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/Zbrusu novy vstup do monobloku

Na prelomu fijna a listopadu bude po vice nez sed-
mi letech znovu otevren hlavni vstup do monoblo-
ku a pruchod k luzkové ¢asti. , TeéSi mé, Ze nejdéle
trvajici projekt v novodobé historii nemocnice je

Porodnice je zpét

Po vice nez dvou mésicich organiza¢né naro¢ného
provozu Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
a oddéleni neonatologie v néhradnich prostorach
se obé pracovisté presunula zpét do puvodniho
Pavilonu pro matku a dité FNO, jehoz kapacita se
rozsitila diky vybudovani dalsiho porodniho pokoje.
V nahradnich prostorach tak zustavaiji jiz jen nékte-
ré porodnické ambulance a pracovny ultrazvukoveé
diagnostiky.

Pokra¢ovani na vnitfnf dvoustrané

u konce, a Ze vznikl opravdu reprezentativni pro-
stor, na ktery mtzeme byt hrdi,” fikd MUDr. Sva-
topluk Némecek, MBA, teditel Fakultni nemocni-
ce Ostrava. Pokragovani na vnitfni dvoustrané

Nové pracovisté PET/CT

Od zéri je soucasti Kliniky nukledrni
mediciny Fakultni nemocnice Ostra-
va pracovisté PET/CT, teprve druhé
v Moravskoslezském kraji. Benefitem
pro pacienty z regionu je mnohem
lepsi dostupnost vySetreni a zkraceni
objednaci Ihity. VySetfovéno je az pét
pacientl denné, pocita se vSak s na-
vySenim kapacity na osm vySetrenych
v pribéhu dne.

Pokragovéni na vnitin{ dvoustrané

FBI v krevnim centru

Siroka vefejnost se muZe v Utery 17. fijna od
8 hodin pred budovou Krevniho centra FNO se-
znémit s technickym vybavenim slozek Integro-
vaného zadchranného systému MSK, které se zde
predstavi diky Fakulté bezpeénostniho inZzenyrstvi
VSB-TUO. Ta totiz v dany den prebira 3tafetu
dobrovolného darcovstvi, kterou si pfedavaji jed-
notlivé fakulty VSB-TUO. Zajemci si mohou nejen
prohlédnout pristavend vozidla, ale také se pfipojit
k dobrovolnickému projektu a darovat krev.  -gl-

Sledujte nas na

Twitteru @FN_Ostrava.

Komfortni
traumatologicka
ambulance

V z&fi byla ukoncena rozséhla rekonstrukce trau-
matologické ambulance Kliniky Urazové chirurgie
FNO. ,Vysledkem je komfortni pracovisté zcela
odpovidajici nejvyssimu soudobému standardu,
které nédm poskytuje perfektni podminky pro
praci,” konstatuje doc. MUDr. Leopold Pleva,
CSc., prednosta Kliniky trazové chirurgie FNO,
a dodava, Ze investice ve vysi 10 miliond, z toho
6 milionu statni dotace a 4 miliony vlastni zdroje,
je zde patrnd na kazdém kroku. Soucésti vyrazné
modernizované ambulance, kterou denné projde
az sedm desitek pacientu, je napfiklad novy zakro-
kovy sél s dospavacim pokojem, recepce i elektro-
nicky vyvoldvaci systém. Pokracovanf na strané 4

Sledujte déni v Krev-
nim centru FNO

www.facebook.com/
KrevFNO/.
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Informace o vybérovych fizenich

Ve dnech 22. a 23. srpna se uskutec¢nila vybérova fizeni na celkem 21 pozic prednostu a primart Fakultnf
nemocnice Ostrava. Pro kazdé vybérové fizeni byla sestavena vybérovd komise slozend ze zastupcu
fakultni nemocnice, zakladnf organizace odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce, mistniho lékar-
ského odborového klubu, Ceské lékaiské komory a prislusné odborné spole¢nosti. Viybérova komise
na prednosty byla rozéifena o zéstupce Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Na zékladé doporuceni
vybérovych komisi byli feditelem do funkci pfednostd a primart jmenovani:

Nézev pracovisté

pfednosta, primér

Neurologické klinika

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.

Onkologické klinika

MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D.

Klinika hematoonkologie

prof. MUDr. Roman Hajek, CSc.

KARIM

prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc.

Klinika détského lékarstvi

kandidat nedoporucen, po dohodé s dékanem LF OU
jmenovén doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D.

QOcni klinika

MUDr. Jan Némcansky, Ph.D.

Ustav radiodiagnosticky

doc. MUDr. Petr Krupa, CSc.

QOddélenti kardiovaskularni

MUDr. Miroslav Homza, MBA

Oddéleni neonatologie

MUDr. Hana Wiedermannova

Kozni oddélent

MUDr. Yvetta Vantuchové, Ph.D.

QOddeéleni pracovniho a preventivniho lékarstvi

MUDr. Zderika Hajdukové, Ph.D.

LDN Kloko¢ov

MUDr. Milan Stoli¢ka, Ph.D.

Traumatologické centrum

doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.

Popaéleninové centrum

MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas, MBA

Transplantacni centrum

MUDr. Pavel Havranek

QOddeélenti urologické

doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.

Oddéleni ortopedické

MUDr. Zdenégk Cichy, Ph.D.

Centralni operaéni saly

MUDr. Tomés Posolda

QOddeéleni centréiniho pfijmu

MUDr. Stanislav Jelen

Krevni centrum

doc. MUDr. Zuzana Cermékova, Ph.D.

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

H 1. listopadu
— P&tro8lv den
B 3. a 4. listopadu
- 23. beskydsky ORL den
H 8. listopadu
- VIII. ostravsky transfuzni den

Medalile za zachranu

Anna Dosoudilova,
v Klinice popéleninové mediciny a rekonstrukénf
chirurgie FNO, kterd je kromé jiného i dobrovol-
nou hasi¢kou v misté svého bydlisté, prevzala
u prilezitosti svatku sv. Floriana medaili Za zachra-

zdravotni sestra pracujici

nu Zivota. Blahoprejeme! Foto: dr. Ivo Havlik

Bezplatné studentské
praxe

Fakultni nemocnice nabizi bezplatné studentské
praxe pro fadu stfednich, vyssich odbornych ¢i
vysokych $kol. Cilem oddéleni vzdélavani je za-
bezpecit smluvni zajisténi praktické vyuky a pro-
Skoleni studentu pfed ndstupem na pracoviste.
K dalsim ¢innostem oddeleni patfi organizace
vstupnich skoleni novych zaméstnanct i zajisté-
ni pravidelnych povinnych Skolenf (fidi¢ referent-
skych vozidel, 8koleni obsluhy tlakovych nadob,
Skoleni KPR atd.).

Skoleni, seminére,
kurzy

Ve Fakultni nemocnici Ostrava je realizovéna rada
nepovinnych Skolenf, seminaru a kurzu (vyuka an-
glického jazyka, kurz sebeobrany, MS Office atd.),
které organizuje oddéleni vzdélavani a podili se
na jejich pripravé. Kazdoro¢né probihaji rozséhla
vyzkumna Setfeni spokojenosti zaméstnancu i pa-
cientl, kde oddéleni vzdélavani zabezpeduije jejich
pffpravnou a realiza¢nf fazi.

Rozsahla spoluprace

Kromé vSech svych standardnich povinnosti vsich-
ni zameéstnanci Utvaru nameéstkyné pro personalni
fizeni velmi Uzce spolupracuji s ostatnimi zamést-
nanci FNO, s jinymi nemocnicemi a zdravotnicky-
mi zafizenimi, s MZCR, IPVZ, NCO NZO a dalimi
subjekty (napt. UZIS, zdravotni pojistovny, OSSZ,
finanénim urfadem). Cilem je bezproblémové
a bezchybné zajisténi vSech povinnosti a nekon-
fliktni komunikace se zaméstnanci i zastupci uve-
denych organizaci.

. . v
Projekt rezidencnich
7

mist

Projekt reziden¢nich mist — dota¢ni program Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR na ¢4ste¢nou Uhradu
nakladu souvisejicich se specializatnim vzdeélava-
nim zdravotnickych pracovnikl — patff k rozsahlym
pracovnim povinnostem oddéleni vzdélavani. Ci-
lem je kazdoro¢né ziskat maximalni finan¢éni pod-
poru vzdelavaciho procesu smerfujiciho k zajisténi
specializované zpUusobilosti lékart a nelékard FNO.
Celd agenda predstavuje znac¢nou administrativni
naro¢nost, a to od podani zadosti na MZCR az po
zpracovani kontrolnich zprav pfi ukonéeni projektu.

Akreditace, staze

Zameéstnanci oddéleni vzdélavani zabezpeluijl
akreditace Iékarskych i nelékarskych oborlu spe-
cializaéniho vzdélavani, dale akreditace kvalifi-
kacnich kurzu (sanitar, fidi¢ dopravy nemocnych
a ranénych) a certifikovanych kurzu (intermitentnf
katetrizace, specifickd péce o pacienty s roztrou-
$enou sklerézou aj.). Zprostredkovavaji odborné
a specializaéni stdze pro lékare i nelékare z jinych
nemocnic, véetné cizincl, a zajistuji také stéze
nasich zaméstnancu v jinych zdravotnickych za-
fizenich. Uzaviraji smlouvy o spolupraci v oblasti
specializaéniho vzdélavani lékaru, zubnich lékafu
a farmaceutt a smlouvy o zajisténi ¢asti specia-
liza¢niho vzdélavani nelékarskych zdravotnickych
povoldni. V rémci specializatniho vzdéldvani |éka-
0 a nelékarl je zapotiebi zajistit znacény rozsah
diléich ¢innost, ktery spadéa praveé do kompetence
oddéleni vzdélavani.

Jsme na Twitteru

Fakultni nemocnice Ostrava opét rozsifila své
pusobeni na sociélnich sitich. Na adrese www.
facebook.com/KrevFNO/ se svymi pfiznivci Cile
komunikuje krevni centrum, informace o déni
v nemocnici jsou nyni i na Twitteru @FN_Ostrava.
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Informace o zméndach organiza¢niho radu

S ucinnosti od 1. fijna 2017 probéhla organizac-
ni zména, kterou byla po dohodé feditele FNO
a dékana LF OU v Ostravé zfizena nové pracovi-
Sté:
B Klinika Urazové chirurgie (Traumatologické cen-
trum),
B Urologicka klinika (oddélenf urologicke),
B Klinika popéleninové mediciny a rekonstrukéni
chirurgie (Popéleninové centrum).
Na pozice prednostl nové zfizenych pracovist byli
jmenovani stavajici vedouci pracovnici.
Soucésti revize organizacniho fadu je prevedeni
agendy cestovnich néhrad z Utvaru nédméstka pro
ekonomiku a finance pod Utvar ndméstka pro per-
sonalni fizeni.
Ing. Petra Tomanova, Ph.D., MBA
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

Cerpani individuélniho
prispévku z FKSP

Upozorfiujeme zaméstnance na bliZici se termin
pro vycerpani individudiniho prispévku z FKSP.
Moznost ¢erpani konéi 15. prosince 2017. Indi-
viduaini pfispévek nelze prevést do roku 2018!
Aktudini vysi prispévku naleznete po prihlaseni do
vaseho osobniho profilu na intranetu (v pravém
hornim rohu), pfipadné vam ji sdéli Zdenka Res-
telova, kl. 2244,

Moznost ¢erpani konci

15. prosince 2017.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D., MBA
ndmeéstkyné feditele pro personélni fizeni

Zapls FNO do seznamu vyzkumnych organizaci

Projektové fizeni ve

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala v roce 2009
statut vyzkumné organizace a od roku 2012 dosté-
v4 od Ministerstva zdravotnictvi CR institucionalni
podporu na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkum-
né organizace na zakladé dosaZzenych vysledku.
Vzhledem k této skute¢nosti ve FNO kazdym
rokem stoupa podet tedenych projektd. Utvar
ndmeéstka reditele pro védu a vyzkum m4 za ukol
koordinovat prubéh reseni projektl po strance or-
ganiza¢ni, ekonomické, persondini atd. V letosnim
roce je zde feSeno 84 projektu. K fizeni tak velké-
ho po¢tu aktivnich projektt vyuZiva Utvar VaV soft-
warové nastroje MS Project Office 365 v propo-
jeni na SharePoint FNO. Ve spolupréci s Utvarem
naméstka pro informaéni technologie se podarilo

Fakultni nemocnice Ostrava
byla zapsdna do seznamu
vyzkumnych organizaci, ktery
spravuje Ministerstvo Skol-
stvi, mladeze a télovycho-
vy CR jako v&cné pfislusny
sprévni orgén podle § 33a
odst. 1 zékona ¢. 130/2002
Sb. o podpofe vyzkumu, ex-
perimentéalniho vyvoje a ino-
vaci z vefejnych prostredkd,
v platném znéni. V seznamu
jsou zapsany vyzkumné or-
ganizace, které o zapis po-
zédaly a prokdzaly naplnéni
definiénich znaku organizace
pro vyzkum a Sifeni znalos-

FNO

tf stanovenych predpisy Evropské unie, vcetné
prokazani zapisovanych udaju. Zapis do seznamu
je tedy dukazem o tom, Ze spravni organ v fizeni
0 zdpisu do seznamu ovéfil napinéni defini¢nich
znaku organizace pro vyzkum a $ifenf znalosti.
Hlavnim vyznamem zdpisu do tohoto seznamu
je skute¢nost, Ze vyzkumnéd organizace zapsana
v seznamu nemusi opakované rtznym organim
statni spravy prokazovat, Ze spliiuje definiéni zna-
ky organizace pro vyzkum a Sifeni znalosti stano-
vené predpisy Evropské unie. A naopak: organy
statni sprdvy nemuseji u zapsanych subjektl
zkoumat, zda tyto definiénf znaky splfiuji.

MUDr. Véclav Prochézka, Ph.D., MSc., MBA
ndmeéstek feditele pro védu a vyzkum

propojit elektronickou pri-
hlasku a evidenci projektu
vnitini grantové soutéze

Pocet Ffesenych projektti ve FNO

FNO s MS Project Office | - 77 79 ° i
365. Modernizace pro- 80
jektového fizeni probiha | 7° o5
v navaznosti na novou | 60
metodiku hodnoceni vy- | 50 39
zkumnych organizaci. 40
30
MUDr. Véclav Prochézka, 20 |
Ph._DA, MSc., MBA 10 |
nameéstek reditele pro védu a
vyzkum 0 - T
2012 2013 2014 2015 2016 2017

. IT v nasi nemocnici

HlaSeni odstavek pracovist

Oddéleni IT se dlouhodobé snazi snizit admi-
nistrativu v nasi nemocnici. Jednim z dalich
kroku je zavedeni jednotného mista pro hlasenf
odstévky pracovist.

Veskeré planované/mimoréadné odstéavky praco-
vi$t se nyni hldsi pres HelpDesk IT, a to bud te-
lefonicky, nebo pres aplikaci HelpDesk. Sanitar-
ni dny, mimoradné uzavirka, planovand uzavirka,

blokovy uklid, to vée je na jednom miste.

Po zadani systém automaticky zaruéf distribuci in-

formace o odstévce na potrebnd pracovisté:

B oddéleni IT — nastaveni uzavirky v NIS + pre-
smérovani tiskt konzilii,

B Usek hygieny - schvaleni uzavirky,

W (iklidové sluzby.

B Renatex.

Zéroven se informace o uzavirce prenese do ka-
lendare na intranetu, kde si kazdy zaméstnanec
mUZe ovéfit, kdy je které pracovi$té uzavieno.
Vzhledem k této skutecnosti jiz nenf tfeba hlasit
uzavirku papirovou formou, e-mailem nebo tele-
fonicky na jednotlivé vySe uvedend pracovisté.

Mgr. Radomir Tvrdy
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Pokra¢ovani ze strany 1

Pohled do historie

V minulosti bylo v téchto prostorach nékolik ob-
chudku - potraviny, kvétinarstvi, malé knihkupec-
tvi, restaurace a obcas se zde konaly i koncerty
nebo akce se zaméstnanci nemocnice. Prvniho
ledna 2010 vsak byla tato ¢ast nemocnice o celko-
vé rozloze zhruba 1 720 m? uzavfena z divodu roz-
uzitim nevhodného podloZi pfi vystavbé objektu.
S ni byl uzavren také vchod do nejnavstévované;si
budovy, jimZ se dalo z jizni strany vstoupit od tzv.
zadnich pavilont nemocnice. Nékolik let tak tento
vchod nahrazoval hlavni vstup do nemocnice, pfi-
padné navstévnici prochézeli spojovaci chodbou
mezi poliklinikou a nemocnici.

. Prvni statické poruchy byly pozorovény uz krat-
ce po dokonceni vystavby objektu v roce 2000,
kdy zde bylo zameéreno sedani nékolika sloupu,”
vzpomina Ing. Jindra Strako$ovd, vedouci od-
boru technicko-provozniho, a pokracuje: ,V pro-
béhu dalsich let pribyly trhliny, oddélovaly se od
sebe pricky a podlahy se zacaly zvedat. Z divodu
bezpecnosti jsme proto nechali stavbu posoudit
celou fadou odbornikd, napfiklad ze spole¢nostf
INSET, K-GEO, ARMING, TAZUS, a v posledni
fadé rovnéz Ing. Jaroslavem RySéavkou, Ph.D.,
znalcem pro obor stavebnictvi, specidlni geotech-
niku, zakladani staveb a mechaniku zemin. Jejich
z&véry byly nejednozna¢né. Shodli se na tom, Ze
pri¢inou stavebnich defektt byla objemova ne-
stélost struskového podloZi. Zavéru, pro¢ k tomu
doslo, bylo hned nékolik. Jednim z divodi mohla
byt zména vlastnosti zeminy po saturaci vodou

novy vstup do monobloku

® v pribéhu  povodni
v roce 1997, nebo poru-
cha kanalizace v podza-
kladi a dal$i. Vzhledem k
zavaznosti poskozeni byl
proto objekt na zakladé
rozhodnuti  stavebniho
Ufadu obvodu Poruba
na zaCatku roku 2010
uzavren,” vysvétluje
Ing. Jindra Strako$ova.
Nemocnice tak prisla
0 prostor pro pobyt
a relaxaci  pacientu
mimo zdravotnické pavi-
lony, v némz si navstév-
nici mohli nejen posedét
u kdvy a zakusku, ale
i nakoupit zakladni potraviny a potreby, vcetné
drobnych darku.

.Z navrzenych posudkl vyplyvalo, Ze jedinym
vhodnym feSenim je odtézeni strusky, jeji nahra-
zeni vhodnym zdsypovym materidlem a vybudo-
vani nové Zelezobetonové zakladové desky, kterd
se musi propojit s nosnymi sloupy. S ohledem na
finanénf néro¢nost celé akce fesilo vedeni nemoc-
nice predevsim zdroje, financovéni této stavby
z vlastnich prostfedkd bylo nereédlné. A upfimné,
i priority byly sméfovany ke zdravotnickym praco-
vi$tim a teprve aZ pak k zézemi nemocnice. Proto
vedeni nemocnice zazadalo o dotaci MZ CR v ram-
ci Programu rozvoje a obnovy materidlné-technic-
ké zékladny fakultnich nemocnic, kterou nakonec
ziskalo, a to ve vysi 22,75 milionu korun, celkova
cena dila ¢ini 44,5 milionu korun véetné DPH,” po-
kracuje Ing. StrakoSova.

Nepiedvidatelné prekvapeni

Obtizné bylo také skloubeni provozu nemocnice
a této stavby ndro¢né na hluénost a prasnost.
Stavebni sana¢ni prace predstavovaly vybouranf
stavajici podkladni betonové desky, véetné kom-
pletniho odtéZeni struskového podlozi do hloubky
asi péti metru. A po usazeni nového podloZi byla
vybudovéna zminénd nova podkladni Zelezobe-
tonové deska. Stavba se vSak potykala s mnoha
komplikacemi... ,Vzhledem k tomu, Ze teprve
po vybouréani stavajici podkladni betonové desky
stavebni firma STAMONT - POZEMNI STAVITEL-
STVI, ktera celou stavbu realizovala, zjistila, Ze roz-
sah sanace podloZi bude vétsi, nez se predpokla-

Komfortni traumatologicka ambulance

Pokra¢ovani ze strany 1

.Do traumatologické ambulance nepfichazeji jen
lidé, ktefi potrebuji akutni oSetfeni, ale také pa-
cienti objednani na kontrolu. K tomu slouzi dvé
obecné ambulance. Ty jsou v provozu denné od
7 do 15 hodin, v no¢nich hodinach a o svatcich
a vikendech zastdvad povinnosti traumatologické
ambulance ambulance urgentniho a akutniho pri-
jmu,” priblizuje aktivity zrekonstruovaného praco-
visté Bc. Miroslava Berkova, vrchni sestra Kliniky
urazové chururgie FNO. Kromé toho je tu i porad-
na, jeZ je v pondélky zameérena na pacienty s Ura-
zy kolena, v Uterky se specializuje na Urazy nohy,
stfedy jsou ur¢eny détskym pacientim, ctvrtky
patfi septické poradné a pacientim s poranénim

Se zrekonstruovanou traumatolo-

gickou ambulanci jsou spokojeni
zdravotnici i pacienti

ruky a pate¢ni poradny pacientim s poranénim ra-
mene a horni koncetiny,” pokracuje Bc. Berkova
s tim, Ze poradny vedou stabilné stejni |ékari, ale
v traumatologické ambulanci se |ékafi stfidaji jed-
nou za tfi mésice az pul roku. Cil je jasny: vSichni
|ékati Kliniky Urazové chururgie FNO by se méli do-
konale orientovat v béhu vSech pracovist centra.

-gl-

dalo, byl termin rekonstrukce prodlouzen. Stejné
tak nésledné vznikly i dalsf viceprace, s nimiz se
pred sedmi lety, v dobé vzniku projektu, nepocita-
lo. Slo napiiklad o vyménu svétliku a vytahu. Nova
moderni prosklend zdviz nahradila pGvodni dva
hydraulické vytahy, které byly vice nez sedm let
zakonzervovany a jejichZ oprava by byla finanéné
naroc¢néjsi nez vystavba nového vytahu.”

Také zména dispozice interiéru navrzena spolec-
nosti KOHL Architekti si vyZadala provedeni kom-
pletnich stavebnich Uprav, od vystavby novych
pficek a osazeni novych vypIni dvefnich otvoru
pres pokladky keramickych podlah a obkladi az
po rozvody vody, kanalizace, klimatizace atd. ,,Na
jafe letosniho roku byly zabetonovany podlahy,
rozvedeny sité a pfipraveny prostory pro obchod-
ni jednotky. Koncem ¢ervence byl pak dokoncen
i svétlik nad celym prostorem a o prazdninach na-
instalovan také novy vytah mezi podlazimi. Kon-
cem srpna jiz byla zahdjena rekonstrukce pohle-
dovych ¢asti vnitfnich prostor objektu, ktery uvnitf
bude vypadat jinak nez dfiv, i kdyz ¢lenéni zUstalo
stejné. Urcité tu své misto budou mit cukrarna,
obcerstveni kombinované s obchodem, kvéti-
narstvi a dalsi obchudky. Zmizet bohuzel musela
plvodni plastika — fonténa, kterou nebylo mozné
cf uchrénit. Ale je tfeba pfiznat, Ze tim se prostor
krdsné otevrel... V zafi projektantka resila umis-
téni posezeni pro navstévniky a my doufame, Ze
se tu budou opét konat koncerty jako dfive, a ze
lidé v této ¢asti nemocnice najdou prijemnou re-
laxa¢ni zénu. Do prostoru bychom v souladu se
svétovym trendem chtéli znovu umistit i klavir,
aby tu ¢as sobé i ostatnim mohl zpfijemnit kdo-
koliv, kdo bude mit chut preludovat,” uzavira Ing.
Strako$ova.

Lenka Hatlapatkova
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Nové pracoviste PET/CT

Pokracovani ze strany 1

K vyhoddm pfistroje PET/CT od firmy GE He-
althcare patfi velké diagnostické presnost, sen-
zitivita a prostorova rozliSovaci schopnost uz
proto, Ze oproti klasickym gamakamerém zis-
kédvdme dvoji informace, a to o normalni nebo
patologické funkci v daném lozisku nebo tkéni,
a soucasneé toto lozisko muzeme presné loka-
lizovat pomoci CT. Model Discovery 1Q, ktery
mame k dispozici, je nezastupitelny v primarni
onkologické diagnostice pro zjistovani lokali-
zace a povahy nadort. Krome toho vsak slou-
Zi i k monitorovéni odezvy nadorové tkané po
radioterapii a chemoterapii, s jeho pomoci Ize
lokalizovat epileptickd loZiska, ¢i diagnostikovat
demenci, Alzheimerovu chorobu, schizofrenii a
dal$i onemocnéni. Své muze pfistroj fict také
v kardiologii pri hodnoceni viability myokardu
po prodélaném infarktu ¢i pri diagnostice za-
nétlivych onemocnéni, pfi objasnéni pficin ho-
recek a tak dale,” vysvétluje doc. MUDr. Otakar
Kraft, Ph.D., MBA, pfednosta Kliniky nukledrnf
mediciny FNO, a dodédva, Ze nejvice pacientu
prichazi z Kliniky onkologické FNO i z okolnich
onkologickych pracovist. ,V ramci meziobo-
rové spoluprdce vSak jsme v Uzkém kontaktu
i s hematoonkologif, plicnim, internou, trauma-
tologii, infekénim |ékarstvim a dal$imi pracovi-
$ti,” upresiiuje docent Kraft Siroké vyuziti této

Porodnice je zpét

hybridni kamery pro
pozitronovou emisnf
tomografii,  kombi-
nované s vypocetni
tomografif (CT).

Pro pristroj v hodno-
té 56 miliond korun
muselo byt vybudo-
vano zdzemi v hod-
noté 49,2 milionu
korun, pficemz 29,2
milionu korun inves-
tovala  nemocnice
ze svého rozpoctu,
zhruba 20 milionu
korun bylo ¢erpano
z dotace statniho
rozpo¢tu. Pristavba
budovy pro PET/
CT, jeZ je zezadu napojena na objekt Kliniky nuk-
ledrni mediciny FNO, byla zkolaudovana v srpnu
2017. ,Pristroj neni sém o sobé o mnoho vétsi
nez klasicky pristroj vypodéetni tomografie nebo
magnetické rezonance. Potfebuje vSak mnohem
vetsi zazeml, které znemozruje jeho umisténi do
obycejné vysetfovny. Proto byla nutné pfistavba.
\lysokd energie zéreni a pouzité aktivity radiofar-
mak si vyzadaly masivnf stinici bariéry. Zdi vySet-
fovny, kde je pfistroj umistén, tvori specialni smés
betonu a ke stinénf
prispivaji také bary-
tové omitky, oloveé-
né okna a dvere,"-
dopliiuje Ing. Michal
Kolacek, vedoucf
radiologicky  fyzik
Kliniky nuklearni me-
diciny FNO, s tim, ze
dalsi specidlni mist-
nosti obsahuji  box
s lamindrnim prou-
dénim vzduchu pro
pripravu radioaktivnf
latky fluorodeoxyglu-
kosy (FDG) a do bu-
doucna i jinych PET
radiofarmak,  kterd

| Pokracovani ze strany 1

Za dva a pul mésice
organizacné velmi na-
roéného provozu se
v nasi porodnici narodi-
lo pres 300 déti, z toho
bylo 55 rozenych pred-
Casné a 40 z dvojcet-
nych gravidit. Mrzf nés,
Ze jsme mnoho rodi¢ek
museli odeslat do jinych
center intenzivni ¢i in-
termediarni  perinato-
logické péce v regionu
nebo jinde v CR anebo
do okolnich porodnic
v kraji. Doc¢asné ome-
zeni ¢innosti porodnice
bylo nepfilemné i pro

potrebuji zcela sterilni prostredi.
Pacient musi byt na vySetreni, béhem kterého
se musi drzet pfesné danych pravidel, duklad-
né pripraven. , Musi pfijit nala¢no a dostate¢né
zavodnén. Pokud jde o diabetika, inzulin by si
mél aplikovat naposledy vecer. Po prichodu je
pacientovi aplikovana radioaktivni latka a poté
hodinu ¢ekd ve specialni mistnosti, nez se ra-
diofarmakum dostane do celého téla. Zminéné
¢ekdrny mame Ctyri, kde je vySetrovand 0so-
ba v naprostém klidu, bez mobilu. Muze jen
sledovat televizi, kterou je ¢ekdrna vybavena.
Naprostd absence rlznych podnétl, fyzické
a psychické aktivity je dulezita, protoze ovliv-
ruje funkci orgdnu, véetné mozku. Nezbytny
je i teplotni komfort, protoZe znacné ovliviiuje
vychytavani radioaktivni latky napriklad v hné-
dém tuku. Samotné vySetreni, béhem néhoz
je tfeba kvuli CT pacientovi aplikovat kontrastnf
latku, trva zhruba pal hodiny. Nasledné pacient
stravi jeste urcitou dobu v ¢ekarné, jednak kvali
vysledkum, jednak kvli mozné alergoidni reak-
ci na kontrastni latku. Po odchodu domu musf
pacient pocitat se zbytkovou radioaktivitou, byt
neni nikterak vysoka. Proto by v den vySetieni
nemél byt v kontaktu s malymi détmi a mél by
dodrZovat i veskera hygienicka opatrent, s nimiz
je obezndmen,” uzavird docent Kraft.

Lenka Gulasiova

personal kliniky, ale vée délame s védomim, Ze se
nase kapacita po dokonceni stavby celé nové kli-
niky vyrazné zvysi a budeme schopni poskytovat
jesté lepsi pécdi.

Obrovsky dik patff véem, ktefi se na provozu podi-
leli a podili. Nasazeni personélu bylo obdivuhodné,
schopnost improvizace neuvefitelnd a pocit zod-
povédnosti nedovolil nikomu polevit. VSechny vy-
pjaté situace spojené s nedostatky luZek se poda-
filo vyresit ku prospéchu rodi¢ek a novorozencu.
Chtéli bychom touto cestou podékovat véem spo-
lupracujicim pracovistim v regionu, nejvice pak
centru intermediarni péée v Méstské nemocnici
v Ostrave za spoluprdaci pfi péc¢i o nedonosené gra-
vidity a novorozence.

doc. MUDr. Ondfrej Simetka, Ph.D., MBA
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
MUDr. Hana Wiedermannova

primérka oddéleni neonatologie
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Détska chirurgie mé opravdu bavi

|

V Chirurgické klinice FNO nastoupil rodék z Krno-
va Mgr. Josef Lhotan v roce 2014 po vystudovani
magisterského oboru détska sestra na Ostravské
univerzité. Ke zdravotnictvi ho to téhlo odjakZiva,
uZ na z&kladni 8kole mél o svém nésledném stu-
diu jasno. Rodinu ani pratele proto neprekvapilo,
Ze si vybral Stfednf zdravotnickou Skolu v Krnové
a nasledné nastoupil na neurologii v krnovské ne-
mocnici jako zdravotni sestra. Tam pracoval jen
rok, protoZe se rozhod| pokracovat ve studiu na
vysoké Skole.

,Rodi¢e mé podporovali a fikali, Ze je to krasné po-
volani. A Ze kdyZ budu mit i vysokou $kolu, bude
to jen v mUj prospéch. A méli samozfejmé pravdu.
Zvazoval jsem i lékarské studium, ale bavi mé pré-
ce s lidmi na Urovni zdravotni sestry, mam pocit,
Ze jsem s pacienty vice v kontaktu,” fikd Mgr. Lho-
tan, pro néhoz nebyl problém si zvyknout na Zen-
sky kolektiv ve Skole a nasledné ani v zaméstnani.
. Nikdy mi to nevadilo, ani mi to nepfislo zvlastni.

Mozna mi dokonce Zensky kolektiv vice vyhovuije.
Mam rad, kdyZ jsou véci uspofadané a miluji spise
klid nez naopak. Dokonce jsem se nikdy nehrnul
ani k takovym tém ryze muzskym koni¢kam, jako
je fotbal, hokej a podobné. Odmali¢ka jsem hra-
val ve velkém krnovském dechovém orchestru na
trumpetu, pozoun. A tam jsem také nasel vétsinu
svych kamaradu, s nimiz jsem dodnes, i kdyZ uz
hraji v kapele. Bavi mé i préce na zahradé u nase-
ho domu v Krnove, v ném?z Ziji spole¢né s pritel-
kyni. S nf také rad hraji obcas i tenis,” pokracuje
Josef, ktery dojizdi denné takrka hodinu do FNO
a hodinu zpét domu. ,Pracujeme s pfitelkyni ve
FNO oba, ona je zdravotni sestra na chirurgii, ale
méame smeény ruzné, takze vétsinou jezdime kazdy
zvlast, coz je Skoda. Myslim si vsak, Ze hodinové
dojizdéni neni tak hrozné a nepldnujeme se kvuli
tomu ani prestéhovat nékam bliz. VV zahranic¢i dojiz-
déji lidé za praci i do vzdalengjsich mist a nikomu
to nepfijde zvlastni.” A stejné tak pry se nikomu

Ostravské likvorové sympozium

Ve dnech 8. a 9. zafi se pod zastitou ULD FN Ostra-
va a KBO LF OU uskutecnil tieti roénik Ostravské-
ho likvorového sympozia, a to poprvé v prostorach
LF v Ostravé-Zéabrehu. Jednalo se o mezinarodni
a mezioborové vzdélavaci setkani zameérené na lik-

vorovou laboratorni diagnostiku a dia-
gnostiku monoklonélnich gamapati.
Sympozium bylo dedikovano pamétce
primarky RNDr. Ludmily Novackové
k jejim nedozitym 60. narozeninam.
V odborném programu byl nejprve
predstaven Usek
analyzy likvoru
OKB ULD FN
Ostrava, déle
byla  diskutova-
na problematika
monoklonalnich
gamapatii. Druhy blok byl vénovan vy-
branym novinkam likvorové diagnos-
tiky. Prednéseli nejen renomovani la-
boratorni a klini¢ti odbornici prednich
Ceskych i evropskych pracovist, ale
i studenti, ktefi prednesli vysledky
svych absolventskych praci. Treti blok
byl zaméren na sty¢né oblasti mezi neuroimuno-
logif, imunologii a hematologii. Cely druhy den
sympozia byl vénovéan problematice intrathekal-
ni protildtkové odpovédi. Zaujala prednaska Dr.
G. Makshakova (Centrum pro RS a Univerzita

Dedikovano pamatce

primarky RNDr. Ludmily
Novackové

v okoli pana Josefa nezdéa byt kuriézni, Ze je zdra-
votni sestra. , Ve spole¢nosti je to uz zndma véc,
muzu zdravotnich sester je ¢im dél vic a lidé se
s nimi setkavaji bézné. Mozna majf jen trochu pro-
blém s oslovenim, to by se do budoucna mohlo
néjak vyresit, ale ja problém s oslovenim sestro
nemam. A jestli je néjaky rozdil mezi sestrou mu-
Zem a sestrou zenou? Nemyslim si. VSichni mu-
sime svou praci zvladnout bez ohledu na pohlavi.
Kdyz nenf k dispozici muz, musf si Zena poradit
napfiklad pfi polohovani téZkych pacientl sama
a muZ zase naopak musi zvlddnout utisit placici
dité a byt empaticky, kdyZ je to potreba. Mozna
maji Zeny vyhodu pravé pfi uklidiiovani déti, na
druhé strané maji muzi zase prirozeny respekt,
a to jak u déti, tak i dospélych. A obvykle si k se-
stfe muzi pacienti nedovoli tolik jako k Zené. Ale
povinnosti mame vsichni stejné,” pokracuje Mgr.
Lhotan, ktery je presvédcéen, ze profese zdravotni
sestry je pro muZe stejné vhodna jako pro Zeny,
atoiv pripadé pediatrie. ,Spolupréce s détmi mi
prijde mnohem jednodussinez s dospélymi. U nas
je to vidét hned, jelikoz jedndme s détmi a zaroven
s jejich zdkonnymi zastupci, ktefi se logicky o své
ratolesti boji a nékdy zbytecné vyvolavaji konfliktnf
situace. Ale vZdy se dé vSe zvladnout.”

Magr. Josef Lhotan nikdy nelitoval toho, Ze se vydal
touto cestou a stal se zdravotni sestrou. ,Jsem
rovnéz rad, Ze jsem se rozhod! pro vysokoskolské
studium a chtél bych studovat a vzdélavat se dal.
Minuly rok jsem byl na chirurgickém kongresu
a v fijnu pojedu na dalsi konferenci. Momentélné
absolvuji také kurz na lektora, abych mohl pozdéji
ucit studenty a predavat jim teoretické i praktické
zkuSenosti i na oddéleni. A v tomto trendu chci
pokrac¢ovat a absolvovat kurzy a seminare, které
budu moci. Kromé toho publikuji také v odbornych
Casopisech, vysly mi uZ tfi ¢lanky a pisi dal. Détska
chirurgie mé moc bavi, a to jak teorie a praxe, tak
i vyzkum. R&d bych u pediatrie zustal, ale ¢lovék
nikdy nevi, kam ho Zivot zavane."”

Lenka Hatlapatkova

|. P. Pavlova, St. Petersburg, Ruskéd federace),
kde autor po predstaveni svého pracoviste, které
patrné mnohé z nas prekvapilo, shrnul sou¢asné
predstavy o Uloze B lymfocytu v intrathekdlnim
zénétlivém procesu u RS (roztrousené sklerozy).
V poslednim bloku byly sdéleny zku$enosti riz-
nych pracovist s kvantifikacf
volnych lehkych fetézct (fLC)
v likvoru. Ostravské likvorové
sympozium nejen Uspésné
navazalo na predchozi akce
konané v letech 2012 a 2015,
ale dokonce je jesté predcilo.
Z jiného Uhlu pohledu je moZzné sympozium ché-
pat také jako vynikajici prezentaci Ustavu labora-
tornf diagnostiky FNO, jeho oddélenti klinické bio-
chemie a Useku analyzy likvoru s jejich kliGovymi
pracovniky, RNDr. Pavlinou Ku$nierovou, Ph.D.,
a MUDr. Ing. Davidem Zemanem, Ph.D. K vysoké
spoleéenské Urovni akce prispélo i misto konani
a dobre zvladnuté organizacni zajisténi celé akce
zameéstnanci LF OU a FN Ostrava.

doc. RNDr. Kristian Safaréik, Ph.D.
prednosta ULD FN Ostrava
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Ustav mediciny katastrof

Ustav mediciny katastrof Lékatské fakulty
OU byl zalozen 1. ledna 2014 s cilem zajistit
vyuku vale¢né chirurgie a mediciny katastrof
medikd v 5. roéniku studia vSeobecného I¢-
karstvi. Vyuka probihd v tydennich cyklech
s ndplni jak teoretické vyuky medicinské-
ho feSeni néasledkd mimoradnych udélosti
a katastrof, tak vyuky praktické, kterd je pro-
vadéna ve spolupraci se zdravotnickymi a za-
chranarskymi slozkami IZS MSK. Nase fakul-
ta je jedinou lékarskou fakultou v republice,
kterd mé vyuku mediciny katastrof ve svém
vzdéldvacim systému akreditovanu. Jedinou
zemi v Evropég, kde se medicina katastrof
systematicky vyucuje, je v soucasné dobé
Némecko, Itélie je v experimentéini fazi tes-
tovani na nékolika lékarskych fakultadch se studen-
ty dobrovolniky, Belgie mé& podobnou testovaci
vzdélavaci podporu na tfech fakultach a napriklad
Nizozemsko nemé ve svych lékarskych Skolach
zadné programy zamérené na medicinské rese-
ni nésledkd katastrof. Pri prizkumu a hodnocent
znalosti civilnich Iékaru provadéné v Belgii (Mortel-
mans, J. M., Lievers, J.) byla zjisténa Zalostna ne-
pripravenost mediku na pripadnou katastrofu a jeji
feSeni. Na zékladé téchto Udaju jsme v minulém
roce rozsifili vyuku nasich medikt rovnéz o pred-
nasky nasich vojenskych lékaru, ktefi se zucastnili
vojenskych misi v Afghénistanu a Mali a lektoru
z Fakulty bezpe&nostniho inZenyrstvi VSB, ktefi se
zabyvaji vybusnymi systémy a nésledky vybuchu
v bézném civilnim Zivoté. Na urgentnim prijmu
nasi nemocnice bylo 12. dubna provedeno cvi¢eni
fe$eni modelovaného teroristického vybuchu, je-
hoz se zUc¢astnili i studenti nasi lékarské fakulty.

Medicina katastrof se vSak zabyvé nejen rfeSenim
katastrof, ale i rizikovych a krizovych situaci v kaz-
dodenni praxi. Proto Ustav mediciny katastrof LF
OU (UMK LF OU) usporadal spolecné s katedrou
intenzivni mediciny a forenznich obort ve dnech
24. a7 26. kvétna 2017 v Roznové pod Radhostém

JiZ 6. trilateralni sympozium, kterého se zic¢astnilo
vice nez 200 specialistu z rad lékaru, zdravotnic-
kych pracovniku a prislusnikt IZS véetné studen-
tu LF OU. Soucdsti sympozia byla i mezinarodn{
schuzka experttv medicing katastrof vieSeni pres-
hrani¢ni spoluprace. Vysledkem jednani bylo nava-
zéni rozsahlé mezioborové spoluprace s nejblizsi
polskou pfihraniéni nemocnici Jastrzebie Zdr¢j
a ukoncenf feseni preshrani¢niho mezinarodniho
projektu Interreg Ceska republika — Polsko, spolu-
prace v medicing katastrof. Vyznamnym pfinosem
tohoto projektu je shoda v pokra¢ovani vzajemné
preshrani¢ni spoluprace rozsifenim o dalsi obory
nasi nemocnice — na zakladé toho byl podan pro-
jekt Interregu na roky 2018-2021.

V sou¢asné dob& UMK LF OU spole&né s fakulta-
mi FBl a FEI, VSB-TUO a FNO podaly dva projekty
do vyzvy DMS ITI na téma Nové mezioborové po-
stupy v oblasti mediciny katastrof a bezpecnosti
zdravotnickych zafizenf a Inovativni [é¢ebné meto-
dy pohybového apardtu v Urazové chirurgii.

V postgradudinim vzdélavani Iékafd a nelékaru
UMK LF OU zaiistilo v tomto roce v prostorach
Edukacniho centra FNO teoretickou a praktickou
vyuku orientovanou na lééeni zlomenin novymi

osteosyntetickymi materidly. Probéhly také
workshopy pro kolegy z celé Polské republiky,
kterych se ztcastnilo dvacet Iékaru.

Ve dnech 3. a7 15. biezna zajistoval UMK LF
QU v Edukacnim centru FNO osmidenni pre-
datestacni kurz Iékaft z obort Urazovéa chirur-
gie a 6. ¢ervna zde absolvovalo atestaci z obo-
ru Urazova chirurgie 15 Iékaru z celé republiky.
Gratulujeme.

Dukazem toho, Ze medicina katastrof a jeji vy-
uka a organizace feseni jejich nasledku nenf
jen problémem Evropy, je pracovni ndvstéva
dvou kolegyn z Kazachsténu ze statni nemoc-
nice v Almaté, které byly ve dnech 14. az
25. srpna na pracovni stazi v Traumatologic-
kém centru FNO a sougasné v UMK LF OU,
kde se sezndmily s organizaci Urazové péce v Mo-
ravskoslezském kraji a v Ceské republice a zaro-
ven i s naslednym rfesenim pourazovych nésledku
v rdmci rehabilitace (Hrabyné, Chuchelnd, Klimko-
vice, Celadnd) v nasem kraji. Projevily velky zajem
také o organizaci IZS MSK a preventivni programy
onkologické. Navazaly i Uzkou spolupréci s Lékar-
skou fakultou OU v rémci doktorandského studia
v oblasti mediciny katastrof.

Rad bych touto cestou podékoval vedenti jak FNO,
tak LF OU za umoznéni pracovni stdze témto
kolegynim a soucasné prednostim nasich klinik
a ustavu (kliniky rehabilitace, onkologie, gyneko-
logie, urologie) za vstficnost v zajisténi pracovnich
konzultaci v daném oboru.

Doufam, Ze az nékdo pojedete do Kazachstanu
(nejvétsiho suchozemského statu na svété, ktery
je asi 7x vétsi rozlohou nez Francie a 34x vets(
nez CR), budou tam védét, kde je Ostrava. Jesté
jednou véem dékuji za spoluprdci a preji prijemné
cestovani.

doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.
prednosta Kliniky drazové chirurgie/FN Ostrava
a vedouci UMK LF OU

Nasi kolegové uspéli v extrémnim prechodu Beskyd
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Ve dnech 1. aZz 3. z&fi se uskutecnil extrémni
prechod Beskyd z Trince do Frenstatu pod Rad-
hostém. Od chvile, kdy verejnost poprvé zazna-
menala pojem Beskydskd sedmicka a zacala se
pripravovat na pokus o prekondni trasy pres hlavni
¢ast Beskyd presahuijici prevy$enim slavnou horu
K2, uplynulo sedm let. Nyni je jiz zdvod zndmy
také pod zkratkou B7 ¢i prosté jen Sedmicka.
Letosniho ro¢niku se zucastnilo 3 200 zavodniku,
mezi nimi i zaméstnanci odboru 1é¢ebné vyzivy
a stravovani ve FNO, Tomas Sebera a Jan Homola,
kteff jako tym bojovali pod hlavitkou OLVAS. Pres-
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Beskydska sedmicka, zkracené

B7, je extrémni zavod v Morav-
skoslezskych Beskydech.

toze pocasi tentokrat zédvodu opravdu neprélo,
s ¢asem prechodu 24:17:12 se umistili na kras-
ném 287. misté. Klobouk dolu pred jejich vyko-
nem a dékuji za reprezentaci FNO a pracovisté
OLVAS!

Bc. Jaroslava Jassova
Foto na strané: archiv
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TOMAS SEBERA
ztymu

OLVAS

spolené s
JAN HOMOLA

2vladli extrémni prechod Beskyd Javorovy - Javornik v &ase
24:17:12
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Tento diplom obdrZeli oba castnici zavodu.
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V fijnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Petr Cernadara
Hana Zawadova
Véra Taichlova
Véra Palitkova
Véclav TomiGek
Renéta Kusynové

..
Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

inzerce zdarma

B Pronajmu byt v centru Ostravy, 3+kk, s balko-
nem, 120 m?, 2. NP bez vytahu, zdény, slunny
(orientace J-S), samostatny plynovy kotel na
ohrev vody a topeni, krb.

V blizkosti 8kola, Skolka, posta. Cena 10 000 K¢&
+ energie/meésicné. Tel. ¢.: 604 522 552.

B Pronajmu ¢astecné zafizeny byt 2+1 na Hlav-
ni tridé. Byt v pluvodnim stavu ve 3. poschodi,
s balkonem, vytah. Dum po celkové revitalizaci.
Cena vcetné energie 8000 K&/mésic. Dlouhodo-
by prondjem. V pripadé zdjmu volejte tel. ¢.: 731
474 263.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu ¢astecné
zafizeny, prostorny, slunny byt 2+1 po ¢éste¢né
rekonstrukei, v Ostravé-Porubé, ul. Komenské-
ho. Byt se nachazi ve 2./5NP s vytahem. Ves-
kerd ob¢anskéa vybavenost v dosahu, aredl FNO
300 m. Mési¢ni najemné véetné zaloh na sluzby
a internet 8 200 K¢, kauce 16 000 K& pfi podpi-
su smlouvy. K nastéhovani ihned, ev. dohodou.
Kontakt: 734 288 176.

] Galerie Ametyst

My a CRAFT RUNFEST Ostrava

Druhy ro¢nik bézeckého
maratonu CRAFT RUNFEST
Ostrava 2017 se uskutecnil
24. zari. Fakultni nemoc-
nici reprezentovalo i pres
pocateéni nepfizen pocasf
31 Sesti¢lennych tyma, kvu-
linemoci se nemohlo Ucast-
nit v8ech puvodné hlase-
nych 36 $tafet. Pro srovnani
uvadim, Ze v loriském roce
bézelo za FNO 25 sportov-
nich tymu.

Krasné 6. misto z celkové-
ho poctu 71 pfihldsenych
firemnich ~ $tafet obsadili

Nézev Stafety Vykon | Km/h
Krevni centrum 2:56:14 | 13,07
Na Hrézi 2:68:36 | 12,9

Kardiovaskularni oddélent 2:68:45 | 12,89
Klinika 1é¢ebné rehabilitace 3:00:50 | 12,74
Urgentéci 3:02:45 | 12,61

Lékérna 3:04:53 | 12,46
IT 3:05:12 | 12,44
Daktylové 3:05:21 | 12,43
Posledni tazenf 3:05:50 | 12:40
Psychiatrie 3:08:15 | 12,24

zéstupci Krevniho centra FNO. Se
ztratou 2:21 zabodoval tym Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky FNO a zaradil
se tak na sedmé misto. Pouhych devét
sekund rozhodlo o umisténi tymu kar-
diovaskularniho oddélent, ktery skoncil
na osmém misté. Deset nejlepsich vysledkl tymu
zaméstnanct FNO zobrazuje tabulka.

Véem zUcastnénym sportovcim  gratulujeme
a dékujeme za jejich Ucast a sportovni nasazeni.
Velky dik patfi poradatelum této sportovni akce.

Atmosféra byla Uzasnd. Tésime se na dalsi ro¢nik.
Ing. Lucie Mald

Hedvabné umeéni

QOd 16. fijna az do konce listopadu si ndvstévnici
Galerie Ametyst mohou nejen prohlédnout, ale
i zakoupit dila ostravské umeélkyné Marie Slavikové
Lesniakové. Autorka se vénuje malbé na hedvabi
pres dvacet let. Pouziva techniku akvarelu, ¢asto
s efekty zlaceni a kreshy, které se vyjimaji ze-
jména na odevnich doplricich. Jeji hedvabné Saly
a Satky jsou vzdy originalnim darkem. Nejvétsim
uspeéchem byla jeji Ucast na Prodejnim festivalu
v Dubaji v roce 2002 a o rok pozdeji v Kahire. Za-
ujala obrazy kvétin a prostorovou instalaci hedvab-

nych $atku a $alu na vétvovi. ,Miluji pfirodu, zvita-
ta a kvetiny. Maluji u hudby, je to UZasna relaxace,
kterd prindsi potéseni i jinym. Barvy harmonizuji
interiér, praci s nimi predchéazi béznad priprava
- samozfejmosti je kresba objektu, vlastni malba
Jiz probiha pfimo z palety intuitivne. Védomi podrzi
obraz jen uréitou dobu — po nékolik tydnt, pokud
se k malbé v tomto obdobi nedostanu, konkrétni
obraz jiz nikdy nevznikne. Malovéni podle $ablon
mé neberem,” Fikd autorka.
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