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A 1§ it nemocnios Osave

Je ¢as prézdnin a dovolenych. Prvni polovina le-
tosniho roku je jiz nendvratné za ndmi. Myslim, Ze
je proto Cas alespori kratce zhodnotit, jak se ndm
daff plnit kli¢ové cile letoSniho roku.

Né&$ dspéch je postaven predeviim na lidech.
Bez nich nemuze fungovat Zadnd organizace
a u $pickové nemocnice to plati dvojnésob. Bé-

Hospodareni FN Ostrava v prvnim

pololeti - strana 3.

Absolventi maji zelenou!

Fakultni nemocnice Ostrava za¢atkem léta pfijala
Ctyricet pét absolventl lékarskych fakult, vice nez
¢tvrtina — plnych ¢trndct — pritom je z Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. Jedendct nové pfija-
tych mladych Iékaft pak studovalo na Univerzité
Palackého v Olomouci, sedm na Masarykové uni-
verzité v Brné a tfi absolvovali 1. Iékarskou fakul-
tu Univerzity Karlovy v Praze. Jeden absolvent je
z lékarské fakulty v Hradci Kralové a devét prislo
ze slovenskych univerzit, konkrétné z Bratislavy,

Martina a Kosic.
PokraCovanf na strané 2

Angiolinka je lidrem oboru

- strana 6.

dari!

hem prvniho pololeti posili-
lo nd$ tym mnoho novych
kolegl a kolegyn, ke zmé-
nam doslo i na postech
nekterych kli¢ovych vedou-
cich zameéstnancu. Jsem
rad, Ze se jim povedlo
naskocit do naseho ,rych-
le jedouciho vlaku” a daff
se jim. Tési mé, ze jsme
jako Fakultni nemocnice
Ostrava velmi atraktivni
zameéstnavatel. 'V  letos-
nim roce u nds nastoupi
nebo jiZ nastoupilo celkem
45 absolventl lékarskych
fakult. Dafi se ziskdvat
i kvalitni sestry a dalSi oSet-
fovatelsky personél. Posky-
tujeme nejenom zajfmavé
pracovn( a finan&nf podmin-
ky (a chceme je kazdym
rokem trvale zlepSovat), ale
predevsim moznost délat dobrou medicinu a déle
se erudovat pod vedenim vynikajicich odborniku.
A nabizime také dlouhodobou perspektivu a jisto-
tu profesnfho rustu. Je zjevné, Ze pravé dostatek
kvalitnich a loajélnich zaméstnancu bude rozhodo-
vat po mnoho pfistich let o Uspéchu kazdé nemoc-
nice (@ mnohdy i o jeji existenci). Jsem presvéd-

Uspésné stéhovani
V Cervenci se uskute¢nila akce 'kulovy blesk',
béhem niz byl pfestéhovan cely provoz gynekolo-

gicko-porodnické kliniky a oddéleni neonatologie
do nahradnich prostor. S ohledem na nemoznost

¢en, Ze kvalitni tymy jsou vysledkem koncepéni
a dlouholeté prace.

Daff se ném letos bez velkych turbulenci dosaho-
vat dobrych ekonomickych vysledkl za celou ne-
mocnici. Za prvni pololeti jsme dosahli zisku pres
61 miliond korun, co? je jesté o 8 milionu lepsi nez
pfijaty pldn. Méme mensi Usporu na nékladech za
zdravotnicky material, neprekracujeme ani u tzv.
centrovych lékd, jen drobné jsme prekrocili mzdo-
vé naklady. Vykonnost v hospitalizaéni i ambulant-
ni slozce je dobra.

Jsme Uspésni v projektech v oblasti védy a vyzku-
mu, vyrazné se zlepsila i spoluprace s nasi lékar-
skou fakultou. Realizujeme i napldnované velké
investiéni akce. Do bézného provozu nemocnice
béhem prazdnin nejvice zasahla dostavba pavilo-
nu pro matku a dité. Velmi si vazim toho, Ze se
podarilo zachovat prakticky piny provoz porodnice
a gynekologie i novorozeneckého oddéleni. Velky
dik patfi nejen véem zaméstnancum téchto praco-
vist, ale i vSem klinikdm a oddélenim nemocnice,
které jim poskytuji po dobu prazdnin ¢ast svych
prostor.

Milé kolegyné a kolegové, dékuji véem za vysled-
ky, kterych jsme doséhli v prvnim pololeti leto$-
niho roku, a drzim palce, at jsme takto Uspésni
i v pololeti druhém. V&em preji hezky zbytek léta.

MUDr. Svatopluk Némecgek, MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

preruseni ¢innosti perinatologického centra se
vSe provadelo v podstaté za plného provozu. Diky
nesmirnému Usili vSech zuc¢astnénych se vse po-
vedlo na jednicku! Pokra¢ovénf na strang 2
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Pokracovéni ze strany 1
Hned prvni pate¢ni a vikendovd sluzba proveri-
la provoz v novych prostorach na 110 procent
— uskutecnilo se nékolik normdlnich porodu
v terminu, dva predc¢asné porody (ve 28. a 34.
tydnu), porod vakuumextrakei i akutni cisarsky
fez. Zaroven byla feSena jedna urgentni situace,
kdy se dostavila téhotnd Zena, kterd musela byt
v dusledku velmi raritni a Zivot ohroZujici kompli-
kace bezodkladné operovéana. Na neonatologickou
JIP byly z okolnich porodnic pfivezeny dvé deti
s komplikacemi. BohuZel, dvé rodicky musely byt
prevezeny do jinych zafizeni — perinatologického
centra v Olomouci a centra intermedidrni péce
v Méstské nemocnici Ostrava, coz ale nenf situa-
ce nijak vyjimecéna. Vzdyt prave kvuli dlouhodobé
nedostate¢né kapacité se perinatologické cent-
rum nyni dostavuje.

Radi bychom chtéli jesté jednou podékovat perso-
nalu gynekologicko-porodnické kliniky a oddélenf
neonatologie. VaSe nasazeni bylo obdivuhodné.
Pres velmi téZké podminky navic vse probihalo
v nesmirné pozitivnim duchu. Obrovské podékova-
ni samoziejmé patii technickému useku, IT Useku,
'stehovakim', udrzbarum, uklidové sluzbé, Zdra-
votnické zachranné sluzbé MSK a véem ostatnim,
ktefi se na tomto podileli, stejné jako vedeni FNO.
Zéroven dekujeme jesté jednou véem klinikdm
a oddélenim, které nam vysly vstfic — popalenino-
vému centru, détské klinice, oddéleni détské neu-
rologie, KARIM, chirurgické klinice i ORL.

Vam viem veliké diky!!!

doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA,
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO,
a MUDr. Hana Wiedermannova,

primérka oddéleni neonatologie

Absolventi maji zelenou!

Pokra¢ovani ze strany 1

.Fakultni nemocnice Ostrava zaméstndva vice
nez 3 270 lidi, mezi nimiz je zhruba 530 |éka-
fa. Jsme jednim z nejvétsich zaméstnavate-
|0 v regionu s obrovskym potencidlem jak na
poli profesnim, tak na poli védy a vyzkumu. Ale
i pres vSechna pozitiva, ktera poskytujeme nejen
v oblasti osobniho i profesniho rozvoje, se i my
potykame — tak jako zbytek republiky i Evropy —
s nedostatkem kvalifikovanych a profesné zdat-
nych zaméstnancu. Obecné prosté plati, Ze zdra-
votnici jsou vysoce poptavanou profesi. | proto
nas priliv novych, mladych lékaru tesi,” konstatuje
Ing. Petra Tomanova, Ph.D., MBA, ndméstkyné
feditele pro personalistiku s tim, Ze situace se
kazdoro¢né mirné meéni pravé v prubéhu cervna,
Cervence a srpna, kdy se na trhu prace objevujf

Cerstvi absolventi |ékarskych fakult. ,Nase ne-
mocnice méa Stésti v podobé symbidzy s nedavno
vzniklou Lékarskou fakultou Ostravské univerzity.
Jeji absolventi jsou pro nds cenni i kvali tomu, Ze
ve Fakultni nemocnici Ostrava méli praxi, znajf
zdej$i prostiedi a naopak vedeni klinik si uz béhem
studia mohlo udélat predstavu o jejich schopnos-
tech a pristupu k povinnostem. Vyhodou je i to, Ze
mame akreditovany obory a vzdélavaci programy
nezbytné pro ziskani atestace, takze se tito mladi
lidé nemuseji po nastupu vzdalovat ze své mater-
ské organizace, aby si rozsifili vzdélani," akcentuje
Ing. Tomanova.

Mladi lékafi dostali ve FNO prilezitost na dvaceti
pracovistich. ,Po péti absolventech prijaly klinika
hematoonkologie, gynekologicko-porodnickd kli-
nika a klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

listy

. Kongresy a seminéfe

H 8.a9. zal

3. ostravské likvorové sympozium
m 5. a6. Ifjna

XI. kongres kardiologickych sester
m 5. a6. Ifjna

VI. kardiologické dny

a krku, ¢tyfi nastoupili na oddélenf kardiovasku-
larni a zdjem o né projevily i o¢ni klinika, klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
a dalsi,” doplriuje Ing. Tomas Oborny, MBA, tisko-
vy mluvéi FNO, jenz podle zkuSenosti z pfedcho-
zich let usuzuje, Ze vétsina z prijatych absolventu
zakotvi v nemocnici na dlouhou dobu. ,Vice nez
Ctyfi desitky prijatych mladych Iékart sice v po-
méru ke stavajicim vice nez péti stovkam jejich
erudovanych kolegu vypadaji jako velké ¢islo, ale
je tfeba si uvédomit, Ze postupné dochazi nejen
ke generaéni obméné. Kromé toho, Ze fada lékart
odchdzi do starobniho dichodu, musime pocitat
i s odchody na matefskou dovolenou, pfipadné
nékteri lékafi odjizdeji na dlouhodobé zahrani¢ni
stadze nebo o né diky jejich odbornym kvalitdm
v nasi nemocnici projevi zajem jina pracoviste.”

Personaln( ffzenf

Prvni polovina roku byla na tseku persondlniho
fizeni hektickd a ve znameni velkého mnoZstvi
projektu. Jeden z nich, o jehoZ vysledcich jsme
uz informovali v pfedchozich vydanich Nemocnic-
nich listd, se tykal vyzkumného $etieni spokoje-
nosti zaméstnancu a pacientl za rok 2016, dalsf
projekt - realizovany ve spolupréci s firmou VEMA
- se tykal zdravotnich prohlidek, jiny byl zacilen
na ochranu osobnich Udaju v nédvaznosti na nové
smérnice a nafizeni EU. Pracovnici Useku rovnéz
zpracovali fadu nezbytnych statistickych prehle-
dt uréenych pro Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, Cesky statisticky trad, Urad prace
CR a Ministerstvo zdravotnictvi CR; zamétili se na
plnéni povinného podilu zaméstnavani obcanu se
zdravotnim postizenim; na provéfeni naroku za-
meéstnancl na dodatkovou dovolenou a rizikové
priplatky. Ke stézejnim oblastem patfilo odméno-
vani zaméstnancu, kde bylo tfeba uvést do praxe
narizeni vlady o zvySeni platovych tarift a aktuali-
zovat priplatky za vedeni. K tomu je tfeba pricist
i agendu tykajici se prub&zného hodnoceni sta-
vu personalu na jednotlivych pracovistich i s vaz-
bou na pracovni neschopnost, praci pfescas, pfi-
pravu a organizaci vybérovych a prijimacich fizent;
realizaci novych grantd a projektl i ¢innost spo-
jenou s novymi benefity a vznikem bonusového
katalogu pro zaméstnance.

Neméné hekticky byl i Cervenec, s nimz bylo
spojeno zejména zavedeni nového zvlastniho pri-
platku pro nelékare v nepretrzitém a tfismenném
pracovnim rezimu. Rovnéz probihala pfiprava na
hodnocenf pInénf klinik v oblasti personalni v prv-
nim pololeti roku a rovnéz byly nastaveny mzdové
baliky pro druhé pololeti roku 2017.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D., MBA,
ndmeéstkyné feditele pro personélni fizenf

O kurzy a 8kolenf je velky zdjem

Jen v prvni poloving letosniho roku pripravilo
oddéleni vzdélavani FNO kurzy pro vice nez 350
Ucastnikt a dva seminare pro odbornou verejnost
- prvni 0 hojeni ran a oSetfovani stomif a druhy
semindi’ byl zaméren na téma imobilni pacient.
Velky zdjem byl o kurz MS Office, ktery se kona
pod zastitou Utvaru ndmeéstka feditele pro infor-
macni technologie, a do ¢ervna se jednotlivych
kurzt na t¢éma MS Excel, MS Word, MS Power-
Point zéklady a stfedné pokrocili zdCastnilo 248
zaméstnancU. Stejné velky zajem je také o vyuku
anglického jazyka, kterou realizuji externi lektofi
a kurzy pro uroven zac¢ateénik, A1, A2, B1, B2 a C1
probihaji v prostorach FNO ¢4ste¢né s presahem
do pracovni doby. Za prvnich Sest mésicu roku je
absolvovalo 114 studentt. Oba kurzy budou pro
velky zajem pokracovat i od zafi letosniho roku.

Kromé toho na podzim pfibudou i kurzy sebeobra-
ny. Ty budou probihat v konferenénim séle Domo-
va sester v rozsahu 10 lekci pro dvé skupiny po
26 lidech a dalsi kurz sebeobrany bude realizovan
pro zaméstnance LDN Klokodov. V pfipravné fazi
jsou také kurzy zamérené na soft skills — Skole-
ni mékkych dovednosti. VSechny kurzy oddéleni
vzdélavani FNO jsou pro zaméstnance bezplatné
a jde o nepovinné akce. Dalsi kurzy a seminafe
organizujf i jednotlivé kliniky a oddélent.

Véda a vyzkum

V breznu se uskutecnila 6. vnitfni grantova soutéz
v ramci FNO. Do soutéze bylo prihlaseno 31 pro-
jektt a 15 z nich bylo podporeno k financovani.
V ¢ervnu 2017 probéhla 4. vefejnd soutéz ve vy-
zkumu, vyvoji a inovacich Ministerstva zdravot-
nictvi CR (Agentura pro zdravotnicky vyzkum), do
které se FNO zapojila formou prihlasek pro 9 resi-
telskych a 13 spolufesitelskych projektu. Déle se
FNO v ¢ervnu letosniho roku zucéastnila 3. verejné
soutéZe ve vyzkumu, vyvoji a inovacich v pro-
gramu TRIO vyhlaSené Ministerstvem pramyslu
a obchodu CR prostfednictvim piihlagek 3 spolu-
feSitelskych projektu.

MUDr. Véclav Prochdzka, Ph.D., MSc.,
naméstek feditele pro védu a vyzkum
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Hospodareni FN Ostrava v prvnim pololeti

V prvni poloving roku 2017 hos-
podarila nase nemocnice s mir-
nou rezervou, konkrétné fe¢eno
vykdzala ziskové hospodarent.
Oproti minulému roku, kdy jsme
se potykali s velkym nékladovym
problémem tzv. ,centrovych
lekd”, doslo ke stabilizaci a umir-
néni jejich spotieby, a to prede-
v$im ze dvou davodu.

Zaprvé od pocatku tohoto roku
byly snizeny ceny nékterych cen-
trovych léku, prevazné hemato-
onkologickych, a to v dusledku
cenové regulace SUKLu, a dale
na zakladé ukoncenych verej-
nych zakézek. Zadruhé - vy3si
pocet uzavienych  klinickych
studii prevazné na klinice KHO
umoziuje zalécit pacienty s nu-
lovym nékladem (tudiZ Usporou) pro verejné zdra-
votni pojistent.

Tento - na jedné strané pozitivni Usporny vyvoj —

ma jednu velkou ¢ernou tec¢ku v podobé velké ad-
ministrativni z&téZze spojené s organizaci velkého
mnozstvi verejnych zakéazek. Nenf vyjimkou, Ze do
verejné zakdzky na lécCiva, kterou FNO vyhlasuje,
se neprihlasi zadny vyrobce ¢i distributor, a to opa-
kované. TakZe cely proces se musf znovu a znovu

opakovat, ¢imz dochézi k nartstu administrativni

z4téze jak zaméstnancl pravniho Utvaru, tak za-

méstnancul lékarny, ¢asto bohuzel s nulovym vy-
sledkem.

V prvnim pololeti tohoto roku byla nase nemocni-
ce schopna dodrzet plén také v oblasti nékladu na
zdravotnicky material a naklad( na opravy a udrzbu
majetku. Kde véak zaznamendvéme problémy, je
plnéni rozpoctu v oblasti osobnich nakladu. | pres
zajisténi narlstu prijmu od zdravotnich pojistoven
mame problém s vy$&im ¢erpanim mzdovych né-
kladt na presc¢asovou préaci.

Vykonnost a produkce FNO v prvnim pololeti to-

. IT v nasi nemocnici

Efektivni a Ucelné elektronizace

V réamci sniZzovani administrativy jsou v poslednf

dobé elektronizovany na pozadavek zdravotnich

i technicko-hospodérskych pracovist rtzné do-

kumenty a agendy. Plati ale, Ze elektronizace je

vZdy realizovéna po dukladné analyze, zda zmé-

na vede k Uspore a racionalizaci dané ¢innosti.

Pred ploSnym nasazenim je proveden a vyhod-
nocen zkusebni provoz, ktery kromé doladénf

technickych detailt potvrdi, zda nové forma
prinési poZzadované benefity.
Zéznam o imobilizaci

Zé&znam o imobilizaci je pomérné unikatni zalezi-

tost v rdmci zdravotnické dokumentace, protoze
v jednom dokumentu je obsazena jak |ékarska,

tak sesterskd ¢ast. Zatimco lékar znehybné-

ni pacienta ordinuje a ordinaci také ukoncuje,
sestra vede pravidelné zdznamy o provedeni.
Dokument byl zpracovan v rdmci CareCenter
a v poslednim ¢ervnovém tydnu probéhlo za-
pracovani zmeén na zakladé zkusebniho provozu

na vybranych pracovistich. Od ¢ervence je z&-

znam uvolnén k b&znému pouziti pro véechny.
Elektronick4 evidence likvidace Iéku z I6kdmy
Elektronizovan byl i likvida¢ni Iékovy list — papi-
rovy formuldar je nahrazen evidenci v rdmci intra-

netu, kde je mozné lék zadat jednodus$e pomoci

kodu z lékéarny (potencidlné je mozné i vyuzit

¢tecku céarovych kodu), nebo vypsat ndzvem

s vyuzitim dynamického naSeptdvace. Elek-

tronickd evidence je centrdini, dobfe dostupnd

a poskytuje moznost vypracovani detailnich

statistik pro jednotliva pracovisté i vedeni FNO.

Zkusebni provoz probihal do konce cervence.

Po jeho vyhodnoceni a pripadnych Upravach

bude nésledovat plosné nasazeni.

Dalsi agendy, u kterych se aktudlné analyzuje

mozZnost elektronizace, jsou:

B podpora vykazovani umélé plicnf ventilace,

B nové dokumenty elektronické oSetfovatelské
dokumentace — zejména pro vybrané ambu-
lantni provozy,

B vydejky z centrélntho skladu.

V/ béhu je také projekt elektronizace konsignac-

nich skladu s vyuzitim ¢tecek ¢arovych koédu

a priprava zavedeni eReceptu (povinného pro

v$echny lékare od 1. ledna 2018). O téchto akti-

vitdch budeme detailné informovat v nékterém

z nasledujicich vydani Nemocni¢nich listd.

Ing. Miroslav Krupa

hoto roku pfiblizné odpovidala
loriskym vysledkam. V oblasti
[Gzkové péce plnime povinné
limity v podobé poctu pfipadu
a Case Mixu. Mirny deficit je zfej-
my u pojisténcu VZP.

V' rdmci ambulantni produkce
pocet oSetrenych pacientl stag-
noval, doslo véak k vyraznému
navySeni bodové ambulantni
produkce z divodu maximalniho
vytizeni linedrnich urychlovadu
na onkologické klinice.

Apel pro druhé pololeti je jed-
noznac¢ny — za celou FNO musi-
me udrzet produkci, a to i pres
dvoumeési¢ni ¢astetné omezeni
provozu neonatologie a gyne-
kologicko-porodnické kliniky
z duvodu jejich prestéhovéni
do ndhradnich prostor, které pro tento Gcel daly
k dispozici jiné kliniky a oddéleni. Luzkové péce
za celou nemocnici by neméla poklesnout pod 96
procent za cely rok 2017. V opa¢ném piipadé nam
hrozi pokles Uhrad v fadech desitek miliont korun.
Zavérem bych chtéla vedeni klinik podékovat za
dosavadni kvalitni spolupréci pfi dosahovani eko-
nomickych vysledk nasi nemocnice.

Ing. Petra Lampartova
naméstkyné feditele pro ekonomiku a finance

Mezinarodni projekt
EURE-CART

EURS.\ CART Fm:
\ FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Klinika hematoonkologie Fakultni nemocnice Ost-
rava se od 1. ledna 2017 zapojila do feSenf pres-
tizniho mezindrodniho projektu EURE-CART (EU-
Ropean Endeavour for Chimeric Antigen Receptor
Therapies). Hlavnim cilem uvedeného projektu je
realizace multicentrické klinické studie faze I/lla
za Ucelem ovéreni bezpecnosti a Ucinnosti imu-
noterapie u pacientt s akutni myeloidni leukemif
a mnohoc¢etnym myelomem pomoci tzv. CART
bunék (chimeric antigen receptor - T cells), coz
jsou metodami genetického inZenyrstvi upravené
T lymfocyty vybavené receptorem pro strukturu
CD44v6. Projekt EURE-CART ziskal financovani
z Evropské komise v rdmci programu Horizont
2020 (rdmcovy program pro vyzkum a inovace,
sekce vyhrazené novym terapiim chronickych
onemocnéni véetné rakoviny) ve vysi 5 903 146
eur, které ¢astecné pokryji vydaje projektu béhem
48 mésicl. Na feseni projektu Uzce spolupracuje
konsorcium deviti vyznamnych partnert z oblasti
klinické, védecké i primyslové: MolMed S.p.A.
(Italie), Ospedale San Raffaele (Italie), Universi-
tatsklinikum Wiarzburg (Némecko), Ospedale Pe-
diatrico Bambino Gesu (Itélie), Fundacio Privada
Institut de Recerca de L' Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau (Spanélsko), Fakultni nemocnice Ost-
rava (Ceska republika), Istituto Superiore di Sanitt
(Italie), Acromion GMBH (Némecko), ARTTIC SAS
(Francie).
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,Ostrava je velka vyzva," konstatuje doc
CSc., prednosta Chirurgické kliniky FNO

V kvétnu byl prednostou Chirurgické kliniky FNO
jmenovéan doc. MUDr. Igor Penka, CSc. Odbor-
nik, ktery byl v pfedchozich deseti letech priméa-
fem Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Brno
a zastupcem prednosty pro lé¢ebnou a preventiv-
ni péci, méa za sebou bohaté profesni zkuSenosti.
Patii k nim napriklad sedmileté obdobf v Masary-
kové onkologickém Ustavu, kde na oddéleni chi-
rurgické onkologie pusobil jako vedouci Iékar JIP
a centrdlnich operacnich salu, i deset let v Bake-
Sové chirurgické nemocnici v Brng, kde byl Sest
let primafem nemocnice. Delsi Usek jeho kariéry
ie spojen i s Urazovou nemocnici Brno, mnoho
zkuSenosti ziskal na kardiovaskuldrni chirurgii a na
transplanta¢nim oddéleni v Nemocnici u sv. Anny
i na radé zahrani¢nich stézi. Profesni dréha docen-
ta Penky je navic uz zhruba ¢tvrt stoleti protkana
pedagogickymi aktivitami, které byly zprvu spoje-
ny predevsim s Lékarskou fakultou Masarykovy
univerzity, kde doposud pfedavd své zkuSenosti
ze vSeobecné chirurgie, traumatologie a cévni
chirurgie studentim tretich a Ctvrtych ro¢niku.
V letosnim roce byl docent Penka jmenovan ve-
doucim katedry chirurgie LF OU.

U% jste se v Ostravé zabydlel, pane pfednosto?
Jesté moc ne, mésic a pll (pozn. red.: v dobé roz-
hovoru) je velmi kratka doba. Ale mésto se mi libi,
napfiklad Poruba je vyloZené hezka.

A jak jste se ,zabydlel” ve funkci pfednosty Chi-
rurgické kliniky FNO?

Velmi si vazim toho, Ze mé ostravské pracovisté
oslovilo, a moZnost pracovat v této nemocnici
vnimam jako velkou ¢est i vyzvu. A zdroverh mam
pocit, Ze jsem ve véku, kdy bych mohl kolegum
predat svoje zkusenosti i vyty¢it zdsadni rozvojové
smeéry, jimiz by se tato chirurgickd klinika moh-
la ubirat. Myslim, Ze vyhodou bylo a je, Ze jsem
v Brné pusobil na pracovisti velmi podobném jak
velikosti, tak objemem poskytované péce. Navic
jsem uZ pred prichodem do Ostravy mél jasno
v tom, Ze na zdejsi klinice je poskytovéana velmi
kvalitni a vysoce specializovand chirurgickd péce.
TakZe jsem mél o svém novém pusobisti velmi
konkrétni pfedstavy. Prijemnym bonusem bylo, Ze
mi adaptovani v novych podminkach velice usnad-
nili novi kolegové, jimz dékuji za velmi pékné prije-
tf a spolupraci i za poskytnutou pomoc.

VesSkeré stavebni prace v arealu zvySi poskytovany komfort a zpfi]

Fakultni nemocnice Ostrava pokraduje, stejné
jako v uplynulych letech, v dalsich rekonstruk-
cich, stavbach a opravach. O pokracujici moder-
nizaci nemocnice hovoff vedouci odboru tech-
nicko-provozniho Ing. Jindra Strako$ova.

které navazovaly na probihajici pristavbu pavilo-
nu pro matku a dité. V letnich mésicich dospé-
la tato stézejni stavba do féaze, kdy bylo nutné
propojit novostavbu se stavajicim objektem.
A na tuto dobu jsme nacasovali také provedeni
potfebnych, avSak nemalych stavebnich Uprav
v puvodnim objektu. Po nékolika jednanich
s vedenim nemocnice, porodnicko-gyneko-
logické kliniky (PGK), neonatologického od-
déleni a zéstupci realizaéni firmy Ridera bylo
rozhodnuto, Ze nejrychleji budou tyto stavebni

Jakym smérem by se podle v4s méla klinika ubf-
rat?

Zabéhnuty systém tohoto pracovisté funguje dob-
fe a poskytovand péce je vysoce kvalitni a efektiv-
ni, takZe neni nutné délat razantni zmény a ménit
strategii. Chci pokracovat v zapocaté chirurgické
préci a prispét k dobrému jménu kliniky, které uz
v odbornych i laickych kruzich ma. S tim souvisi
i dalsi rozvoj, hlavné pokud jde o super speciali-
zovanou péci v chirurgii zazivaciho traktu, hrudni
a cévni chirurgii, détské chirurgii a jinych oborech.
Mém velky zdjem na tom, aby se vSechny zmi-
néné specializace ve Fakultni nemocnici Ostrava
rozvijely, protoZze zdejsi region i klinika si to roz-
hodné zaslouzi. Mym cilem je i dal$i prohloubenf
mezioborové spoluprace se vSemi pracovisti fa-
kultni nemocnice, duraz budu klast i na védecko-
-vyzkumnou ¢innost odréazejici se v publikacnich
aktivitach kliniky. Pokud jde o konkrétni postrehy,
jednim z nich je fakt, Ze objem péce poskytované
touto klinikou zna¢né presahuje kapacitu danou
poctem pracovniku, takze nékteré ukoly jsou rea-
lizovatelné pouze s vypétim sil a vyraznym pracov-
nim nasazenim a Usilim zaméstnancu. Se zména-
mi pocitam napfiklad v hrudni chirurgii, kde sice
byla urcita opatfeni ke ziskani akreditace provede-
na uz pred mym pfichodem, ale prece jen je jesté
kus préace pred ndmi. Jedno je oviem jisté. Kroky,
které jsem nastinil, rozhodné museji byt v soula-
du s finanénimi i kapacitnimi moznostmi Fakultni
nemocnice Ostrava a bude zapotiebi je probrat
s vrcholovym managementem nemocnice.

Va8e pozornost je oviem zaméfena i na Lékai'skou
fakultu Ostravské univerzity...

To je jedna ze zasadnich véci, které k Zivotu ne-
mocnice i jeji chirurgické kliniky uz neodmyslitel-
né patfi. Fakultni nemocnice Ostrava podle mého
ndzoru poskytuje lékarské fakulté piné dostacujici
zazemi potfebné k zajisténi jak pregradudini, tak
postgradualni vyuky. Pravé postgradudlni vyuka,
co se tyka doktorandského studia nebo zajisteni
atestaci, je pro nasi chirurgickou kliniku zdsadni
a budeme ji vénovat patfi¢nou pozornost.

Kterd oblast chirurgie je va3l srdetnf zéleZitostf,
pane pfednosto?

Ur¢ité chirurgie zaZivaciho traktu. Ale pochopitel-
né jsou mi velmi blizké i ostatni obory, jako cévni

préace provedeny za predpokladu, ze budova bude
naprosto prazdnd. Pro zaméstnance PGK a neo-
natologie nastalo martyrium spocivajici v blesko-
vém presunu do ndhradnich prostor na rdznych
mistech fakultni nemocnice, a to za minimélniho
omezeni provozu a pfi nasledném provozu v pro-
vizornich podminkéch. Diky iniciativnimu pristupu
véech mohly byt 1. éervence zahéjeny potrebné
stavebnf aktivity. PUjde-li vSe podle planu, méla by
se vSechna zdravotnickd pracovisté vratit do pu-
vodni budovy opét v zari."

A co dal3f aktudinf stavby a rekonstrukce v aredlu
nemocnice?

.Pokracuje dokoncenf pristavby kliniky nuklearni
mediciny pro umisténi pfistroje PET/CT. Pistroj
je instalovan na své misto, probihaji zkousky bez-
pecénosti z hlediska povoleni SUJB (Statni tiad pro

. MUDr. Igor Penka,

v

¥

nebo hrudni chirurgie. A velice mé zajima détska
chirurgie, s niz jsem se dostal trosku vice do sty-
ku pravé tady v Ostravé, kde je neoddélitelnou
soucasti péce poskytované nasi chirurgickou kli-
nikou. Na predchozim pracovisti jsme se soustre-
dili spiSe na specializované vykony, k nimz patfily
napriklad chirurgické zakroky v oblasti jater, ledvin
a retroperitonea.
Nebudou vdm na postu piednosty kliniky chyb&t
kaZdodenn( vykony na opera¢nim séle?
Nemyslim, Ze by chirurgové v moji vékové skupi-
né méli byt pilifem opera¢nich salu a absolvovat
jeden zékrok za druhym. Za celou svoji profesni
kariéru jsem provedl mnoho operaci, ted jsou
tady mladi Iékafi, ktefi ¢ekaji na svou pfilezitost,
a stfedni generace chirurgu, jez potiebuje ziska-
vat co nejvice zkusenosti. Podle mého nazoru by
prednosta chirurgického pracovisté mél na ope-
racéni sal chodit spiSe vyjimecne, a to k vykonum,
kde je zapotfebf vzit na sebe zodpovédnost, nebo
které jsou opravdu nestandardni. Tim klinice po-
mUZe vic nez soutézenim s chirurgy v aktivni vé-
kové skupiné.

Lenka Gulasiova

jadernou bezpecnost) k provozu a nasledné bu-
dou dokonéeny i drobné stavebni préce. Finisuje
i rekonstrukce vstupu do monobloku ze strany od
kliniky infekéniho lékarstvi, tzv. vstupniho objektu,
ktery byl mnoho let uzavien. Na jare zde byly za-
betonovany podlahy, rozvedeny sité a pripraveny
prostory pro obchodni jednotky. Koncem cerven-
ce byl dokonéen i novy svétlik nad celym prosto-
rem a bude instalovén novy vytah mezi podlazimi.
Koncem z&fi by mélo byt vée hotovo a po kolauda-
ci pak bude prostor zpristupnén novym najemctm
obchodnich jednotek, ndvstévnikim a pacientdm.
Vérime, Ze zrenovovana podoba vstupniho objek-
tu vyrazné prispéje ke zvyseni komfortu posky-
tovaného pacientum i navstevnikim nemocnice.
Kromeé toho od zac¢atku ¢ervence probihaji staveb-
ni Upravy v budové kliniky détského lékarstvi, kde
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Cukrovka na obzoru? Zmeénte svUj zZivotn{ styl!

V Ceské republice —ijinde ve svété — pfibyva pacientt s diabetem druhého typu. A nejen to. Varovnym
signalem je, Ze v této skupiné neustdle vzrista pocet pacientl mladsich patnacti let.

Na tento trend poukazuje MUDr. Radka Nagelova
z diabetologické a podiatrické ambulance Interni
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. ,Pfed deseti
lety u nas Zilo zhruba o 300 tisic lidi s cukrovkou
méné ne? nyni. Zatimco v roce 2007 bylo v Ces-
ké republice zaznamenano 56 398 novych pfipa-
du diabetu, o osm let pozdéji uz to bylo 80 255
novych pfipadu v pribéhu roku. Alarmujici je, Ze
pribyva déti s diabetem druhého typu. Pediatfi
se stale Castéji setkdvaji s obéznimi dvojkovymi
diabetiky, ktefi se uz v détstvi neobejdou bez in-
zulinu. Pritom stacilo, aby tyto déti mély dostatek
pohybu a nepfibiraly na vaze,” konstatuje s tim,
Ze do statistik jsou zapocitavéni jen léceni pa-
cienti. ,Nezaznamenavaji ty, ktefi o své nemoci
nevédi. A téch je pomérné dost, protoZe diabetes
druhého typu v zacéatku Casto neprovézeji Zadné
pfiznaky. Télo se na postupné zvySovani hladiny
cukru adaptuje a diagnostika mnohdy byvé dilem
nahody, napfiklad pfi preventivni prohlidce nebo
pfi predoperacnim vySetfeni. A pacienti si ¢asto
aZ poté, co hodnotu cukru v krvi snizime, uvédo-
mi, Ze drive byvali vice unaveni, Ziznivi a tak déle.
A préaveé to byly pravodni projevy cukrovky.”

Pozitivni informaci je, Ze ¢lovék s hrani¢nimi hod-
notami cukru v krvi pro sebe muze hodné udélat

z plvodni spisovny a kolarny vznikne nové détska
specializovana ambulance. A dal$i novou stavebni
aktivitou je zahéjeni stavebnich praci pro laserové
pracovisté popéleninového centra v prostorach
plvodni kozni banky. "

Jsou naplénovany i jiné stavebn( akce?

.Na podzim bude zahéjena jiz tfeti etapa vyme-

| zménou Zivotniho sty-
lu. To je jediny stav,
kdy se da cukrovka
jesté vylécit. ,Diabe-
tes druhého typu, kte-
ry se na vyskytu cuk-
rovky v populaci podilf
zhruba z 95 procent,
Uzce souvisi s obezi-
tou, s nedostatkem
pohybu, se stresem
a s koufenim. Proto
doporuc¢ujeme nasim
pacientim snizit té-
lesnou hmotnost a pfi-
dat pohyb. Zcela stadi
chlze, Sest tisic kroku
denng, prospésna je
také chuze s Nordic
Walking holemi, nebo
s trekovymi holemi. Diky pohybu totiz nabude
svalovéd hmota, kterd zlepsi citlivost na inzulin,”
vysvetluje MUDr. Nagelova a dodava, ze soucas-
nym trendem je aplikace medikamentl uz v tzv.
fézi prediabetu, kdy ¢lovék sice ma mirné zvyseny
cukr, ale jesté nespliiuje podminky pro diagnézu
cukrovky. Tento postup souvisi se snahou zabranit
progresivnimu rozvoji nemoci, navic metformin,
ktery byva v téchto pfipadech predepisovan, sni-
Zuje riziko kardiovaskularnich chorob.

Pied deseti lety zilo v Ceské

republice o 300 tisic diabetiki
méné nez nyni.

.V soucasné dobé mame k dispozici velké mnoz-
stvi novych, bezpecnych léku, které jsou schopny
ochranit a podporovat slinivku, nékteré z nich do-
konce snizuji chut k jidlu, takZe pacient zhubne.
I tyto léky je tfeba poddvat, tak jako inzulin, injeké-
ni formou pod kuzi. Pokud vSak pacient nespo-
lupracuje a neupravi svUj zivotni styl, mize dojit
k progresi nemoci a na fadu prichazf inzulin. Nékte-

emni prostredi nemocnice

ny stoupacek teplé a studené vody v luzkovém
bloku, pfi niz stavbati ¢erpaji zkuSenosti z prvnich
dvou etap. Stoupacky jsou ménény vzdy ve tfech
podlazich najednou. A zacne také diléi vyména
stoupacek v jednom dilata¢nim celku polikliniky.
Ve fézi zpracovani projektu je akce rekonstruk-
ce operacniho sdlu ¢islo 17. Jde o zakrokovy sl
v centrdinim komplementu, naproti ORIM 2.
Zde by mel vzniknout plnohodnotny operacni sal
s komfortnim zdzemim, které vznikne rozsifenim
do prostor puvodniho CT pristroje. Predpoklada-
me, Ze tato rekonstrukce bude realizovana v zimé,
zhruba na prelomu leto$niho a pristiho roku.”

A jak je to s rozSifovanim podtu parkovacich mist
v aredlu nemocnice?

.Prvniho ¢ervna byla pro parkovéani zprovoznéna
rezervni manipulacni plocha mezi diagnostickym

f{ pacienti majf z tohoto kroku strach, ale rozhodné
to neni tak, Ze ten, kdo ho dostane, je na odpis, jak
to laici mnohdy vnimaji,” zdUrazriuje lékarka. ,Ale
je pravda, Ze pacienti, ktefi nedbaji nasich rad, si
mohou pfivodit nejruznéjsi komplikace a nepfijem-
nosti. Cukrovka totiz zatézuje ledviny, zpusobuje
horsi hojeni ran i zmény na cévéach a muze veést
i k takzvané diabetické noze.”

Pacienti s cukrovkou by méli minimalné jednou
roéné absolvovat vydetfeni o¢niho pozadi. ,Clo-
vek totiZ neni schopen jen podle toho, jak dobre
vidi, poznat, Ze kvuli cukrovce u néj dochézi k za-
sadnim zménam, které mohou vést az k odchlip-
nuti sitnice. A to je nezvratna zélezitost. Je tfeba
si uvedomit, Ze cukrovka je nejcastéjsi pficinou
slepoty na svété, a to i ve vyspélych zemich. Pri-
tom pravidelnymi navstévami oéniho lékare Ize
zminéné zmény vcas rozpoznat, osetfit cévy a Upl-
né ztraté zraku predejit,” upozorfiuje MUDr. Na-
gelové a pokracduje: , U pacientu s diabetem muze
dojit i k poskozenf ledvin, a to do té& miry, Ze je
nezbytnd dialyza — zhruba 50 procent selhani led-
vin byvé zpusobeno cukrovkou druhého typu. Kro-
mé toho priblizné u 70 procent pacientt cukrovka
vede k postiZeni nervl, coZ se projevuje palenim
nebo brnénim nohou, nohy jsou bolestivé, nebo
naopak necitlivé. To pak ¢asto byvé duvodem po-
ranéni, kterého si dany jedinec ani nevsimne. Kvuli
cukrovce se rany navic $patné hojf, protoZe konce-
tiny jsou mélo prokrvené. A prokrveni se bohuzel
nedari obnovit, protoze zmény zplsobené cukrov-
kou na cévéch jsou nezvratné. V dusledku to vée
muZe vést k diabetické noze, kdy hrozi i amputa-
ce.” Kromé toho vSeho cukrovka aZ trojndsobné
zvy$uje riziko infarktu a cévni mozkové ptihody
i vzniku ischemické choroby srdecni a ischemické
choroby dolnich konéetin. ,,Nevyhodou cukrovky
je, Ze neboli, takZe ¢lovék md tendenci ji podcenio-
vat a ma pocit, Ze ani nema duvod respektovat to,
co mu radime, a dodrzovat nase pokyny,” uzavira
MUDr. Nagelova. , JenZe zmeny, k nimZ nasledné
dojde, jsou nevratné. Bohuzel teprve az ony byvaiji
pro tyto lidi impulzem, aby ve svém Zivoté néco
zménili.”

-gl-

centrem a budovou ubytovny, coz je rozhod-
né poznat na zlepseni prujezdnosti komunikact
v aredlu. Zdmeérem vystavby této rezervni par-
kovaci plochy bylo zajisténi dostate¢ného poctu
parkovacich mist v souvislosti s pldnovanou vy-
stavbou parkovaciho domu, ktery by mél stét
v misté souc¢asného velkého parkovisté za po-
rodnici. A jelikozZ na projektu parkovaciho domu
Jiz byly zahajeny pripravné a prazkumné préace,
které vyrazné omezuji parkovani a pohyb vozi-
del na tomto parkovisti, byla na za¢atku ¢ervna
zptistupnéna zminénd nova plocha k docasné-
mu parkovani az 200 vozidel. Viyuzivat ji mohou
pacienti, ndvstévnici i zaméstnanci nemocnice.
Celkové néklady na vystavbu rezervni manipu-
la¢ni plochy ¢inily 4,2 milionu korun véetné DPH.

- hal -
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Ang|oI|n|<a je lidrem oboru

Angiolinka FNO je lidrem svého oboru v Ceské re-
publice v 1é¢bé cévnich mozkovych prihod. Praco-
vi$té provédi roéné zhruba 150 vykond, tedy nejvic
z celé Ceskeé republiky, pro akutni cévni mozkovou
pithodu a jejich pocet neustéle nartista. Odbornici
angiolinky ve spolupraci s neurologickou klinikou
sleduji vyvoj novych technologif a snazi se je im-
plementovat do svych vykonu tak, aby dokdzali co
nejlépe a co nejrychleji zprichodnit uzavér mozko-
vé tepny. Na tuto problematiku je zacilena i velkd
¢ast realizovanych vyzkumnych projektt a publi-
kacénich aktivit, k nimz patfi jak dokoncené projek-
ty, tak i aktudlné pripraveny multicentricky projekt

Agentury pro zdravotnicky vyzkum CR.

Kromé cévnich mozkovych prihod se angiolinka
soustfeduje také na lé¢bu mozkovych aneuryzmat
a jejich komplikaci, predevsim subarachnoidalni
krvéceni. | v této oblasti pracovisté reflektuje na
technologicky vyvoj a prubézné zavadi nové typy
zdravotnickych prostredkd, které prispivaji k tomu,
aby vykon byl pro pacienta bezpeény a vysoce
Uspésny. V centru pozornosti jsou rovnéz cévnf
poranéni, kdy ve spolupréci s traumatologickym
oddélenim a ostatnimi centry FNO jsou léc¢ena
téZkd cévni traumata.

Profese zdravotni sestry je stejné tak vhodna pro muze jako

pro zeny

Ke zdravotnictvi se Mgr. Marcel Koffalfk dostal
doslova nahodou... Po nedokon¢eném studiu na
gymndziu si ¢asem uvédomil, Ze bez vzdélani to
nepujde. Ovéem vybér nebyl vibec jednoduchy,
muselo jit o obor, ktery bylo mozné studovat ve-
¢erné, protoze se v té dobe jiz Zivil sdm. Navic
samoziejmée chtél, aby ho préce bavila. Rozhod-
la ndhoda, dozvédeél se, ze FNO pfijima zamést-
nance — sanitare, a tak v roce 1995 nastoupil jako
sanitaf na ARO a po roce zacal vec¢erné studovat
SZS v Ostravé. Po absolvovani v roce 2001 presel
uz jako zdravotni sestra na metabolickou JIP in-
terni kliniky, kde pUsobil aZ do konce roku 2016.
Postupné si dodélal specializaéni studium ARIP
a pokracoval dal v bakalarském studiu socialni
pedagogiky na Ostravské univerzité a v magis-
terském studiu managementu zdravotnictvi na
Univerzité Palackého v Olomouci. A studuje stéle,
v soucasnosti doktorské studium o3etfovatelstvi
na Ostravské univerzité. Od prvniho ledna letos-
niho roku zastava funkci staniéni sestry na Klinice
hematoonkologie FNO. Je ¢lenem pracovni sku-
piny pro védu a vyzkum pro nelékarské profese.

Jak reagovalo okolf, kdyZ jste oznémil, Ze budete
zdravotn( sestra?

.KdyZ jsem pfigel s tim, Ze budu studovat obor
véeobecna zdravotni sestra, rodi¢e byli opravdu
radi, Ze si dodéldm maturitu. Ale hned jejich prv-
ni rozpacitd otdzka znéla: Zdravotni sestra? Kdyz
jsem jim vSak vysvétlil podrobnosti o tomto povo-
lanf, vzali to v pohodé. Stejné tak to pfijali i mi zné-
mi a kamarddi. Ti, co vibec netusili, co tato prace
obnasi, a byli fanousky televiznich seridlu z lékar-
ského prostredi, reagovali zpocatku s lehkou ironif
a mozna i despektem. Ale i tyto mirné pocatecni
rozpaky rychle vymizely poté, co jsem jim popsal
realitu svého povolani.”

UZ na stfedn( $kole jste byl v pfevaZné v Zenském
kolektivu. Jak jste si zvykl na pfevahu Zen ve kole
i v praci?

.Mél jsem §tésti, Ze ve Skole byla asi jedna tfetina
studentd muzu, takze tam jsem to zas tak moc ne-
vnimal. Ale je pravda, Ze v nemocnici pracuji pre-
vazné se Zzenami. Za ty roky jsem si zvykl, nemam
s tim problém.”

Jak na vés reaguijf pacienti? Jak vés oslovujf?

.Zpocatku si mé pletou s lékarem. Kdyz jim vy-
svétlim, kdo jsem, pochopi a s iUsmévem se ptaji,
jak mi majf fikat — sestro, brate, pane...? Obvykle

se domluvime na vykani a krest-
nfm jménu, pokud se zndme del-
i dobu. Ale kdyZ za¢nou tykat,
vétSinou je usmernim, odstup
je duleZity. Neékdy volaji jen:
Halo! 1"

QOcitl jste se nékdy v situaci, kdy
jste si fekl, Ze by to Zena zviddla
l6pe?

,Urcité. Napriklad pfi intimnich
situacich v praci se zenskymi
pacienty, zejména témi mladsi-
mi, kdy je napriklad tfeba zavést
mocovy katétr a podobné. V ta-
kovém pfipade je vhodnéjsi se
domluvit se sestrou Zenou, aby
pacientka byla klidnéjsi. Jinak
kazdé teSeni situace vyZaduje adekvatni pristup
bez ohledu na pohlavi, samozfejmé, muz ji resi
jinak a Zena jinak, dulezité je, aby ji fesili spravne.”

V jakych pifpadech nejvice vniméte rozdfl mezi
muZem sestrou a Zenou sestrou?

.Nerodime a nemame paragrafy. Ale jinak je roz-
dil predevsim ve fyzickych dispozicich. Kdo nékdy
délal na ltzkovém oddéleni, vi, co znamena mani-
pulovat s pacienty o hmotnosti nad sto kilogramu.
Nebo pecovat o opilého, vulgarniho a agresivniho
pacienta, ktery méri 180 cm a vazi tolik, co dvé se-
stry dohromady. V téchto chvilich méme obvykle
my muzi vyhodu.”

Kdybyste m&l motivovat mladé muZe, aby se stali
zdravotnimi sestrami, co byste jim fekl? Je to pré-
ce pro chlapa?

.Myslim, Ze profese sestry je vhodna pro muze
stejné jako pro Zenu. U laikl samoziejmé termin
.sestra” evokuje Zenské pohlavi a pouzivani
zdrobnéliny ,sestficky” zejména v médiich a na-
$imi politiky to dale umocriuje. Pokud by véak byla
dobré osvéta a informovanost o této profesi, coz
neni, tento stereotyp by se odboural. Myslim si,
7e mlady muz se pro tuto profesi rozhodne jen
v pffpadé, Ze prosté vi, Ze chce byt zdravotni ses-
tra a je jedno, jaky k tomu ma divod, nebo v pri-
padé, Ze zna toto prostredi tfeba diky rodinnym
prislusnikam, kteff v nemocnici pracuji.”

Léta jste pracoval jako zdravotn( sestra na specia-
lizovaném pracovisti, nynf pusobfte ve funkci sta-
niénf sestry. Vnfméte rozdil?

,Samoziejmé. Sestnéct let jsem na metabolické
JIP interni kliniky i diky specializaci ARIP posky-
toval vysoce specializovanou péci zejména geriat-
rickym, polymorbidnim a dal$im vazné nemocnym
klientum. Bylo to fyzicky, ale predevsim psychicky
velmi ndrocné. A kdyz jsem dostal nabidku zku-
sit to jinde, zvaZoval jsem, ale nakonec jsem se
rozhod! pfijmout tuto vyzvu a jit dal. Jako stanic-
ni sestra jsem v kontaktu s pacienty podstatne
méng, i kdyZz nékteré odborngjsi vykony délam
stale a snazim se sestram pomoci radou, pokud si
v nékterych situacich nejsou jisté. Velkou ¢ast mé
pracovni doby zabiraji administrativni Ukony spoje-
né s vedenim kolektivu, rozpisem sluzeb, objedna-
vanim lékarny, kontrolou skladu se zdravotnickym
materidlem, zajisténim kontrol pfistrojové techni-
ky a rtznych revizi a samoziejmé s kontrolou do-
kumentace a u¢tovanim pro pojistovny.”

Nelitoval jste nikdy toho, Ze jste si zvolil povolanl
zdravotnf sestry?

.Za dobu své praxe jsem byl Stastny vice iméné...
A vzhledem k tomu, Ze trvale $tastny muze byt
jen idiot, pak tedy —ano, nékdy jsem litoval. Zvlast
v dobé&, kdy jsem pracoval na smeény. Po tfech
noc¢nich dvanactkach si asi nikdo nefekne, zZe je
rad, Ze mohl byt tfi noci v praci. Na druhé strane
tato profese prinasi i spoustu péknych okamzikd.
Navic dnes pracuji jen na rannich sménach a mam
tim padem vice ¢asu na své konicky, svého psa
i na studium.”

- hal -
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[ Lékaiska fakulta OU informuje

Akademicky senat LF OU

Akademicky senat Lékarské fakulty Ostravské
univerzity je podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vyso-
kych skolach jejim samospravnym zastupitelskym
akademickym orgdnem. Je volen ¢leny akademic-
ké obce a jeho ukolem je ¢innost v oblasti kon-
cepcni a kontrolni. Akademicky senat LF OU ma
22 ¢lenu ve dvou komorach. Akademickou obec
tvori akademicti pracovnici pusobici na této fakul-
té a studenti zapsani na této fakulté. Pocty send-
tord v téchto komorach si voli jednotlivé fakulty
samy, nicméné nejméné jednu tretinu a nejvyse
jednu polovinu tvofi studenti. Komora akademic-
kych pracovniku na Lékarské fakulté OU ma ¢tr-
nact ¢lenl, komora studentu ¢lent osm.

. Vzhledem k tomu, Ze se naSe |ékarska fakulta
vyvijela ze zdravotné socidlni fakulty, kde bylo
pomerné vyznamné zastoupeni nelékarskych
obort, byl volebni fad Akademického sendtu
LF OU wvytvoren tak, aby bylo respektovano
i pomérné silné zastoupeni nelékarskych oboru.
Z toho dlvodu jsou obé komory rozdéleny jesté
na dvé sekce,” vysvétluje MUDr. Igor Dvoracek,
Ph.D., predseda Akademického senatu Lékarské
fakulty Ostravské univerzity, prednosta Ustavu
soudniho lékarstvi FNO a LF OU a vedouci katedry
intenzivni mediciny a forenznich oborti LF OU. Ctr-
nacti¢lenna komora akademikl se sklada ze sekce
preklinickych a klinickych
oboru, ktera je vétSinove
tvofena zameéstnanci FNO,
a ze sekce teoretickych a
nelékarskych obord, jeZ je tvofena zaméstnanci
LF OU. Osmiclennd komora studentt je rozdéle-
na rovnéz na dvé sekce po Ctyfech sendtorech.
V sekci lékarskych oborU jsou studenti oboru vée-
obecného l|ékarstvi, v sekci nelékarskych obort
jsou studenti ostatnich nelékarskych obort LF
QU. V ¢ele akademického sendtu stoji pfedseda.

SloZenf, kompetence, funkce, povinnosti

Povinnosti senatu jsou stanoveny zékonem o vy-
sokych Skolach, vnitfnimi predpisy univerzity a fa-
kulty. Senat na navrh dékana rozhoduje o zfizeni,
slouceni, splynuti, rozdéleni nebo zrusenf fakult-
nich pracovist. Schvaluje névrhy vnitinich predpi-
su fakulty, rozdélenti finanénich prostredkt fakulty
predloZené dékanem a kontroluje jejich vyuZzivani.
Schvaluje vyroéni zprévu o ¢innosti a o hospoda-
feni i podminky pro pfijeti ke studiu ve studijnich
programech. Akademicky senat dale dava déka-
novi predchozi souhlas ke jmenovéni a odvolanf

. Podékovani

Cilem je erudovany absolvent se
zajmem o praci v regionu.

¢lenu  vedecké
rady a clenu
disciplinarni ko-
mise fakulty. Na
navrh  dékana
senat schvaluje
strategicky  z&-
meér vzdélavacl
a tvar¢i Cinnosti
fakulty vypraco-
vany v souladu
se strategickym
zémérem.  Se-
nat se vyjadruje
zejména k navr-
him  studijnich
programu usku-
te¢riovanych na
fakulté a k z&-
méru dékana jmenovat nebo odvolat prodékany.
.Na zakladé zminéného vyctu mazeme fici, Ze je
senat v podstaté dozorci radou fungovani lékar'ské
fakulty,” objasriuje MUDr. Dvoracek, a dodéava, ze
tento orgdn md i mnoho dalsich povinnosti. ,. Jeho
nezastupitelnou povinnosti je krome jiného volba
dékana fakulty. Toho nésledné jmenuije rektor, ale
volbu provadi akademicky senat, ktery se muze
rovnéZz usnést o ndvrhu
na jeho odvolanf z funkce.
SloZeni akademického se-
natu fakulty je dano voleb-
nim a jednacim radem Akademického senétu Os-
travské univerzity, coz je oficidlni dokument, jimz
se akademicky senét fakulty musi ridit.”

Ukoly Akademického senatu LF OU

,Clenstvi v senatu je nezastupitelné,” pokracuje
predseda Akademického senatu LF OU. ,Do aka-
demického senatu by méli byt voleni lidé, kteff
maji urcité renomé, pozici i zasluhy na fakulté.
Meéli by to byt lidé, ktefi pro Skolu odvedli dil préce,
téSi se obecné duvére a jsou po véech strankach
zpusobili zastupovat akademickou obec, a to po
dobu tff let. Lékarska fakulta Ostravské univerzity
prochézela pfi svém zrozeni dynamickym vyvo-
jem provdzenym néazorovymi strety, jejichz cilem
bylo najit spolec¢nou cestu smefujici k urcitému
cili. Tim byla — kromé jiného — stabilizace fakulty
a dosazeni soucinnosti mezi ni a Fakultni nemoc-
nici Ostrava. Na pocétku staly fakulta a nemocni-
ce vedle sebe jako dva na sobé nezavislé celky.

Prvotnim tkolem bylo smazat vnimani pohledu vy
a my. Nejsme konkurenti. Jsme kolegové, ktefi
spole¢né usiluji o spolupraci prindsejici kvalitni
profesiondlni prostredi. Zni to mozné jako klisé, ale
je to skute¢nost. Ostatné nejvétsimi kritiky a hod-
notiteli jsou v tomto pfipadé pravé sami studenti.
Ti udrzuji velmi intenzivni vztahy mezi jednotlivymi
|ékarskymi fakultami a velice pozorné srovnavaji,
jaké je jim vénovana péce ze strany pedagogu.
Mohu konstatovat, Ze Fakultni nemocnice Ostrava
se diky svému pfistupu k medikim i ke studen-
tum nelékarskych oborl té8i u studentské obce
velmi dobré povésti. A z této uz zminéné dobré
spoluprdce vyplyva i dobré renomé Lékarské fa-
kulty OU a rovnéz vysoky odborny kredit jejich
absolventl. Nejde pfitom jen o absolventy vse-
obecného lékarstvi, ale také tzv. paramedicinskych
obord, jako jsou véeobecné sestry, fyzioterapeuti,
zdravotni laboranti, porodnf asistentky nebo zdra-
votni¢ti zachranafi ¢i celd fada dalSich odbornosti.
Myslim, Ze Lékarské fakulté Ostravské univerzity
se v soucinnosti s Fakultni nemocnici Ostrava
daff pInit ten nejpodstatnéjsi cil, ktery si stanovila.
A tim je erudovany absolvent se zdjmem o praci
v regionu. Takovy spolupracovnik je od pocatku
velkym prinosem pro kazdé pracovisté. Je jiz na
nas, abychom takovych mladych lidi vychovali co
nejvice a abychom byli v budoucnu schopni satu-
rovat Moravskoslezsky kraj dostate¢nym mnoz-
stvim $pickovych odbornikd,” akcentuje MUDr.
Igor Dvoracek, Ph.D.

Pomohli jste nam zvladat tézké obdobi

Vézeny pane fediteli,

radi bychom timto dopisem podékovali celému
kolektivu Kliniky détského lékarstvi FNO pod ve-
denim doc. MUDr. Michaela Hladika, Ph.D., za
prikladny a profesni pristup v péci o naseho vnuka
Alexe Dlouhopolského.

N&s vnuk byl hospitalizovéan na OPRIPu B v dobé
od 24. brezna do 26. dubna 2017 a nasledné na
détské hematoonkologii. Na ¢as straveny na
OPRIPu neradi vzpomindme. Lékari a sestficky bo-
jovali o Zivot naseho Alexe. Mél kolem sebe mno-

ho pristrojd, kterym jsme nerozuméli, ale persondl
mél nasi plnou daveru. Véfili jsme, Ze ndm vnuka
zachrani. Alex bojoval a opravdu je stéle s nami
a momentalné ndm déla velkou radost.

Chtéli bychom také podékovat za trpélivost vuci
nam, prarodiéum. Persondl byl vzdy vstficny na-
slouchat nasim obavam a ochotné odpovidat na
nase otazky. Timto pfistupem ném pomohli zvIa-
dat toto tézké obdobi.

Vérime, Ze slovy se dost dobfe neda vyjadrit, co
pro naseho vnuka dokéazal udélat vas persondl, ale

i tak nase vdécnost je velika.

Jmenny seznam personalu, kterému patfi nas dik,
by byl velice dlouhy, ale chtéli bychom vyjadrit vel-
ké a srde¢né diky MUDr. Zaoralovi, Ph.D. Pan dok-
tor ndm dlouze a ochotné vysvétloval stav naseho
vnuka a nasledné postupy v lé¢bé. Jeho trpélivost
byla bezmezna.

S velkym diky
babic¢ka Vlasta, dédecek Ladislav
a bratficek Petfik Dlouhopol$ti
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[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V srpnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegoveé:

Danuse Honzkové
Nad&Zda Zhan&lova
Bc. Lenka Lary$ové
Vlasta Koneén4

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

linzerce zdarma

Obrazy s pozitivni nadladou

Od zacatku zarf si navstévnici Galerie Ametyst
budou moci prohlédnout dila vytvarnika Jittho Vi-
dldka. K vidéni
budou  Zanro-
vé  olejomal-
by s lidmi v
nejriznéjsich
situacich, od
redlnych az po
absurdni. Diky

tomu  bude
mozné spatfit
dédmu oku-
kovanou ze
véech  stran,
létajici  stroj

stvofeny  ze

staré bedny nebo
jeho ¢i ji loudajici
se pod oknem...
~Mym  zédmérem
nikdy nenf pre-
sveédcovat divéaka
0 $patnostech
sveta, kazdy je
znd, ani odhalovat
své nitro, vSichni
méme svych sta-
rosti dost. Obrazy
by mély délat li-
dem radost. Na-
vic, kazdy obraz by mél hovorit sdm za sebe, i bez
autora. Dulezity je vztah mezi dilem a divakem,
nikoli mezi dilem a autorem, " fika Jiff Vidlak.

B Nabizim dlouhodoby prondjem piné zafizeného
bytu 1+1 o plose 37 m? v ulici L. Podésté, Os-
trava-Poruba, 8. obv. Byt je po celkové rekon-
strukci, nové omitky, rozvody, plastova okna,
Zaluzie, sit proti hmyzu, plovouci podlahy, pred-
siii s novou vestavénou skfini, nova koupelna
se sprchovym koutem a autom. prackou, WC,
v kuchyni kuchyniska linka, plynovy sporak, el.
trouba, mikrovinka, lednice s mrazékem. V po-
koji velka rozkladaci sedaci souprava, nova plaz-
mova TV s Uhloprickou 127 cm. Byt je v 7. patfe
z osmi. Okna na jihovychod. Cisty, udrzovany
dum je po celkové revitalizaci, zatepleny, par-
kovéni pred domem. Blizko Globus, VSB, MHD
—autobus. linky ¢. 40, 43, 48. Byt je vhodny pro
naroc¢nejsiho najemnika, volny ihned. Ndjemné
8000 K¢&/més. + energie. Vratna kauce 2 najmy,
moznost prihlaseni k trvalému pobytu. Jsem
majitel bytu, neplatite Zadnou provizi. V pfipadé

z&jmu o prohlidku volejte nebo poslete SMS na
602 743 610.

B Od 9/2017 pronajmu byt v centru Ostravy, 3+kk
s balkonem, 120 m?, 2. NP bez vytahu, zdény,
slunny (orientace j-s), samostatny plynovy kotel
na ohfev vody a topeni, krb.

V blizkosti kola, $kolka, posta. Cena 10 000 K¢&
+ energie/ mésicne. Tel. ¢. 604 522 552.

B Nabizime prodej bytu 2+kk se dvéma balkony
v ul. Pavlouskové, v Ostravé-Porubé. Byt prosel
rekonstrukci. Je zde nova elektfina, omitky, plo-
vouci podlahy, nové kuchyriska linka, WC. Kou-
pelna — sprchovaci kout s maséaznimi tryskami,
pripojka na automatickou prac¢ku. Na chodbé
je vybudovan prostor pro $atnu. Byt se nacha-
zi v klidné, vyhleddvané ¢ésti Ostravy-Poruby
s dobrou dostupnosti. Nizk¢ mésicni zalohy
- FO, véetné zéloh na teplo a vodu na jednu
osobu, ¢ini 2 766 K¢. Doporucujeme prohlidku,

tento mensi Utulny byt je vhodny také jako in-
vestice na prondjem, vzhledem k nizkym mé-
siénim poplatkam. Volejte 608 332 320, e-mail:
roskova@seznam.cz.

B Pronajmu nezafizeny byt 3+1, nadstandard
po gen. opravé, 60 m? + 2 lodzie + balkon, ul.
Opavska, Ostrava-Poruba. Vytah, 5 min. pésky
od FNO, volny ihned, ndjemné 7 600 K¢ + elek-
tfina + plyn. Bezproblémovi sousedé.

Tel. ¢. 731 968 983.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 3+1
s lodzii v ulici Marie Majerové v Ostravé-Po-
rubé. Jednd se byt v 1. NP/11NP s vytahem,
o celkové vymére 66 m? neprlchozi pokoje.
Byt je v puvodnim udrZovaném stavu s Upra-
vami: udrzované parkety, vymalovano, nové
dvefe do pokoju. Volny od zafi 2017, po do-

+420 604 408 472.

Nemocnice krev potrebuje dennodenng, proto stojime o kazdého darce!

Pfes osmdesat darct krve se seSlo v sobotu
15. Gervence na chaté Prasiv4, a to navzdory pred-

V dtery 8. srpna se v Krevnim centru FNO konala prijemna
akce s nazvem Kafe za krev, kterd se uskutecnila diky spo-
lupréci s Laura coffee — PraZirnou a Kavérnou. A tak baristé
darovali krev a ddrci dostavali kafe.

povedi pocasi, kterd hlasila bourky a dést. ,Byli
jsme radi, Ze se predpovedi nenechali odradit
a vyrazili s ndmi na prvni roc-
nik této sportovni akce,” fika
Nadézda Kaluzovd, mana-
Zerka Krevniho centra FNO,
a pokracuje: ,Myslenka
usporadat vysSlap vzesla pfi
planovani akce Béhej na krev
na prelomu zimy a jara. V té
dobé za néami pfisel darce krve David Kasa, mimo-
chodem velky sportovec, s népadem, ktery se vy-
vinul v nadherny projekt. Dnes uz mame pfes 300
darcu krve, kteff se do akce Béhej na krev zapojili
a poslali ndm svou fotografii s karti¢kou Krevniho
centra FNO pfi sportu. Nemusi pfitom rovnou bé-
hat, stacf jit tfeba jen na prochazku s pejskem, po
horach nebo sportovat jinak. Tfi z nich jsme pak
v rémci svétoveho dne darcu krve vylosovali a od-

Krevni centrum FNO

organizuje pro darce krve
spoustu zajimavych akeci

meénili. A protoZe je to Uzasna akce, rozhodli jsme
se pokracovat, takZze lidé mohou své fotky pfi
sportu s kartickou Béhej na
krev posilat stale. Je krasné
sledovat, kolik naSich darcu
aktivné sportuje! Jsou skve-
li!' A to se ukazalo i pfi vysla-
pu na PraSivou, kde panovala
veseld nélada a vSichni jsme
si to moc uzili. Vétsina usla
asi 3 az b kilometru, ale nasli se i takovi, ktefi na
Prasivou vybéhli uz v devét hodin, pozdravili nas
a béZeli na dalsi kopec a pak na dalsi a dobéhli az
na poledni foceni s Usmévem a pini energie. No
prosté nadhera! UZ ted vime, Ze pfisti rok v Cer-
venci pujdeme znovu, tentokrat ddme o akci védet
v dostate¢ném predstihu a budeme se tésit, Ze se
s nasimi dérci sejdeme zase v hordch. Sportovni
duch k darcovstvi prosté patfi!” - hal -
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