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Dvé uspésné replantace rukou v prubéhu

,Cim vice je prace na zahradé a kolem domu, tim
Castéji se vénujeme kutilim s amputovanymi prs-
ty nebo s jesté téz8imi zranénimi zpusobenymi
vetsinou okruznf pilou, lidové cirkulérkou. Zatimco
od listopadu do Unora se s timto typem zranéni
na naSem pracovisti v podstaté nesetkavame,

od brezna téchto pfipadl razantné pribyva. Letos
jsme béhem jednoho mésice resili kromé ampu-
tovanych prstu hned dva vézné Urazy zpusobené
rotaéni okruzni pilou, kdy doslo k amputaci ¢asti
ruky,” konstatuje MUDr. Martin Paciorek, primar
Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky Fakultni

Uspech Transplantacmho centra Ostrava

llustraéni foto

Tym Transplanta¢niho centra Ostrava opét doka-
zal, Ze se fadi mezi $pi¢kové pracovisté v repub-
lice. Poté, co centrum v roce 2015 rozsifilo svou
¢innost o odbéry ledvin od déarcu se smrti prokaza-
nou na zakladé nevratné zastavy krevniho obéhu
(tzv. DCD - donor after cardiac death), uskute¢nilo
v patek 16. ¢ervna 2017 prvni externi odbér led-
vin. Prvni spolupracujici ddrcovskou nemocnici se
stala Slezsk& nemocnice v Opavé. Lékati tamniho
ARO indikovali pacienta do darcovského progra-
mu prave v rezimu DCD, Maastrichtské kritérium
3.

Pokra¢ovéni na strané 3

Stravovani pacientU: pestrejsi a vice porci

Porada vedeni FNO 12. ¢ervna rozhodla o navy-
$eni stravovaci jednotky pro pacienty. Na zékladé
této skutecnosti byly upraveny jidelnicky pro pa-
cienty tak, aby denné dostdvali ovo-
ce na dopoledni svacinku a pecivo
s mlé¢nym ¢i kysanym produktem
na odpoledni svacinku. Znamena to tedy, Ze pa-
cienti budou mit stravu bx a diabeti¢t pacienti 6x
denné. Rovnéz byl rozsifen sortiment produktd
na snidané i vecere, k obédum bude pro pacienty
denné pripravovéana Gerstva zelenina, at uz jako
soucast dané receptury, ¢i jako ¢erstvy zeleninovy

Spokojeni pacienti
i zaméstnaci

salat. Vedeni oddéleni fizeni kvality bylo pozadéno
0 spolupréci na vytvoreni nové pracovni skupiny,
ktera bude sledovat spokojenost pacientl s jejich
dietou a stravou ve FNO, a to bud
formou dotaznikl, ¢i namatkoveé pri-
mo u pacienta na luzku. Kromé toho
byly zavedeny desitky novych receptur. Vzhledem
k tomu, Ze jidelni¢ek pacientu je shodny se stra-
vou zameéstnancl nemocnice, pfispéji snad zmi-
néné zmeény k vSeobecné spokojenosti.

Ing. Jaroslava JasSova
vedouci odboru OLVa$S

nemocnice

Pavilon péce o matku a dité prochdzi rozséhlou
rekonstrukci, kterd smeéfuje k zasadnimu rozsitenf
kapacit a zvySeni kvality péce Perinatologického
centra FN Ostrava.

RozsSifujeme, zkvalitiiujeme.

Od 1. ¢ervence do 31. srpna probihd napojovani
staré a nové budovy, proto jsou pracovisté Gyne-
kologicko-porodnické kliniky FNO, jednotka inten-
zivni a resuscitacni péée o novorozence (JIRPN)
a stanice intermediarni pécée oddéleni neonato-
logie prestéhovany do ndhradnich prostor. In-
formace o do¢asném umisténi téchto pracovist,
kterd jsou samozfejmé rfadné oznacena a jejichz
kontaktni telefonni ¢isla zUstala zachovana, jsou
uvedeny na webovych strankach nemocnice.
Pokratovani na stranach 4 a 5

jednoho meésice

nemocnice Ostrava. Toto centrum zajistuje 24ho-
dinovou replantaéni pohotovost pro Urazy ruky
v Moravskoslezském kraji jako jedno ze tff center
v Ceské republice.

Pokra¢ovanf na strané 3

Parkovani(

Od cervna je ve Fakultni nemocnici Ostrava
k dispozici novd manipula¢ni plocha, kterou mo-
hou fidi¢i vyuZivat k parkovani. Vijezd na ni je
u pohotovostnilékarny (nedaleko Domova sester).

Hashtag (m¥izka) pred slovem
oznacuje, Ze jde o klicové sdéleni.
Pravé na né bude zamérena nase
nova rubrika #Fakultni nemocni-
ce Ostrava, kterou naleznete na
strané 2.
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/vySeni priplatku pro zdravotnické

pracovniky nelékare

V névaznosti na Nafizeni viady CR &. 168/2017 Sb.
o platovych pomeérech zaméstnancu ve verejnych
sluzbach a spravé se s ucinnosti od 1. éervence
2017 zvySuje priplatek zdravotnickym pracovni-
kum vykonavajicim nelékarské zdravotnické povo-
|&nf bez odborného dohledu stfidavé ve trismén-
ném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu ze 600
korun na 2 600 korun.

Priplatek ve vysi 2 600 korun nepfislusi zdravotnic-
kym pracovniktm nelékartum, kteff pracuji pod od-
bornym dohledem. Jejich priplatek je nezménén
a ¢ini 600 korun.

Sesty roénik grantové

Fakultni nemocnice Ostrava vyhlasila 20. Unora
jiz Sesty ro¢nik grantové soutéze z Institucionalnf
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR na dlouho-
doby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace na
zékladé vysledkl. Do soutéze bylo podano celkem
28 projektovych z&dosti, z toho bylo 10 Zadostf
na investi¢éni projekty, 11 zadosti na neinvesti¢ni
projekty a 7 Zadosti na pokracujici projekty. Dne
6. dubna se uskutecnila obhajoba Zadosti do gran-
tové soutéze pred oponentni komisi. Cleny odbor-
né komise byli MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D.,
MSc., ndméstek feditele pro védu a vyzkum;
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Pokud zdravotni¢ti zaméstnanci nelékafi pracuji ve

dvousmeénném pracovnim rezimu, vySe jejich pfi-

platku je rovnéz beze zmén, tj. 400 korun.

soutéze

MUDr. Josef Srovnal, naméstek feditele pro lé-

¢ebnou péci; Ing. Petra Lampartovd, ndméstkyné

pro ekonomiku a finance; Ing. Petra Tomanova,
Ph.D., ndméstkyné pro persondini fizeni; PhDr.

Andrea Vilimkovd, néaméstkyné pro oSetfovatel-
skou péci, a MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., pfedseda

Etické komise FNO. Na zékladé rozhodnuti odbor-
né komise bylo schvaleno k realizaci 21 projektd,

z toho 6 neinvesti¢nich, 9 investi¢nich a 6 pokra-
Cujicich. Dalsi roénik se uskute¢ni na jafe 2018.

; RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka pro védu a vyzkum

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

listy

Dékujeme naSemu vynikajicimu  Iékari
a dlouholetému kolegovi MUDr. Josefu
Chovancikovi za jeho precizni praci v oblasti
neonatologické kardiologie, za jeho lidskost,
vstricnou spolupréci a vérnost FNO. Preje-
me mu do dalSich let stravenych v duchodu
pevné zdravi, rodinnou pohodu a radost ze
zahradky.

Kolektiv oddéleni neonatologie

. Kongresy a seminafe

H 8.a9. z4if
- 3. ostravskeé likvorové sympozium

H 5 a6.ffjna
- XI. kongres kardiologickych sester

Hashtag (mfizka) pred slovem oznacuje, Ze jde o klicové sdéleni. Pravée

Ekonomika a finance

® Utvar ndméstka pro ekonomiku a finance se
bude v nésledujicim obdobi zabyvat aktualizaci
VRA Nakup ve FNO (Uprava oblasti pro kontrolu
a analyzu limitl pro ndkupy v rémci objednacich
mist ve vztahu k zédkonu o zadavéni verejnych
zakazek) a VRA Sluzebni cesty. Déle zamé&st-
nanci Utvaru ve spolupraci s prislusnymi za-
meéstnanci jednotlivych objednacich mist zana-
lyzuji moznost redukce poctu objednacich mist
ve FNO.

B QOdbor smluvnich vztahl se ZP se bude v let-
nich mésicich zabyvat kontrolou a ndmitkami
v rdmci vyuctovani zdravotni péce za rok 2016
od zdravotnich pojistoven.

B Odbor financi a analyz provede v Gervenci vy-
hodnoceni pInéni  ekonomickych ukazatelu
1. pololeti 2017 klinik a oddéleni a déle nasta-
vi parametry pro ekonomické limity 2. pololeti
2017

Ing. Petra Lampartova
nameéstkyné feditele pro ekonomiku a finance

Véda a vyzkum

B Ve Fakultni nemocnici Ostrava vzrostl pocet
realizovanych vyzkumnych projektt do té miry,
Ze Usek pro védu a vyzkum po proskoleni per-
sonalu zavadi pokrocilé projektové fizeni Micro-
soft Project a stejné jako prosperujici firmy
v prumyslovém odvétvi cilené sleduje prehledy
a objemy projektu, Uvazky s nimi spojené a Cer-
pani finanénich prostredkd. V soucasné dobé
fidi na 150 Zivych projektu a dalsi pribyvaji. Ge-
ometrickou fadou roste pocet projektu z dotac-
nich titult ministerstev zdravotnictvi, priumyslu

a obchodu a $kolstvi. Spole¢né s nimi narlstéa
i publikacni aktivita, a tedy i finanéni pfinos pro
nemocnici z grantt a vyzkumnych projektu,
které jsou projektové fizené. S tim vsim je véak
spojena vetsi zatéz v podobé rostouci admini-
strativy, kterou resi projektové oddéleni védy
a vyzkumu ve spolupraci s personalnim a eko-
nomickym usekem.

MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D., MSc., MBA
namestek reditele pro védu a vyzkum

Rizeni kvality

B Oddéleni fizeni kvality se v sou¢asnosti zabyva

kli¢ovym zadanim MUDr. Svatopluka Némecka,
MBA, teditele FNO, které je zacileno na snizeni
administrativy v nemocnici a s tim souvisejicl
optimalizaci systému kvality tak, aby jeho pri-
padné zjednoduseni stale odpovidalo standardu
JCI a strategickému zaméru stabilizace posta-
veni a renomé nemocnice nejen v tuzemském,
ale i v mezindrodnim kontextu. V rdmci optima-
lizace systému kvality byl v ¢ervnu kromé jiné-
ho snizen pocet internich audit zdravotnické
dokumentace provadénych lékafi a sestrami na
jednotlivych pracovistich. Podstatné zjednodu-
$eniadministrativy pfineslo zavedeni elektronic-
ké oSetrovatelské dokumentace a jeji ndsledna
optimalizace stran vedeni oSetfovatelskych
diagnoz pod taktovkou PhDr. Andrey Vilimkové,
naméstkyné reditele pro o$etfovatelskou péci.
Praci sester rovnéz pozitivné ovlivnily indivi-
dudini projekty realizované na gynekologicko-
-porodnické klinice, klinice otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku a dalsich pracovistich.

na né je zameérena nova rubrika.

B Se sniZovanim administrativy souvisi i rozhod-
nuti feditele FNO o tom, aby zaméstnanci ne-
mocnice nebyli zatéZovani Getnou frekvenci
vydéavanych vnitfnich fidicich akt a tiskopisu,
pokud to nenf vyZadovano legislativou nebo
kontrolnimi organy. V praxi to znamend, ze
vnitfni fidicl akta jsou nyni vyddvana pouze ve
¢Gtvrtletni frekvenci. Frekvence vydavani tiskopi-
su, nezbytnych pro vykondvani ¢innosti zameést-
nancu, je nyni mési¢ni. U obou zpusobl vyds-
vani je dana vyjimka: pokud se dany dokument/
tiskopis tyka jen jednoho pracovisté, a to jeho
vydani pozaduje, Ize jej vydat mimo pravidelny
termin aktualizace.

B K vétsi bezpecnosti pacientd a zkvalitnéni
a zrychleni zachrany Zivott na pudé nemocnice
prispéje sjednoceni vizuéniho vzhledu vybave-
ni pro kardiopulmonadlni resuscitaci. Fakultni ne-
mocnice Ostrava uspéla v dotacnim programu
odboru kvality Ministerstva zdravotnictvi CR,
diky némuz se podarilo ziskat dotaci v maximal-
ni vypsané vysi, tedy priblizné 200 tisic korun,
na pofizeni jedenacti vozikd pro resuscitacni
vybaveni. Spoluti¢ast nemocnice v tomto do-
taénim programu predstavuje tficet procent
z celkové ¢astky. Nejde jen o vizuéini sjedno-
cenf v8ech vozikl s resuscitaénim vybavenim
v nemocnici, ale také o néasledné jednotné
usporadani resuscitaéniho vybaveni v téchto
vozicich, coZ vsem zaméstnancim nemocnice
velmi zjednodu$i orientaci v tomto vybaveni.
Timto krokem je zéroven vyreSena jedna z vy-
tek z reakreditace JCl v roce 2016.

Ing. Patrik Kapias, MBA
vedouci oddéleni fizeni kvality
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Dvé uspésné replantace rukou v prubéhu jednoho mésice

Pokra¢ovani ze strany 1

V jednom pfipadé $lo o amputaci koncéetiny v ob-
lasti dlané, u druhého pacienta cirkulérka zaséhla
ruku v predlokti. Obé replantace skocily Uspésné:
pacient s amputovanou ¢ésti dlané zacal uz kon-
cem kvétna rehabilitovat, stejné dobre skoncila
i replantace u druhého pacienta, a to presto, Ze byl
do nemocnice privezen az nékolik hodin po Urazu.
.Prvni operace, kterd byla kvdli lokalité zranéni na-
ro¢néjsi, trvala 12 hodin, druha 10 hodin,” pfiblizu-
je detaily MUDr. Paciorek a akcentuje nezbytnost
dokonalé souhry celého operaéniho tymu. ,Je
tfeba si uvédomit, Ze musi byt obnovena kazd
struktura — cévy, nervy, kosti i Slachy. Cévy, aby
koncetina byla prokrvend, nervy, aby byla zacho-
véana citlivost, a Slachy kvuli pohybu. Pokud jde
0 vysoké amputace, s o$etfenim kosti ndm poma-
haji traumatologové, ktefi s tim maji bohaté zkuse-
nosti. Pravé zkusenosti jsou tim, na ¢em stavime,
podstatna je i koordinace celé operace a prace
v tymu krok za krokem tak, aby vSe bézelo, jak ma.
Velkd zodpovédnost leZi i na bedrech anesteziolo-
gu, ktefi musf pacienta pfipravit tak, aby 12 hodin
na operac¢nim séle zvladl co nejlépe, aby mél mo-
nitorované funkce, aby nedoslo k otlakim nebo

Uspéch Transplantaéni

o

Pokra¢ovani ze strany 1
Odbérovy tym ve slozeni MUDr. Havranek, MUDr.
Jallivka, perioperacéni sestry Hrabovska, Skotnico-

podchlazeni. My pak vzhledem k dvou- az tffmi-
limetrové tloustce vyzivnych cév operujeme pod
mikroskopem, kde dvoumilimetrovou cévu sesi-
vame priblizné deseti stehy.” K tomu chirurgové
pouZivaji extrémné jemné, okem nepostizitelné
vldkno o tloustce tisiciny lidského vlasu. Stejné
miniaturni, zhruba dva milimetry dlouhd, je i jeh-
la. ,Je jasné, Ze operujicimu chirurgovi se v zad-
ném pripadé nesmi tiést ruka. | jen jemny tfes ma
z pohledu pres mikroskop podobu velkych vykyv,
takze mikrochirurgie by nebyla moznd. Proto by
meél kazdy operatér védét, cemu se musf vyhybat.
Nékdo je napfiklad citlivy na kdvu,” poznamenéva
MUDr. Paciorek a zaroven dodava, Zze samotnou
operaci prace s pacientem zdaleka nekonci. , Du-
lezity je funkéni vysledek. Polovina Uspéchu zévisf
na kvalitnim provedeni operace, dalSich padesat
procent zalezi na pacientovi, na jeho pristupu
k rehabilitaci, a predevsim rehabilitatnich pracov-
nicich. Nestaci, Ze se nam podafi ruku perfektné
prisit, pokud s nf pacient nebude cvi¢it, ztuhne
a bude mit podobny efekt jako bioprotéza. To ur-
¢ité neni cilem. Ale je tfeba poditat s tim, Ze reha-
bilitace je ¢asové nékolikandsobné narocnéjsi nez
samotna operace, doléceni trvé pul roku i déle.

ho centra Ostrava

b véd a transplantaéni

: koordinatofi musel
prejet s pinym vybave-
nim do dércovské ne-
mocnice, kde se od-
bér ledvin uskutecnil.
Odebrané ledviny byly
nasledné napojeny na
mobilni specidlni pul-
zatilni perfuzni pfistroj,
v némz byly transpor-
tovany a uchovény
az do doby Uspésné
transplantace. Jedna
ledvina byla transplan-
tovadna v naSem cen-
tru a druhd v plzen-
ském. DCD darci tvoii v Ceské republice pouze
malé procento darcl. Hlavnim zdrojem orgént pro
transplantaéni Ucely jsou darci s prokdzanou smrti

Rok trvé, nez zcela prorostou nervy.”

Lidé by se méli podle priméare Centra plastické chi-
rurgie a chirurgie ruky Fakultni nemocnice Ostrava
pri praci s rotaénimi okruznimi pilami fidit jednodu-
chym pravidlem. Nepracovat v rukavicich a v odé-
vu s dlouhymi rukdvy. ,K amputacim cirkularkou
dochézi v 95 procentech pripadl pravé proto, ze
kotou¢ pily nejprve zachyti rukdv nebo rukavici,”
poznamenava MUDr. Paciorek a doporu¢uje - po-
kud uz k amputaci prstu dojde — zabalit amputéat
do vihéeného kapesnicku nebo ubrousku, vlozit
do mikroténového sacku a to celé dat do vody
s ledem. To zarudi, Ze amputat bude delsi dobu
pripraven k replantaci. S takto uloZzenym amputa-
tem je tfeba se vypravit do jakékoliv chirurgické
ambulance, kde bude zranény oSetien, pfipadné
- pokud to bude situace vyzadovat — prevezen do
nékterého ze tii replantacnich center v republice.
Jednim z nich je pravé to ostravské. ,Urcité neni
vhodné ulozit amputét pfimo do ledu,” upozorriu-
je MUDr. Paciorek s odkazem na pfipad, kdy byl
zranény privezen do nemocnice i se tfemi ampu-
tovanymi prsty. Ty ale byly uloZzeny v autoledni¢ce
a cestou zmrzly tak, Ze uz nebylo mozné replantaci
provést. Lenka Gulagiovd

mozku. Prévé zavedenim programu odbéru ledvin
od DCD muzeme zvysit pocet transplantovanych,
a tedy zachranénych pacientt. V roce 2016 bylo
v Ceské republice celkové 262 zemielych dar-
ct, z nichz ¢tyri byli pravé DCD. Dva odbéry od
DCD provedlo ostravské transplantaéni centrum.
K 21. gervnu 2017 bylo v Ceské republice pro-
vedeno celkové 128 odbérd, z nich pét v rezimu
DCD. Ostrava si k vy$e uvedenému datu pripisuje
celkem 17 zemfelych darcu, z nichZ dva DCD. Je-
den odbér byl proveden na doméci pudé ve FN
Ostrava a jeden ve Slezské nemocnici v Opavé.

V budoucnu bude Transplanta¢ni centrum Ostrava
rozvijet tento program i v ostatnich darcovskych
nemocnicich regionu. Tento krok mlZe vest ke
zvy$eni poétu odebranych a nasledné transplan-
tovanych ledvin.

PhDr. Dana Streitova
manazerka COS FNO

Atlas vaskularni diagnostiky a intervenc¢nich vykonu

Po Uspéchu knihy Vaskulédrni diagnostika a inter-
vencéni vykony prichdzi kolektiv Fakultni nemoc-

nice Ostrava, vedeny
MUDr. Véclavem Pro-
chazkou, PhD, MSc,
MBA, s druhou publi-
kaci, kterou je praktic-
ky koncipovany Atlas
vaskularni diagnostiky
a intervencénich vyko-
nd. Prvni vydéani, jez
ilustruje a prakticky
vysvétluje radiologic-
ké ndlezy v povodi cév
celého téla, spatfilo
svétlo svéta v polovi-
né Cervence.

JAtlas, jehoz krest
se uskutecnil na trau-
matologickych dnech
v RoZnové pod Radhostém, tematicky navazuje na
zminénou prvni publikaci. | ta mé edukativni cha-

rakter, atlas je vSak mnohem obsahlejsi,” predsta-
vuje knizni novinku MUDr. Vaclav Prochézka, PhD,
MSc, MBA, ndméstek feditele pro védu a vyzkum,
ktery kvuli pripravé tohoto dila 0 640 strandch a se
dvéma tisicovkami fotografii a ilustraénich mate-
rialt absolvoval i s kolegou Ing. Petrem Novobil-
skym certifikovany kurz typografie v Adobe Inde-
sign. , Atlas je souborem nejzajimaveéjsich pripadt
cévnich intervenci a endovaskularni 1é¢by zazna-
menanych v prubéhu poslednich dvaceti let. Jde
o ojedinélé pripady, s nimiz se lékar potka treba
jen jednou za Zivot,” vypravi MUDr. Prochézka,
jehoz t&si zajem odborné verejnosti o tuto dlouho
pfipravovanou publikaci ur¢enou nejen studen-
tum, ale i zac¢inajicim lékarum, radiologickym asi-
stentim a dal$im. A dodava, Ze kolektiv autort uz
nyni pracuje na pokracovani v podobé 3D atlasu,
ktery by prezentoval videa a trojrozmérnd zobraze-
ni jednotlivych kazuistik.

- g| -
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Ne|vetsi stavba novodobé historie nemocnice

Pokra¢ovani ze strany 1

Dostavba Perinatologického centra FNO

Na tiskové konferenci, kterd se uskutecnila
19. ¢ervna, sezndmil MUDr. Svatopluk Némecek,
MBA, teditel FNO, spole¢né s prednostou Gy-
nekologicko-porodnické kliniky FNO doc. MUDr.
Ondrejem Simetkou, Ph.D., MBA, a MUDr. Ha-

Napsali 0 nas

V nahradnich prostorach budou o prazdninach
muset rodit Zeny, které své potomky privedou
na svét ve Fakultni nemocnici Ostrava (FNO).
Duvodem je rozsahlé rekonstrukce a dostavba
pavilonu péce o matku a dité, kterd umozni zvy-
Seni kapacity Perinatologického centra FNO,
nejvytizengjsiho centra v Cesku, fekl dnes no-
vinafttm prednosta Gynekologicko-porodnické
kliniky Ondrej Simetka.

Soucasti pavilonu péce o matku a dité bude
novy objekt a pravé o prazdninadch se bude
nové vznikajici budova napojovat na puvodni
objekt...

... Provoz v sou¢asné budové poskytuje zézemti
pro zhruba 50 Iékart a 220 sester a porodnich
asistentek. Jeho soucasti jsou porodni sal a dal-
§f operacni sély, ale i JIP, oddéleni estinedélr,
|iZka pro Zeny s rizikovym téhotenstvim, odbor-
né ambulance ¢i centralni prijem pacientek.
Chod porodnice a navazujicich oddéleni zusta-
ne sice zachovan, ale vzhledem ke kapacitam
nahradnich prostor bude mirné omezen. ,Sni-
Zeni kapacity je zhruba pétinové, proto dopo-
ruéujeme véem zéjemcum o porod v nasi ne-
mochnici, aby se prubézné informovali o aktualnf
situaci a volnych kapacitach," uved! Simetka...
O situaci jsou informovany porodnice v okolf
Kapacita ambulanci bude béhem Uprav zacho-
vana a operac¢ni program bude redukovén hlav-
né na onkogynekologické pacientky.

O prézdnindch bude napojeno nejen nové kii-
dlo na plvodni ¢ast budovy, ale bude rovnez
zbudovan dalsi porodni pokoj, operacni sal pro
malé gynekologické vykony, vybudovana bude
budouci stanice pro Zeny s rizikovou graviditou
a prestaven bude i prostor ¢ekarny.

Pavilon péée o matku a dité by mél byt opét

nou Wiedermannovou,
primarkou oddéleni
neonatologie FNO, novi-
nare s dlvody rozsahlé
rekonstrukce a dostavby
pavilonu péce o matku
a dité. K hlavnim téma-
tum  patfily informace
0 napojeni nového ob-
jektu na stavajici budovu
a 0 zajisténi a umiste-
ni nahradnich prostor
a rovnéz upozornéni na
Upravu provozu kliniky
v letnich mésicich. O
téchto skute¢nostech in-
formujf i webové stranky
nemocnice www.fno.cz.
Reditel fakultni nemocnice MUDT. Svatopluk N&-
mecek, MBA, fekl, Ze k hlavnim divodim dostav-
by perinatologického centra patfila nedostate¢nd
kapacita Gynekologicko-porodnické kliniky FNO,
které byla v roce 2002 plénovéna zhruba na dva

v provozu od zafi, celd rekonstrukce a dostavba
zhruba za 130 miliont korun, kterd patfi k nejvy-
znamnéjsim investi¢nim akcim nemocnice, bude
hotova do konce roku.

Centrum patff dlouhodobé k jednomu z nejvytize-
néjsich, 20 procent porod v ném je predcasnych,
u ostatnich center v CR je to osm az 12 procent.
Jesté v roce 2001 bylo v nemocnici 1 372 poro-
du, klinika se oteviela o rok pozdéji a planovana
kapacita byla 2 000 porodu za rok. V poslednich le-
tech ale centrum zvlada v priméru 2 200 az 2 300
porodu. Kapacita by se po dokoncéeni renovace
a dostavby mohla zvysit az na 2 600 porodu.

Zdroj: CTK

...Nejvétsim prfinosem rekonstrukce bude podle
piednosty Ondieje Simetky to, 7e se cela klini-
ka slouc¢i pod jednu stiechu, ¢imz se zjednodusf
a zefektivni jeji provoz. Rozsifi se také kapacita
perinatologického centra, dojde rovnéz k rozsite-
ni porodniho sélu a oddéleni Sestinedéli. Vznikne
i novéa stanice pro rizikové a patologické gravidity.
V poslednich letech se v porodnici FNO ro¢né na-
rodilo 2 200 az 2 300 miminek...

Zdroj: Moravskoslezsky denik

Nejvetsi porodnice v nasem kraji, jejiz soucasti je
i perinatologické centrum pro nedonoSené déti, se
musi koncem ¢éervna vystehovat kvdli stavebnim
Upravam. AZ bude celd investice za 130 miliont
korun na konci letosniho roku hotova, zvysi se ka-
pacita porodnice az na 2 800 porodu ro¢né a pod
jednu stfechu se pristéhu;ji i gynekologicka luzka.

.Nase porodnice byla vybudovana pro dva tisice

+420 597 371 111
+420 738 141 111

et o el
SPICKOVE LECENY
SPOKOJENY PACIEN

@ ¢ & A
tisice porodu ro¢né, pficemz nyni je to az 2 300
porodu roéné. ,Nedostateénou kapacitu ma také
intermediarni pé¢e, nemédme dostatek mista pro
matky déti na NJIP, chybi stanice pro téhotné
s rizikovym a patologickym téhotenstvim, oddéle-
ni neonatologie méa nizkou propustnost,” rekapitu-
loval s tim, Ze provoz kliniky je navic roztfi§tén ve
tfech rlznych budovach. , Cilem dostavby je rozsi-
feni kapacity perinatologického centra, porodniho
salu a oddeleni Sestinedeli i stanice intermediarn{

porodu ro¢né. Ale my jich mame az 2 300 roc-
né, proto dostavujeme nové kiidlo pavilonu péce
o matku a dité. Pavilon ale musime docasné vysté-
hovat, protoZe zac¢atkem Cervence do néj budou
stavebni délnici se sbije¢kami bourat otvory, aby
mohli stavajici budovu propojit s novostavbou,”
vysvétluje feditel Fakultni nemocnice v Ostravé
Svatopluk Némecek.

Podotkl, Ze soucasti stavebnich praci budou
i Upravy stavajicich prostor porodnice a perina-
tologického centra. , To vSe potrva dva meésice,
pavilon tedy nebude v provozu do konce srpna,”
dodal reditel.

Prednosta gynekologicko-porodnické kliniky On-
drej Simetka uijistuje, ze péce o rodicky a novo-
rozence bude zajisténa v nahradnich prostoréch,
predevsim v osmém a prvnim podzemnim podlazf
[Gzkového monobloku a také v prvnim patfe dét-
ské kliniky. Ambulance najdou pacientky v prvnim
patre polikliniky.

.Nemocnice nema nadbyte¢né prostory, proto
nebylo lehké rozmistit kliniku s asi 50 Iékafi a 220
zdravotnimi sestrami. Jednoduché nebude ani
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novorozenecké péce a sjednoceni vech pracovist
kliniky pod jednu stfechu. Vznikne nové stanice
pro rizikové a patologické gravidity i dalSi ambu-

stéhovani a provoz, ale jsme pripraveni to zvlad-
nout. JenZe budeme pracovat v o néco mensich
prostorach, a to je duvod, pro¢ musime omezit
porody asi o dvacet procent a ¢astecné také gyne-
kologickou péci,” lici Simetka.

Zatimco nyni md klinika prdmérné Sest porodl
denng, v Iété jich zvlddne maximéalné pét. Ome-
zi také akutni gynekologickou péci na sluzbach.
Lékari se zaméfi predevsim na rizikové porody
a operace onkogynekologickych pacientek.

V néhradnich prostorach vsak bude mit méne Iu-
Zek také perinatologické centrum, kde leZi dlouhé
tydny nedono$ené ¢i jinak ohrozené déti. Proto se
zvy$i pravdépodobnost, Ze Ostrava nebude moci
prijimat v8echny predcasné ¢i komplikované poro-
dy a Zeny budou muset odcestovat sanitkou nebo
vrtulnikem za odborniky mimo kraj.

,UZ jsme o nasi situaci informovali okolnf perina-
tologickd centra. Nejblizsi je v Olomouci, dalsi ve
Zling, Brné nebo Hradci Krélové,” rikd prednosta
kliniky Simetka.

Podotkl, Ze i nyni se obcas stava, Ze ostravské pe-
rinatologické centrum je pIné deti, a proto kazdy
rok okolo deseti az dvaceti Zen z Moravskoslez-
ského kraje musf rodit v jiném regionu.

.Zda a kolik Zen budeme muset letos v 16t& sme-
fovat jinam, to se neda odhadnout. Ale po dostav-
bé pavilonu nabidneme matkém i détem vice lU-
Zek, nadstandardni pokoje i novou stanici pro zeny
s rizikovym téhotenstvim,” dodal.

Zdroj: Mladd fronta DNES

...Vzhledem k predpokladanému stavebnimu
ruchu proto budou pracovisté gynekologicko-
-porodnické kliniky a oddéleni neonatologie pre-
stéhovany do nahradnich prostor nachézejicich

lance pro ultrazvukovou diagnostiku, bude vytvo-
feno diskrétnéjsi prostiedi pro pacientky a rodicky,
zjednodus$en provoz a snizena zatéZ zaméstnancu.

se v ostatnich budovach nemocnice. Rozhodné
to ale neznamend, Zze by porodnice v 1ét€ méla
odmitat rodicky. ,, Chod porodnice a navazujicich
oddéleni zustane zachovan, ale vzhledem k ome-
zenym kapacitam nahradnich prostor bude lehce
omezen, a to zhruba o 20 procent,” rekl feditel
nemocnice Svatopluk Némecek. ,Doporuc¢ujeme
véem zajemcum o porod v nasi nemocnici, aby se
prubézné informovali o aktualni situaci a volnych
kapacitach,” doplnil prednosta gynekologicko-
-porodnické kliniky Ondiej Simetka.

Vlysledkem rekonstrukce bude koncentrace vSech
pracovist kliniky pod jednu stfechu. ,DalS$im vy-
znamnym pfinosem bude rozsifeni kapacity pe-
rinatologického centra, které sice patfi mezi tfi
nejvétsi v Ceské republice, ale bohuzel bojuje s
nedostatkem mist, a tak je pretizené. Casto jsou
to velmi stresové situace,” fekl Simetka.

Dodal, Ze jen v minulém roce se v ostravské fa-
kultni nemoci narodilo 150 déti s véhou pod 1,5

listy

Zaroven bude navy$en pocet pokoju hotelového
typu,” upozornil MUDr. Némecek.

kilogramu. ,Vice nez dvacet procent vSech
porodu ve Fakultni nemocnici Ostrava je pred-
¢asnych, v poradné pro rizikové gravidity sledu-
jeme roén& vice nez 800 Zen," dodal Simetka.
Doplnil také, Ze ro¢né je do Ostravy prevezeno
az 200 t&hotnych z okolnich porodnic kvuli vel-
mi rizikovému téhotenstvi a dalsich 250 novo-
rozencu ro¢né je privezeno kvuli zhorSenému
zdravotnimu stavu po porodu.

Jak doplnila priméarka oddéleni neonatologie
FNO Hana Wiedermannovd, zdejsi perinatolo-
gické centrum patii mezi centra s nejlepsimi
vysledky v republice. ,U nedonoSenych déti
sledujeme zévaznd onemocneéni, kterd zdsad-
né ovliviuji jejich dalsi vyvoj, napriklad krva-
cenf do mozku, chronické plicni onemocnént,
a pravé v této oblasti dosahujeme v nekterych
kategoriich nejlepsich vysledku v republice,”
zduraznila.

Zdroj: Prévo
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Rikaji mi pane sestro

Lidé povazuji muze pracujictho v nemocnici vét-
Sinou za lékare, a tak ho i oslovuji. Michal Jandl,
ktery od roku 2010 zastavéa funkci sménové se-
stry na oddéleni psychiatrickém, se tomu nedivi.
., KdyZ jim vysvétlim, Ze nejsem Iékar, ale zdravot-
ni sestra, jsou sice na vazkach, jak mé oslovovat,
ale nakonec pfijmou tuto informaci norméiné.
Vétsinou mi fikaji pane sestro a néktefi se pro jis-
totu osloveni vyhybaji. Ale jsem zdravotni sestra
a nemam problém s oslovenim sestro. A myslim,
Ze je zbytecné vymyslet jakykoliv jiny nézev pro
muze — sestry,” vysvétluje Michal Jandl a dodava,
Ze na oddéleni psychiatrickém nenf o muZe - sest-
ry nouze. Kromé sménové sestry zde pusobi i muz
v pozici vrchni sestry a na oddélenf se stfidaji dalsi
tfi muzi — zdravotni sestry.

JAle i kdyZ je nés tady vice muzl - sester, Zeny
stéle prevladaji. Na Zensky kolektiv jsem ale ostat-
né zvykly uz od dob studia, kdy jsme ve tfidé byli
Ctyri kluci a 28 dévéat. A to nam fikali, Ze je nas
hodnég, bézné ve tfidé studovali maximalné dva
kluci,” vzpominé na své studium na Stredni zdra-
votnické Skole v Novém Ji¢iné. ,Odjakziva jsem
chtél byt ridicem sanitky, pozdé&ji jsem vSak své
préani prehodnotil a rozhodl jsem se pro obor zdra-
votni sestra. O Zadném jiném jsem ani neuvazoval.
Mél jsem jasno.” A jasno méli i rodi¢e Michala,
ktefi se mu jeho prani nesnazili rozmlouvat. , Na-
opak, podporovali mé a fikali, Ze lidé budou pofad
nemocni, at chceme nebo ne, a Ze o zdravotnf se-
stry bude vzdy nouze. Vzorem mi byla teta, kterd
pracovala dlouhd léta jako zdravotni sestra v Né-
mecku. A tam uz v té dobé bylo zcela bézné, ze

Povedlo se mi najit

KdyZ na Stfedni zdravotnické Skole v Opavé ab-
solvoval Toma$ Swatzina v rdmci studia oboru
zdravotnicky asistent praxi na internim oddéleni,
fekl si, Ze na internu nikdy nepujde. Tato oblast
ho prosté nebavila, tihnul spie k chirurgickym
obortm. Po Skole, v roce 2013, rok a pul pusobil
v rehabilitaénim Ustavu v Hrabyni na neurologic-
kém oddéleni, kde pecoval predevsim o pacienty
po mozkovych pithodéch. A pak se v dubnu 2015
dostal do Fakultni nemocnice Ostrava, a to na od-
déleni centrdlniho prijmu, na Usek interny.

. Prél jsem si pracovat v ostravské fakultni nemoc-
nici a ndhoda mi pomohla. Jsem za to dodnes rad,
a to i presto, Ze pracuji v internim oboru, kterému
jsem se vyhybal. Tim, Ze jsem u pfijmu internich
pacientd, je to o néco specifi¢téjsi a akénéjsi pra-
ce. Uz bych neménil,” tikd Tomas Swatzina. Ke

v pozicich zdravot-
nich sester praco-
vali i muzi. Stejné
je to podle mé ted
uz i u nas. Mozna
pred deseti patnacti
lety se lidé nad muzi
- sestrami pozasta-
vovali a pfipadalo
jim to zvlastni, ale
dnes je nas ¢im dal
vice a myslim si, Ze
i na vétsing praco-
vist nemocnice se
setkéte s muZi - se-
strami. A pacienti
to pfijimaji naprosto
normalng.”  Spi¢-
kovani na toto téma se vSak Michal nevyhne...
.KdyZ jezdime s rodinou ke znamym, slychame
¢asto hlasku: Jebalovi jsou tady! Je to z filmu Fotr
je lotr, ve kterém je hlavni postavou muz — sestra.
Vzdy se tomu zasméjeme, ale jinak mé povolani
berou vsichni naprosto normalné. Dokonce mé
Casto Zadaji o konzultace a rady.”

Rozdil vidi Michal Jandl maximalné v tom, Ze muzi
maji vétsi fyzickou silu, proto mohou Zzendm po-
moci s polohovanim pacientl a podobné. ,Na
nasem oddéleni vsak fyzickou silu neuplatnime,
pacienti obvykle zvladaji péci o sebe sami. Nektefi
ale Iépe reaguji na muZe nez na Zenu. Vyhodou ale
mozna je muzsky pristup a také hlubsi hlas, ktery
je vice zklidrujici. A pfi agresi dokaze muz fesit si-

profesi, ktera mé naplnuje

zdravotnictvi to tohoto
mladého muze tahlo od-
mali¢ka i presto, Ze nikdo
v rodingé ve zdravotnictvi
nepracoval. ,Maminka
se kdysi rozhodovala,
jestli byt zdravotni se-
strou, ale fakt, Ze by
musela pichat injekce,
ji odradil. Mé ale ne. Uz
jako maly jsem sledoval
seridly ze zdravotnické-
ho prostiedi, a byt je re-
alita zcela odlisna, vedél
jsem, Ze chci pracovat
v nemocnici. Zacal jsem
tfletym  studiem, ale
pak jsem pokracoval dal,
abych mohl pracovat jako zdravotni asistent. Réd
bych studoval i na vysoké Skole nebo absolvoval
alespon specializaénf studium,” pokracuje Tomas,
ktery si na zensky kolektiv zvykal uz v dobéach stu-
dia. ,Zpocétku to bylo t&zké, byli jsme ve tridé jen
dva, ale postupné jsme se vSichni tak trochu pfi-
zpusobili a holky nés zacaly vic brat. A také ja jsem
se naucil s nimi vychazet. Pfece jen komunikace
mezi muZi je zcela odlisna... V Zenském kolektivu
pracuji i ted, jsme tady s kolegou zase jen dva,
ale myslim si, Ze vSichni v&e v pohodé zvladadme.
Navic smiSeny kolektiv méa také néco do sebe, je
moznd lepsi nez Cisté Zensky nebo muzsky. Co se
tykd mého osloveni, je fakt, Ze si mé obcas paci-
enti pletou s lékafem a zatnou mi vysvétlovat své
zdravotni problémy, ale ja je vétSinou hned preru-
$im a feknu jim, Ze jsem zdravotni sestra. Byvajf

listy

tuaci klidnéji. Kdyz uz je néktery pacient opravdu
agresivni, je fyzicka sila pro zpacifikovani agresora
vyhodou. Jinak se ale prace Zzeny a muze v po-
zici zdravotni sestry nelisi. VSichni délame stejné
oSetfovatelské tkony, dbdme na to, aby pacienti
uzivali potrebné léky, pripravujeme tematické blo-
ky, edukaéni prednésky, razné psychohry, drama-
terapii, psychodrama a dalsi specifické ¢innosti.
Hliddme rovnéz, aby pacienti dodrzovali presny
denni rezim, coz je velmi dulezité. Nastoleni
a zvladnuti tohoto rezimu jim pak poméhéa fungo-
vat spravné i v domdcim prostredi. A samoziejmé
musime zvlddat i veskeré administrativni ikony,”
uzavird sestra Michal, ktery v roce 2011 dokon¢il
specializaéni studium psychiatrie v Brné.

a u niz rad zustanu

prekvapeni, ale pfijmou tuto informaci obvykle
v pohodé a bez poznamek, ale osloveni sestro
se vyhybaji. Mné to ale nevadi. Pracuji jako zdra-
votni sestra, takZze povazuji za normalni, kdyz mé
nekdo oslovi sestro. Samozfejmé Ze kdyZ mimo
nemocnici mluvim s cizimi lidmi, je jednodussf
fict, Ze pracuji ve zdravotnictvi, ale nestydim se
pfiznat, Ze jsem zdravotni sestra. | kamaradi berou
mou profesi normdlng. Moznd i proto, Ze nikdo
z nich nema tolik zazitkt s lidmi, ¢asto i humor-
nych, jako j&," pokracuje Toma$ a dodavd, Ze
v nékterych pracovnich okamzicich nékdy opravdu
¢lovek nevi, jestli plakat, nebo se smét. ,Nejhor-
§i situace nastavaji obvykle vzdy pfi komunikaci
s lidmi, kdy se ve vypjatych situacich stdvame ter-
¢em a oni si na nas vybijeji fakt, Ze je néco bolf
a nevédi si s tim rady. Setkdvéme se se spoustou
pacientd v akutnim stavu, ¢asto i s podnapilymi
lidmi nebo dokonce narkomany, ktefi ani nejsou
schopni popsat svuj problém. Nékdy mame, my
muZzi, mozna vyhodu v tom, Ze urcité situace fe-
Sime s vé&tSim nadhledem, s chladngsi hlavou
a taky moznd vzbuzujeme u agresivnégjsich pacien-
tU nebo jejich rodinnych pfislusnikt vétsi respekt,
nedovoli si k ndm tolik jako k Zendm. Ovsem kazda
profese méa své pro i proti, tady prevladaji pozitivni
zézitky. ZvI&st kdyz prijiméme pacienta v akutnim
stavu a pak ho vidime odchézet domu po svych.
Nevadi mi ani 12hodinové smény, které jsou ¢as-
to problematické pro Zzeny s malymi détmi. Je to
sice naro¢néjsi, ale jsem muz a navic svobodny,”
dodava Tomas Swatzina s virou, Ze se mu podarilo
najit profesi, kterd ho bavi a napliiuje a u niZ rad
zUstane cely Zivot.

Texty na strané: Lenka Hatlapatkové
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Svétovy den darcu krve

Podékovéni za ochotu poméhat druhym, oslava
darcovstvi. Takovy je pokazdé Svétovy den darcu
krve, ktery se tentokrat v Krevnim centru FNO ko-
nal 14. ¢ervna. Pfed budovou centra vystoupil dét-
sky pévecky sbor Rolnigka ze ZS V. Valéika, uvnitf

Ve dnech 8. az 10. ¢ervna se v hotelu Freud na
Ostravici konal 15. ¢esko-slovensky foniatricky
kongres a XXVIII. celostéatni foniatrické dny Evy
Sedlackové pod patronaci Kliniky ORL a chirurgie
hlavy a krku FN Ostrava. Akce se zuc¢astnilo re-
kordnich 162 registrovanych Ucastniku (140 léka-
ra), celkem 23 Ucastniku ze Slovenska.

B&hem kongresu se uskutecnily ¢tyfi kulaté sto-
ly (Soucasné moznosti vySetfeni a terapie hlaso-
vych poruch, Podminky vyvoje feci, Kasel ve fo-
niatrické ambulanci, Diagnostika nedoslychavosti
pro korekci sluchu), dale 16 instruktdznich kurzu
ve dvou paralelnich sekcich. Bylo prezentovano
i 6 posterovych sdélent.

Snaha o edukaénf charakter kongresu, ktery patff
k hlavnim akcim Ceské spole¢nosti ORL a chirur-

prilemnou atmosféru dotvarely expozice firem,
které myslenku darcovstvi podporuji, a obcerstve-
ni rovnéz dodané sponzory. K nim patfily napfiklad
firmy Maleda, Pekafstvi lllik, Celadenka, Kofola,
Ondrasovka, Starbucks, Ollies, Globus a dalsi.

gie hlavy a krku CLS JEP, byla ptiznivé hodnocena
vétsinou Ucastnikl. Zdarnému prabéhu kongresu
nepochybné prispélo krédsné prostredi Beskyd
a pfiznivé pocasi i podpora vystavujicich firem.

Za potadatele
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN a LF Ostrava

[l Lékaiska fakulta OU informuje

V prubéhu slavnostniho dne bylo navic provede-
no 220 odbéru. Uz tradiéné se tfi desitky darcu
17. ¢ervna zUcCastnily také Skoleni v Centru bez-
pecné jizdy Libros Ostrava.

' Cenny osobni vztah

Dékuji za péc¢i o mého nevylécitelné nemocného
otce Milana Vojtiska, ktery se po dobu péti let
potykal s vdznou onkologickou nemoci. Zvlastni
podékovani patfi predevsim Iékaflm hematoon-
kologického oddéleni, MUDr. Duragovi a MUDT.
Kasc¢akovi, za obétavy pfistup, nesmirnou pédci
a profesionalitu. Déle deékuji i kolektivu sester
alekaru luzkového oddéleni a ambulance. Bohuzel
svUj boj prohrél, ale bylo mu umoznéno dustojné
odejit a rodiné se s nim naposledy rozloucit. Vzdy
siv8ech lékarl a sester vazil pro jejich takrka osob-
ni vztah k pacientovi.

Daniela Vasicové s rodinou

Ustav klinické farmakologie

Hlavnim Ukolem klinické farmakologie (KF) je
zlep$eni Urovné farmakoterapie i dali ¢innosti de-
finované v prvni koncepci z roku 1982 a pozdeji
v upravené druhé koncepci z roku 2002. Predmé-
tem ¢innosti KF je servisni ¢innost ve zdravotnic-
tvi, pedagogické a vyzkumné ¢innost. Pracovisté
maé mit dvé zékladni soucéasti: klinickou (nejméné
ambulantni) a laboratorni. Zcela naplnit tuto kon-
cepci se v Ceské republice podafilo pouze v Ost-
ravé a pracovisté bylo po celé obdobi vysoce ren-
tabilni. K pregradudlni pedagogické ¢innosti doslo
v roce 1993 zfizenim Zdravotné-socidlni fakulty
OU a zejména v roce 2010 pfi jeji transformaci na
Lékarskou fakultu OU. Pracovnici fakultni nemoc-
nice vykonavaji pedagogickou ¢innost na fakulté
v nadivazku, vedouci UKF LF OU je jako jediny
zaméstnancem pouze LF a zajiStuje prednasky
a praktickou vyuku spole¢né s prim. MUDr. Ka-
citovou, Ph.D., PharmDr. Duricovou, Ph.D.,
a PharmDr. Kofistkovou, Ph.D. Vyuka bakalaf-
skych obort je provadéna také PharmDr. Hrudi-
kovou. V roce 2016 byl pfednosta zvolen studen-
ty Akademikem roku. V letech 1990 az 2010 byl
prednosta UKF garantem a prednadejicim oboru

KF na LF UP v Olomouci pro ¢esky i anglicky ho-
vorici studenty a mistopredsedou oborové komise
pro farmakologii. Diky tomu mohla byt realizovana
vychova Ph.D. studentu. V letech 2001 aZ 2015
obhaéjili akademicky titul Ph.D. 2 klini¢ti farmako-
logové, 4 analytici a 3 klini¢ti farmaceuti a dalsf
dva jsou v pfipravé. Mezi nimi je jeden prednosta
a dva primafi. V roce 2017 byl pfednosta jmenovén
profesorem a primérka Kacifova se
stala docentkou. Vyzkumné témata
téchto aspirantu byla volena tak, aby
prind$ela nové metodiky pro personalizovanou far-
makoterapii a jeji praktické vyuziti a méla i pozitivni
ekonomické pfinosy v grantové oblasti. Pfinosem
byl pristroj HPLC a pfistroj LC-MS, které po skon-
¢eni grantu zustaly v majetku FNO a prinésely pro-
fit zhruba 8 milionu korun ro¢né. Néktefi z téchto
Ph.D. absolventl se stali jadrem pedagogického
a vyzkumného kolektivu Lékarské fakulty OU.
Vlysledkem je 134 publikaci v recenzovanych ¢a-
sopisech, z toho ve 34 impaktovanych, 169 pred-
nadsek na evropskych a svétovych kongresech a
414 prednasek na domdcich védeckych konferen-
cich. Osm nasich publikacf bylo v letech 2010 aZ

ZlepSujeme troven
farmakologie

2014 vyhodnoceno jako nejlepsi publikace Ceské
spole¢nosti klinické farmakologie. Pofadali jsme
19 konferencfi o terapeutickém monitorovani [éCiv,
15 konferencf klinické farmakologie, 4 konference
arterialni hypertenze. V roce 2014 jsme byli po-
fadateli 1. evropské konference terapeutického
monitorovani  personalizované farmakoterapie
a v roce 2017 jsme organizatory 13. evropské
konference klinické farmakologie
a terapie v Praze. Postaveni ost-
ravské KF v republice dokresluje
volba prof. Grundmanna jiz druhé funkéni ob-
dobi jako predsedy Ceské spoletnosti klinické
farmakologie a ve stejnych obdobich doc. Ka-
cifové a RNDr. Brozmanové jako ¢lenek vybo-
ru. Prof. Grundmann byl zvolen councillerem
Evropské spole¢nosti  klinické  farmakologie
a terapie pro léta 1999 a7 2007 a v roce 2015
¢lenem vyboru této evropské spole¢nosti.
V dalsich letech az doposud jej jako councillera
vystfidala doc. Kacifova.

Prof. MUDr. Milan Grundmann, CSc.

Pfedno§ta Ustavu klinické farmakologie LF OU
Predseda Ceské spolec¢nosti klinické farmakologie
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ ¢ervenci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Martina BlaZkové
Hana BaudiSové
Ludmila Bandyové
Alice Schreierova
Jarmila Zfdkové4
Helena Voberové
Eva Joklovd
Viadimfr Matousek
Mgr. Rostislav Madéi¢, CSc.,
Doc. MUDr. Amo3t Martinek, CSc.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jinzerce zdarma

B Pronajmu byt 2 + 1 s balkonem, v Ostravé-Po-
rubé, ul. Sokolovska 1188 (u vozovny tramvajf),
4. p. s vytahem, 56 m?, po celkové rekonstrukci.
Cena za najem a energie 9 000 K¢, 2 kauce pre-
dem. Tel. &.: 732 907 956, 603 435 169.

Zivot v kuftiku

Fakultni nemocnice Ostrava je $estnactou ne-
mocnici zapojenou do projektu Zivot v kuffiku,
ktery je zaméren na déti predavané z oddéleni
neonatologie do nahradni rodinné péce. Inicié-
torkou projektu je Mgr. Michaela Chmelarova,
vrchni sestra détské kliniky Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady, kde byl projekt oficialné
zahdjen pred dvéma lety.

Ve stifedu 28. Cervna prevzaly zastupkyné no-
vorozeneckého oddéleni z rukou zakladatelek
Nada&niho fondu La Vida Loca, Ivy Rihové
a Martiny Opava, deset kuffiki ur¢enych dé-
tem, které miff z porodnice do prechodné pés-
tounské péce nebo do kojeneckych Ustavu.
Kazdy kuffik ma sv{j unikatni obsah, stejné jako
je unikdtni i miminko, které jej dostavé na cestu
Zivotem. Obsahuje pamatnicek, do kterého ses-
tficky a poté docasni péstouni zapisuji zdznamy
z prvnich dnu Zivota détatka, a také basnicky,

Hedvabné obrazy v Ametystu

Ostravské vytvarnice Eva Vontorova a Irena Eger-
tova spojily svoji zélibu v umeéni, kresbé a népa-
dech jiz témér pred triceti lety v plodnou spolupra-
ci. Obé umeélkyné se zabyvaji predev$im malbou
na hedvdbi. Dfive pracovaly se drevem, kuzi
a rznymi materidly, hedvabi je vSak pohltilo nato-
lik, Ze u néj setrvaly dodnes a spole¢né zrealizova-
ly mnoho Uspésnych vystav.

Hedvabi je stoprocentné piirodni materidl, jenz se
vyznacuje neobycejnymi vlastnostmi, které se au-
torky ruéni malbou snazi podtrhnout. Pouzivaji riz-
né vytvarné techniky, jez spolu s hedvabim vytvor{
neopakovatelny vysledek. Kazdy obraz je original,
ktery uz nikdy nebude namalovan stejné.

Obrazy, které mlzete v Galerii Ametyst v srpnu
vidét, vznikaly volné, jsou dilem momentélnich
pocitl, nalad a ndpadud a jsou vysledkem hledanf
novych postupl, nepoznaného s poznanym.

fotografie sestricek atd. Dobrovolnice z celé
republiky, napriklad i z domovl pro seniory,
prispivaji pletenymi vyrobky v podobé svetriku,
boticek, ¢epicek a prvnich hracek atd.

.Cilem je zajistit ditéti vzpominky na nejutlejsi
vek a usnadnit mu tak v budoucnu nalézt svou
vlastniidentitu. Nada¢ni fond La Vida Loca dava
détem kufriky vybavené predméty, které novo-
rozenci bézné dostavaji od svych rodic¢u. Jde
o prvni oble¢eni, dudlik, hracku, lahvi¢ku, de-
nicek miminka a podobné. Na oddéleni neona-
tologie mohou byt porizeny fotografie miminka
a otisk jeho nozicky nebo rucicky, které jsou
pak soucasti kuffiku. Ten je se ,vzpominkami*”
miminka predan péstoundm nebo adoptivnim
rodiétm spolu s ditétem,” uvedly zastupkyné
nadacniho fondu.

-red -

Sestricky a lékari z neurochirurgické JIP FNO se
3. ¢ervna zUcastnili tfetiho ro¢niku extrémniho

prekazkového zédvodu Mad Race, ktery se usku-
te¢nil nedaleko Ostravy. Diky podpofe vrchni
sestry jim bylo umoznéno reprezentovat nasi ne-
mocnici a neurochirurgii v trickach s logem FNO
a ndzvem tymu Neurochira. Cést bezva lidi z neu-
rochirurgické kliniky si na vlastni kizi provérila
svou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a odvahu.
Na start v areélu Varikova kopce se v prabéhu dne
postavilo 1 500 zavodnikl véetné neurochirurgic-
kého tymu. Akce pro nase nebojacné bézce zacala
v 10 hodin vybéhnutim na naro¢ny terén trati Ho-
bby v délce 8 km s 20 prekéazkami, kde bylo tfeba
zdolat vybéhy do kopce, probéhnout trasu vedouci
vodou s nutnou ddvkou bahna, mocélem ¢i lesem.
Nebyla nouze o skoky do vody, podlézani, prelé-
zéni, ruc¢kovani ¢i trapeni se s lanovou siti. Ve
bylo podporeno ,,objednanym™ krasnym poc¢asim
po cely den. Na zucastnéné borce ¢ekaly pfi pro-
béhnuti cilem na Varikové kopci euforie, adrenalin
i vy&erpani. Usili bylo dosfleno, snaha byla dosaze-
na, ocenéni bylo docenéno, protozZe ke kyZzenému
cili je dovedla soudrznost a tymovy duch. Stejné
jako pfi kazdé sluzbé na pudé nasi kliniky, i tady se
potvrdilo, Ze jeden bez druhého znamend méné.
Mgr. Jitka Dvorékova

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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