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Traumatologické centrum FN Ostrava, Ustav
soudniho lékarstvi FN Ostrava, Lékarské fakulta
Ostravské univerzity, Krajské rfeditelstvi policie
Moravskoslezského kraje, Kriminalisticky Ustav
Praha, PCR, Ceské asociace hasigskych distojni-
ku, Ceské spoleénost trazové chirurgie CLS JEP,
Ceskd spoletnost soudniho Iékaistvi a soudni
toxikologie CLS JEP a Profesni a odborové unie
zdravotnickych pracovnikl pofaddaly ve dnech
24. a7 26. kvétna jiz 6. ro¢nik TrilaterdIniho sym-
pozia s mezinarodni Ucasti. Jednalo se o spole¢né
setkani specialistl zabyvajicich se problematikou
traumatologie, soudniho Iékarstvi, forenznich
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oborl a orgdnu ¢innych v trestnim fizeni. Smys-
lem tohoto sympozia bylo prohloubeni kontaktl
a znalosti nejenom v medicinskych disciplinach,
ale i v Uzce navazujicich disciplinach forenznich.
Prezidenty kongresu byli doc. MUDr. Leopold Ple-
va, CSc., za obor Urazova chirurgie, a MUDr. Igor
Dvoracek, Ph.D., za obor soudnf Iékafstvi. Téma-
tem sympozia byla Multidisciplindrni spoluprace
v oSetfovani polytraumat, Chodci a cyklisté — ne-
bezpedéni Ucastnici dopravnich Urazu, Identifikace
totoZnosti obéti hromadnych Urazl a Preshraniéni
spoluprace v medicing katastrof.

Ugast v gestném predsednictvu pfijal i policejnf

strave

Odborny seminaf ke Svétovému dni roztrousené
sklerézy se konal 24. kvétna v prostorach Sana-
torif Klimkovice. U7 tradi¢né jej usporadala paci-
entskéd organizace Roska Ostrava ve spolupraci
s RS centrem Neurologické kliniky FNO. Svétové-
ho dne RS se zU¢astnilo 150 hostu, pritomny byly
delegace zahrani¢nich pacientskych organizaci ze
Slovenska a Polska. Velké podékovani patff Fakult-
ni nemocnici Ostrava a RS centru Neurologické
kliniky FNO, Sanatoriim Klimkovice, farmaceutic-
spolupracovnikiim, bez jejichz podpory by nebylo
mozné tuto akci zorganizovat.

Nada Novakova
predsedkyné Rosky Ostrava

O setkani odbornikii s pacienty s diagnostikovanou rakovinou prostaty

se vice dozvite na strané 6.

/7 - 7/ 7
era je poslanim
V péatek 12. kvétna se v objektu polikliniky Fakultni nemocnice Ostrava usku-
tecnil Den oSetfovatelstvi. ,Zhruba 250 navstevnikd se mohlo sezndmit
s bazaIni stimulacf i s pracf interventu a psychosociélni podporou, predstavena
byla i prevence dekubitl a péce o nehojici se réany,” informuje PhDr. Andrea
Vilimkova, naméstkyné feditele FNO pro o$etiovatelskou péci, s tim, Ze po-
zornost byla vénovana i jinym zdvaznym tématum. Napriklad laktaéni poradky-
né z oddéleni neonatologie se soustiedily na podporu kojeni, pfipraveny byly

Pokragovani na vnitfni dvoustrané

Ve Fakultni nemocnici Ostrava je od roku 2004 pouzivan
koncept bazalni stimulace a od roku 2015 zde pracuje

management pro lécbu bolesti, tzv. acute pain servise
(APS). Vice na stranach 5 a 6

prezident CR, genmjr. Mgr. Bc. Tomas Tuhy, ktery
udélil doc. MUDr. Leopoldu Plevovi, CSc., ¢est-
nou medaili za spolupréci s Policii Ceské republiky
pfi zajistovani bezpecnosti. Po Uvodnich proslo-
vech doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., spole¢né
s MUDr. Véclavem Prochézkou, PhD., MBA, pred-
stavili a pokrtili novou knihu autord Prochazka,
V., Novobilsky, P. Atlas vaskularni diagnostiky a in-
tervencénich vykonu. Védeckéa ¢ast sympozia byla
zapoCata Uvodni predndskou doc. MUDr. Karla
Havlicka, CSc., s ndzvem Pravnicka problematika
traumat. Odpoledni védecky blok sympozia zahdjl
tvodnim slovem prof. Ing. Ivo Vondrék, CSc., hejt-
man Moravskoslezského kraje.

Pokra¢ovani na strané 8

Stéhovani porodnice

Pavilon péée o matku a dité prochézi roz-
sahlou rekonstrukei, jejimz vysledkem bude
zasadni roz$iteni kapacit a zvySeni kvality
péce Perinatologického centra FN Ostrava.
Od 1. ¢ervence do 31. srpna bude probihat
napojovani staré a nové budovy. Z tohoto
duvodu budou pracovisté kliniky, jednotka
intenzivni a resuscitacni péce o novorozence
a stanice intermedidrni péce oddéleni neo-
natologie presunuty do néhradnich prostor.
Predem se omlouvame za vzniklé nepohodli.
Chod porodnice a navazujicich oddéleni zu-
stava zachovan, ale vzhledem k omezenym
kapacitdm nahradnich prostor bude lehce
zredukovan. Proto doporucujeme v$em na-
stdvajic’lm maminkdm, které chtéji porodit
v nasi nemocnici, aby se prubézné informo-
valy o aktualni situaci a volnych kapacitach.
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- XI. kongres kardiologickych sester

Hodnoceni spokojenosti zaméstnancu zdravotnickych pracovist

Obdobné jako v predchozich letech, také zaveé-
rem loriského roku probéhlo Setfeni spokojenosti
zaméstnancl zdravotnickych pracovist ve FNO.
Do vyzkumu se zapojilo 1 974 zdravotnickych za-
méstnancl z celkového poctu 2 851. Navratnost
doséhla 67,8 procenta.

Cilem Setfeni bylo zjistit spokojenost zamést-
nancl se Sesti dil¢imi ob-
lastmi, a to s aspekty préce,
informovanosti,  mezilidsky-
mi vztahy, organizaci préce,
pé¢i o zaméstnance a podminkami prace.
Zatimco téchto Sest oblasti bylo hodnoceno
i v roce 2014, pocet faktord, ktery byl posuzovan
v ramci jednotlivych oblasti, se sniZil z promeénlivé-
ho poctu faktoru (4 - 7) na tfi faktory pro kazdou
hodnocenou oblast. Tim se podarilo dotaznik stan-
dardizovat a vyrazné zjednodusit. Zdsadni zménou
bylo rovnéz rozsiteni ¢tyrbodové Skély pro méreni
spokojenosti na pétibodovou. Na rozdil od pred-
choziho Setfeni byla pfedmétem zkoumani i vy-
znamnost jednotlivych faktorl a jeji vliv na celko-
vou spokojenost. Upravou dotaznikli jsme, stejné
jako v pripadé dotaznikového Setfeni spokojenosti
pacientu, ztratili ¢asovou fadu vysledkd, ale ziskali
jsme fadu cennych informacf.

Pokud se zaméfime na jednotlivé oblasti, nejvice
si nasi zameéstnanci cenf jistoty a stalosti zamést-
nani. Celkové tato dimenze zastdvd prvenstvi
s 86 procenty. Setfeni ukazalo, Ze ve FNO je za-

Rada novych

Informace o personalnich zmeénach

Na zékladé vysledku vybérovych fizeni byli
s ucinnosti od 1. 6. 2017 jmenovani:

B doc. MUDr. Igor Penka, CSc., do funkce
prednosty Chirurgické kliniky FNO

B Mgr. Petra Gombalové do funkce vrchni ses-
try Kardiochirurgického centra FNO

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

bezpecena velmi vysoka informovanost v rédmci
pracovnich tkolt. Osmdeséat pét procent respon-
dentu vyjadrilo svou spokojenost s touto oblasti.
Treti pozici obsadilo t¢éma vztahu na pracovisti.
Kladné byly hodnoceny vztahy se spolupracovni-
kem, s nadfizenymi véetné pochopeni nadrizenych
k potfebdm a zdjmum svych zaméstnancul. V po-
slednim tadku uvedené tabul-
ky je pak souhrnné hodnoceni
spokojenosti se viemi aspekty
prace ve FNO.

V zavéru dotazniku byla také moznost vyjadrit svij
osobni nazor ve vztahu k praci ve FNO. Tim jsme
ziskali dal$i informace o tom, co nds nejvice tizi.
Uvédény byly zejména problémy v nedostatku
persondlu, moznosti Sirsiho vyuziti FKSP, nedo-
statku parkovacich mist, nadmiry byrokracie, pre-
tizenost zdravotnického persondlu, nizkd kvalita
materialu obleceni, chybéjici klimatizace v jidelné.
Bliz&i informace k vyzkumu jsou k dispozici
v knihovné FNO. Dékujeme véem zaméstnancim
za jejich ochotu a ¢as, jenz vénovali vypliovani
dotazniku, a rovnéz za nézory, které vyjadrili for-
mou odpovédi na oteviené otdzky. V neposledni
fadé patii podékovani doc. Ing. Vojtéchu Spacilovi,
CSc., z VSB-TU Ostrava, ktery pro nas zpracoval
zdvérecnou zpravu spokojenosti zdravotnickych
zaméstnancl ve FNO.

informaci.

Ing. Lucie Mald
oddéleni vzdeélavani

. IT v nasi nemocnici

1 | jistota a stélost zaméstnani ve FN 86 %
2 | prace ve FNO 79 %
3 | perspektiva prace 78 %
4 celkova spokojenost s pracf VER
5 | informovanost o ¢innosti vaseho pracovisté | 81 %
6 | informovanost o vasich pracovnich tkolech |85 %
7 | informovanost o dénf ve FNO 73 %
8  celkova spokojenost s informovanosti 78 %
9 | vztahy se spolupracovniky 82 %
10 | vztahy s nadfizenymi 82 %
11 | pochopeni nadfizenych pro osobni potfeby | 82 %

a zajmy
12 celkové spokojenost s mezilidskymi vztahy 78 %
13

Uroven organizace prace na pracovisti 75 %

14 | kvalita prace na pracovisti 81 %
15 | spolupréce s jinymi pracovisti FNO 69 %
16 celkova spokojenost s organizaci 75 %
17 | péce o kvalifikaci 79 %
18 | z&jem vedeni o potieby zaméstnance 72 %
19 | moznost vyuziti individudiniho  prispévku | 76 %
z FKSP
20 celkova spokojenost s pééi o zaméstnance 75 %
21 | vybaveni pracovisté potfebnymi pfistroji 77 %
22 | vyée platu 65 %
23 | vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi | 81 %

prostiedky

24 celkové spokojenost s podminkami prace 75 %

25 celkova spokojenost se véemi aspekty prace 74 %
ve FNO

Sjednoceni alergologické anamnézy v NIS

K 6. ¢ervnu byla sjednocena alergologicka
anamnéza napric¢ celym NIS. Donedévna byla
alergie zapisovéna v rGznych ¢astech NIS
nezavisle (prijimaci protokoly jednotlivych
pracovist, oSetfovatelska dokumentace, za-
danky atd.), coz nebylo optimalni. Soucasné
bylo v posledni dobé vzneseno nékolik po-
ZadavkU na rozsiteni zobrazeni alergie napfi-
klad do medikacéniho listu. Po zméné figuruje
v celém NIS jediné pole, které je nastaveno
jako tzv. vyznamové. To znamend, Ze jednou
zapsané Udaje se nabizejl ve vSech nové za-
kladanych dokumentech napfi¢ vsemi ¢astmi
systému. Alergii je samoziejmé mozno vzdy
aktualizovat, v existujicich dokumentech zU-
stava ta verze, kterd byla zapséna.

Priklad:

1. Pacient prichazi k prvni hospitalizaci, lékar
sepisuje prijimaci protokol a zapisuje do aler-
gologické anamnézy ,alergie na penicilin®.
2. Sestra pri zaddvani oSetfovatelského po-

souzeni jiz v poli alergie vidi vyplnéné ,alergie
na penicilin”, ma moznost zménit nebo doplnit,
pripadné ponechat beze zmény.

3. Pri hospitalizaci se u pacienta objevila reakce
na podani antibiotika, alergie je (napfiklad po-
moci epikrizy) aktualizovéna na hodnotu ,aler-
gie na penicilin, lokalnf reakce po Tanavicu”.

4. Pacient je propustén.

5. Pacient prichézi na novou hospitalizaci, pfi za-
davani lékarské prijimaci zpravy je automaticky
dotazena hodnota ,alergie na penicilin, lokalnf
reakce po Tanavicu”, kterou je mozno zménit,
pripadné doplnit.

V hlaviéce dekurzu pacienta a formulafi elek-
tronického medikacniho listu je vzdy zobrazo-
vana aktualni hodnota AA. Na medika¢nim listu
je vzdy vytisténa aktualni hodnota AA v dobé
zadani medikacniho listu lékafem. Sjednoceni
probéhlo technicky tak, Zze ve vSech ¢astech
systému bylo pole AA, respektive Alergie re-
alizovano jako vyznamové pole, které bylo jiz

drive pouzito v o$etiovatelské dokumentaci.
Logika prvotniho naplnéni pole:

1. Pokud jiz pacient byl hospitalizovéan a ma
zéznam v oSetfovatelské dokumentaci, bude
pole obsahovat aktudlni hodnotu z o$etfova-
telské dokumentace.

2. Pokud pacient jesté neproSel elektronic-
kou formou oSetrovatelské dokumentace,
ale mél iz nejaky zdznam v lékarské doku-
mentaci, bude pri nasazeni zmény vyhledana
nejnoveéjsi hodnota z lékarské dokumentace,
a do tohoto pole dotazena.

3. Pokud pacient jesté viubec nemél alergii
zapsanu, bude pole préazdné (respektive pfi
zadavani oSetrovatelského posouzeni bude
vygenerovana hodnota ,neuddva”, kterou je
mozno zménit).

V souvislosti s provedenim zmény prosime
0 vénovani pozornosti pfi zapisu nebo kontro-

le alergologické anamnézy.
Ing. Miroslav Krupa
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Zivot plny plant a vizf

V kvétnu se v Roznové pod Radhostém uskuteénil
uz Sesty roénik Trilateralniho sympozia s mezina-
rodnf Ucasti. Vedle MUDr. Igora Dvoréacka, Ph.D.,
piednosty Ustavu soudniho lékafstvi FNO, byl
jednim ze dvou prezidentu kongresu doc. MUDr.
Leopold Pleva, CSc., primar Traumatologického
centra FNO, zkuSeny traumatolog, ktery stél nejen
u zrodu tohoto kongresu, ale zejména Trauma-
tologického centra Fakultni nemocnice Ostrava.
Muz, jenZ navic v dubnu oslavil vyznamné Zivotni
jubileum, se vénuje Urazové chirurgii a mediciné
katastrof v prvni linii uz nékolik desitek let.
.Nemuzu fict, Ze bych k tomuto oboru sméfoval
prvoplanové. To rozhodné ne. Chtél jsem byt gy-
nekologem. Po $kole jsem si nasel misto v Bilovci,
ale tam neméli umisténi pro moji Zenu. S aprobacf
chemie a matematika méla ucit télocvik... Navic
jsme potrebovali pracovat nékde, kde by nam vzali
do jesli dité. Nakonec se to vyresilo Ostravou. Ale
na Fifejdach, kde jsem nastoupil, bylo misto jen na
chirurgii. Tak jsem to vzal.”

V &em podle vés spo&iva rozdll mezi standardnim
chirurgem a traumatologem?

.Ve schopnosti bleskové se rozhodnout, v rych-
losti. VSeobecny chirurg mé prece jen o trosicku
vice ¢asu, protoze i nahlé prihody bfisni maji urcity

vyvoj. Jenze kdyz pfivezou polytrauma, které uz
resuscitovali, musf to jit rdz na rdz, musite resit
hned. Tim neupiram v§eobecnym chirurgm rych-
lost v rozhodovani a jednani, jen se snazim nasti-
nit, Ze zatimco na hodinkach Zivota jejich pacientl
byvé za pét minut dvandct, ti nasi uz ¢asto dvanac-
tou prekrocili dost hluboce.”

D4 se fict, Ze jste stal u zrodu Eeské traumatolo-
gie, nebo pfinejmensim traumatologie v Ostrave.
.KdyZ jsem za¢inal, chirurgové jesté délali i uro-
logii, ortopedii, neurochirurgii. Az pak se ze vse-
obecné chirurgie zacali ods$tépovat urologoveé,
kardiochirurgové, hrudni chirurgové, cévni chirur-
gové, Urazovi chirurgové a tak déle. Ale i dnes jsou
Urazova oddéleni na okresech soucasti véeobecné
chirurgie a vétsinu Urazt déla vSeobecny chirurg.
Kdyz jsem zacinal, traumatologie teprve prechaze-
la v aktivni ¢ast. Az v 90. letech se zacala ménit or-
ganizace této péce, zacala vznikat traumatologic-
Cilem bylo sniZit umrtnost a komplikace s tim,
Ze ndsledovat bude rehabilitace a resocializace.
Snazili jsme se v medicing predchazet katastro-
fam, pripadné je Uginné tesit. Ze to nase trauma-
centrum zvladlo, o tom svéd¢i pripady Studénka
1, Studénka 2 nebo Vresina. Na néco takového
musime byt neustale pripraveni. | proto vznikl
na Lékarské fakultdé Ostravské univerzity Ustav
mediciny katastrof, kde napfiklad mediky u¢ime i
vélecné chirurgii, coz je obor, ktery se na jinych
vysokych 8kolach neuci. Ale je — i vzhledem k ros-
toucimu poctu teroristickych Utoku ve svété — po-
trebny.”

Zménil se v priibé&hu let typ drazd, s nimiZ se se-
tkévéte?

.Ano, nynfjsou ¢asté vysokoenergetické Urazy, to
dfive nebylo. Drive byla nejvétsi ziomenina, kdyz
nékdo spadl z kola a zlomil si femur. Cim vice jsou
lidé privazani k pocitacim a sedi doma, tim vice
hledaji ve volnych chvilich adrenalin. Kromé toho
méa kazdy auto, motorku. Drive jsem se s tolika
Urazy na motorkdch nesetkdval. | téZkych hava-
rii aut bylo méné. Jednak bylo méné aut, jednak
se i vzhledem ke kvalité tehdejsich vozl jezdilo
pomaleji. Ale pak provoz zhoustl, zvysila se rych-
lost. Nejvice polytraumat bylo v 90. letech, kdyz
si v8ichni pfivezli auta ze zahrani¢i, kazdému to
jelo 180 za hodinu a babicky i déti na pfechodech
nebyly zvyklé na to, Ze se najednou objevi auto...
Dnes chodci na prechodech poditaji s tim, ze
maji pfednost. Ani se nerozhlédnou. Maji kapuci,

Léto nabité akcemi pro malé pacienty

V kvétnu se v Dolnich Vitkovicich ve spolupréci
s nadaci MUj novy Zivot uskutec¢nil Den s Porsche
(viz foto). Paty ro¢nik projizdék v exkluzivnich vo-
zech, ktery je zaméren na onkologicky nemocné
déti, byl uzZ tradi¢né doplnén rozmanitym progra-
mem. Aktivitami je nabity Cerven i nasledujici

meésice. Pét sportovcl reprezentovalo Fakultnf
nemocnici Ostrava na Dolnoslezskych onkologic-
kych sportovnich hrach pro déti, jimiz polska Vrati-
slav oZila ve dnech 2. az 4. ¢ervna. Rodiny s détmi
v udrzovaci |é¢bé se 7. ¢ervna zapojily do sedmé
etapy Cyklotour Josefa Zimovééka, kterd projela

v usich sluchatka a jdou. A kdyZ je nékdo srazi, je
to jeho chyba. Zaplat. Mém pocit, Ze mezi lidmi
je nelcta k Zivotu. Kazdy chce mit hodné penéz,
kazdy se chce bavit a nikdo nechce pracovat. Ale
to uz jsem se dostal mimo medicinu.”
Jsou jiné i typy Urazt d&tf?
.To vite, Ze ano. Drive déti lezly po stromech
a padaly z nich. Dnes na strom ani vylézt neumi,
ale padaji z trampolin. Pfed lety jsem se vracel
z prace domu a kolem paneldku se ozyval fev déti.
Ted potkavam akorat pejskare. To je vSefikajici. Vic
k tomu nemém co fict. Snad jen to, Zze hodné za-
lezi na rodi¢ich.”
Zmeénili se i samotnf pacienti, jejich pifstup k viast-
nfmu zdravf?
Rozhodné. Casto radi zapominaif na to, Ze si draz
zpusobili sami a pfi ¢innosti, kterou si sami zvolili.
A tak néjak neberou v Uvahu to, Ze si néco zavinili
sami. KdyZ si na koleckovych bruslich zlomi loket
a ruka je pak nehybnd, soudi se, Ze je to automa-
ticky chyba lékare. Ten Ze je vinikem toho, Ze ne-
mUZou zase jezdit na kole¢kovych bruslich. A do
celého procesu vstupuji pravnici, soudci. Navic se
nové zménila i legislativa. Na lékare je ted vyvijen
takovy tlak, Ze se ani nedivim, Ze mnozi mladi lidé
vahaji, zda medicinu studovat. Nemusite ani udé-
lat chybu, prosté situaci nepreje pfiroda, vrozené
dispozice pacienta a okolnosti, ale stéle nad vami
visi Damokltiv me¢ Zaloby. Je to na dlouhé povi-
dani. Ale je to tak aktuéIni a intenzivni problém, ze
jsme se mu vénovali i na TrilaterdInim sympoziu.”
S vas( profesf je spojen i syndrom vyhotenf. Mél
jste nékdy pocit, Ze uZ to dél nejde?
.Je pravda, Ze nékdy uz byvam unaveny. Ale Ze
bych byl vyhorely, to ne. V Urazové chirurgii si
¢lovék nemuZe vybrat. Prosté mu privezou rozma-
Sfrovaného pacienta a tim to hasne. Na vyhoreni
neni ¢as. Kromé toho si myslim, ze sklon k vyho-
feni maji takzvané jednokolejni lidé, ktefi porad
dokola délaji to samé. Ale ¢lovéku na vice kole-
jich podle mé vyhoreni az tak nehrozi. A ja jedu
na vétsim poctu koleji a neustdle mam spoustu
snl a vizi."
TakZe méte i plany do budoucna.
.To si piste! Chei vybudovat kliniku Urazové chi-
rurgie. Chtél jsem to udélat uz pred sedmnécti
lety, ale tehdy to neslo, protoZze jsme neméli Ié-
karskou fakultu. Tak doufém, Ze tentokrat se mi
to podafi. Akorat uz tu kliniku vzhledem k mému
véku povede nékdo jiny. Ale i to je dobrd vize."”
Lenka Gulasiova

Ostravou, a od 2. do 7. ¢ervence se 30 déti vypravi
na ozdravny pobyt s ndzvem Zvédavé léto aneb
Poznavame fisi zvifat. Zapomenout nesmime ani
na oslavu Dne déti, kterou si v ¢ervnu pofadné uzi-
li vSichni malf pacienti Kliniky détského lékarfstvi
FNO.

Foto: archiv Auto Heller
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VSeobecné sestry. Profese, ktera je poslanim

Pokrac¢ovéni ze strany 1

PInohodnotné partnerstvl

Ve Fakultni nemocnici Ostrava v sou¢asné dobé
pracuje 1 346 sester, z toho je 34 muzu, z nichz
dva jsou ve funkci stani¢nich sester a dva pracuijf
jako vrchni sestry. Celkem ve fakultni nemocnici
pusobi 31 vrchnich sester, 1 manazerka, 65 sta-
ni¢nich sester, 5 vedoucich zdravotnich laboran-
tek, jedna vedouc radiologické asistentka, jedna
vedouci fyzioterapeutka, jedna vedouci nutriénf
terapeutka a jedna vedouci socidlni pracovnice.
.Pred deseti lety pracovalo v nasi nemocnici
1 260 sester,” pokrac¢uje PhDr. Vilimkova. ,Roz-
Siteni jejich poctu souvisi kromé jiného se zme-
nou skladby luzek — mame vice lGzek intenzivni
a resuscitacni péce. Pribyla i nova pracoviste,
napriklad hematoonkologie, vznikly stacionare pro
ambulantni podavani infuzni terapie, jde napfiklad
o chemoterapii, analgoterapii a biologickou Ié¢bu.”
Podle PhDr. Vilimkové prochézi zdravotnictvi
dlouhodobé rychlym vyvojem, ktery pfindsi neu-
stalé zmény. , Zdravotnicky pracovnik, ktery musi
nepretrzité sledovat vyvoj v oboru, ziskdvat nové
znalosti a dovednosti, je nucen vyvinout nemalé
usili, aby nové trendy do praxe aplikoval. Rychly
rozvoj s sebou mimo jiné prindsi nutnost speciali-
zovat se na Uzce vymezené ¢innosti. S tim souvisi
také kompetence nelékarskych zdravotnickych
pracovniku (NLZP), jejichz dostate¢na, ale nutna
a neustéle se zvysujici Uroven je predpokladem
kvalitni a bezpecné péce o pacienty. Absolvovani
kvalitni vysoké nebo vy$si odborné Skoly je rov-
néz nezbytné k tomu, aby tito zaméstnanci mohli
byt plnohodnotnymi partnery v tymu lékar — ne-
lékar,” dopliiuje a poukazuje na statistické udaje,
které uvadéji, ze ve Fakultni nemocnici Ostrava
pracuje 147 diplomovanych specialistek (DiS.),
akademicky titul Bc. pouziva 346 sester, Mgr.
180 sester, Ing. 4 sestry, PhDr. 6 sester a Ph.D.
10 sester. , Sestry nejenze pfi zaméstnani studuji,
ale Casto se Ucastni kurzu, které rozsifuji jejich zna-
losti. Patfi k nim napfiklad kurzy kompletni péce
0 nemocného se stomii, specifika o$etfovatelské
péce o nehojici se rany a defekty, kurz bazalni sti-
mulace, elektrodiagnostiky nervového systému
a EP, lakta¢ni poradenstvi, o¢istovaci metody krve
v intenzivni péci, peer program péce a podpory
zdravotnickym pracovnikum, kurz interni auditor
a dalsi,” nastifiuje PhDr. Vilimkova.

Snaha motivovat mladé lidi

.Nedostatek sester neni regionalni ¢i republikova
zaleZitost, ale jedna se o problém globalni,” fika

PhDr. Vilimkova. ,Proto
se snazime mladé lidi co
nejvice motivovat uz pfi
studiu, s cilem, aby svoji
profesi brali jako poslani
s moznosti poskytovat
vysoce kvalitni  péci
v perspektivnim  zafize-
ni. Tim Fakultni nemoc-
nice Ostrava s kvalitnim
persondlnim i material-
né-technickym zdzemim
a maximalni podporou
vedy a vyzkumu rozhod-
néje.”

Studenti oborll  vSeo-
becnd sestra, porodni
asistentka, zdravotnicky
zéchranar, fyziotera-
peut, ergoterapeut, nutriéni terapeut, radiologicky
asistent, farmaceuticky asistent, zdravotni labo-
rant, biomedicinsky technik, zdravotnicky asistent
a nutriéni asistent maji ve FNO moznost absolvo-
vat odbornou praxi v zimnim i letnim semestru.
.Vychdazime jim vstfic i pfi zajisténi prazdninové
praxe, umozriujeme exkurze, Ucast na konferen-
cich a dalsi aktivity,” zmifuje ndameéstkyné pro
oSetfovatelskou péci a dodava, ze snahou je, aby
si studenti uz v prubéhu studia vytvorili vazbu na
nékteré z pracovist FNO. ,Zajistujeme klinické
praxe pod vedenim mentord, zapojujeme studen-
ty do ¢innosti na pracovistich, hovofime s nimi
0 moznostech zaméstnani. Nezfidka se stavd, ze
studenti si pro své budouci zaméstnani vyberou
pracovisté, na kterém vykonavali odbornou praxi.”
V3eobecné sestra — perspektivnf
povolanf

. Pro zaméstnance jsou stézejni finanéni i socidlni
aspekty prace. Zajima ho nejen plat a ostatni vyho-
dy, ale také pracovni podminky a ndpln, postave-
ni v tymu, organiza¢ni kultura, jistota zaméstnani
a moznost postupu. Nezastupitelnou roli maji vzta-
hy na pracovisti, pocit soundleZitosti s pracovnim
prostfedim, mozZnost autonomie v rozhodovani,
uznani,” shrnuje PhDr. Vilimkové a zduraznuje, Ze
najit a vybrat do tymu profesiondlné i lidsky kvalitnf
véeobecnou sestru je velice podstatné. A neméné
dulezité je ji zapracovat. Pokud se takovy Clovek
nakonec rozhodne z pracovisté z jakychkoliv du-
vodu odejit, nenf snadné za néj zajistit adekvatni
nahradu... ,O sestry, které za sebou maiji praxi ve
FNO, je na jinych pracovistich obrovsky zajem. Je

Méreni tlaku a glykemie lidé uvitali

Béhem Dne oSetfovatelstvi si lidé mohli nechat
zmerit krevni tlak a glykemii. A my jsme je oslo-
vili..

Helena Lukufkova: Chodim sem do nemocnice uz
nékolik let s krénf patefi na rehabilitaci a kvuli 8tit-
né Zlaze. Tady jsem se zastavila ndhodou, ale pro¢
nevyuzit prilezitost a nenechat si cukr a tlak zmé-
fit? V8echno se ukdzalo byt v poradku, ale brzy
rano mi u lékare namérili vyssi tlak. Takze mam
asi kolisavy. Proberu to se svoji obvodni Iékarkou.
Alzb&ta Slénské: Jsem &lenkou Cerveného kiize,
takZe se o zdravi docela zajimam. A ted jsem byla
na rehabilitaci. Pani doktorka je UZasna, i sestficky.
VSichni zaslouzi jedni¢ku. A kdyZ jsem vidéla, ze
tady probihd méreni, nechala jsem si zméfit tlak
i cukr. Oboji médm v poradku, jsem moc rada.
Muzu jit do cukrarny.

Zdetika Ottova: Jdu na vysetieni, a kdyZ jsem za-

Zleva: Mgr. Katerina Hasova, vrchni sestra Kliniky hematoonkologie FNO; PhDr. Andrea Vi-
limkova, naméstkyné reditele FNO pro osetrovatelskou péci; PhDr. Renata Zoubkova, vrchni
sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO.

to dano i tim, Ze jde o zku$ené sestry znalé odbor-
né problematiky, které maji prehled, seznamily se
s akredita¢nimi standardy a jsou zvyklé intenzivné
pracovat. Diky tomu se velmi dobfe uplatiuji ne-
jen v zahrani¢i, ale i na zdej$im pracovnim trhu.”
PhDr. Vilimkova pfitom pfipousti, Ze fluktuace
zdravotnickych pracovnikl je pomérné velka. ,Je
to déno i tim, Ze jde o vyrazné feminizované po-
volani. Skloubit nepfetrzity provoz s péci o rodinu
nebyva vzdy snadné,” poznamenava s dodatkem,
Ze préci sestry ovliviiuje také fada neekonomic-
kych aspektl: fyziologicky stav, psychické a emo-
ciondIni rozpoloZeni, socidlni situace rodiny. To
vSe pUsobi na jeji pracovni chovani i spokojenost.
.Proto sestry ¢asto odchdzeji ,za lepSim" — tim
myslim praci klidnéjsi, méné zatiZzenou stresem
a tak dale,” pokracuje s poznémkou, Ze fesit
nedostatek vSeobecnych sester by bylo mozné
Upravou vyhlasky ¢. 99/2012 Sh. o poZadavcich
na minimalni persondini zabezpeceni zdravotnic-
kych sluzeb. ,O této vyhldSce se moc nemluvi,
ale muze zna¢né ovlivnit minimalni pocty perso-
ndlu na pracovistich,” konstatuje PhDr. Vilimkova
s tim, Ze v blizké budoucnosti bude tfeba cilené
- podle poZadavku péce o pacienty a zajisténi
s tim souvisejicich ¢innosti — nejen navysit pocty
oSetfovatelského persondlu, ale i zménit strukturu
personalu a organizaci prace. ,Problémovou ob-
lasti v kompetencich nelékarskych zdravotnickych
pracovniku (NLZP) je neprovazanost mezi obsaho-
vou naplIni kvalifikacni pfipravy a moznostmi tyto
znalosti a dovednosti v praxi uplatnit,” uzavira.

hlédla, Ze si tu mohu nechat zméit tlak a cukr, pro
jistotu jsem toho vyuzila. Studenti, ktefi méfeni
provadeéji, jsou moc Sikovni. Bohuzel jsem hned
zjistila, Ze mi cukr stoupl. Je to nervového puvodu.
Vcera jsem se rozcilila a je to vidét.

Petr Tronf&ek: O tady t¢ akci se dozvédéla man-
Zelka, takZe jsme se sem dnes vypravili na pro-
chazku. PrestoZe za sebou méme uz delsi cestu,
tlak méme v poradku. S vysledky jsme spokojeni,
navic sle¢ny na stanovisti byly moc Sikovné. Je
dobre, Ze se takové akce poradaji. Urcité prispivaji
k prevenci a mohou motivovat k navstéve lékare
i Cloveka, ktery o svém problému tfeba nevedél.

-gl-
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LéCba bolesti je multidisciplinarni obor

PrestoZe se Iékali u pacientt vénujf prioritné lécbeé
onemocnéni nebo Urazu, ¢im dal vétsi duraz je kla-
den i na lécbu bolesti, kterd je s danou diagnézou
spojena. Akutni bolest je komplexni, subjektivné
nepffjemny vystrazny viem souvisejici s posko-
zenim tkani, ktery — pokud neni adekvatné lécéen
- muZe vyvolat velmi zdvazné patofyziologické
a psychologické nasledky. Jedna se napriklad
0 rozvoj nepfimérené stresové odpoveédi s rizikem
poruchy hojenf ran. Nadhraniéni utrpenf a z ného
plynouci nespokojenost pacienta muze ovlivnit
jeho schopnost rehabilitovat, prijimat potravu, te-
kutiny, pfipadné snizeni dechového objemu.

Péce o pacienty s akutni bolesti ma své zéasady,
mezi néz patfi pfedevsim dostate¢na monitorace
miry bolesti a déle véasna terapeuticka intervence
s Upravou lécby pfi nedostate¢ném ucinku stava-
jici 1&cby.

I proto od roku 2015 pracuje ve FNO management
pro lé¢bu bolesti, tzv. acute pain servise (APS).
Ten na Dni o$etfovatelstvi, kde byly pfedstaveny
rozmanité obory o$etfovatelské péce, prezento-
vala PhDr. Renéta Zoubkové, vrchn( sestra Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivnl medicfny
FNO. Soucésti této kliniky je také ambulance pro
lécbu bolesti.

I / <=
.

Anketa se studenty oboru v8eobecnd sestra Vyssi
odborné skoly zdravotnické Ostrava vznikla v pra-
béhu Dne oSetfovatelstvi ve Fakultni nemocnici
Ostrava.

Tereza Strkac¢ovd, 2. roénfk: Inspiraci pro vybér
tohoto oboru byl mi muj tata, ktery pracoval jako
oSetfovatel. A zatim jsem se svym rozhodnutim
moc spokojend. Bavi mé pomahat lidem, je to dar,
poslani. A myslim si, Ze ¢lovek, ktery nenf komu-
nikativni a nema dostatek trpélivosti, toto povolanf
ani délat nemuze. Mé osobné nejvice bavi odbor-
né predméty tykajic se interny a chirurgie, v nichz
se dozvime mnoho informaci o jednotlivych dia-
gnozéch. Pomahd ném i praxe piffimo v ostravské
fakultni nemocnici. Tady, na Dnu o$etfovatelstvi,
je nds devét — Sest druhaku a tfi prvaci. Méfime
tlak a glykemii a u¢ime se dalsi nejriznéjsi ukony.
Zvazuji, Ze bych si v budoucnu udélala i néjakou
specializaci, ale jeSté nejsem rozhodnuta.
Jaroslava Smé3né, 2. roénik: Jsem v roding prv-
ni, kdo studuje zdravotnicky obor. Ale vzhledem
k tomu, Ze bratr mél pred lety téZkou autoneho-

Studenti nej¢astéji zminuji empatii, trpélivost

Na koho je lé¢ba bolesti primémé& zamérena?

.Je vhodna predevsim pro pacienty po operacich,
po traumatech, pfipadné pro nemocné pacienty
se stfedné tézkou az té&zkou akutni bolesti. Ve
v$ech pripadech je velmi dulezitd intenzivni ko-
munikace s témito klienty, abychom byli schopni
jim ze &iroké Skdly mozZnosti Ié¢by nabidnout tu
nejlepsi. Kromé farmaceutické 1é¢by totiz existuje
celd rada postupt pro zajisténi vhodné analgezie,
od invazivnich technik, jako napt. regiondlni anal-
gezie, pres Ucelnou analgetickou farmakoterapii
az po alternativni techniky spojené s adekvatni
rehabilitacl. MUzeme tak pacientim pfi akutni bo-
lesti nabidnout tu nejvhodnéjsi alternativu, kterd
jim nésledné pomuze i ve chvilich, kdy uZ lé¢ba
pokracuje doma.”

Ktelf pacienti Ié&bu bolesti vyuXfvajf nejéastsiji?

.V rdmci ambulance bolesti zde patfi urcité paci-
enti s vertebrogennimi potizemi, coZ je chronické
bolest, kterd suzuje dennodenné a farmakologicka
lé¢ba uZ Casto nezabird. Nade lékarky specialistky
na lécbu bolesti, MUDr. Jitka Zaturecka a MUDr.
Alena Métlova, jsou schopny po zjisténi pricin bo-
lesti nabidnout témto lidem u¢inné postupy lécby.
Lécba bolesti je multidisciplinarni obor, ktery vyza-
duje spolupraci nejen s pacientem, ale i s dalSimi

du, travili jsme jako rodina v nemocnici dost ¢asu.
A uZ tenkrat jsem si fikala, Ze by mé bavilo pomé-
hat lidem. Vnimala jsem, jak dulezitymi vlastnost-
mi jsou pro sestru empatie, uméni komunikovat
s lidmi a nebat se jich. Na zdravotni $kolu mé to
téhlo uZ po zakladni 8kole, ale nakonec jsem se
pro tento obor rozhodla aZ po gymnaziu. A pokud
to jen trochu pujde, rada bych si udélala i néjakou
specializaci a mozna pokraCovala dal v bakalar-
ském studiu.

Marcel Serba, 1. roénik: Muj otec pracuje na za-
chrance a od néj vim, Ze ve zdravotnictvi urcité na-
leznu uplatnéni, proto jsem zvolil tuto alternativu.
Zéroven mi vysveétlil, o ¢em tato profese je, vyvrétil
mi urcité myty a fale§né predstavy a pfipravil mé
tak na skute¢nost. Zdravotnik musi byt empaticky
a predevsim zodpovédny, i jedna chyba muze mit
fatdlni nasledky. Pfesto mé studium velmi zajima,
zvI&st ARO, JIP a zéchranka. Uréité bych se chtél
v budoucnu specializovat timto smérem.

Marek Valchaf, 2. roénlk: Jsem prvni zdravotnik
v roding, ale mé toto povolani prosté fascinuje uz

klinikami FNO. Velmi duleZita je sprévné rehabili-
tace, mobilizace pacienta.

Na Dni o3etfovatelstvl jste seznamovala klienty
i s takzvanou pacientem kontrolovanou analgezil.
.U této metody se setkdvdme s velmi dobrymi
lé¢ebnymi vysledky. Jde o to, Ze pacientovi poda-
vame kontinudlné lé¢ivo bud intraven6zné, nebo
do epidurdiniho katétru. Vyhodou této metody je
moznost vlastni kontroly pacienta nad svou bo-
lesti. V pripadé, Ze pacient citi vzestup intenzity
bolesti, muze si sém pridat bolusovou déavku pro-
stfednictvim specialniho dévkovace. Tento davko-
va¢ obsahuje bezpecnostni software zabrarnujici
predavkovani pacienta. Pacient vi, Ze i kdyZ stisk-
ne tla¢itko opakované, nedojde k opakovanému
podani leku. Na nasf klinice jsme pred ¢asem pro-
vadeli vyzkum tykajici se této metody, ktery jed-
noznacné prokazal, Ze kdyZ si pacienti mohou tak-
to intenzitu bolesti kontrolovat, jsou spokojengjsi,
Iépe spolupracuji s fyzioterapeutem a jsou rychleji
mobilizovéni, a to vSe pfi niz8i spotfebé Iéku. Tato
metoda mé samozrejmeé i sva Uskali a ne ve vSech
pripadech se da pouzit, ale jeji Ucinnost a efekti-
vita, zvlast u pacientl po totalni endoprotéze, se
jednozna¢né prokazala.”

Bavi mé pomahat lidem, je to dar,

poslani.

od détstvi. Chtél jsem se stét lékarem, ale nako-
nec jsem se rozhod! studovat obor v8eobecnd se-
stra. Prace sestry mi pripada dokonce efektivnéjsi,
sestry maji i mnohem blizéi kontakt s pacienty nez
|ékar. Na druhé strané museji byt velmi empatické
a psychicky odolné. Jsou na né kladeny obrovské
naroky a mnohdy pracuji v ¢asovém presu. Mys-
Iim, Ze mnoho lidf, zvI&st ti, ktefi si ruzné stézuiji,
nemaji vibec ponéti o tom, jak zdravotni sestry
pracuji a jakou maji zodpovédnost vuci pacientim.
Pfesto mé tento obor neprestava lakat. Nedavno
jsem absolvoval praxi ve Fakultni nemocnici Os-
trava na detském oddéleni, konkrétné u vétsich
déti, a velmi se mi zde libilo, takZe se asi budu ubi-
rat timto smérem. A zvazuji i bakalarské studium,
pfipadné specializaci détské sestry.

Michaela Kovalfkov4, 1. roénik: Uz jako dité jsem
chtéla byt zdravotni sestrou, pfestoze v rodiné ni-
kdo ve zdravotnictvi nikdy nepracoval. Bavi mé pe-
¢ovat o lidi, poméahat jim. Réda bych v budoucnu
pracovala tfeba na gynekologii nebo na Sestinedé-
If, ale moznd mé i diky praxi ve Fakultni nemocnici
Ostrava zaujme i jiny obor.

Katefina Srokovd, 2. roénik: Uz od zakladni $koly
jsem se zajimala o zdravotnictvi, bavi mé poma-
hat lidem. Je to akéni a prospésna prace a ja jsem
réda, Ze jsem se pro ni rozhodla. A to i presto, Ze
pacienti maji pfedstavu, Ze jim sestra v kazdé si-
tuaci porozumi a pomUze, coz je mnohdy opravdu
nérocné. Ale nejsem nastésti v tomto oboru Uplny
novacek, vystudovala jsem stredni zdravotnickou
Skolu a po maturité jsem dokonce nastoupila do
nemocnice. Pak jsem se vSak rozhodla, Ze budu
pokracovat ve vysokoskolském studiu. A uvazuji
také o specializaci ARO nebo JIP, jsou to akénf
obory, které mé opravdu bavi.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova, Lenka Hatlapatkova
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Bazalni stimulace pomaha vratit pacienty do bézného Zivota

BazalIni stimulace je koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Tyka
se zejména péce o osoby s tezkym kombinova-
nym somatickym a mentéalnim postizenim. Lidem,
kteri docasne nebo trvale ztratili kvili drazu nebo
nemoci schopnost vnimat realitu, bazalni stimu-
lace ¢asto poméha s ndvratem do bézného Zivo-
ta a je ¢im dél vice pouzivand pfi nejriznéjsich
onemocnénich. Soucasti bazalni stimulace jsou
mnohdy zdanlivé mali¢kosti, které vSak pacien-
tovi pfipomenou jeho predchozi Zivot a oZivi jeho
vzpominky na ur¢ité okamziky. MuZe to byt viné
kavy podéavané v obvyklou hodinu, oblibeny pol-
§tar, tony hudby, dotyky, pohlazeni... Ve Fakultni
nemocnici Ostrava se tato metoda pouzivé uz od
roku 2004. A konceptu bazélni stimulace se inten-
zivné vénuje | Mgr. Petra Snajdarové z JIP Trauma-
tologického centra FNO.

.Bazalni stimulaci pouZzivaji nasi zdravotnicti pra-
covnici nejen na intenzivni péci, ale i na standard-
nich luzkovych oddélenich. Vyrazné se vyuziva
napfiklad i na oddéleni OPRIP, détském oddélenf
ARO, kde s velkym Uspéchem pomoci této me-
tody pomahaji détem, aby se rychleji regenero-
valy a vracely do svého puvodniho Zivota, pokud
to jenom trochu jde. Koncept bazéIni stimulace
je postaven na stimulaci vnimani jak zevnich, tak
i vnitfnich potreb ¢lovéka a na podnétech. VSude
kolem nés je spousta stimull, z nichz si ¢asto
i nevédomky vybirdme ty, které ndm vyhovuji.

Vétsinou k nédm nejrtznéjsi impulsy prosté jen tak
prichdzeji, at jiz v Zivoté, v praci nebo pfi sportu.
Ziskdvame spoustu informaci, které jsou pro nés
dulezité a zustéavaji v paméti, stejné jako ruzné tra-
dice a zvyky. Kazdy Clovék ma své ritudly, vstava
v ur¢itou hodinu, pije kdvu nebo ¢aj, ma rad rtzné
vine, zvuky. Zac¢ind to uz v prenatdlnim obdobf,
kdy si takzvané osvojime svou polohu, prostor.
Kdyz si vSimnete spicich lidi, zjistite, Ze se auto-
maticky pokladaji do urcitych poloh, které jsou
prenatalni poloze dost podobné. Vétsinu téchto
viemU mame v mysli spojenu s néjakym zazitkem,
at pozitivnim, ¢i negativnim, v nasich pamétovych
drahéch zlstavaji urcité informace. Ty pak pfi ne-
nadalé situaci, jako je tfeba akutni hospitalizace
v nemochnici, nebo zhoréenf stavu v rdmci demen-
ce, pomahaji sestrdm s pé¢i o nemocné. Samo-
zi'ejmé Ze zdravotni sestry nemohou tyto informa-
ce ziskat od pacientu, proto je pfi bazalni stimulaci
velmi duleZitd spolupréce rodinnych prislusnikd.
Diky jejich pomoci pacienti obvykle lépe spolupra-
cujf, citi se spokojenéjsi pocitoveé i emocionalné
a maji zajem se Iécit a posunout dal.”

BazéIn( stimulace je &asto spojovéna s lidmi, kteilf
jsou ve vegetativnim stavu. Ale zminila jste, Ze po-
méhd i lidem s demenc!...

. Tento koncept se v poslednich letech zacal pou-
Zivat i pfi lé¢bé dlouhodobé nemocnych, dokonce
ho pouzivaji i agentury domaci péce. Zabydluje
se i v socialni oblasti, a to velmi intenzivné. Je to

Mam nador prostaty. A co dal?

Pacienti, u nichz byla diagnostikovana rakovina
prostaty, potrebuji nejen informace o léche, ale
také o tom, jak zit dél tak, aby se nemoc nevra-

tila. To se mohou dozvédét 29. Cervna na setkanf
s odborniky, které se uskute¢ni v budoveé Peda-
gogické fakulty OU v Mlynské 5. Akci pofada Pro-
stak, sdruzenf pacientll s onemocnénim rakoviny
prostaty, a Urologické oddéleni FN Ostrava. Pred-
nasky se soustredi napfiklad na moznosti Iécby in-
kontinence po radikalni prostatektomii, na terapii
erektilni dysfunkce jako dusledku 1é¢by karcinomu
prostaty atd. Pacienti a jejich blizci i lidé, které toto
téma zajimd, se mohou zaregistrovat na www.
prostak-seminar.cz nebo e-mailem na kapralova@
prostak.cz. Vstup volny. Organizaéni sekretariat:
Mgr. Hana Kaprélova, e-mail: kapralova@solen.
¢z, mob.: 777 557 411. Vice informaci na www.
prostak-seminar.cz. llustragni foto.

z toho dlvodu, Ze pacienti, ktefi jsou dementni,
nebo maji néjaké jiné degenerativni onemocné-
ni, maji kratkodobou pamét velmi $patnou, ale
dlouhodobé je vétsinou lepsi. A kdyZ zabfednete
do starych zazitkG pacienta, muzete s nim lépe
komunikovat, navézat alespori néjaky kontakt
a spolupracovat s nim navzdory jeho dezorientaci
a ¢asto nesouvislym a nepochopitelnym informa-
cim, které poskytuje. Komunikace s nim se stava
srozumitelngjsi.”
MuZete uvést konkrétn( pifpad?
.U nés na JIP nejsou pacienti hospitalizovani dlou-
hodobé, takZze bazélni stimulaci vyuzivdme sice
intenzivné, ale v omezené mite. Jeji vysledky jsou
vetsinou vidét po delsi dobé. Ale méli jsme zde
napfiklad 92letého muze se zlomeninou femuru
a zéroven s Alzheimerovou chorobou v pomérné
vysokém stadiu. Pacient, ktery byl dfive velmi
¢inorodym architektem, aktivnim a neustale my-
slicim ¢lovékem a realistou, v danou chvili nebyl
schopen pochopit, Ze mé zlomeninu a musi né-
jakou dobu lezet. A tak diky informacim od rodin-
nych prislusnikt a diky empatickym sestrédm jsme
spolecné s lékari vymysleli zpusob, jak pacienta
zabavit, aby se nesnazil vstdvat. Péna jsme posa-
dili do kresla, dali mu tuzku a papir a on nékolik ho-
din kreslil plany na dim. Byl naprosto spokojeny,
protoZe mél pocit, Ze je v prdaci, kterou dfive nade-
v$e miloval. A my mu v budovani tohoto pocitu po-
mahali. Pacient diky tomu nemél tendenci nékam
odchdzet a nezvySovalo se tak riziko, Ze by upadl
a jesté vice si ublizil. Kdyz tito lidé délaji to, na co si
pamatuji, co tvorf jejich osobnost, uklidriuje je to.
Tyto informace samozfejmé od pacienta nedosta-
neme, musime citlivé komunikovat s rodinnymi
prislusniky, neustale s nimi mluvit, feSit nejriz-
néjsi situace a vymyslet stale nové podnéty, které
prispéji k tomu, aby se stav pacienta stabilizoval
nebo dokonce zlepsil. KdyZ rodinni pfislusnici nee-
xistuji nebo nekomunikuji, musime se spolehnout
na pomerné bohaté zkusenosti nasich zdravotnich
sester a jejich obrovskou trpélivost.”
MuZe koncept bazéln( stimulace pouzit kaZzdy?
.Zcela ur¢ité je vhodnd pro lidi pecujici o své
nemocné pribuzné, napfiklad rodice. Ti pomér-
né casto oslovuji nejen mé, ale i kolegyné, které
maji kurz bazéini stimulace, a Zadaji nds o rady,
jak pomoci svym blizkym pravé témito metodami.
Nicméné velky zdjem maji i studenti, které radi do
konceptu bazélni stimulace zapojujeme. Je to me-
toda, kterou muze pouzivat takrka kazdy, kdo pro-
jde urgitym $kolenim a ma dostatek informaci.”
-red -
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Krevni centrum posiluje stabilni zakladnu dobrovolnych darct |<rve

Kazdodenni zachrana lidskych Zivotl se neobejde
bez dostate¢ného mnozstvi transfuznich priprav-
ku a krevnich derivatd. Ty nejen pro svoji mater-
skou nemocnici, ale rovnéz pro ostatni klinicka
zdravotnickd zafizeni jak v Ostravé, tak na Uzemi
celého moravskoslezského regionu zajistuje Krev-
ni centrum Fakultni nemocnice Ostrava, jedno
z nejvétsich zafizeni transfuzniho lékaistvi v Ceské
republice.

. Fakultni nemocnice Ostrava ma velkou spotfebu
transfuznich pfipravku, krevnich derivatd i speci-
alnich forem transfuznich pripravkd. Krev darcu
zpracovdvame pro klinické vyuziti, provadime
specidlni odbéry mononuklearnich bunék pro né-
které vyzkumné aktivity, eventualné odebirdme
granulocyty pro potfeby hematoonkologickych
extramurélnich pacientl. RovnéZ provadime od-
béry plazmy. Mame uzavieny smlouvy se tfemi
zpracovateli krevni plazmy, z niZ vznikaji krevni
derivaty, které se v plném rozsahu vraceji zpét
do nemocnice, kde smérfuji k pacientum zejména
hematoonkologické a neurologické kliniky, jsou ur-

¢eny pacientum s onkologickymi one-
mocnénimi, s vrozenymi krvéacivymi
chorobami, ¢i pediatrickym pacientum
a mnoha dalsim. Kromé toho nase
krevni centrum patii mezi sedm kri-
zovych center ustanovenych Minis-
terstvem zdravotnictvi CR. Nasi po-
vinnosti je garantovat presné dané
a neménné zdsoby transfuznich
pripravkl pro mimoradné udalosti.
K tomu, abychom byli schopni spl-
nit véechny pozadavky, potrfebujeme
stabilizovanou zdkladnu dobrovolnych
dércu krve, kterou v pfipadé potreby
muUzeme oslovit a pozadat o pomoc,”
konstatuje doc. MUDr. Zuzana Cermékovd, Ph.D.,
primérka Krevniho centra FNO, a upozorfiuje, ze
spotreba krve a krevnich sloZzek neustale vzrusta.
Proto centrum prezentuje myslenku dobrovolné-
ho darcovstvi krve i nadale a pfi nejriznéjsich pri-
lezitostech, napriklad na facebooku, kde mé stéle
vice pfiznivcd, na nejruznéjsich kulturnich a spor-

Byvaly pacient nezapomnél...
I

f— S

Osm pokoju Kliniky hematoonkologie FNO je nové
vybaveno televizory s velkoploSnymi obrazovka-
mi, které zastupctm kliniky ve ¢tvrtek 11. kvétna
predal Ing. Pavel Novotny, jehoz nadac¢ni fond
s timto pracovi$tém navézal v loriském roce tzkou
spoluprdci. Ta je opravdu specifickd, protoze Ing.

Pavel Novotny je jednim z byvalych
pacientl tohoto odborného praco-
visté. ,V roce 2009 mi byl diagnos-
tikovdn zhoubny ndador varlete a od
té doby jsem podstoupil 14 operaci
a mnoho vySetfeni. Poznal jsem za-
zemi nemocnice i zdejsi skvélé od-
borniky, ktefi maji kromé odbornych
i nesporné lidské kvality, vnimal jsem
i potfeby pacientd. A nékdy v tu chuvili
se zrodila myslenka v podobé nadac-
niho fondu,” fikd Ing. Novotny, jehoz
nadace vznikla v roce 2016. A uz
v prosinci se klinika rozeznéla harmo-
nikovym koncertem, kdy si zastupci
fondu, kliniky a pacienti spole¢né zazpivali koledy
a pacientum byly predany malé darky. Nadacni
fond Pavla Novotného se rovnéz zapojil do hle-
déni dobrovolniki pro kliniku hematoonkologie
a jeho dalSim pocinem byla pravé sbirka uréena
k pofizeni zminénych televizort pro zdejsi 10zko-

] Lékaiska fakulta OU informuje

tovnich akcich, v rdmci projektu organizovanych
v Avion Shopping Parku, kde mé detasované od-
bérové pracovisté, nebo pri ¢ervnovych oslavach
Svétového dne darcu. VSude tam se muze k mys-
lence dobrovolného darcovstvi krve priblizit kazdy,
kdo se chce na zachrané lidskych Zivotl podilet.
-gl-

vou stanici.
.Je skvélg, kdyZ se najde nekdo, kdo je ochoten
pomoci,” prohlasila pfi kvétnovém predani objem-
ného daru Mgr. Katefina Hasova, vrchni sestra Kli-
niky hematoonkologie FNO.
.Snazime se zprijlemnit zdej$i atmosféru a udélat
prostiedi pro pacienty co nejprivétivéjsi. Jsme
stastni, kdyZ ndm s tim pomohou vstficni lidé,
k nimZ patif pan Novotny i vedenf partnerskych or-
ganizaci, které na nakup televizorl pfispély.”
Aktivni pfistup Nada¢niho fondu Pavla Novotného
ocenil i prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., prednos-
ta Kliniky hematoonkologie FNO: ,Pro nds ma
velky vyznam kazda pozitivni akce, vétsi i drobna.
Tim, jak se scitaji a nabaluji, ndm pomahaji vytva-
fet tady pfijemné klima. Myslim, Zze nemusim nijak
zdUraznovat, Ze Zivot pacientl s nddorovymi one-
mocnénimi je velmi tézky. Ale kazda pozitivni uda-
lost jej dél& schudnéjsim, snesitelngjsim a oboha-
cuje nejen pacienty, ale i nas, ktefi je [é¢ime.”
http://www.nfpavlanovotneho.cz/index.php/cs/

Spigkové vyuka oboru

Statni zavérecnd zkouska studentu VL, 6. rocnik.

Gynekologie a porodnictvi, stejné jako celd repro-
dukéni medicina, jsou obory zabyvajici se intimni-
mi partiemi lidského téla. Neni tedy divu, Ze Zadna
z klientek téchto pracovist (az na vyjimky) nejasa
nad tim, Ze by se méla nékde , vystavovat”. Zajistit

studentum lékarské fakulty praktickou
vyuku tak muzZe byt tézkym ofiSkem
a na nékterych fakultach v CR prakticka
staz nezfidka konéi rozpaditym posta-
vanim skupin medikl na chodbé.

Na GPK QU jsme proto zvolili cestu
individualniho pfistupu. Lékaf nebo
zkusend porodni asistentka pracuji
maximalné se dvéma studenty a pfi
vySetfeni je pfitomen pouze jeden
z nich. Kazdy den je tak do vyuky zapo-
jeno 8 az 10 Iékart a 3 az 5 porodnich
asistentek témeér na vSech stanicich
a ambulancich kliniky (véetné operac-
nich a porodnich salu). Jenom u lékarskych obort
to predstavuje dva tisice vyukovych hodin stézi
v kazdém semestru. Ty nelékarské véetné porod-
ni asistence nelze ani spoditat.

Takovéd zatéZ samoziejmé vede k vyznamnému

gynekologie a porodnictvi

ovlivnéni provozu celého pracovisté. Je proto na
misté podékovat bez rozdilu v§em zamé&stnancim
Gynekologicko-porodnické kliniky FNO. Pochopi-
li, Ze vyuka je nedilnou soucasti pracovni naplné
kazdého z nich. Stejné tak je ale tfeba podékovat
véem klientkdm, které se prenesly pres ¢asto zby-
tecné vystrahy nekonecnych a nesrozumitelnych
informovanych souhlast a umoznily pfi svém
pobytu na exponovaném pracovisti reproduként
mediciny praktickou vyuku realizovat. Zdsah do
soukromi neni tak velky, jak by se mohlo na prvni
pohled zdét, a ojedinély nesouhlas rodicky ¢i paci-
entky je bezezbytku respektovan.

Je velmi potésujici, Ze i v hodnoceni studentu
LF OU je vyuka oboru gynekologie a porodnictvi
hodnocena jako jedna z nejlep$ich na Iékarské fa-
kulte.

doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA,
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
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il Blahopiejeme

V/ ¢ervnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Jana Kubériovd

Rudolf Kubenka
Jarmila Surtvkova
MUDr. Vilém Novak
Be. Katina Sv&chovsk4
MUDr. Ludék Pliska

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jlinzerce zdarma

B Proddm druzstevni byt 2+1 (56 m? s balko-
nem, v ulici Madarské v Ostravé-Porubé. Byt je
po kompletni rekonstrukci — zdéné jadro, nova
elektroinstalace, zvétsend koupelna s rohovou
vanou, WC samostatné, kuchyn na miru, k bytu
nalezi i dva sklepy. Dum po revitalizaci (vytah
na patfe, okna, zatepleni). Mési¢ni poplatky
jsou nizké a v okoli dostupna veskera obcan-
ska vybavenost (Skola, Skolka, MHD, obchody).
V pripadé zajmu volejte tel. ¢. 737 537 648.

B Nabizim k prondjmu byt 2+1 s balkonem, uZitna
plocha 54 m?, ulice Otakara Jeremidse v Ost-
ravé-Porubé. Byt je ve Ctvrtém ze Ctyf pater
revitalizovaného panelového domu. Nemovi-
tost pro$la ¢astec¢nou rekonstrukci — plovouct
podlaha i dlazby, novéa kuchyriskd linka. Byt je
Castecné zafizen a je orientovan na dvé svétové
strany. Benefitem je vynikajici lokalita s dosa-
hem veskeré obcanské vybavenosti. Najem ¢inf
7 500 K¢ + 2 500 K¢ sluzby/mésic, pozadovana
kauce ve vy$i 2 mésicnich najmu (moznost ve
dvou splatkéach). Byt je k dispozici od 7. srpna
2017. V pripadé zdjmu kontaktujte tel. ¢. +420
732 139 700 nebo pisemné g.eva@seznam.cz.

B Od z&ff 2017 pronajmu byt v centru Ostra-
vy, 3+kk s balkonem, 120 m? 2 NP bez vyta-
hu, zdény, slunny (orientace j-s), samostat-
ny plynovy kotel na ohfev vody a topeni, krb.
V blizkosti kola, Skolka, posta. Cena 10 000 K¢
+ energie/mésicné. Tel. ¢. 604 522 552.

B Prodam rodinny dum v Ostravé-Zabiehu neda-
leko Avion Shopping Parku. Pozemek 893 m?,
2 bytové jednotky 3+1, jeden pokoj v podkrovi,
2x puda. Dim je podsklepeny, zatepleny a ma
plastova okna. K domu patfi udrzovana zahrada
s bazénem, déle hospodarska budova (vyuZiva-
na jako garaz). Dum je vhodny k bydleni nebo
podnikdni (ordinace, firma). Cena je 4,89 milio-
nu K¢. Tel. ¢.: 732 734 697, pan Starecek. Foto
mozZno zaslat na e-mail.

Trilateralni sympozium 2017

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA:\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
B PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Pokracovéni ze strany 1 projektu Traumatech, jejimz hlavnim programem
Akce méla charakter postgradudiniho vzdéldvani  bylo prezentovani dosazenych vysledku a konzul-
podle Stavovského predpisu ¢. 16 (Evidenéni &islo  tace k ukonéenf projektu.

akreditace: 0020/16/2001, Evidencni ¢islo akce: V rémci sympozia byla spinéna Aktivita cislo
44462). Taktéz byla registrovand POUZP. Zaznélo 7 projektu Interreg, ktery resi aktudlni tematiku
celkem 25 odbornych prednések a prezentovano  prihraniéni spoluprdce v mediciné katastrof. Pro-
bylo pét posterovych odbornych sdéleni. Ze za-  jektové schize a sympozia se zU¢astnilo vice nez
hraniénich hostu se sympozia aktivné zucastnil 20 kolegl z nemocnice Jastrebie Zdroj. Patecni
prof. Bajor z Katovic, MUDr. Kucmera z WarSavy  blok otevrel feditel Speciélni kynologické zachran-
a prof. Mazutch z LF v Martiné. Z odbornych sdé-  né sluzby Slovensko A. Berek svou prednéaskou,
lenf byl vydén Sbornik prednasek s ISBN 978-80-  po niz slavnostné predal doc. MUDr. L. Plevovi,
88159-61-2. Sympozia se zucastnilo vice nez 200  CSc., ¢estné Clenstvi této organizace. Sympozi-
odborniki z Ceské republiky, Slovenska a Polska.  um pozitivné zhodnotil a slavnostné ukongil prof.
Prezentovény byly vysledky projektt TraumaTech  Bajor z Katovic, ktery vyslovil podporu tomuto se-
TA04011606 a FEMUR TH01020049. Den pfed  tkdni s pfadnim pokracovat v navdzané spolupraci.
konanim sympozia probéhla projektovad schuze Pavla Segarova

[ Galerie Ametyst
Vystava plna Ietm fanta2|e

Po ro¢ni prestdvce se do
Galerie  Ametyst  vracejf
svymi malbami a kresbami
lidé s mentalnim postize-
nim — klienti ostravského
Ctytlistku - centra pro
osoby se zdravotnim po-
stizenim. Od 20. cervna
do konce cervence bude
k vidéni kolekce tfice-
ti obrazu, které vznikaly
v dilndch a ateliérech
Centra pracovni ¢innosti
a v Domoveé Jandova.
Vytvarnici se jen neradi

razky se zéhony tulipanu vytvorené
nejmladSimi tvirci z Domova Jan-
dova. Vznikly s pomoci barevnych
otiskd obycejnych vidlicek... Nebo
obraz v kombinované technice
s ryze prazdninovymi motivy more
a plachetnic. Do vystavnisiné Ame-
tyst se opét vraceji i zkuseni tvurci
Ctyflistku Stanislav Vrbsky, jeho?
,srde¢ni zaleZitosti” jsou nameéty
spojené se zivotem pravekych lidi,
inspirované ilustracemi  Zdenka
Buriana, nebo Frantisek Sklendr
okouzleny zivotem vSedniho dne.

Podobné jako predeslé vystavy
nechévaji spoutdvat pre- Ctytlistku v Galerii Ametyst, také
dem danymi tématy nebo [ 4 ta letosni nepochybné vnese do
vytvarnymi postupy. Pro- vystavniho prostoru i do srdci pa-
to také mnohdy prekvapuji tim, co v8echno jsou  cientt nebo navstévniki nemocnice pohodu a ra-
schopni vyjadrit nékdy necekané jednoduchymi  dost, jakou pfi své tvorbé pocituji autofi vystavené
prostiedky. Urcité se budou libit temperové ob-  kolekce. Text a foto: Bohdana Rywikové

Balonky symbolizuji uzdravené déti
s onkologickou diagndzou

V sobotu 10. ¢ervna patfilo nadvori biloveckého
zédmku i prostory letntho kina druhému ro¢niku let-
ni charitativni akce Sara den, jejiz vytéZek bude vé-
novén oddéleni détské hematoonkologie Fakultnf
nemocnice Ostrava. Akci poradal spolek dobrovol-
nikt Séra détem z Bilovce, ktery uz onkologicky
nemocnym détem vénoval celkem 670 tisic korun
ziskanych z usporddanych akci a dobrovolnych sbi-
rek. Z nadvori biloveckého zamku bylo vypusténo
365 ¢ervenych balonkd ve tvaru srdce. Ty symbo-
lizovaly jedno uzdravené dité ro¢né.

Foto: archiv Sara détem
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