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Musime nemocnici vic rozhybat

Rozhovor s feditelem Fakultni nemocnice Ostrava
MUDr. Svatoplukem Némeckem, MBA.

Pane fediteli, od va8eho névratu do &ela nemocni-
ce uZ uplynulo oné&ch pifslove¢nych 100 dnu. Jak
tedy hodnotfte jejf fungovan(?

Klicové procesy nasi nemocnice funguji dobre.
Ekonomika se také vyviji dobre. Vysledky za prvni
dva mésice jsou lepsi, neZ je stanoveno planem.
Ten ostatné pocitd s ekonomickym vysledkem na

konci roku ve vysi 100
miliont korun. Méme
pod kontrolou dve za-
kladni polozky, které
zpusobovaly problémy
loni — ndklady na cen-
trovd léCiva a mzdové
néklady. Poskytujeme
Spickovou  medicinu
nasim pacientim, za-
vadime nové meto-
dy, rozvijime projekty
v oblasti védy i vyzku-
mu, nemocnice se
rozviji, ~ modernizuje.
Usp&sné rekonstruuje-
me a ziskavdme noveé
medicinské  technolo-
gie a vybaveni. Presto
jsou zde asi tfi véci,
které me zarazily, nelibi
se mia chci je zménit.
Ocojde?

Prvni z nich je trochu
mimo nasi nemocnici,
ale pfesto se nas do-
tykd a ovliviiuje nés.
Je to situace na Lékar-
ské fakulté Ostravské univerzity a jeji spoluprace
s nami. Je zjevné, Zze minulé vedeni fakulty bohu-
zel jejimu rozvoji nepomohlo a spiSe se utapélo
ve vnitfnich konfliktech. Proto vefim a doufdm,
Ze nove zvoleny dékan vytvorf silny tym s tahem
na branku, posune nasi fakultu dopredu a vyraz-
né prohloubi spolupraci s nemocnici. Uvital bych,
kdyby se do préace fakulty zapojilo mnohem vice
vyraznych osobnosti nasf nemocnice, a aby tuto
fakultu vnimaly jako ,,svoji”.

A druhy zdsadnf problém?

Mém pocit, Ze se Uplné ,utrhla ze fetézu" admini-
strativa! Je pfitom jasné, Ze s mnohymi vécmi nic
neudéldme, jsou dany zakony a vyhlaskami, po-
jistovnami nebo systémem akreditaci. Ale mnohé
administrativni povinnosti si nastavujeme sami
a bohuZel mnohdy tak, Ze uZ je to UpIné proti zdra-
vému rozumu. A to musi prestat! Vyzval jsem uz
véechny vedouci zameéstnance, aby v tom ,,papi-
rovani” navrhli zmény, zjednoduseni a Uplné zru-
Seni nesmyslu. Jsem réad, Zze uz se nektefi ozvali.
Ale tomuto tématu se budu intenzivné vénovat
i nadéle. A samoziejme bychom také meli zvazit,
jestli vyznamnou ¢ast administrativni z4téze ne-
muzeme prenést z beder zdravotniki na specialni
personal. A j& jsem presvédcen, Ze ano. Tak s tim
pojdme néeco délat. No a treti véc, kterd me nepfi-
jemné prekvapila, je zména atmosféry v nemocni-
ci, nebo pfinejmensim nekde. Ztratili jsme trochu
,tah na branku”.

Co tim myslite?

Dobre si pamatuju, Ze jsme v této nemocnici,
nebo alespori na vétsiné pracovist, méli chut vite-
zit, chut byt nejlepsi. Chtéli jsme predbéhnout ty
ostatni. A to ted vniméam jen na mensiné oddélen.
Jinde vnimdm uz hodné rutiny, takovy ten pocit,
Ze to néjak doklepeme. U nekterych spolupracov-
nikt mi to pripadé, Ze jsou jako spokojeni kapfi ve
svém rybniku a nic ménit nechtéji. Ale uvédomme
si, ze firmy a organizace jdou bud nahoru, nebo
doll. Nic mezi tim. Proto si myslim, Zze musime jit
poréad nahoru. Médme na to.

Jak to zménfme?

V$echno je to vzdycky o lidrech, kteff jsou schopni
nadchnout své tymy. Je proto jasné, Ze musime
dat sanci novym lidem, Ze musime ziskat lidi zven-
¢ s novymi ndpady. Zkratka se musime mnohem
vic rozhybat a chtit vitézit.

Blahoprejeme k ocenéni Sestra roku 2016!

Sestrou roku 2016 v pfimé o$etfovatelské péci se
v 17. roéniku této soutéze stala Bc. Jitka Coufa-
lovéd, stani¢ni sestra oddéleni pediatrické resusci-
tacni a intenzivni péce Kliniky détského lékarstvi
FNO, ktera své ocenéni prevzala 28. biezna v Hu-
debnim divadle Karlin v Praze. SoutézZ Sestra roku
organizuje vydavatelstvi Mlada fronta.

,Vnimé&m jako obrovskou poctu a ¢est uZ to, Ze si
nékdo v&iml mé prace, Ze mu stélo za to napsat
a poslat nominaéni dopis. A Ze se nejenze do-
stanu do findlové trojice, ale Ze nakonec vyhraju,
o tom se mi ani nesnilo,” vraci se k slavnostnimu
vederu Bc. Jitka Coufalové. ,Kdyz uz jsem védéla,
Ze jsem mezi finalistkami, pocitala jsem s tim, Ze
budu treti. Skon¢it na tfetim misté z tolika nomina-
ci, uZ to bych povazovala za neskutecny Uspéch.
JenZe pak zacali vyhlasovat jednotliva mista od
tfettho k prvnimu... A najednou bylo jasné, Ze

jsem vyhrala. Musim pfiznat, Ze jsem
byla obrovsky prekvapena. Tu euforii
z vitézstvi jesté zndsobovala velice
pffjemna atmosféra této vyborné or-
ganiza¢né zvladnuté akce. Vsichni se
nam vénovali, hlavné Mgr. Markéta
MikSova, kterd nds méla celou dobu
pod kiidly.”

Bc. Coufalovd, vitézka prvni katego-
rie soutéze, pracuje Ctyriadvacet let
jako détska sestra a v poslednich
deviti letech je stani¢ni sestrou zmi-
néného oddéleni. Pusobi také jako
mentorka odborné praxe pro sestry
a zachranare Ostravské univerzity
a je ¢lenkou nemocni¢ni psychosociélni intervenc-
ni sluzby, jez poméha lidem, ktefi se museji vy-
rovnat s nemoci, naroénou léébou nebo se smrtf
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nékoho z blizkych. Kromé toho je koordingtorkou
domadci umeélé plicni ventilace a vénuje se i bazalni

stimulaci. A nejen to... Pokragovénf na strang 5
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Podpora z Norskych fondu

Slavnostni ukonéeni projektu
spolufinancovanych z  Nor-
skych fondl se uskuteéni
24. dubna v prednaskovém
sale Domova sester. Jde

Dar pro léCebnu

I oo ®

Y
norway
grants

Zéstupci spole¢nosti Fair Credit predali LDN Klo-
koCov $ek v hodnoté 15 tisic korun. Sponzorsky
dar bude pouzit na zakoupeni inhalatoru.

Koncerty pro Lukase

Diky sérii tfi megakoncertl s na-
zvem Srdcem talentl, které zor-
ganizovali ¢lenové skupiny Marod
ve prospéch LukdSe, pacienta
Popéleninového centra FNO, se
podafilo ziskat 93 tisic korun a fil-
traéni pfistroj na Upravu pitné vody
v hodnoté 34 tisic korun. ,Vsem,
kteri finanéné prispéli, pomohli
s organizaci akce nebo na ni pfimo
vystupovali, patfi velky dik,” vzka-
zuje Mgr. René Racek Matlasek,
kapelnik skupiny Marod.

Lukas s maminkou se ztcastnili ostravske-
ho koncertu. Na snimku se ¢leny skupin
Zelendci, Hot Dog Band a Marod.

o projekty Prevence détskych urazt FN Ostrava,
Prevence nasledkd onemocnéni a zdravotnich
problému v détském véku FN Ostrava a FN Ostra-
va — Vlybudovani stacionare pro ucelenou rehabili-
taci v psychiatrické péci.

Klinika nuklearni mediciny FNO se pfipravuje
na instalaci hybridni kamery PET/CT v pfistav-
bé PET/CT.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

listy

Informace

o personalnich
zmeénach

S Gcinnosti od 1. dubna 2017 byla jmenova-
na do funkce vrchnf sestry Chirurgické klini-
ky FNO Mgr. Paviina Homzova.

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

. Kongresy a seminéfe

B 20. dubna
XIX. ostravsky internisticky den

B 27. dubna
25 let transplanta¢niho centra

W 12. kvétna
6. ostravsky diabetologicky den
(Dolnf oblast Vitkovic)

B 6. kvétna
Dny zdravi Krevniho centra FNO

Cadaver Workshop Ostrava

Vzdjemnd spoluprace anatomu s lékafi klinickych
oboru vede k lepSimu porozumeéni stavby a funkce
lidského téla. Proto je tfeba tyto vzadjemné vztahy
spolupréce rozvijet a motivovat studenty ke studiu
anatomie s védomim, jak je potfebné pro jejich bu-
douci profesni praxe Iékare.

Ve dnech 8. a 9. zafi 2016 se konal na LF Ostrav-
ské univerzity |. Cadaver Workshop - regiondini
anestezie a cévni pfistupy, organizovany kated-
rou intenzivni mediciny a forenznich oboru, prof.
MUDr. Pavlem Sevéikem, CSc., MUDr. Danielem
Nalosem, predsedou spravni rady Sono akade-
mie, a Ustavem anatomie LF OU, doc. MUDr.
Frantiskem Dorkem, CSc.

Obsahem kurzl byla teoretickd ¢ast — prednasky
lektort k dané problematice, které byly rozdéleny
do tif bloku, a prakticka ¢ast, kde byli frekventanti

rozdéleni do osmi skupin po péti Ucastnicich.

K praktické ¢ésti kurzt — nécviku ultrazvukovych
zobrazovacich dovednosti — byly pouzity figuriny
a modely, praktické ukéazky byly provadény v pi-
tevné Anatomického Ustavu LF OU na specidlné
upravenych kadaverech — télech déarct, ktefi své
télesné schranky poskytli k védeckym a studijnim
Ucelim LF OU na zékladé darcovské smlouvy.
Frekventanti si tak mohli prakticky nacvi¢it techni-
ku vpichu jehly, k ¢emuz byla nezbytnd vynikajici
znalost anatomie, aby si objasnili, pres jakou tkan
se k prislusnému nervu dostanou.

Ustfednim tématem odborné akce byla regional-
ni anestezie a cévni pristupy, tj. periferni nervo-
vé bloky a umrtveni ¢asti téla bez pouZiti celkové
anestezie. Jedna se o pomérné bezpectné tech-
niky umrtveni, kde je opét nejdulezitéjsi znalost

anatomie. Pro vyhledani potrfebné struktury jsou
vyuzivany nové technologie-elektro stimulace a ul-
trazvuku, ktery lokalizuje prislusny nerv a umoznf
podani anestetik.

Po Uspéchu kurzu a dobrém ohlasu se akce usku-
teénf i letos, a to ve dnech 12. a 13. éervna v Ost-
ravé. ll. Cadaver Workshop - regiondini anestezie
a cévni pristup organizuje katedra intenzivni medi-
ciny a forenznich oborti a Ustav anatomie LF OU
ve spoluprédci se Sono akademii.

Vzdélavaci kurz byl ohodnocen kredity do systé-
mu celozivotniho vzdélavani CLK a Ucastnici obdr-
zeli certifikat o Ucasti.

doc. MUDr. Frantisek Dorko, CSc.
vedoucf Ustavu anatomie LF OU
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K Uspésnosti transplantace ledvin prispiva | unikatni pristroj

K 1. bfeznu letosniho roku byly v Transplanta¢nim
centru Fakultni nemocnice Ostrava provedeny
Ctyri transplantace ledvin, loni jich bylo provedeno
tficet osm. Na Uspésnych vysledcich se pfitom po-
dili i pfistrojova pulzatilni perfuze, kterd umozriuje
posouzeni kvality ledvin zejména od marginalnich
darcu a jejich uchovani v perfektni kondici az do
transplantace orgénu pfijemci. Pristroj s nazvem
LifePort Kidney Transporter LKT 101-P ur¢i, v ja-
kém stavu ledvina je a zda je mozné ji bezpecné
transplantovat.

.Jde o nejmoderngjsi verzi svého druhu na Uze-
mi republiky. Nejenze pfispiva ke zvy$eni bez-
pecnosti a znasoben/ jistoty pozitivniho vysledku

transplantace, ale umoznuje

£ ; az stoprocentni navySe-
' ni podtu ledvin vhodnych
k transplantaci. Diky Li-
fePortu  totiz  muzeme
k transplantaci pouzit i ledvi-
ny marginalnich ddrcd, tzn.
donort ve vekové hranici
nad b5 let a se soucasnym
vyskytem vice nemoci,
kdy vétSinou jde o zemrelé
s hypertenzi a diabetem,”

objasfiuje MUDr.  Pavel
Havranek, vedouci Iékar
Transplanta¢niho centra

FNO. ,Ve zminéném pfipa-
dé margindlnich darct jde
o organy, které by bez ,provéreni” LifePortem
predstavovaly riziko v podobé neschopnosti led-
viny adaptovat se v téle prijemce, a které by tedy
nebyly s nejvétsi pravdépodobnostf k transplanta-
ci pouzity. Pristroj tak davé Sanci na Zivot bez he-
modialyzy vice pacientim a navic i snizuje finanénf
naklady ze strany zdravotnich pojistoven,” pokra-
Cuje s tim, Ze zatimco néklady jen na dvanact me-
sict hemodialyzy se u jednoho pacienta pohybuiji
okolo 800 tisic korun, cena LifePortu predstavuje
zhruba 570 tisic korun, cena perfuzniho setu nut-
ného k zajisténi bezpeéné monitorace, uchovani
a transportu jedné ledviny je pfiblizné 54 tisic ko-
run a transplantace 135 tisic korun. ,Finanéni vy-

. IT v nasi nemocnici

hodnost vyuzivani LifePortu je tedy patrna na prvni
pohled,” konstatuje.

Transplanta¢ni centrum FNO md prvni pfistroj ur-
¢eny k pulzatilni perfuzi od roku 2014, druhy od
roku 2015. Do 1. bfezna leto$niho roku byla pul-
zatilni perfuze pouzita patnéactkrat. A ve vSech
pfipadech byla transplantace takto uchované led-
viny Uspésna. , K vyhoddm pristroje patfi perfuze
a mechanicky vyplach, pasivni oxygenace, moni-
torace graftu a snizeni rizika opozdéného néstupu
funkce rizikového faktoru pro prezivani graftu,”
doplriuje MUDr. Frantisek Jalvka z ostravského
transplanta¢niho centra. ,Ledvina je v LifePortu
ulozena do média se stélou teplotou a je neustéale
proplachovéna specidlnim roztokem tak, aby byla
okysli¢ovéna a aby byl zaru¢en zakladni metaboli-
smus organu. Pristroj soubézné monitoruje i tlak
v ledviné a jeji teplotu, pruto¢nost a rezistenci
v ledviné. Na zékladé téchto udaju vyhodnocu-
jeme funkci ledviny. N&$ pristroj, jenz je urcen
pouze k pulzatilni perfuzi ledvin, umozriuje diky
specidlni aplikaci, kterou je mozné zavést i do mo-
bilntho telefonu, online monitoraci. Jeho sou¢asti
je navic GPS, takZe v pfipadé transportu ledviny
jsme neustéle v obraze, kde se orgdn v danou
chvili nachdzi a jaké jsou jeho parametry. To jsme
si naposledy oveérili pfi prevozu ledviny do plzen-
ského transplanta¢niho centra, protozZe u nas jsme
pro organ dané krevni skupiny neméli prijemce. Li-
fePort v§ak transport orgdnu bez problémud umoz-
nil,” uzavira MUDr. Jaltvka. Lenka Gulagiovd

eRecept v roce 2018

K datu 1. ledna 2018 vzniké zdkonné povin-
nost predepisovat recepty pouze elektro-
nicky. Tato povinnost se tykd vSech prede-
pisujicich |ékard, véetné minoritnich skupin
(laboratorni Iékafi, hygienici, epidemiologové
atd.). Elektronickd preskripce byla ptvodné
dokonce zamyslena jako povinna od 1. led-
na 2015, ale zménou zakona ¢. 378/2007 Sb.
o lécivech byl termin povinné elektronické
preskripce posunut do roku 2018.

Co je pfesné& eRecept?

Jednd se o recept zadany na pocitaci po-
moci systému, ktery umi komunikovat
s centralnim Ulozigtém SUKL. Pti komunikaci
s Ulozistém je receptu pridélen jednoznacny
identifikator, ktery v sobé obsahuje vSechny
informace o predepsanych lécich. Ten je for-
mou ¢arového kodu vytistén v receptu, ale je
mozné jej pacientovi odeslat i e-mailem nebo
pomoci sms.

Jaké jsou praktické dopady pro lékafe FNO?
Aby lékar mohl eRecept predepsat, potrebu-
je:

Elektronicky podpis pro potvrzeni eReceptu
pied odeslanim do SUKL - jedna se o osobnf
certifikat ekvivalentni obéanskému prikazu,
proto si kazdy Iékar musi zafidit podpis osob-
né. Pro prvotni zfizeni jsou potfeba doklady
totoznosti, prodluzovani platnosti je pak moz-
né délat vzdalené s vyuzitim stévajiciho plat-
ného podpisu.

Pistupové tdaje k SUKL - o registraci je nutno
pozadat také osobng, protoze je nutné ji pode-
psat elektronickym podpisem lékare, kterym
disponuje pouze on.

Informacni systém umozriujici predpis recep-
tu, véetné komunikace se SUKL pres internet
- v pripadé FNO se jedna o NIS (CareCenter),
ktery bude dopInén o funkcionalitu elektronické
preskripce.

Vzhledem k velkému poctu lékart (pfiblizné
600) planujeme pro maximalni zjednoduseni
a pohodli zidit vydavaci misto pro elektronické
podpisy pfimo ve FNO.

Elektronicky podpis bude ulozen na cipové
kartg, kterou umf jiz nyni nemocniéni pocitace
nacist pomoci ¢tecek karet umisténych v klé-
vesnici. Karty bude zaroveri mozné pouzit i pro
prihlaseni do pocitace, coz muze byt pro nékte-
ré uzivatele vyhoda. Karta je totiz standardné
zajisténa Ctyréiselnym PIN, jehoz vytukéni je
rychlejsi nez zadani delstho hesla. Zéroven
bude mozné kartu s elektronickym podpisem
vyuzit i jako stravovaci kartu a kartu na vjezd
do aredlu.

Zavedeni povinné elektronické preskripce bude
rfeseno formou projektu, jehoz zadani se aktu-
alné pripravuje a vznikaji prvotni plany rozsahu,
harmonogramu, rozpoc¢tu atd.

Detailni informace, jak postupovat pro vyrizeni
elektronického podpisu a registrace v SUKL,
budou dostate¢né dopredu zverejnény na intra-
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netu a pracovisté budou rovnéz informovana
na pravidelnych mési¢nich poradach priméara
a prednostu.

A co lékarna FNO?

NaSe Ustavni lékdrna umi jiz nyni eRecept pri-
jimat a projekt se i dotkne pouze v technické
roving, protoze tento rok se ménf informacni
systém na strané SUKL a zptisob komunika-
ce s centrdlnim Ulozistém.

Ing. Miroslav Krupa
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PécCe o pacienty se smyslovym nebo télesnym handicapem

Mnohd omezeni pacientt se smyslovym nebo
télesnym handicapem nejsou déna jen samotnou
existenci zdravotniho postiZeni, ale pravé nastave-
nim a usporadanim okolniho prostredi. Vime, ze
handicap vznikéa v situaci, kdy néro¢nost prostredi
prevysuje smyslové a fyzické schopnosti daného
¢lovéka (tykd se to napf. orientace v cizim prostre-
di, adaptace na zménu stavu, chybéjicich informa-
cf). Takové osoba se pak stavé ve zvy$ené mite
zévislou na okolnim prostredi, na o$etfujicim per-
sonalu i na svych blizkych. Pfi poskytovani péce
pacientim se smyslovym nebo télesnym handi-
capem respektujeme to, Ze postiZeni maji plné
prédvo na samostatny a nezavisly zpusob Zivota
a je nasi povinnosti je podporovat a poméhat jim
v nezavislosti v bézném zivoté. Pri pldnovani péce
je postizeni pacienta zohledriovano. Identifikace
a zajisténi potreb u téchto pacientu je soucasti pla-
nu oSetrovatelské péce. U pacienta s handicapem
je také vzdy pldnovéna péce (zdravotni, socialnf
atd.) nésledujici po propusténi.

Péce o pacienty se sluchovym,
zrakovym, pohybovym handi-
capem je ve FNO poskytovana
podle platnych standardizova-

nych postupu. Postupy obsahuji
hodnoceni tirovné sobéstacnosti,
zpusoby zajisténi potieb a daraz
na individualizovany pFistup
k handicapovanych pacientam.

Pohyb po FNO

I kdyZ je aredl FNO relativné bezbariérovy a chod-

niky jsou na prechodech bezbariérové snizeny,

situaci ndm ponékud komplikuje soucasnd roze-
stavénost. Je tedy stéle tfeba rozpoznavat a od-
strariovat bariéry omezujici pohyb po FNO.

B Pro osoby s prukazem TP, ZTP a ZTP/P je par-
kovani v aredlu FNO zdarma a jsou pro né vy-
hrazena parkovaci mista.

B Pro osoby se ztizenym pohybem jsou na poli-
klinice a u hlavniho vstupu do FNO k dispozici
voziky pro transport.

B Nové vytahy jsou vybaveny vizuéini svételnou
a hlasovou informaci o prubéhu jizdy. Jednotli-
vé poschodi jsou oznacena v Breilové pismu.

B Pacienti, kterym zdravotni stav nedovoli zajit
si do bufetu, mohou vyuzit pojizdnou sluzbu,
u které si mohou zakoupit noviny, ¢asopisy, po-
traviny a zékladni prostredky k hygiené pfimo
na pokoji.

Orientace v aredlu FN Ostrava

B Plan rozmisténi oddéleni a ambulanci je umis-
tén na orientacnich tabulich v aredlu nemoc-
nice, na prijmovém oddéleni i uvnitf budov
v blizkosti schodisté nebo vytahu.

B Orientaci v nemocnici uleh¢uji vodici pruhy
s barevnym oznac¢enim hlavnich tras.

B Pri hlavnim vstupu, na poliklinice a v diagnos-
tickém centru je k dispozici informaéni sluzba,
kterd poskytuje pomoc pfi orientaci pacienta
v nemocnici.

B |nformace poskytuji také zaméstnanci vratnice
pfi vjezdu do nemocnice.

Komunikace s pacienty se smyslovym postiZzenfm

nebo s téZkymi komunika¢nfmi problémy

B V pripadé, Ze téZce sluchové postizeny paci-
ent nema pravodce jsou mu veskeré potrebné
informace (véetné prév pacienta) poskytnuty
v pisemné formé.

B Komunikace s neslySicimi pacienty je déle za-
jisténa pomoci tlumoénikl pro znakovou fec.
Seznam internich tlumoéniku je k dispozici na
intranetu FNO, komunikace s externimi probi-
ha pres online linku znakového jazyka na Oddé-
leni centralniho prijmu. Zapojili jsme se tak do
projektu , Bezbariérové nemocnice pro neslysi-
ci”.

B PYi predpokléddané del$i hospitalizaci je z du-
vodu snazsi adaptace pacienta na nemocniéni
prostfedi mozno vyuZzit sluzby Asociace ne-
slySicich a vyzadat pro tlumoceni (vzdy jen se
souhlasem pacienta) pomoc pracovnika této
instituce.

B K dispozici je Organizatné-provozni fad FNO
v Breilové pismu.

Eurokif¢ poméhé

Eurokli¢ je uréen drziteldm prukazt véech typu
télesného postizeni, také diabetikim, stomikim,
onkologickym pacientum, lidem trpicim roztrouse-
nou sklerézou, Parkinsonovou chorobou a dal$imi
nemocemi. Cilem projektu je zajistit osobdm se
snizenou schopnosti pohybu rychlou a distojnou
dostupnost vefejnych
socidlnich a technic-
kych kompenza¢nich
zafizeni. Jednim kli-
¢em lIze oteviit toale-
tu, odemknout vytah
i schodistové plosiny.
Kazdé misto osazené
Eurozdmkem je ozna-
cené.

Jde o rozsdhly mezi-
narodni projekt, ktery
existuje jiz vice nez
Ctvrt  stoleti, setka-
vame se s nim v Ra-
kousku, Némecku,
Svycarsku, Svédsku,
v zemich Beneluxu,
¢astecné i na Sloven-
sku, v Cesku od roku
2007.

Vodicf pes

Pacientim osSetfovanym v ambulantnim provo-

zu, ale i hospitalizovanym, je umoznén doprovod

vodiciho/asistenéniho psa v souladu s provoznim

fadem FNO. Kazdy z téchto psU je pfipravovan

pro konkrétniho majitele a poméhd mu podle

jeho potreb, moznosti, schopnosti a poZadavku.

O umoznéni doprovodu psa vzdy rozhoduje lékar

a ndsledné pred prijetim musi pfijimajici oddélenf

zkontrolovat dokumenty:

B Prukaz asistenéniho/vodiciho psa.

B Ockovaci prikaz s proockovanim psa proti
vztekling.

B Potvrzeni o zaplaceni pojisténi odpovédnosti
za $kodu zplisobenou psem.

B Pes nemusi nosit ndhubek, ale musi byt radné
oznacen (postroj, vesticka).

B Pravidla pobytu méme upfesnéna v SOP-
-UNOP-27 Pobyt vodictho a asistenéniho psa
ve FNO.

Zdravotné-sociélnf sluzby

Pro zajisténi kontinuity péce se potreby socialni

péce zjistuji jiz pfi pfijeti a v prubéhu hospitalizace.

Zdravotné sociélnf pracovnice poskytuji pomoc pfi

feSeni problému pacientl a jejich blizkych, které

se jich bezprostredné dotykaj:

B Poskytuji poradenstvi a konzultace souvisejici
s oblastf socialni péce.

B Zajistuji umisténi na luzka dlouhodobé zdravot-
ni pécée, Ustavl socidlni péce, hospicové péce
(vzdy podle individuélnich potfeb a na zékladé
domluvy s pacientem a jeho blizkymi).

B Preddvaji kontakty na socidlni a zdravotni zari-
zeni a vypomahaji s administrativou spojenou
s podanim zadosti.

B Preddvaji kontakty na podpurné organizace,
zdravotné-socialni terénni sluzby (pecovatel-
skou sluzbu, agentury domdci péce, agentury
osobni asistence, pujcovny kompenzacnich
pomucek atd.).

B Preddvaji informace potrebné k vyfizeni davek
socidlni podpory, prispévku na péci, mobility,
prukazy osob se zdravotnim postizenim, pfi-
padné invalidniho dtchodu.

B U pacientll bez domova zajistuji umisténi do
zaf{zeni nasledné péce, azylového domu, zpro-
stfedkovavaji kontakty se socidlnim kurdtorem
dle mista bydlisté.

B Pomahaji s vyfizenim dokladu totoznosti u osa-
meélych a nesobésta¢nych pacientd.

B Spolupracuji s dobrovolniky.

Tim ale aktivity nasich zaméstnanct nekondéi.
Rada z nich se i ve svém volném &ase vénuije praci
s handicapovanymi spoluobcany, at uz pfi cviceni
s Klubem parkinsoniku, diabetikt nebo spolupraci
s obcéanskymi sdruzenimi Roska, Amazonky atd.
Ugastni se sportovnich podniki nebo je pomahaji
organizovat, jako byl napf. Opel Handy Cyklo Ma-
rathon.

Partnerska spoluprace, at uz
v profesnim, ¢i osobnim Zivoté,
vyjadfuje plnohodnotné prijeti

obcanu se zdravotnim postiZzenim,

zalozené na respektu k jejich po-

tfebam, spojené éasto s obdivem
k jejich pFistupu k Zivotu.




Nemocnicni
listy

Blahoprejeme k ocenéni Sestra roku 2016!

Pokragovani ze strany 1

., O staniéni sestie Jitce Coufalové je mozno fici,
Ze ve svém profesnim Zivoté toho zvlada opravdu
hodné. Patff k tém nejaktivnéjsim sestrdm nejen
kliniky, ale troufam si fict, Ze i celé nemocnice. Jeji
oddglent je vZdy vykladni skfini nasi kliniky,” uved-
la v ndvrhu na ocenéni Katina Svéchovska, vrchnf
sestra Kliniky détského lékarstvi FNO. ,Své sestry

V Ceské republice se 9. biezna uskuteénil Svétovy
den ledvin poradany pod zastitou Ceské nefrolo-
gické spolecnosti. Téma Svétového dne ledvin
bylo zaméreno na poskozeni ledvin nasledkem
metabolickych nemoci, konkrétné obezity. Vy-
znam kazdého svétového dne spocivd v co nej-
Sirsi informaci o vyznamu prevence (preventivni
prohlidky) a spravného Zivotniho stylu (obezita,
hypertenze, diabetes mellitus, chybéjici fyzickd
aktivita atd.). Jednd se pfitom o jeden z nejucin-

drzi zkratka a neodpousti nedbalost a neporadek.
Zéaroven vSak na né neda dopustit a vede a vycho-
vavé je jako mama. Pecuje o pacienty, neustéle se
vzdelava, ucastni se konferenci, zajima se o nové
metody v oSetfovatelské péci a spolupracuje pfi
jejich uvedeni do praxe. Kromé toho ve Fakultni
nemocnici Ostrava pusobi jako auditor zdravot-
nické dokumentace a léku. Patff ji podékovéni za
spinéni véech vnitrnich
Ustavnich predpist na
oddéleni i za jeji nemaly
podil na Uspésnych rea-
kreditacich nemocnice.
Pracuje jako metrolog
oddéleni, kde rovnéz
provadi i lékové studie.

néjsich zpusobd, ktery muze zabréanit budoucimu
onemocnéni ledvin.

Ugastnici ziskali od zdravotnickych pracovniki
nefrologické ambulance a HDS IK FNO v dobé
od 7 do 11 hodin podrobné informace o prevenci,
diagnostice a lécbé ledvinnych onemocnéni. Sou-
¢asti navstévy bylo i vySetfeni Ucastnikd zameére-
né na krevni tlak, srde¢nf frekvenci a biochemické
vySetfeni moce. Dokladem toho, Ze se nejednalo
0 zbyte€na vySetieni, byly i pozitivni vysledky
U péti Ucastniku, které vyzaduji dalsi podrobnéjsi
kroky. Navstévnici byli také sezndmeni s chodem
obou pracovist. Den otevienych dvefi byl urcen
Siroké laické vefejnosti, zaméstnancim FNO
a jejich rodinnym pfislusnikim. Na akci dorazilo
priblizné sto navstévniku.

Je nutné si uvédomit, Ze vétSina i zdvaznych one-
mocnéni ledvin byva bezpfiznakovd nebo malo
pfiznakova, to znamena, Ze vétsina je diagnosti-
kovéna az ve své pokrocilé fazi, kdy jiz ovlivnéni
nepfifznivého pribéhu byvd mélo efektivni. One-
mocnéni ledvin jsou pomeérné ¢astd, uvadi se, Ze
jimi trpf asi kazdy desaty clovek. Na druhé strané

Jako koordinatorka doméci umélé plicni ventilace
také vyrizuje veskerou potfebnou dokumentaci
a vénuje se i edukaci rodi¢u pred propusténim deti
do domdci péce. Tim vsak jeji ¢innost v této ob-
lasti nekonéi. Je maminkdm k dispozici pro telefo-
nickou konzultaci, kdyz se objevi néjaky problém,
néco nefunguje nebo chybi. Také se kazdoro¢né
se svymi kolegynémi Gcastni tfidenntho setkéni
déti a jejich rodicu, kde sestry pecuji o déti na
ventilaénich pfistrojich, aby rodi¢e meéli moznost
si alespori na chvili odpocinout a predavat si své
zkusenosti. Zanedbatelné urcité neni ani to, Ze
k jejim konic¢kam patfi kromé jiného peceni nad-
hernych dortu.”

-red -

Soutéz Sestra roku kazdoro¢né organizuje vydavatelstvi Mladd fronta.
Z&stitu nad ocenénim letos prevzaly Mgr. Dagmar Havlovéa za Nadaci
Dagmar a Véclava Havlovych VIZE 97, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Ministerstvo prace a socialnich véci CR a Magistrét hlavniho mésta Pra-
hy. Odbornym garantem soutéze je Ceskd asociace sester. Galaveder
moderoval Libor Boucek, vystoupily zpévacky Monika Absolonovd, Mar-
tina Béarta a pévecky sbor Cancioneta Praga.

Desatero zdravych ledvin

1. Zdravy Zivotnf styl

2. Nekourit

3. Sportovni aktivita — pohybem proti one-
mocnéni ledvin

4. Sprévnd télesna hmotnost

5. Kontrola krevniho tlaku, glykémie, krev-
nich tukd a modi

6. Jidelni¢ek s dostatkem zeleniny, bez nad-
bytecnych Zivocéisnych tukl a solf

7. Kvalitni pitny rezim

8. Omezeni konzumace alkoholu

9. Neuzivat nadmerné léky zejména na lé¢-

bu bolesti
10.Neprechazet infekce, virdzy

existuje celd rada doporuceni pro laickou verej-
nost, kterd — v pripadé, Ze budou akceptovéna
- toto onemocnéni snizi nebo oddali.

doc. MUDr. Arno$t Martinek, CSc.
prednosta Interni kliniky FNO
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Potrubni posta je nové zavedeny transportni sy-
stém, ktery byl po nékolika tydnech zkousek sys-
tému spustén 1. biezna loriského roku.

Jde o pocitatem fizeny stroj s minimalnimi naro-
ky na uzivatele. Samozfejmé za predpokladu, ze
v$echny systémy funguji. Vyrobce potrubni posty
na zéklade zkuSenosti z provozu systému v jinych
nemocnicich a ve snaze snizit rizika transportu
materidlu, at uz ze strany pochybeni obsluhy,
nebo systému samotného, instaluje i nadale fadu
softwarovych doplnéni, které chrani systém pro-
ti chybam. | presto se ¢as od ¢asu stanou Vveéci,
o kterych si Clovék fiké, Ze neni mozné, aby se
staly, a ony se stanou.

Ve FNO je k dnesnimu dni 52 cilovych stanic po-
trubni posty, z nichZ jedna je plné automaticka
v Ustavu laboratorni diagnostiky. Tento automat
zabezpecuje zhruba 60 procent transportl pouz-
der v systému potrubni posty, a je tim padem nej-
frekventovanéjsi stanici v nemocnici.

V prabéhu letosniho roku dojde k nékolika Upra-
vam systému potrubni posty. Z osmi sou¢asnych
linek se systém rozroste na devet. Po rekonstruk-
ci budovy Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy,
kterd je v plném proudu, bude nové pfipojena do
systému i tato klinika. Nové zprovoznéna trasa od-
leh¢i transportdm na druhé nejdel$i trase 7. linky
FNO, ktera slouzi pro oddéleni Kliniky infekéniho

Roska Ostrava oslavi tficet let

Nestatni neziskové organizace Roska Ostrava je
regionalni organizaci, ktera je souc¢asti Unie Roska
— Ceska MS spolecnost, z.s. Ta v letoSnim roce
slavi 30. vyroCi své existence.

Veskerd ¢innost organizace je vénovéna lidem
s roztrousenou sklerézou mozkomiéni. Roska Os-
trava porada pro své ¢leny aktivity, které pfispivajf
ke zkvalitnéni zivota lidi s timto neurologickym
onemocnénim, zasahujicim nervovy systém c¢lo-
véka, narusujici propojeni mezi neurony v moz-
ku a miSe. Roztrousend skleréza (RS) postihuje
nejc¢astéji osoby mezi dvacatym a Ctyficatym ro-
kem Zivota. Nésledkem jsou pak poruchy chuze,
udrzeni rovnovahy, potize s udrzenim moci, tfes
rukou, ztuhlost a kiece v koncetinach, poruchy vi-

déni. Priciny vzniku roztrousené sklerézy nejsou
doposud znamé, a proto je tato nemoc dosud ne-
vylécitelna... Odbornym garantem Rosky Ostrava
je MUDr. Olga Zapletalové z RS centra Fakultnf
nemocnice Ostrava.

Na konci roku 2005 oteviela Roska Ostrava v Os-
travé-Vitkovicich své MS centrum Roska, ¢imz
prispéla ke zlepSeni v poskytovani svych sluzeb.
Prostor centra se nachazi nad Iékarnou Patro a je
bezbariérovy a v dosahu MHD (zast. Mirové na-
mésti). Centrum slouzi nejen k setkavani ¢lent
Rosky Ostrava, ale Ize zde zapUjcit nebo odkoupit
odbornou literaturu a ¢asopisy, ale i potfebné re-
habilitani pomucky.

Provoz MS Centra Ostrava:

Po, St, Ct: od 9 do 13 hodin

Ut a P4: kontaktni schiizky

Kazdé prvni utery v mésici od 13 do 16 hodin po-
skytovan( informaci v oblasti sociélnich sluzeb a
davek, schizku si domluvte predem telefonicky
nebo e-mailem.

Kontakt:

Roska Ostrava, z.p.s.

Ruské 99/44

703 00 Ostrava-Vitkovice

E-mail: roska.ostrava@seznam.cz
Tel. ¢.: 728 348 058

listy

lékarstvi, kozniho oddéleni a vSechna oddéleni on-
kologickych nemoci.

Stanice A3 - luzkova ¢ast Onkologické kliniky,
stejné jako JIP a ltzkova ¢ast Kliniky hematoon-
kologické a v neposledni fadé IGzkova ¢ast Kliniky
nuklearni mediciny se osamostatni na 7. lince. Kli-
nika infekéniho lékarstvi a Kozni oddéleni budou
prevedeny na 9. linku ke Klinice plicnich nemoci
a tuberkulézy. Zéroven dojde k propojeni obou li-
nek tak, aby zésilky odesilané ze stanic na trase
7.a9. linky proudily pfimo mezi sebou a nemusely
putovat do centraly. K 9. lince bude rovnéz pripo-
jena stanice psychiatrického stacionare.
Zprovoznénim 9. linky se systém potrubni posty
rozroste o Sest cilovych stanic na pocet 58.

V planu investic pro letosni rok je rozsiteni trasy
potrubni posty v pavilonu pro matku a dité. Kon-
krétné se jednd o prodlouzeni trasy na jednotliva
patra pavilonu, kde by mélo pribyt pét stanic. Sa-
mostatné stanice by slouzily pro opera¢ni sély,
stanice JIP, porodni sély, luzkové ¢asti gynekolo-
gie a oddéleni neonatologie.

Na provozu potrubni posty se podili 77 subjektt
(klinik, ustavt a oddéleni). Celkova délka vedenf
potrubni posty se po planovanych Upravach zvétsi
na zhruba 5 km. V soucasné dobé je v obéhu 225
kusu prepravnich pouzder, z toho 64 kusu je plné
automatickych. Pruimérna doba transportu je 2:40
min. ZdUrazriuji, Ze se jednd o primérnou dobu.
Na ¢as transportu mé vliv mnoho aspektt. Délka
trasy, obsazenost linky v prabéhu denniho rezi-
mu. Prepravni rychlost pouzder — 5 m/sec., cozZ je
18 km/hod. - je nastavena standardné na vSech
linkach.

Ing. Bretislav Hodan, technik
odbor technicko-provozni, Usek potrubni posty

Tricaté vyroci vzniku ostravské Rosky osla-
vi organizace na své nejvétsi mezinarodnf
akci — Svétovém dni roztrousené sklerézy
v Ostrave -, kterou porada ve spolupréci s RS
centrem FNO ve stfedu 24. kvétna v Sanato-
riich Klimkovice. Akce, které se zugastni za-
stupci zahrani¢nich pacientskych organizaci
z Polska, Slovenska a Madarska a odbornici
na roztrousenou sklerézu nejen z celé Ces-
ké republiky, ale i ze Slovenska, je pristupnd
Siroké verejnosti. Navstévnici se zde kromé
informaci o postupech v 1é¢bé roztrousené
sklerézy nebo cvi¢ebnich technikach dozve-
di prostrednictvim kratkych filma napriklad
i to, ze pro ,roskare”, ktery opravdu chce,
neni problém dostat se tfeba na Lysou horu,
navstivit Moravsky kras nebo predstaveni
v Nérodnim divadle a zazit mnoho dal$ich
Uzasnych chvil.
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Porad se néco dgje...

V Krevnim centru FNO to Zije, a to je dobre! Dar-
¢t krve neni nikdy dost! O to vétsi radost méli
pracovnici centra, kdyz uz zaGatkem roku se roz-
jelo hned nékolik hromadnych odbérovych akci.
.Nejdrive prisli darci z firmy Tieto, a to zatim
v nejvétsim poctu od pocatku spolupréace, kterd
trvd jiz nekolik let. Pak pfisli pracovnici firmy Stora
Enzo, na opakovany odbér prisla i dévéata z klubu
amerického fotbalu Diamond, ktera zde v listopa-
du byla zcela poprvé,” fika Bc. Nadézda Kaluzova,
vedouci marketingu dércl krve.

.V pribéhu prvnich dvou mésicu jsme rozjeli i ex-
kurze pro $koly a prezentace ve firmdch, v ramci
nichz priblizujeme jak studentum, tak i pracovni-
kum firem krevni centrum a ldkdme je tak k déar-
covstvi. Mozna i diky tomu maji i dalsi firmy zajem
zapojit se do darcovstvi krve a vyslat své zameést-

Bajelni jeskynari

nance k ndm na odbeéry, a tak ladime vhodné ter-
miny. Jsme radi, Ze cesta, kterou jsme zvolili pred
lety, komunikovat s lidmi a vychovévat mléddez, je
spravna a prindsi ndm nové a nové darce, proto v ni
i nadale budeme pokracovat. Stejné jako pokracuji
i dalsi projekty, napfiklad projekt VSB. Tentokrat
k ném po posledni ndvstéve vice nez 100 studentu
z Hornicko-geologické fakulty prisli koncem Unora
hromadné darovat krev studenti strojni fakulty. Po
nich prevezmou Stafetu studenti Fakulty bezpec-
nostniho inZenyrstvi. Na vSechny se moc t&$ime!
V breznu k ndm v rdmci hromadnych odbérovych
akef zavitala skupina z Bilovce a dorazila i témeér
cela tfida ze Stredni prumyslové $koly Zengrova
ve Vitkovicich. Ti k ndm chodf pravidelné, coz nas
té8i. Na duben si domluvila termin skupina, kterou
dal dohromady pan Langer, dlouholety déarce, na

listy

kvéten jsou pfihlaSeni dobrovolni hasi¢i Morav-
skoslezského kraje a 0 mésic pozdéji zastupci ost-
ravské méstské policie,” vyjmenovéva hromadné
skupiny, které maji zdjem darovat krev, Nadézda
Kaluzové a pokracuje: ,Nepolevujeme ale ani
v ndborovych aktivitdch. Zucastnili jsme se velké
akce Kariéra plus na VSB, ktera se uskutecnila
14. brezna. Méli jsme moznost se tu setkat
s velkym poétem studentu a klientu, kteff hleda-
ji praci po studiu. Na prelomu dubna a kvétna se
zU¢astnime i Dne zdravi v Avion Shopping Parku
v Ostravé, kde budeme klientim vysetfovat krev-
ni skupinu. O toto vySetieni byl v minulosti velky
zéjem, takze predpoklédéme, Ze i letos lidé radi
zjisti svou krevnf skupinu pfimo v obchodnim cen-
tru.”

- hal -

.Dneska tu mame frmol, mimo jiné k ndm prisla
veseld parta darcti — speleologu. Ze pry jsou €SS
pobocény spolek ZO 7-02 Hranicky kras. Kazdopad-
né byli naprosto super a uz se tésime, aZ tito ba-
jedni jeskyniari prijdou zas! " psalo se na facebooku
krevniho centra koncem prosince loriského roku.
Prijelo jich osm, ale sehnat je a domluvit spole¢ny
termin odbérl bylo pro organizatora akce Davida
Caniho docela ofisek... ,Vsichni jsou velmi vyti-
Zeni a navic pracuji na rtznych mistech republiky,
takZe dostat je na jedno misto v jeden ¢as, bylo
opravdu t&zké. Ale nebyli jsme jedini z naseho
spolku, kdo se odbérl zucastnil, dalsi dvé sku-
piny se dostavily do krevnich center v Olomouci
a v Praze,” vysvétluje David Cani, ktery sém dava
krev pravidelné od svych osmndcti let, stejné jako
mnoho dal$ich ¢lent Hranického krasu, pravé zde
v Krevnim centru FNO. Nékteff jiz dokonce Uto-
¢f na zlaté Janského plakety, dva darci zde vsak
byli zcela poprvé. , Tentokrét jsme se domluvili, Ze
pujdeme spolecne, abychom dércovstvi podporili
trochu vice a propagovali. | zviditelnéni pres so-
cialni sité muze pomoci ziskat nové darce nebo
alespori zvysit povédomi o moznostech darcovstvi
mezi lidmi, coZ je dulezité,” pokraCuje Ctyricetilety
rodék z Ostravy, otec pétiletého syna a osmileté
dcery, ktery diky svému povolani potapéce sjezdil
takrka cely svét. A jak sam fikd, potdpét se muzZete
jen s lidmi, jimZ stoprocentné duvéfujete. ,Mame
super partu a vzajemné se respektujeme a nase
duvéra je znat i navenek. Vétsina ¢lenl naseho
spolku ma v8ak své zaméstnani a potap&cska
¢innost je pro né konickem. O to vice si ja osob-

né vazim jejich pfistupu, ¢asu a energie,
které vkladaji do nasich projektd. Ponory
jsou velmi naro¢né a chyby se zde neod-
pousteji, vzajemna diveéra spolu s doved-
nostmi jsou absolutné nepostradatelné.”
VSichni tito muzi s mnoha dalSimi se |iZ
|éta mimo jiné potapéji v Hranické propas-
ti, kde provadéji vyzkum, v ramci néhoz
se jim podarilo v lorfiském roce dokézat,
Ze pravé tato propast na Prerovsku se
oficialné stala nejhlubsi zatopenou jeskyni
svéta. Pri méreni uskutecnéném hloubko-
vymi potdpéci a s pomoci dalkové ovla-
daného robota se stroj dostal do hloubky
404 metrd. Stéle pritom nedosahl dna,
robota zastavila délka ovlddaciho kabelu.
.Samotny pruzkum Hranické propasti
se datuje k roku 1961, kdy se né&jakym
zpusobem zacalo v této lokalité potapét,
badat, mapovat a v té spojitosti se zacalo i s vy-
vojem techniky k tomu potiebné. Béhem vice nez
padesati let zde bylo realizovano spoustu projek-
tU, které jsou velmi dobfe popsany na webovych
strankach www.hranickapropast.cz. Nasi orga-
nizaci letos ¢ekd napriklad vytaZzeni podvodniho
robota, ktery uvizl po loriském rekordnim ponoru
u restrikce Mikado v hloubce zhruba 200 metrd.
Predpokldddme, Ze i s provedenim pfipravnych
ponoru by se nédm to mohlo podafit. BEhem celé-
ho roku budeme pro potreby vytvoreni 3D mapy
mapovat zatopené prostory do 200 metrd hloubky
pomoci specidlniho sonaru odboru speciélnich po-
tdpécskych ¢innosti a vycviku Policejniho prezidia

CR. Pokratovat budeme i ve sbéru dat - méfeni
teplot a hloubek — pomoci nainstalovanych ¢idel,
v letnich mésicich nas c¢eké instalace teplotni
a tlakové listy do prostor jihozapadni chodby a sa-
mozfejmé budeme i naddle pracovat na mapovani
suchych prostort propasti — za sifonem - s né-
slednym zaznamenanim namérenych hodnot do
celkové mapy propasti a v geologickém a hydro-
geologickém prlzkumu propasti,” popisuje plany
téchto bajecnych jeskyrard na letosni rok David
Cani, podle ného? jsou ponory v riiznych koutech
svéta fascinujicf, ale ta , jejich” Hranickd propast je
stejné ta nejzajimaveéjsi, do niz se vraceji nejradeji.

- hal -
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V/ dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegoveé:

Petr Gula

Hana Velka

Eva Turanské

Hana Chytilova

Jana Pleskotové

Pavla Horatkova
MUDr. Asad Bakhtary
MUDr. Irena Orsdgova
MUDr. Pavel Sirtiéek, Ph.D.
Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Jlinzerce zdarma

BéZecky festival v centru Ostravy

Dne 24. zéfi startuje druhy ro¢nik Craft Run Fest
Ostrava. Fakultni nemocnice Ostrava se rozhodla
pokradovat v této akci a podporit své zaméstnan-
ce stejné jako v loriském roce.

Tymy, které chtéji v maratonské Stafeté repre-
zentovat na8i nemocnici, musi sestavit Stafetu
ze $esti ¢lend. Kazdy ¢len pobézi 6,4 km. Startuje
se na Masarykove namésti v 11.30 hod. BéZecky
okruh vede kolem feky Ostravice a pokracuje pres
Komenského sady zpét do centra mésta. Pokud

chcete béZet s ndmi, zaSlete ndzev Stafety ve tva-
ru FNO-nazev $tafety, kontaktni osobu (kapitana)
ajména ¢lenl na e-mail lucie.mala@fno.cz nejpoz-
déji do 15. ¢ervna. V8echny Stafety pak budou za
Fakultni nemocnici Ostrava hromadné zaregistro-
vany a bude za né zaplaceno startovné.

Ing. Lucie Mala,
oddéleni vzdelavani, kl. 4063.

Polansky charitativni béh

Nevahejte a zapojte se do Polanského charita-
tivniho béhu, jehoz vytézek je uréen na podporu
neonatologického odd&leni FNO. Ze neb&hé-
te? No tak se trasami, které zac¢inaji 400met-
rovym okruhem pro mrriousky a pokracuji az

] Galerie Ametyst

k 10 km pro borce, prosté jen projdéte! Hlavnf
je, ze podporite dobrou véc! Akce se uskuteéni
22. dubna, v 9 hodin zaéind prezentace u Dél-
nického domu v Polance nad Odrou. Vice na
http://polanskybeh.webnode.cz/.

B Pronajmu byt 2+1 s balkonem, v ulici G. Socho-
ra. Cena 8 500 K¢ mésicné. Tel. ¢.: 775 909 547.

B Prodédm druzstevni byt 3+kk, 73 m?, v Béloting.
Podkrovni, slunny, samostatny plynovy kotel na
ohfev vody a topeni. 4. NP bez vytahu, zdény,
zatepleny dum, v blizkosti $kola, $kolka, spor-
tovni vyZiti, posta, pfimé napojeni na D1 (do 30

] Podékovani
Skvély kurz

Bylo mi velkym potésenim absolvovat kurz Spe-
cifickd péce o pacienta s roztrousenou sklerézou,
ktery usporéadala Neurologické klinika FNO. V rdm-
ci celozivotniho vzdeélavéni sester jsem absolvova-
la nespocet seminaru, véetné nékolika odbornych
kurzl. Chci podékovat celému tymu, ktery se po-
staral o realizaci a bezproblémovy chod kurzu! Po
odborné a lidské strance patfil k t€m nejlepsim.
Témata na sebe plynule navazovala a byla velmi
pékné a srozumitelné prednesena véemi pred-
nasejicimi jak v teoretické, tak i v praktické ¢asti.
Zvlastni podékovani patfi vrchnf sestfe Sidonii Ma-
tulové. Ta ndm vSem byla po celou dobu k dispo-
zici a zajistila pro nds zdzemi a nebyvaly komfort.
Navic svym specifickym a stale pozitivnim pfistu-
pem tuto akci povysila na odborné-spolecenskou
udélost, kde jsme méli moznost poznat spoustu
zajimavych a milych lidi a posbirat nové poznatky
a tolik potrebné zkusenosti. Miroslava Pizové

V galerii mUZete i nadale navstivit prodejni vystavu praci arménského narodniho umélce Eduarda Ediga-

ryana a malitky Simonetty Smidové.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

Czech Print Center

CZECH PRINT CENTER a.s.
Provozovna Ostrava

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.cpcenter.cz

Vydavatel: FN Ostrava e Tel. &.: 597 372 578
E-mail: redakce@fno.cz ¢ Grafika a zlom: ASEITA
spol. sr. 0. e Foto: Jifi Zerzor, Jana Gojové, archiv
FNO e Redakce si vyhrazuje pravo kratit a upravo-
vatdodané texty ® Uzdvérka: Kazdy posledni patek
v meésici ® Ur¢eno pro vnitini potfebu FN Ostrava




