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Popaleninové centrum rozviji vynikajici
vysledky v |ECbE |izev

e L

Lécba jizev zpusobenych popéaleninami nebo Ura-
zy je v popéleninové mediciné samostatnou, ale
velmi vyraznou kapitolou. Velice Uspésné je v této

oblasti Popéleninové centrum FNO, jeho? vysled-

ky v 16¢bé popélenin patii k nejuspesnéjsim nejen

v republikovém méritku. Pokra¢ovénf na strang 3

VSeobecné sestry se ucily pracovat
s pacienty s roztrouSenou skler6zou

Neurologickd klinika FNO usporddala ve dnech
5. az 9. prosince prvni certifikovany kurz v repub-
lice pro véeobecné sestry s ndzvem Specifickd
péce o pacienta s roztrousenou sklerézou. Projek-
tu rozdéleného na teoretickou a praktickou ¢ast se
zUcCastnilo 11 zdjemcu z uzemi Moravskoslezské-
ho kraje. ,Neslo jen o véeobecné sestry, ale na-

priklad také o zaméstnance ze socidlnf sféry, kteff
se s pacienty s roztrousenou sklerézou potkéavaji
pri své praci a chtéli by védeét, s jakymi potizemi
se potykaji a jak k nim maji pristupovat,” objas-
nuje Sidonie Matulova, vrchni sestra Neurologické
kliniky FNO.

Pokra¢ovani na strané 6

Stavebni ruch Jako v dobéach vystavby arealu

V' poslednich meésicich
jako by se se stavbami
na Uzemi fakultni nemoc-
nice roztrhl pytel. Takovy
stavebni ruch zde nebyl
snad od vystavby samot-
ného aredlu v devade-
satych letech minulého
stoleti... ,V uplynulych
tydnech byl napfiklad
zcela dokoncen stacio-
nar oddéleni psychiatrie,
ktery je jiz i pIné vybaven
a slouZi nyni pacientum
oddéleni psychiatrického,
ktefi nemohou byt umis-

Centrum kochledrnich implantaci Ostrava (CKIO),
které vzniklo v fijnu 2013 jako soucast Kliniky oto-
rinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Fakultni
nemocnice Ostrava, dlouhodobé spolupracuje se
Zékladni Skolou pro sluchoveé postizené a Mater-
skou $kolou pro sluchové postizené v Ostravé-Po-
rube. Vice na vnitfni dvoustrang

SRDCEM ‘EE!LEIIﬁl’EJ
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Modernizujeme nemocnici

téni na oddéleni psychiatrickém kvuli rekonstruk-
ci budovy Kliniky plicnich nemoci a tuberkuldzy
FNO, kde zminéné oddéleni sidli. Tady probiha
celkovd oprava vnitfnich prostort — hrubd stavba
je pred dokonéenim a postupné jsou instalovany
technologie, rozvadéce, vzduchotechnika a dalsi.
Hotova je i rekonstrukce spojovaci chodby mezi
diagnostickym komplementem a Klinikou infeké-
niho lékarstvi FNO, kde se po roztani snéhu a des-
tich Fesi lokdlni netésnosti,” zmifiuje prvni dokon-
¢ené stavby leto$niho roku Ing. Jindra StrakoSové,
vedouci odboru technicko-provozniho.

Pokragovani na strané 7
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V Utery 28. Unora pokracovala v Krevnim centru
FNO dalsi krevni vyzva Vysoké Skoly bariské —
TUO. Cilem vloni zahajeného projektu je rozsiteni
myslenky dobrovolného dércovstvi krve mezi vy-
sokoskoldky. A to se daffi vice nez dobre.

.S heslem Hrdinové se krve neboji tentokrat da-
rovali nejcennéjsi tekutinu studenti a ¢lenové aka-
demického sboru Strojnf fakulty VSB-TU Ostrava.
Vice nez sto prihlasenych je skvély vysledek,” vra-
cf se k dalsimu dilu vysokoskolské darcovské sé-

rie Ing. Tomas Oborny, MBA, tiskovy mluvéi FNO.
Dékan Fakulty strojni VSB-TU Ostrava, doc. Ing.
Ivo Hlavaty, Ph.D., v krevnim centru predal symbol
krevni vyzvy dékanovi Fakulty bezpe¢nostniho in-
Jenyrstvi VSB-TU Ostrava, prof. Ing. Pavlu Poled-
nakovi. Za necely rok privitalo krevni centrum diky
této akci vice nez tfi stovky darcu, z nichZ zhruba
80 procent predstavovali prvodarci, tzn. zcela novi
darci. ,Jejich odhodlani si velice vazime,” vzkazu-
je Ing. Oborny.

 Lékaiska fakulta OU informuje

Informace

o personalnich
zmeénach

S Ucinnosti od 1. 3. 2017 byl povéren vyko-
nem funkce prednosty Onkologické kliniky
MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D.

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

MaRS v Ostravé

Zacatkem brezna se Roska Ostrava ve spolupra-
ci s RS centrem FNO jiZ ponékolikaté zapojila do
celostatni sportovni akce MaRS - maraton cvi-
¢eni pro pacienty s roztrousenou sklerézou, pfi
niz se Ucastnici pod odbornym dohledem stfidaji
v kruhovém tréninku nebo vhodnych skupinovych
cvicenich. Cviceni se kona vzdy prvni brfeznovy
vikend v télocviéndch a na sportovistich po celé
republice i v zahrani¢i. Roska Ostrava usporadala
MaRS pro Sirokou verejnost v patek 3. brezna ve
fitness prostorach Lazni Klimkovice. , Cvicilo se na
posilovacich strojich, pilates i RS systémem a bylo
mozné vyzkous$et si toho vic,” popisuje Uspésnou
akci, které se zucastnili i Iékafi RS centra FNO,
predsedkyné Rosky Ostrava a koordinatorka MS
Centra Nadézda Novakova.

. Kongresy a seminéfe

H 9. a 10. bfezna
XXIII. Parizkovy dny
B 3. a 4. dubna
workshop Nemoci slinnych Zlaz, tonzilek-
tomie, adenoidektomie
W 24, a7 26. kvétna
6. trilateralni sympozium

Meziregionalni biopticky seminar

Kdy? se v roce 1973 z iniciativy doc. MUDr. Cest-
mira Dvotacka, CSc., primare Ustavu patologie
KUNZ v Ostravé, a tehdy sekundarniho Iékate
Ustavu patologie v Olomouci, MUDr. Jaroslava
Duska, zacaly poprvé v republice konat pravidel-
né meziregionalni bioptické seminare, nikdo asi
netusil, jak vyznamnou tradici se stanou. Dnes
se konaji kazdy mésic a organizatory jsou velké
Ustavy patologif a s nimi spolupracuijici laboratore
napfi¢ celou republikou, mnohdy i za pfispénf slo-
venskych kolegu.

Tradi¢ni Unorovy meziregionalni biopticky semi-
nar se letos diky vzajemné dlouholeté kooperaci
Ustavu patologie FNO a LF OU s referen¢nim
pracovistém pro vySetfovani prediktivnich a pro-
gnostickych markert — CGB laboratofi — konal jiz
podesaté. Tato kazdoro¢ni setkdni si kladou za cil
nejen prezentovat zajimavé a neobvyklé pripa-
dy, ale i moznost vzajemné diskutovat o novych
trendech a problémech v patologii. Bohaty pro-
gram a prijemné zazemi v konferenéni mistnosti

Domova sester FNO prilakaly pfes 70 externich
Ucastniku, véetné slovenskych kolegu, a to i pres
velkou nepfizen pocasi. Diky pfispéni firem Me-
desa, Olympus, Roche, Bamed, Medac a ZENA-R
bylo zajisténo obcerstveni, zajimavé prezentace
novych produktl a technologif i hezké ceny pro
soutézici a prezentujici. V&fime, Ze seminar naplnil
ocekavani vSech zucastnénych a Ze jim byly po-
skytnuty zajimavé informace, které jim pomohou
pfi kazdodenni préci. Potésuijici je i nazor jednoho
z mladych ucastniku, MUDr. Fadiho Fakhouriho
z FNO, ktery fekl: ,Meziregionalni semindf je vzdy
velmi zajimavou vzdéldvaci akci, na které jsou
prezentovany diagnosticky obtizné pfipady, nejen
ze strany pracovniki Ustavu patologie FNO, ale
i z externich pracoviét. Ugast na tomto seminéfi
byla pro mé vzdy velkou vyzvou. Nyni, po Uspés-
ném absolvovani atestacni zkousky z oboru pato-
logie, je pro mé tento seminar velkym prinosem
jak po strance novych informaci, tak i odbornym
zézitkem, protoZe si v prubéhu kazdé prednas-

ky mohu oveérit svoje znalosti pfi snaze o uréeni
spravné diagndzy. Po spolecenské strance je to
misto, kde se mohu setkat se svymi byvalymi
spoluzéky, i s témi, se kterymi jsem byl na ates-
taéni zkousce, a pohovorit si o zméndch, které nas
potkaly.”

doc. MUDr. Jana Dvorackova, Ph.D.
Mgr. Jana Vaculova
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Popaéleninové centrum

Pokra¢ovani ze strany 1

.Je tfeba si uvédomit, Ze samotné zhojeni popale-
nin, byt Ié¢ba je jakkoliv ndro¢nd, je pouze jednim
z mnoha kroku |é¢by, kterd u mnoha pacientt trvéa
i dlouhd léta,” zdurazriuje MUDr. Zdenka Némec-
kovéd Crkvenjas, MBA, primérka Popéleninového
centra FNO. ,Kvalitu Zivota pacientu ¢asto vyraz-
né zhorsuji jizvy, a to nejen pokud jde o estetic-
kou stranku véci, ale zejména o funkénost. Jizvy
jsou vyvysené, rudé, tuhé, a pokud jsou napriklad
v oblasti kloubU, at drobnych ¢&i vétsich, v oblasti
krku ¢i v blizkosti rtt, mohou omezovat hybnost,
zpUsobovat potize s mluvou nebo zhorsit pfijem
potravy. A v§echny tyto nasledky dnes umime I¢-
git jako jedini v Ceské republice pomoci cévniho
a erbiového laseru. Cévni laser Candela Vbeam
Perfekta, ktery je v soucasné dobé nejmoder-
néjsim laserem ve své kategorii v celé republice,
pouzivéame predevsim k lécbé cerstvych jizev, er-
biovy laser je schopen podstatné vyhladit i starsi
jizvy. Uspésnost je opravdu vysokd a uvédomuiji si
to i samotni pacienti. Dukazem je i fakt, Ze vétSina
z nich vyuzije nabidku na laser terapii, a to i pfesto,
Ze na tuto lé¢bu neprispivaji zdravotni pojistovny.”
Prestoze se Popéleninovému centru FNO daff
zachrariovat pacienty i s popéleninami na 80 pro-
centech téla, ktefi by jesté pred lety neméli vel-
kou nadéji na preziti, stéle plati pravidlo, Ze i pfi
popélenindch s nizsim rozsahem hrozf riziko umr-
ti. ,To je u pacientl s popaleninami vzdy veliké,
a to i navzdory velkému pokroku v oblasti 1é¢by
popalenin. Navic je vée velmi individudini. Zalezi
na véku pacienta, hloubce popalenin, jeho celko-
vém zdravotnim stavu i na psychice, pozitivnim
pristupu k Zivotu, vuli zvladat prekézky,” pokracuje

listy

rozviji vynikajici vysledky v 1éCbé jizev

MUDr. Zdenka Némeckova Crkvenjas. , Napfiklad
malé déti museji byt na jednotce intenzivni péce
hospitalizovany uZ pfi pétiprocentnim rozsahu
popaélenin, zatimco u dospélého se o hospitaliza-
ci uvaZuje pfi 20procentnim popéleni téla. Stava
se, ze i lidé s rozséhlymi popéleninami prijedou
sami do nemocnice, normélné komunikuji a fun-
guji, ale ve chvili, kdy se rozvine stresova reakce
téla, zhrouti se a my pak doslova bojujeme o jejich
Zivot. A stava se to i u lidi s relativné malym rozsa-
hem popélenin. Proto je z hlediska preziti pacienta
velmi dulezité, aby mu uz pfi prvotnim oSetreni
byla podéna analgetika a sedativa, aby télo bylo
zbaveno prvotniho stresu a nerozvinula se streso-
v reakce.”

Osetreni popalenin je prvnim krokem na trati, kte-
rd je velmi dlouhd. Pacienti s popéleninami absol-
vuji po zékladni [é¢bé mnoho chirurgickych zékro-
kU i zminénou laserovou lé¢bu. Jde-li navic o dite,
které roste, je téchto zékroku o to vic. Prikladem je
LLukds z Prostéjova, ktery byl do ostravské fakultni
nemocnice privezen v roce 2007 s velmi hluboky-
mi popéleninami, které mu na zhruba osmdesati
procentech téla zpusobila vybusnina. ,Lukésovi
tenkrdt bylo sem let. Byl to pfesné ten pripad, kdy
jsme k transplantaci nemohli pouzit jeho vlastni
kuzi, a bylo nutné pouzit dermalni ndhradu Inte-
gra. Ta ostatné pomohla zachrénit zivot i mnoha
dal$im pacientum,” podotykd MUDr. Zdenka Né-
meckova Crkvenjas$ a vraci se k Lukasovi: ,Proces
transplantace kuze a léc¢ba popélenin u néj trvaly
zhruba pul roku. | pres rtzna uskali a septické sta-
vy, které prekonal, vSe nakonec zvladl. V prabéhu
dalsich let jsme vSak opétovné museli pouzit Inte-
gru, a to v rekonstrukéni chirurgii, kdy jsme resili

. IT v nasi nemocnici

rlzné kontraktury — jizvy, které ho tahly v oblasti
krku a ramen. Lukas si k ndm vzdy o prazdninach
prisel lehnout, abychom mohli provést néjaky
novy vykon. Naposledy jsme mu Uspésné zre-
konstruovali oblast horniho rtu a nosu a chystame
dalsi zékroky. Luka$ porad roste, studuje stredni
Skolu a velmi dobre zvlada hendikepy, které ma.
Ruce sice nemda moc dobre pohyblivé, nicméné je
schopen psét na pocitadi a v podstaté funguje nor-
malné. D& se vSak predpokladat, ze k ndm bude
jesté léta jezdit nejen na chirurgické rekonstrukce,
ale i na laserovou lécbu jizev. Tu u déti provadime
zdarma, dospéli si tyto zékroky museji hradit sami.
To v brzké dobé ceké i Lukase, kterému je nyni se-
dmndct let,” konstatuje MUDr. Némeckové Crk-
venja$ s nadéji, Ze v tomto sméru bude mladému
muZi ndpomocen vytézek ze série tif megakoncer-
tU s ndzvem Srdcem talentt. Podporit Lukase tam
prijdou i zastupci Popéleninového centra FNO. To
se — prestoze patfi k nejispésnéjsim a nejmoder-
n&jsim pracovistim v Ceské republice — neustale
posouva dal. ,Personalné i pristrojové jsme vyba-
veni velmi moderné a jsme schopni poskytovat
naprosto S$pi¢kovou péci na svétové drovni, ale
radi bychom pokrocili dal v oblasti rekonstrukénf
chirurgie,” uzavirda MUDr. Némeckové Crkvenjas.
.Chceme vyuzivat vice téchto zékroku nejen pfi
|é¢bé popdlenin, ale napriklad i pri rekonstrukci
v souvislosti s lé¢bou koznich nadort, které také
délame, a dalsich. Chystdme se i na rekonstrukci
laserového pracovisté, v budoucnu by mél kazdy
laser mit svou mistnost. A pokud se nam to podar{
persondlné zviddnout, mohli bychom poskytovat
laserovych zakroku vice nez dosud.”

Foto: Tara Mala

Vymeéna nemocni¢niho informacéniho systému

Nemocni¢ni informacni systém Clinicom/Care-
Center funguje ve fakultni nemocnici jiz 22 let.
V dobé rozjezdu se jednalo o pokrokovy infor-
macni systém zaloZzeny na modernich techno-
logiich. FNO byla prvni nemocnice v republice,
kde byl informacéni systém nasazen v tomto
rozsahu. Prestoze za dobu, kdy je NIS u nas vy-
uzivan, doslo k nékolika vyznamnym inovacim,
v poslednich letech na$ NIS za konkurenci zao-
stava. Jiz v roce 2013 probéhla komplexni ana-
lyza a po zvazeni vSech moznosti vedeni FNO
rozhodlo o spusténi projektu modernizace NIS
ze soucasné druhé generace na treti.

Prestoze na strané FNO bylo vyvinuto ma-
ximalIni Usili jak ze strany pilotnich pracovist
a klicovych uzivatell, tak ze strany IT, byl pro-
jekt na doporuceni IT na konci roku 2016 za-
staven. Hlavnim ddvodem byla nedostate¢na
kvalita nové generace CareCenter zejména
v |ékarské ¢asti a velmi Spatna ergonomie ap-
likace (rychlost, nemoznost zobrazeni v Sirsf
Skéle, neefektivni ovladani v nékterych ¢astech
aplikace atd.). A¢koli jsme dodavateli nékolikrat
prodlouzili termin dodani a poskytli dostatek
¢asu na opravu nedostatkl, véetné nadstan-
dardni soucinnosti, nebyl schopen produkt do-
dat podle nasich predstav.

ProtoZze moznosti rozsifovani nasi soucasné
verze NIS jsou velmi limitované, a bez podstat-

ného rozvoje nejsme v dlou-
hodobém horizontu schopni
adekvétné podporovat é-
kafskou a oSetrovatelskou
péci, je jedinym rozumnym
postupem vymenit nas sou-
¢asny nemocni¢nfinformac-
ni systém za novy. Toto roz-
hodnuti bylo potvrzeno na
zaCatku tohoto roku pora-
dou vedeni FNO a IT dosta-
lo za Ukol pripravit projekt
implementace nového NIS.
Stojime na pocétku velké
zmény, kterd ovlivni véech-
ny uzivatele. Uspéch imple-
mentace ale netvori pouze
dobry produkt. Neméné dulezity je kvalitni partner
na strané dodavatele a jeho schopnost imple-
mentovat produkt na miru. Nasf strategif je vybrat
moderni a dostate¢né flexibiln produkt priprave-
ny na fakt, Ze samotnou implementaci nemusf
délat pouze jeho dodavatel, ale nabizi moznost
predat silné administratorské moznosti lokalnimu
IT oddéleni, které Iépe a flexibilngji spolupracuje
s uzivateli a nastavi systém na miru. Dodavatel
stale garantuje zakladni rozvoj, rychlost, obecnou
ergonomii a legislativni pozadavky, zatimco IT se
soustiedi na pfizplsobeni struktury zdravotnické

dokumentace, tiskovych sestav, statistik a dal-
Sich pozadavku klicovych uzivatelU.
V soucasné dobé zacindme pfipravovat vybéro-
vé fizeni a skladdme projektovy tym, ve kterém
bude samoziejmeé silné zastoupenf lékarl i ses-
ter jako hlavnich uzivatelt NIS. Nezapomeneme
ale na zadnou zainteresovanou stranu, komuni-
kaci se vSemi zucastnénymi vénujeme velkou
pozornost. Odhadovana doba implementace je
zhruba dva a7 tfi roky po realizaci vybérového
fizeni.

Ing. Miroslav Krupa
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Skvély priklad mezioborové spoluprace: Skola pro sluct

7 ostravské fakultni nemocnice

Nejvétsim ukolem je zapojeni sluchové postizenych déti do bézné
populace

Zékladni  8kola pro sluchoveé posti-
Zené a Materskd Skola pro sluchové
postizené v Ostravé-Porubg, kterd
v letosnim roce slavi 35. vyro¢i svého
vzniku, je jedinym vzdélavacim zafi-
zenim pro sluchové postizené nejen
v Ostravé, ale i v celém Moravsko-
slezském kraji. A zatimco v roce 1982,
kdy byla zaloZena, $kolu navstévovalo
24 78kd, v soucdasnosti ma zakladnf
Skola osmnact tfid, v nichZ se vzdéls-
va 139 zakl, a materskd Skola tri tridy
s 25 détmi. Navic nejde jen o déti se
sluchovymi vadami, ale také s tézkou
poruchou fegi.

Poslednich pfiblizné devét let 8ko-
la intenzivné spolupracuje s Klinikou
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Fakultni nemocnice Ostrava.
.Zakladem na$i spolupréce jsou pra-
videlné schuzky, na nichz si vyménujeme zku-
Senosti a probirdme dal$i mozZnosti spole¢nych
aktivit. Vedle pedagogu zékladni i materské Skoly,
ORL lékart a sester a logopedu se zminénych
schuzek Ucastni i zastupci Specidlniho pedago-
gického centra pro sluchové postizeng, které je
soucasti naseho zafizeni, a které pracuje se vse-
mi sluchové postizenymi détmi v regionu. Prave
toto centrum kromeé jiného posuzuje, do jaké
miry je u konkrétnich jedinct vhodné pfistoupit
ke kochledrni implantaci, komunikuje s rodici,
jimZ objastiuje pfinos kochledrnich implantat pro
dalsi vyvoj ditéte,” priblizuje jednu z podob spo-
lupréce Skolského a zdravotnického zafizeni Mgr.
Libor Suchoni, feditel Zakladni $koly pro sluchové
postizené a Materské Skoly pro sluchové posti-
zené v Ostravé-Porubé. ,Zéstupci Specidlniho
pedagogického centra se v otorinolaryngologické
klinice fakultni nemocnice uU¢astni pravidelnych in-
dika¢nich schuzek, klinika ndm rovnéz umozriuje
absolvovat studijni stdze pfimo na svych pracovis-
tich. My na oplatku nabizime zastupcum kliniky
kratkodobé staze ve Skole, aby mohli sledovat
praci s détmi s kochledrnimi implantaty a sami
posoudit jejich zlepseni.” Oba subjekty, Skola

a klinika, spole¢né poradaji i seminéfe uréené pro
zdravotnické i pedagogické pracovniky, neona-
tology, détské sestry a logopedy. ,Oslovujeme
i zéstupce a studenty Lékarské fakulty Ostravské
univerzity a rovnéz rodice, jejichz sluchové posti-
Zené dité je potencialnim kandiddtem na kochle-
arnf implantat. Kazdoro¢nim vyvrcholenim nasich
aktivit byva prosincovy seminar v areadlu Domova
Slunecnice v Porubé. Na ten spole¢né s panem
profesorem Kominkem zveme i zajimavé hosty,
mezi nimiZ napriklad loni byly dvé abiturientky nasf
Skoly, které se podeélily o své zkusenosti s kochle-
arnimi implantéty. Jejich slova doplnily z pohledu
pedagogu tridni uditelky, které s dévcaty pracova-
ly. Velice pifnosny byl i vstup Zeny, kterd implantat
ziskala az v pozdnim véku, poté, co nahle ohluchla.
Velice plasticky zprostifedkovala své pocity i to,
jak se Zije bez kochlearniho implantatu ve svété
ticha a s nim,"” doplfiuje feditel Skoly, podle jehoZ
slov pouziva kochlearni implantét priblizné 11 pro-
cent déti navstévujicich toto vzdélavaci zafizen.
.V konecném vysledku implantace se vSak odrazi
celd rada faktor(: kvalita pooperacni péce i reedu-

www.deaf-ostrava.cz

kace, pfistup rodiny, prace logopeda
a také uroveni kognitivnich schopnostf
ditéte ajeho osobnost. , Pokud se to vse
podafi skloubit, vysledky jsou vynikajici.
O tom svéd¢i i fakt, Ze mnoho drzitell
implantdtl z fad naSich zaku dnes bézné
komunikuje, néktefi absolventi studuji
vysoké Skoly. Zpoc¢atku se vsak museli
se zvuky, které nejprve neuméli zaradit,
naucdit zachdzet, zaradit je, pouzivat.
Kochledrni implantat je sice zézrakem
techniky, o jehoz dokonalosti sveédci
i to, Ze umoziuje sluchové postizenym
telefonovat, presto jim neumozni sly-
Set plnohodnotné. Museji se naucit se
zvuky hospodafit — vyznat se ve zméti
hlast, v Sumu... Dulezitou roli hraje
ndzorna oblast Zivota. Proto napfiklad
mame ve tfidach televizory a pocitace,
které détem zprostredkovavaji propo-
jeni obrazu se sveétem zvuku. Pravé proto, jak uz
jsem zminil, klademe duraz na to, aby se s détmi
s kochlearnimi implantaty co nejvice pracovalo,”
zduraziuje Mgr. Suchon a dodévd, Ze pokud se
vSe dafi, méa dité Sanci prejit na béznou zakladnf
$kolu. ,Nasim nejvétsim ukolem je jeho zapoje-
ni do bézné populace, to, aby bylo samostatné
a Uspésné v zZivoté. A pravé tady hraji dulezitou
ulohu zkusenosti nasich pedagogu. Ti maji vybu-
dovény vychovné-vzdélavaci postupy nejen pro
praci s détmi s kochledrnimi implantaty, ale i se
sluchové postizenymi, ktefi komunikuji znakovym
jazykem, nebo maji tézkou nedoslychavost a po-
uZivaji sluchadla. Pracujeme i s détmi s vicena-
sobnymi vadami, nasi 8kolu navstévuje napriklad
autistické dité s oboustrannym kochledrnim im-
plantatem. Pri préaci s détmi s nejtézsimi vadami
ndm pomahaji asistenti, jichZ ve $kole v danou
chvili pracuje osm. Samostatnou a stéle se roz-
rUstajicl skupinu pfedstavuji déti s téZkou vadou
feci — dysfazifl -, které uz v nasi 8kole tvorf zhruba
polovinu Zdku. Pochopitelné vyZaduji ponékud ji-
nou péci nez déti sluchové postizené nebo drzite-
|é kochledrnich implantatu,” uzavira.

Foto: archiv Skoly
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10VE postizené Uzce spolupracuje s otorinolaryngology

Kochlearni implantace jsou pro déti i dospélé vstupenkou do svéta

Zvuk(

Nadstandardnf mezioborové spolupréce

.Neni obvyklé, aby nemocnice a $kola byly
v tak Uzkém kontaktu a tak skvele spolupracovaly.
Nase opravdu nadstandardni mezioborové vztahy
jsou vyjimecné. A pfindSeji i vyjimecné dobré vy-
sledky,” konstatuje prof. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Ostra-
va. ,NaSe pravidelna setkéni a diskuse o tom, jak
zkvalitnit detekci sluchovych poruch a jak zlepsit
péci o déti s kochledrnim implantdtem napfiklad
staly u zrodu plosného screeningu sluchu novoro-
zencu. Ten jsme na nasi klinice odstartovali v roce
2009 a o rok pozdéji byl celoplo$né zaveden na ce-
[ém uzemi Moravskoslezského kraje. Velkou roli
v tomto Uspéchu sehral i vstricny pristup ostatnich
nemocnic v regionu a perfektné fungujici mezi-
oborova spoluprace. Diky tomu méme my i Speci-
alnf pedagogické centrum pro sluchové postizené
velmi dobry prehled o téZce sluchové postizenych
détech, coz nédm umozniuje vcas jednat, a prispét
tak k jejich dobrému pocatec¢nimu vyvoji,” kon-
statuje a dodava, Ze $lo o prvni plosné zavedeny
screening sluchu novorozencu v republice.

Rot¢né se v Ceské republice narodi priblizné sto
neslysicich, tézka sluchové vada byva diagnostiko-
vana zhruba u jednoho novorozence z tisice. ,Cim
driv. mé neslysici dit¢ moznost dostat se diky
kochledrnimu implantatu do svéta zvuku, tim kva-
litn&jsi je jeho zapojeni do bézného Zivota. A dité
maé i vetsi Sanci navstévovat béznou zakladni Skolu
a pozdeji i dal studovat. Proto je dulezité, aby k im-
plantovani kochlearniho implantatu neslysicim pa-
cientlim, u nichZ neni mozné korigovat sluchovou
vadu standardnim sluchadlem, doslo co nejdfive,
optimalné kratce po prvnim roce ditéte," pokracu-
je profesor Kominek.

V roce 2017 uplynulo étyiivadva-
cet let od doby, kdy byl v Ceské

republice kochlearni implantat
poprvé pouzit u déti.

Aktivn( pifstup

Ostatné pravé déti tvorf tfi pétiny z celkového po-
¢tu zhruba &tyr desitek pacientt, jimZ byl od roku
2013 v Centru kochlearnich implantaci Ostrava
kochlearni implantat voperovan. ,Ve zminéném

roce naSe centrum
vzniklo a stalo se teprve
druhym takto speciali-
zovanym  pracovistém
v republice,” podotyka
profesor Kominek, po-

dle jeho? slov je samot-
né implantace takzva-
nou tfesnic¢kou na dortu
véeho snazeni. ,Velmi
dulezita je totiz dlouho-
dobd individudlni pred-
operacni a pooperacni
péce a prace s pacien-
tem. UZ ve chvili rozho-
dovéni, zda implantaci
provést, nebo ne, jsou
pro néas velice dulezité
zkusenosti  odborniky
Specidlniho pedagogic-
kého centra pro sluchové postizené a pedagogl
pfi Zakladni Skole pro sluchové postizené a Ma-
terské Skole pro sluchové postizené v Ostravé-
-Porubé. S ditétem dlouhodobé pracuji, znaji jeho
anamnézu, rodinné zédzemi.” Zéasadni podminkou
pro Uspésné vyuziti kochledrniho implantétu je
totiz dobréd spoluprdce s rodinou. Ani samotny
pfistroj nezarudi, Ze se dité nau¢i mluvit, je tfeba
s nim pred i po implantaci intenzivné pracovat. Po-
kud nenf zaruka, Ze operace bude mit odpovidajici
vysledek, nemusi byt implantace doporucena.
.Po operaci nasleduje dlouhodoby, az nékolika-
lety rehabilitaéni proces, jehoz soucasti je péce
logopeda, specidlniho pedagoga i psychologa
a samoziejmé aktivni pfistup rodi¢i. Ten spoci-
vd jak v souvislé intenzivni praci s ditétem, tak
v trvalém financnim zapojeni do celého procesu.
Pojistovny hradi 75 procent z ceny zvukového pro-
cesoru, kterd se pohybuje kolem 200 az 250 tisic
korun. Zbyvajici ¢astku musejf doplatit rodic¢e, na
jejichz bedrech pak lezi i néklady na provoz a udrz-
bu procesoru, které se pohybuji kolem 15 az 20 ti-
sic ro¢né. Vzhledem k tomu, Ze sluchové centrum
v mozku by mélo byt stimulovdno z obou stran,
jsou u déti provadény oboustranné implantace,
coZ uvedenou ¢astku zdvojnasobuje,” pfipomina
prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku FNO.

Nezastupitelnou roli ma v celém procesu i zku-
Seny specializovany logoped, ktery podle reakct

ditéte na zvuky pomahd s prvotnim nastavenim
zvukového procesoru tak, aby slySelo co nejlépe.
Vzdy jde o individudlni zéleZitost, protoze kazdy
procesor je nastaven presné podle dispozic nosi-
tele kochledrniho implantatu. Nasledné pak logo-
ped provazi dité pfi jeho dalsf cesté svétem zvuku,
kde se ho ujimaiji i specialni pedagogové.

Sluch je jediny smysl, ktery lze pFi
ztraté nahradit. Kochlearni implan-
tat nahrazuje porusenou funkeci

vnitiniho ucha a stimulaci slucho-

vého nervu elektrickymi impulzy

umoziiuje prenaset vnéjSi zvuky
do mozku.

Sance pro dospalé
.V Ceské republice je kochlearni implantace dlou-
hodobé spojena predevsim s détmi, jichZ je ope-
rovano vice. V zépadnim svéte, ktery my vnimame
jako urgity vzor, je vSak pomeér opacny, je zde ope-
rovan dvojnasobek dospélych v poméru k détem.
Vérim, Ze také u nds pocet dospélych s kochle-
arnimi implantaty poroste. KdyZz dospély ¢lovek
prestane z jakéhokoliv divodu slyet, vyrazné se
snizi kvalita jeho Zivota. Jen zrak neni dostadujici
k tomu, aby plnohodnotné Zil, ztrata sluchu ho od-
fizne od prostredi, v néemz Zije, vede k obrovské
dusevni degradaci a izolaci od spole¢nosti. Pokud
se sluch u dospélého pacienta zhorsi natolik, Ze
mu nestaci k dostate¢né komunikaci sluchadlo,
méla by mu byt nabidnuta kochlearni implantace.
U dospeélych, kteri prisli o sluch v prubéhu Zivota,
je oproti détem ta vyhoda, Ze se nemusi ucit mlu-
vit. Okamzité vyuZivaji véech benefitl, které jim
kochlearni implantat poskytuje, a skokové se lepsf
jak po psychické, tak i fyzické strance. Mezi nasi-
mi pacienty jsou i lidé starsi sedmdesati let, kteff
po implantaci naprosto pookrfdli,” uzavird profesor
Kominek.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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Nedokazu si predstavit,

Z nemocnice pres jesle a domov pro seniory opét
do nemocnice. Barvitd profesionalni dréha pred-
stavila Sidonii Matulové, vrchni sestfe Neurolo-
gické kliniky FNO, Zivot v celé jeho §ifi a kromé
zkuSenosti ji vybavila nadhledem a poznanim, Ze
¢lovék méa naplno prozivat kazdy okamzik, at uz jde
0 préaci nebo o zadbavu. A ukazala i, jak dulezité je
mit vedle sebe spolehlivé a zodpovédné lidi na-
ladéné na stejnou vinu. Prévé takové ted kolem
sebe méa a ceni si toho. ,Stani¢ni sestry jsou ta-
kové moje Ctyfi pilife, o které se mohu kdykoliv
opfit, a o nichZ vim, Ze dokéZou vtahnout do prace
cely tym sester a sanitar,” usmivé se s vdéc¢nosti
a znovu zduraznuje, jak dulezité je budovat dobré
vztahy jak mezi lidmi na pracovisti, tak mezi klien-
ty a pacienty. A v myslenkdch se na chvili vraci
k za¢atkim své kariéry...

. Vzdycky se milibila prace s lidmi, hlavné s détmi.
Proto jsem chtéla byt bud détskou sestrou, nebo
ucitelkou v jeslich nebo ve Skolce. Rdda jsem zpi-
vala, tancila, fikala jsem si, Ze talentové zkousky
pro mé nebudou problém. JenZe mé zaskocila tré-
ma a j& neuspeéla. Zato mé prijali na zdravotnickou
Skolu v Krnové, i kdyZ ne na obor détskd, nybrz
vSeobecna sestra. Po Skole jsem nastoupila na in-
terni oddéleni v Bruntéle a po svatbé jsem odesla

listy

ze bych délala jinou praci

za manzelem do Ostravy, kde
jsem pracovala ve Vitkovické
nemocnici na o¢nim oddéleni.
Po materské dovolené se mi
spInil mdj sen pracovat s détmi
a j& nastoupila do jesli. Bylo to
krasnych pét let. Kdyz jsem pak
potrebovala pracovat na smény,
feSenim se ukézala byt prace
v domoveé duchodcu. Byla to ob-
rovskd zména, najednou jsem
misto s détmi pracovala se se-
niory. Musim pfiznat, Ze zpocat-
ku se mi to zdalo neunosné, ale
zvykla jsem si a nakonec se mi
i tato prace libila. S klienty jsme
byli jako jedna rodina, oslovovali
nas jménem. A my se jim snazili
vytvorit co nejlepsi podminky, poradali jsme pro
né spoustu nejruznéjsich akci. Mnozi fikali, ze
takové krasné Vanoce, jaké jsme jim prichystali,
neprozili ani doma,” vzpomind Sidonie Matulova,
kterd byla po roce plsobeni v domové pro senio-
ry jmenovéna stani¢nf sestrou. ,Jenze co naplat,
citila jsem, Ze to pro mé nebude préce na cely Zi-
vot. Po péti letech jsem odes$la a odstartovala tim
nejdelsi a nejzajimavejsi Usek mé kariéry. Zacal
v roce 1990 na neurologické klinice krajské ne-
mocnice, kterd tehdy jesté sidlila v Zabfehu. Moc
jsem se béla, Ze po té desetileté prestavce uz nic
nebudu umét, ale méla jsem Stésti na vyborny ko-
lektiv v ¢ele s vrchni sestrou Ingrid Kurkovou, kte-
ry mé dokonale podrzel. V roce 1994 jsem se stala
staniéni sestrou, o rok pozdgji byla klinika presté-
hovana do Poruby,” dodéava Zena, kterd je vrchni
sestrou Neurologické kliniky FNO od roku 2004.

. Co je na této funkci nejslozitéjsi?"” zamyslené zo-
pakuje poloZenou otazku a pokracuje: ,Dulezité je
mit u v8ech svych podrizenych autoritu a zéroveri
jim dat pocit, Ze si jejich prace cenite, Ze si vazi-
te toho, co ¢asto délaji nad rédmec svych béznych
povinnosti. Neurologi¢ti pacienti, ktefi jsou ¢asto
pfinejmensim ¢aste¢né& imobilni, nebo se u nich
projevuje demence, vyZaduji maximum pozornos-

ti. A jim ji musime vénovat i ve chvilich, kdy se
pocet sester snizi kvuli dovolenym nebo nemo-
censkym. Vite, kazdé réno projdu celou kliniku
a snazim se vnimat atmosféru na jednotlivych sta-
nicich i na jednotkdch intenzivni péce. KdyzZ citim,
Ze je tam néjaké napéti, Ze jsou sestry vycerpang,
unaveng, snazim se je podpofit, motivovat, zaridit,
aby jim pomohly sestry z jiné stanice. Nemyslim,
Ze je treba ¢lovéka chvalit za to, Ze pini svoje kaz-
mnohem vic, je pochvala na misté. Pravda, nepo-
muze, ale projasni dany okamzik, dé& najevo, Ze
nadstandardni Usili nezustalo bez povSimnuti.”
K tomu, aby atmosféra na klinice i mezi jejimi za-
méstnanci byla co nejlepsi, aby se sestry poznaly
i mimo préci, pfispivaji podle Sidonie Matulové
i nejruzngjsi spolecné poradané akce. , Nebavime
se na nich o préci,” konstatuje s tim, Ze si kazdého
pozvani velice vazi a pokud ji to ¢as dovoli, rada
se alespon na chvili zG¢astni. ,,Chodime napfiklad
hrat bowling, slavime narozeniny, byli jsme spo-
le¢né v king, na koncertech a sportovnich akcich,
opakované jsme i se svymi rodinami navstivili
hrad Helf$tyn. KaZzdoro¢né poradédme vanoéni ve-
¢irek, jehoZ se pravidelné zucastriuje vétsina ses-
ter, lékaru i ostatnich kolegl. Beru si tato vanocni
setkani na starost a musim pfiznat, Ze mé jejich
organizovani moc bavi."”
Sidonie Matulové podle svych slov nikdy nelitova-
la, Ze je vSeobecné sestra. , Nedokézu si predsta-
vit, Ze bych délala jinou praci. Ale musim pfiznat,
Ze je to povolani fyzicky i psychicky narocné a ze
ne vzdy se po ukonéeni smény podafi nechat to
véechno za dveimi. Clovék piijde domu, kde mé
svou rodinu, takze je duleZité se ji vénovat. A na-
opak. Sestra by neméla do préce prijit se $patnou
naladou. A pokud se to pfece jen stane, méla by
ji umét potlacit, aby se jeji rozpoloZzeni neodrazilo
na jednani s pacienty. Musime s nimi vychézet,
radit jim a pomahat, snazit se, aby byli spokojeni
a védeli, Ze jsme tady pro né a ne oni pro nas.
Jak uz jsem rekla, v tomto sméru mam na sestry
Stésti.”

Lenka Gulasiova

VSeobecné sestry se ucily pracovat s pacienty s roztrousenou

sklerézou

PokraCovani ze strany 1

Teoretickd ¢ast kurzu zahrnovala prednasky, pfi
nichZ lékafi a sestry pfitomné seznémili s mnoha
tématy. ,Jednim z nich napfiklad bylo vySetreni
likvoru v laboratofrich. To je pfi diagnostice roztrou-
Sené sklerdzy dulezité, podobné jako vySetfeni na
magnetické rezonanci, jemuz se rovnéz vénoval
jeden ze vstupu. Utastnici kurzu se dozvedgli

Cilem kurzu bylo pFedstavit problema-
tiku roztrousené sklerozy v plné SiFi.

rovnéz o aplikaci infuzni 1é¢by i urologickych pro-
blémech pacientt s RS a rovnéz o podilu prace
socialnf sestry, mnoho zku&enostf a poznatkl jim
predali odbornici z Centra pro diagnostiku a lé¢bu
demyeliniza¢nich onemocnéni FNO,” priblizuje
prubéh kurzu Sidonie Matulovd, kterd zde pred-
nasela o edukaci a planech o$etiovatelské péce
U pacientd s roztrousenou sklerézou.

. Prakticka ¢ast kurzu se uskutecnila v terminu od
20. do 24. unora. UmozZnila Uc¢astnikim seznéamit

se s technikou a vySetrenim
na magnetické rezonanci,
navstivit imunologickou la-
boratof, EMG laboratof, uro-
dynamicky sélek na urologic-
kém oddéleni, RS centrum
véetné prostor pro aplikace
infuzi. Méli také moznost
sledovat nase sestry pfi
edukaci pacientl a jejich
rodinnych prislusnikd a spo-
le¢né jsme navstivili 1azné
v Klimkovicich, kde se paci-
enti s touto diagndézou I&¢i
a kde se konaji i konference
poraddané pacientskou orga-
nizaci Roska Ostrava. Nase
RS centrum se na programu téchto konferencf
podili napfiklad zajisténim odbornych prednasek, "
dopliiuje Sidonie Matulové, podle jejichZ slov bylo
cilem kurzu predstavit problematiku roztrousené
sklerézy v pIné $ifi, sezndmit Ucastniky projektu

s moznostmi, které pacienti s touto diagnézou
maji, a také obéma strandm - pacientim i frek-
ventantum kurzu — ulehéit situaci pfi vzajemnych
kontaktech.

Foto na strané: Jana Gojové
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Den onkologickych déti

Den onkologickych déti s Hitradiem Orion.

Rodindm malych pacientu, ktefi pravé prochazejf
onkologickou Ié¢bou, i rodindm déti, jez uz maji
léCbu zdarné za sebou, byl letos uz po-
sedmé vénovan Den onkologickych détf
s Hitradiem Orion, ktery se v pondéli
13. Unora konal v ostravském hotelu Park
Inn. ,V8ichni hosté byli nad$eni bohatym
programem i vyte¢nou atmosférou. Va-
Zim si toho, ze se béhem sedmi let, co
tento projekt poraddme, vytvoril sehrany
tym, ktery pomysinou latku zveda stéle
vy$," vyjadiuje svou vdeécnost zaklada-
telka akce Michaela Ceskovéa z Kliniky
détského lekarstvi FNO.

.Navic je potésujici videt, jak détem
s ukoncenou lé¢bou rostou viasky a jejich
rodi¢um ubyvaji vrasky,” usmivé se Mi-
chaela Ceskové z Kliniky détského lékarstvi FNO
pfi vzpomince na akci, které se tentokrat zucast-
nilo rekordnich 26 rodin. Za v$echny hovofi Jana
Kolenovska, jedna z maminek, které se prfijemné-
ho odpoledne zuc¢astnily: ,Byli jsme tu poprvé a
byli jsme mile prekvapeni. Pro déti byl pfipraven

Stavebni ruch jako v dobéach

Pokra¢ovani ze strany 1

.Hotové zéklady i suterén mé pristavba gynekolo-
gicko-porodnické kliniky, jejiz zdi se jiz pomalu zve-
daji nad terén. Hrubé stavba, ktera je pfipravena na
napojeni ke stavajici budove, by méla byt hotova
zatatkem cervence. Néasledné budou pokracovat
vnitfni stavebni prace,” popisuje dalsi z velkych
investiénich akci Ing. StrakoSovéd a pokraduje:
.Mrazivé zima a ne pfili§ plynuld koordinace pracf
ze strany firmy Ridera se ale bohuzel projevi na
posunuti pivodniho terminu dokonéeni budovy.”
Ze strany od kliniky infekéniho lékarstvi pokracuji
prace na nékolik let nepouzivaném vstupnim ob-
jektu do monobloku... ,V soucasné dobé jsou jiz
zabetonovany podlahy, rozvedeny sité a priprave-

opravdu bohaty program
her, tancovani, malovani
na obli¢ej. Moc se jim libil
medvidek Jindlek a dracek
Soptik, nechybéli ani jejich
oblibeni klauni z nemocni-
ce. Kluky potésila autogra-
miada fotbalistl a hokejis-
tU, holky si uZily vystoupenf
kapely MIRAI, kterd zpiva
skvélou motivacéni pisni¢ku
..... kdyZz nemuze$, tak
pridej vic...". Véfim, Ze ka-
zdému v tu chvili hlavou
proletély okamziky lécby.
Kdyz détem dochézely sily,
pomohla ¢okolddové fontdna. Mohli jsme se za-
tocit v gyroskopu a nejodvaznéjsi byly samozrej-

Wprava na Den détské onkologie v Praze.

mé déti. Nékter tatinci 8li na exkurzi do pivovaru,
zatimco si mamky mohly uzit kosmetiku, kadef-
niky i masaz, nechat si upravit nehty, namalovat
airbrush tetovani, zaposlouchat se do autorského
¢teni ¢i uklidiujici hudby kapely Vadim & Co. Bylo
toho pfipraveno opravdu mnoho, vée jsem ani ne-

ny prostory pro obchodni jednotky. Oproti plivod-
nim pldnum zde bude navic novy vytah a rekon-
strukce se dockaji i svetliky. V dubnu by pak méla
byt zahajena rovnéz instalace CT pfistroje do nové
pristavby PET/CT onkologické kliniky a nésledné
budou dokonéeny i drobné stavebni préce sou-
visejici s provozem. V plném proudu jsou rekon-
strukce traumatologickych ambulanci na poliklini-
ce. Bourdni, které zpusobovalo nejvétsi prasnost
a hluk, je jiz ukonéeno. Nyni probiha propojeni
stoupacek pres vSechna podlazi a nasledovat bu-
dou dalsi kroky presné podle harmonogramu. Kro-
mé toho byla v prosinci zahajena druhd etapa vy-
mény stoupacek v ltzkovém bloku, pfi niz stavbari
Cerpaji zkusenosti z prvni etapy a vée probihé po-

Skvéld zabava v ostravském hotelu Park Inn.

vyjmenovala. Myslim, Ze kazdy z nés si naSel to
své, ale hlavné jsem byla moc rada, Ze jsme se
zase mohli vSichni potkat a vidét ty naSe
malé velké bojovniky, jak se se svou ne-
moci poprali a jsou zase zpét a Stastni. Za
vSechny deti a rodi¢e moc dekujeme Misi
Ceskové a viem ostatnim, kteff pro nas
Den onkologickych déti pripravili.”

Jen o pér dnu pozdéji, 18. Unora, se
40¢lenny tym tvoreny stavajicimi pacienty
détské hematoonkologie ostravské fakult-
ni nemocnice i détmi po lécbé a jejich do-
provodem vypravil do Prahy. Tady se konal
tfeti rocnik Dne détské onkologie, jehoz
cilem bylo - tak jako v predchozich ro¢ni-
cich — priblizit verejnosti problematiku dét-
skych onkologickych onemocnéni a vzdat
hold vsem byvalym i souc¢asnym onkologickym
détskym pacientum. ,Sjelo se sem zhruba 500
déti z celé republiky, které prochazeji nebo prosly
onkologickou lé&bou,” informuje Michaela Cesko-
va s tim, Ze program byl skvély a vyprava, ktera
se domu vrétila az v nedeéli, si ho skvéle uZila. - gl -

dle planu. Stoupacky jsou ménény
vzdy ve tfech podlazich najednou,”
pokraGuje vycet akci, ktery vSak
stale jesté nekondi. Do léta by mél
byt ¢astecné zprovoznén také cen-
trélni systém klimatizace polikliniky,
jehoZ instalace zdarné pokracuje,
a po zimni prestdvce bude brzy
znovu zahdjeno budovani rezervni
plochy mezi diagnostickym komple-
mentem a budovou internatu.

. Chtéla bych moc podékovat za po-
chopeni a toleranci véem kolegynim
a kolegm v nemocnici, které ten-
to opravdu velmi intenzivni stavebni ruch jakkoliv
omezil, obtéZoval. Hlavné tém, ktefi museli sv4
pracovisté stéhovat do provizornich prostor. | diky
jejich vstficnosti a spolupraci se mohly viechny
stavebni akce rozb&hnout. Takovy rozsah staveb-
nich praci nemocnice jeSté nezazila, respektive
naposledy pfi samotné vystavbé do roku 1994.
Jesté jednou dekuji za cely tym oddéleni investic
Utvaru nameéstka pro techniku a provoz za skvélou
spoluprdci a tésim se na dalsf pfipravované projek-
ty, at uZ stavebni, nebo v oblasti pofizovani novych
technologif. V&ichni chceme nemocnici péknou
a moderni. A vime, Ze spolec¢nymi silami to umime
zrealizovat,” dodévé Ing. Strako$ova.

- hal -
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

\/ breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Dana Dlouhd

Valerie Neblové
Yweta Urantové

Jifina Ondrudova
Alena AmbroZové
Hana Balabdnové, DiS.
Doc. MUDr. Vit Unzeitig, CSc.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

inzerce zdarma

B Nabizim prondjem bytu 1+1, o velikosti 40 m?,
ve vyhleddvané lokalité Ostrava-Poruba. Byt
je moderné zrekonstruovan a vybaven. Zdéna
koupelna s novymi obklady. Dum po celkové
revitalizaci. Najem ¢ini 7 000 K¢ (v¢. sluzeb).
Vice na tel. ¢.: 737 632 823.

KADERNICTVI

Domov sester

Nabizime sluzby
za vyhodné ceny!

Oteviraci doba: 6.30 - 18.00 hod.
sobota - dle domluvy

Objednavky na tel. ¢.: 597 374 071

Domov sester, 6. patro, Ostrava-Poruba

Arménsky umelec | matka sedmi déeti

Od poloviny brezna mohou navstévnici Galerie
Ametyst spatfit, pfipadné si i zakoupit, dila hned
dvou vyznamnych malifi — arménského nérod-
niho umélce Eduarda Edigariana, ktery se pred
30 lety pristéhoval do Prahy, a matky sedmi déti,
malitky Simonetty Smidové z Hradku u Sugice.

V Zivoté Simonetty Smidové ma nezastupitelné
misto nejen jeji, ale lidskd rodina vubec, takZe Zad-
ny z jejich obrazl nepostrada touhu po vzajemné
soudrZnosti...

Eduard Edigarian se narodil v roce 1943 v armén-
skeé Gjumri. V 90. letech se po zemétfeseni v Ar-
ménii, kde vystudoval fakultu umeéni a nasledné
akademii vytvarnych umeéni v Jerevanu, presté-
hoval do Prahy. Vedle arménskych a prazskych
motivl maluje predevsim postavy sedicich nebo
lezicich Zen, jejichz symbolicky vyznam dostéava

pusobenim zlaté barvy a ultramarinu orientalni na-
dech. V obrazech je velmi osobity vytvarny jazyk,
v némz se figurdini prvky zamérné misi s hustou
spleti znaku. Edigarian vystavoval v Grumji, Né-
mecku, Nizozemsku, Norsku, [talii, Belgii.

Polansky charitativni béh

Nevéahejte a zapojte se do Polanského charita-
tivniho béhu, jehoz vytézek je uréen na podporu
neonatologického oddéleni FNO. Ze nebéhate?
No tak se trasami, které zacinaji 400metrovym
okruhem pro mriousky a pokracuji az k 10 km

/veme vas na benefiéni koncert pro Lukase

Série tii megakoncertt s ndzvem Srdcem talentd,
jejichz vytéZek je urcen pro LukaSe, pacienta Po-
paleninového centra FNO, odstar-
tuje 18. brezna v katolickém domé
ve Staré Bélé. Nasledovat budou
koncerty ve spolkovém domé
v Praze-Stodulkdch, a to 25. bfez-
na, a 1. dubna v Musilce v Brné-
-Husovicich. Na koncertech se
predstavi nejlepsi amatérské ka-
pely a pisnickari, ktefi se Uspésné T,
umistili v lonské soutéZi Talent -
Country rédia. Vitéznou trofej za

rok 2016 si odvezla ostravské ro-

dinna skupina Marod, ktera stoji za

porddanim benefi¢niho koncertu. h

.Koncertovali jsme v prosinci s jednim z dalSich

finalistt, s Fandou Nedvédem mladsim a jeho ka-

pro borce, prosté jen projdéte! Hlavni je, Ze pod-
porite dobrou véc! Akce se uskuteéni 22. dubna,
v 9 hodin za¢ind prezentace u Délnického domu
v Polance nad Odrou. Vice na http://polanskybeh.
webnode.cz/.

pelou Hot Dog Band. A tam padla prvni myslenka,
Ze by bylo fajn, kdyby si finalisté z lorského ro¢-
niku soutéze zahrali vSichni spole¢né,” popisuje
vlbec prvni myslenky na benefi¢ni koncert René
Racek Matlasek, kapelnik skupiny Marod, a do-
dava: , Piijedou kapely z Plzng, Prahy, Ceské Tre-
bové, Svitav a samoziejmé i my z Ostravy. Divaci
a posluchaci Country rédia budou mit skutec¢né
velmi exkluzivni a ojedinélou prilezitost nas vidét
na jednom misté pohromadsé.”

Piedprodej vstupenek na www.

marproduction.cz nebo na radnici
ve Staré Bélé.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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