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Bezpelna nemocnice

Fakultni nemocnice Ostrava je mezi $esti subjekty,
jejichZ projekty byly v lednu ocenény na devatém
ro¢niku celostatni soutéZze Bezpe¢na nemocnice,
konané pod zastitou hejtmana kraje Vysocina.

Tématem soutéZe pro
|Gzkova zdravotnicka za-
fizeni bylo zvySovani kva-
lity a bezpedi na zékladé
poznatk( z praxe. Fakult-
ni nemocnice Ostrava
uspéla s projektem Foto-
dokumentace nehojicich
se ran ve FNO, ktery
prezentoval vybudovani
systému fotodokumen-
tace jako podstatného
rozifeni  strukturované
textové elektronické
dokumentace. U zdoko-
naleni systému fotodo-
kumentace stal ve FNO
tym konzultantek hojeni
ran, ktery mé od kvétna loriského roku k dispo-
zici dvé desitky tabletu se specialni aplikaci, jejiz
propojeni s nemocni¢nim informacnim systémem
zrealizovalo IT oddéleni FNO. Pokratovani na stran& 7

Jak napsat uspésny projekt

g g

Dne 11. ledna se ve Fakultni nemocnici Ostrava
konaly dvé odborné prednasky na téma psani
grantovych projektt a publikace vysledku. Prv-
ni prfednasku Grants workshop for researchers/

clinicians prezentoval dr. George B. Stefano ze
Spojenych statu americkych. V prvni ¢ésti pred-
nasky dr. Stefano popsal ndvod na Usp&$né sesta-
veni grantové prihlasky, tj. od specifikace cile pres
popis designu vyzkumu a rozpocet aZ po pravidla
dané soutéze a schvaleni hodnotici komisi. Druha
¢ast prednasky byla vénovéna ochrané dusevniho
vlastnictvi zejména pfi feSeni projektu. V druhé
prednasce predstavil Dr. Mark R. Graczynski moz-
nosti publikace vysledku v deviti open access me-
zindrodnich |ékarskych ¢asopisech nakladatelstvi
International Scientific Information (http:/www.

isi-science.comy).
; MVDr. Jana Juréikova, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum

Nemocnice na plese

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel Fakultni
nemocnice Ostrava, privital véechny piitomné na
tradiénim plese, jemuz se vice vénujeme na stra-
né 8.

Rozhovor s PhDr. Andreou Vilim-
kovou, naméstkyni feditele pro

osSetFovatelskou péci, naleznete
na strané 3

Den onkologickych
déti

V pondéli 13. HITRﬁDI
Gnora se konal '\\.-.
sedmy roénik

akce Den onkologickych déti s Hitrddiem Orion,
ktery je porddan u pfilezitosti Mezinarodniho dne
détské onkologie. V hotelu Park Inn byl pfipraven

bohaty program pro malé pacienty z hematoon-
kologického oddélent, jejich rodice a sourozence.

A
ORiON

ke hroge

Tématu rehabilitace se vénujeme

na stranach 2, 4 a 5.

Cesko-polska spoluprace v medicing katastrof

PREKRACUJEME HRANICE
B PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Fakultni nemocnice Ostrava v loriském
roce ziskala projekt Cesko-polska spo-
luprdce v medicing katastrof (reg. ¢islo
CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_013/0000232),
ktery je realizovan od 1. zéff 2016 do
31. srpna 2017 jako soucast programu
INTERREG V-A Ceska republika — Pol-
sko. Polskym partnerem projektu je
Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny Nr
2 w Jastrzebiu-Zdroju.

.Cilem projektu je navdazat preshranic-
ni vzéjemnou spolupraci v koordinaci

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

feSeni hromadnych urazu a dalSich krizovych
situaci, které by presahovaly moznost osetre-
ni vétsiho poctu zranénych v prihraniénich ob-
lastech Moravskoslezského kraje a Slezského
regionu Polska,” upresiiuje RNDr. Katefina
Vitkova, Ph.D., z Utvaru naméstka teditele pro
védu a vyzkum s tim, Ze soucdsti projektu jsou
dvé pracovni setkani a dva workshopy s na-
cvikem metod Ié¢eni mnohocetnych poranéni
u hromadnych nestésti a dvé konference (jedna

v Polsku a jedna v Ceské republice).
Pokragovéni na strané 2
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Cesko-polskd spoluprace v medicin

PREKRACUJEME HRANICE
[ | PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Pokragovéni ze strany 1
Pracovni setkéni a workshop se uskuteénily
ve Fakultni nemocnici Ostrava 10. a 11. ledna.

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

e

Zde hosty z Polska
privital hlavni rfesitel
projektu, doc. MUDr.
Leopold Pleva, CSc.,
primaf  Traumatolo-
gického centra FNO.
Ten zdUraznil nutnost
preshraniéni  spolu-
préace v krizovych situacich. ,,Ano, madme dostatec-
né zkusenosti pfi feseni hromadnych havérii ve Stu-
dénce a ve Vfesing, jez jsme Usp&sné vyresili. Ale
musime pocitat i s tim, Ze by — napfiklad v pripadé
teroristickeho Utoku — mohlo jit o podstatné vetsi
pocet zranénych, kteff budou potrebovat akutni po-
moc, a které nebudou nemocnice v naSem regionu
schopny pojmout. V tom pripadé ném zkusenosti,

Elektronické informacni zdroje v roce 2017

4] hpringen

Primiong rresarshems with serres o
Brillbnts o mpraimic dosameeis s

‘R
]‘J-FT.. & a .

V lednu Fakultni nemocnice Ostrava zakoupila pfi-
stup do databéze e-books z nakladatelstvi Sprin-
ger. Jednd se o 2 299 elektronickych knih z ob-
lasti mediciny, které byly vydany v letech 2014 az
2016. Nékup této databéze byl realizovan formou
Jtrvalé akvizice” - tzn., Ze pfistup k témto titulim
neni ¢asové omezen. Vstup do databaze je moz-
ny z webovych stranek FNO (odbornd verejnost

— |ékarska knihovna - on-line zdroje - SPRINGER-
LINK) nebo z intranetu FNO (odkazy — Lékarska
knihovna - SPRINGERLINK). Postupné budou
jednotlivé tituly e-knih zaevidovany a zpracovany
také do katalogu knihovny. Pti vyhleddvani v on-
-line katalogu se u téchto knih zobrazi primy link
na fulltext. V pripadé jakychkoliv dotazU, tykajicich
se vyhledavéni v této databéazi, se obratte na pra-
covnice lékarské knihovny.

Pro rok 2017 mé& nase nemocnice i nadale pro-
dlouzen pristup do fulltextu celé kolekce ¢asopist
z nakladatelstvi Springer. Kromé této databaze je
v rdmci FNO moznost vstupovat i nadéle do data-
béazi ProQuest Central, Web of Science a EBSCO
e-Books.

V8echny vySe uvedené zdroje jsou licencovang,
a proto je k nim umoznén pfistup pouze z pocitacl
FNO.

Be. Ludmila Stuchla
vedouci Iékarské knihovny

] Lékaiska fakulta OU informuje

e katastrof

jez diky tomuto projektu ziskdme, a schopnost
koordinované spolupracovat s kolegy na polské
strané hranice budou k uzitku. Kdo je pfipra-
ven, neni prekvapen. Podobné celou zalezitost
vnimaji nasi partnefi z Polska, ktefi do projektu
vstoupili se stejnymi zdmery a predstavami jako
my," konstatuje docent Pleva.

-gl-

. Kongresy a seminéfe

m 9. a 10. bfezna
— XXIII. Patizkovy dny
B 3. a 4. dubna
— workshop Nemoci slinnych Zl&z, tonzi-
lektomie, adenoidektomie
B 24, a 26. kvétna
- 6. trilateralni sympozium

Rok konferenci v Ustavu rehabilitace LF OU

Ustav rehabilitace se tento rok chysté realizovat
pro odbornou verejnost nekolik konferenci. Ve
spoluprdci s Klinikou lé¢ebné rehabilitace FNO to
bude uz 25. Unora prvni setkani fyzioterapeutd,
ergoterapeutl a dalsich zastupcu zdravotnickych
profesi na konferenci s vysoce aktudinim téma-
tem Rehabilitace v psychiatrii. V pfednaskach toto
téma priblizi jak lékafi nebo psychologové, tak fy-
zioterapeuti, ergoterapeuti a dalsi odbornici, kteff
se ve své praci s pacienty s psychiatrickou diagno-
zou setkavaji.

Hned nésledujici mésic, presnéji 25. bfezna, je
planovana dalsi odbornd konference, tentokrat
s ndmeétem robotické rehabilitace. V' programu
se objevi nejen prednasky o obecnych principech
robotiky a jejim vyuziti v 1é¢ebné rehabilitaci, ale
také kazuistiky se zku$enostmi fyzioterapeutu
a ergoterapeutl pri terapii s konkrétnim pacien-
tem. Na zavér teoretické ¢asti se Ucastnici mohou
tésit na novinku z oblasti umélych systému, kte-
rou pfijedou predstavit kolegové z Univerzity To-
mase Bati ve Zling. V&e bude doplnéno worksho-

pem, na kterém bude firma Stargen prezentovat
své pristroje robotické rehabilitace.

V kvétnovém terminu je planovana ve spolupra-
ci s Fakultou sociélnich studii OU konference na
zcela jiné téma. Na prvni pohled by se zdélo, Ze
problematika osamostatnéni handicapovanych
mladych lidi nema mnoho spole¢ného s léceb-
nou rehabilitaci, ale v kontextu uceleného pojeti
rehabilitace je spolupréce profese fyzioterapeuta
nebo ergoterapeuta a socidlniho pracovnika neod-
myslitelnd. Na této konferenci se sejdou zastupci
Jiz zminénych profesi, sami uZivatelé lé¢ebné re-
habilitacnich a socidlnich sluZeb a takeé lidé tvorici
legislativni rémec téchto sluzeb.

Na podzim ek Ustav rehabilitace LF OU a Klini-
ku lécebné rehabilitace FNO organizace celostéatni
konference ergoterapie a zavérem roku je plano-
vana jesté jedna konference bud na téma neuro-
rehabilitaéni (Bobath koncept u déti a dospélych),
protetické (Protetika u amputace dolnich konce-
tin) nebo ortopedické (Problematika operacniho
rfeseni skoliéz).

Ani studenti nezustdvaji pozadu. Jiz nékolikrat se
konalo FYZIO CAFE nebo ERGO CAFE. Jde o ne-
formalini setkdvani jak soucasnych studentu, tak
absolvent, vzdy s odbornou predndskou na néja-
ké téma a s naslednou diskusi. Velky ohlas mélo
napf. 2. FYZIO CAFE s prednaskou o moZnostech
protetiky v pfipadech amputace dolni koncetiny,
nebo ERGO CAFE s tematikou ergoterapie v psy-
chiatrii @ moznosti testovani kognitivnich funkeci.
Jak jsou si tyto dvé profese blizké a jak se vza-
jemné doplriuji pfi terapii, dokaze i historicky prv-
ni spoleéné FYZIO a ERGO CAFE, které se kona
15. Unora v prostorach Lékarské fakulty OU v Os-
trave.

Na v$echny akce budou na oficidlnich webovych
strankach Ustavu rehabilitace LF OU k dispozici
véechny potfebné informace k prihlaseni i podrob-
ny program.

PhDr. Jarmila Kristinikovd, Ph.D.
tajemnice Ustavu rehabilitace LF OU
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Odbornost spojena s ochotou pomahat lidem

Poté, co Bc. Méria Dobesova, pod jejimZ vedenim
kvalita oSetfovatelské péce ve Fakultni nemocnici
Ostrava doséhla Spickové urovng, ukoncila své
plUsobeni ve funkci a odesla do dichodu, byla
nameéstkyni feditele pro o$etfovatelskou péci jme-
novana PhDr. Andrea Vilimkova. V néasledujicim
rozhovoru hovorf o svych plénech a zdmérech.
Jaky je podle vaSeho nézoru soudasny stav oet-
fovatelské péte ve FNO?

Pokud bych to méla vystihnout pér slovy, je to
péce kvalitni a bezpecnd a je poskytovana erudo-
vanymi pracovniky a ¢innosti s ni spojené naplnujf
strategii nemocnice. Vysledkem je tfeti Usp&sny
audit JCI a opakované obhéjeni akreditace SAK.
Za tim v8im se ale skryva obrovsky kus prace
a presvédceni poskyto-
vat vynikajici péci. Tak
velkd nemocnice by ne-
mohla sprdvné fungovat
bez kvalitni mezioborové
spoluprdce, na které se
v soucasné dobé podilf
9 pracovnich tymu, které za-
ruéuji jak komplexnost péce
0 pacienty, tak o zamést-
nance — napriklad tym peer
péce. S tim nezbytné sou-
visi odborny rist nasich ne-
|ékarskych  zdravotnickych
pracovniku a udrzovani jejich
odborné Urovné celoZivot-
nim vzdélavanim. Dostup- [
nost vysoce kvalitntho ma-
teridlne-technického zédzemi a moderni technika
usnadriuji kazdodenni realizaci oSetfovatelskych
intervenci. Jsme tfeti nemocnici v republice, kterd
zavedla elektronickou zdravotnickou dokumen-
taci. Méame funkéni proces fizené dokumentace,
internich auditt a hldseni mimoradnych udélosti.
Opakované jsme v ramci projektu Kvalita o¢ima
pacienta hodnoceni velmi pozitivné. Jsme zaklad-
nou pro praktickou vyuku studentl zdravotnickych
oborli, médme vybornou spoluprdci s mentory
a garanty jednotlivych oboru na zlepSovani vysled-
ku praktické vyuky.

Na co se ve své nové funkei cheete nejvice sou-
stiedit?

Osetrovatelstvi je dynamicky obor a nas$im uko-
lem je naddle zajiStovat maximalni kvalitu péce

0 pacienta s vysokou mirou osobni odpovédnosti,
profesiondlnim a lidskym pristupem k pacientim
a jejich blizkym. StéZejni je pro mé, potazmo pro
nas, podpora tymové préace a efektivni komunikace
napfi¢ obory, kterd povede k zefektivnéni procesu
poskytovani péce, i stabilizace poctu nelékaru a di-
ferenciace péce vzhledem ke kvantifikaci poskyto-
vané péce. Nadale chci posilovat prestiz a nezastu-
pitelnou roli nejen veobecnych sester a porodnich
asistentek, ale i jinych profesi, jako jsou naptiklad
fyzioterapeuti, zdravotni¢ti a farmaceuticti asis-
tenti, zachranari, laboranti, biomedicinsti technici
a dalsi. Mym cilem je rovnéz motivovat zamést-
nance k postgradualinimu vzdélavani, pokracovat
v prednaskové a publikacni ¢innosti, pokracovat

v realizaci projektl zameérenych na zvySeni kvality
oSetfovatelské péce.

A na co se chcete zaméfit v budoucnu?

Zmény vnimam spise jako evoluéni, napfiklad jde
o vyuziti informaéniho systému pro identifikaci
pacientl, implementovani checklistd, které jsou
ovérené a na nékterych pracovistich se jiz pou-
Zivaji, na v8echna intenzivni Izka, vytvareni no-
vych algoritm aplikovatelnych do oSetfovatelské
praxe. Za dulezité povazuiji i zajisténi dostupnosti
ergoterapeutického a kognitivniho tymu, vytvore-
ni cévniho a edukac¢niho tymu nebo rozsiteni rady
namestka pro oSetrovatelskou péci o dalsi tymy,
napfiklad o nutriéni tym a tym se zaméfenim na
intenzivni péc¢i. Chtéla bych prohloubit spolupra-
ci s oddélenim vzdélavani s cilem zamérit se na

. IT v nasi nemocnici

listy

oblasti souvisejici se starnouci populaci, s pravni
problematikou v oSetfovatelstvi a podobné. Planl
je vic nez dost. Napfiklad nastavit vnitfni kritéria
sebevzdélavani s ohledem na legislativni zmény,
inovovat ro¢ni hodnoceni zaméstnancl a zameéfit
se na konkrétni odborné ¢innosti, rozvijet spolu-
praci a vyuzit zkusenosti zahrani¢nich partnerd
z fad oSetrovatelského personalu.

Povolani nelékarského zdravotnického pracovnika
je nejen psychicky a fyzicky narocné s celou fa-
dou uskali, ale je to i podnétné a radostné poslani,
ve kterém se spojuje mnoho odbornych Ukonu
s ochotou pomdhat lidem a pracovat v jejich pro-
spéch. A ja jsem presvédéena, Ze kolegyné a ko-
legové takovi jsou.

PhDr. Andrea Vilimkovd po ukonéeni stu-
dia na Stredni zdravotnické Skole v Karviné
v roce 1988 zacala pracovat jako vSeobecna
sestra v Okresnim Ustavu narodniho zdravi
Karvina v chirurgicko-traumatologické ambu-
lanci. Nasledné pracovala jako vseobecna se-
stra u ltzka na chirurgickém a ortopedickém
oddéleni a jednotce intenzivni péce. Od roku
2001 soubézné pracovala ve zdravotnictvi
i ve 8kolstvi. Pripravovala studenty na SZS
a VOSZ v Ostravé a nasledng zdravotnické
zéchranare na LF OU v Ostravé. Nyni se po-
dili na vzdélavani kolegyr v rdmci specializac-
niho studia v intenzivni péc¢i na LF OU v Ost-
ravé a zaroveri na vyuce v NCONZO v Brné.
V letech 2007 az 2009 pracovala na Klinice
anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny FNO, v obdobi 2009 a7 2015 pusobila
na pozici vrehni sestry chirurgie Bohuminské
méstské nemocnice a od roku 2016 byla
vrehni sestrou Chirurgické kliniky FNO.

V roce 1999 vystudovala na LF UP v Olo-
mouci o$etfovatelstvi — prvni bakalarsky
obor tohoto sméru v CR -, a protoze vedle
zdravotnictvi inklinovala i k pedagogické ¢in-
nosti, pokra¢ovala ve studiu magisterského
oboru se zameérenim na vyuku pfredmétt na
stfednich zdravotnickych skoldch. Nasledo-
valo doktorské studium oboru o$etrovatelstvi
a specializaéni studium anestezie, resuscita-
ce a intenzivni péce.

Settenf elektrické energie u vypodéetni techniky

Moderni technologické vybaveni a diagnos-
tické pristroje a prislusenstvi se spole¢né s IT
technologiemi ve velké mite podileji na perfekt-
nich vysledcich Fakultni nemocnice Ostrava.
S neustalou modernizaci v8ak jde ruku v ruce
i zvySend energetickd naro¢nost, a tim i zvySe-
né naklady pro samotnou nemocnici. Jednim
z Ukold, jimiz se IT oddéleni zabyva, je prave sni-
zeni téchto nakladu.

Prvni krok jsme jiz podnikli ddvno pred timto
pozadavkem tim, Ze pofizujeme vykonnou vy-
pocetnf techniku s nizkymi energetickymi na-
roky. Spotifebovava o vice nez polovinu méné
elektrické energie nez IT technika pofizovana

pred péti lety. Starou vypocetni techniku méme
obmeénénou zhruba ze 70 procent a zbyld bude
nych finanénich prostredcich.

Druhy krok bude zaméren na vsechny zaméstnan-
ce FNO, kteff vypocetni techniku vyuZzivaji pfi své
praci. Budou oficidlni cestou pozadéni o vypinanf
vypocetni techniky v zavéru pracovniho dne. Toto
opatfeni se samozrejmeé netyka vypocetni techni-
ky nezbytné pro chod specidlntho nemocni¢niho
vybaveni nebo specifickych PC, napriklad kame-
rového systému apod., ale jen osobnich PC urée-
nych k bézné pracovni ¢innosti.

Tretim krokem je nastaveni Setficich mechanis-

mu. Jde naptiklad o uspévéani PC a LCD moni-
tort centrdlné pomoci tzv. doménové politiky,
kdy jsou pocitace vzdalené nastaveny tak, aby
po uréité dobé necinnosti automaticky presly
do Usporného maédu, kdy spotfebovavaji jen mi-
nimum elektrické energie. Pro probuzeni staci
pohnout mysi nebo stisknout libovolnou klave-
su na kldvesnici a zadat prihlaSovacf Udaje.
Témito jednotlivymi opatfenimi jsme schopni
sniZit energetickou néroc¢nost IT vybaveni na
minimum. Véfim, Ze ndm v tomto Usporném
opatfeni budete ndpomocni. Dékujeme za spo-
lupraci. ;
Daniel Klapet, UNIT
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Role fyzioterapeuta v tymoveé spolupraci

Profese fyzioterapeuta je profesi krasnou, naplfiujici, prospésnou a zasluhujici patfi¢né spolec¢enské uznani a oce

Fyzioterapie

Fyzioterapie spolupracuje s ostatnimi medicin-
skymi odbornostmi v ramci multidisciplinarniho
pristupu s cilem zajistit individualizovany léceb-
ny program pro kazdého pacienta s prihléd-
nutim ke v8em specifikdm jeho onemocnénf
a potfebam. Tento zdravotnicky obor se zabyva
prevenci, diagnostikou a terapii poruch funkce
pohybového systému a je uplatriovan v oblasti
podpory zdravi a vychovy ke zdravi, v preven-
ci Urazu, lécebné péci a rehabilitaci. Vyuziva
standardizovanych postupt, technik a metod
na zékladé nejnovéjsich veédeckych poznat-
ku, zejména na neurofyziologickém podkladu.
Prostfednictvim pohybu a dalSich prostredkd

fyzioterapie cilené ovlivriuje funkce i ostatnich
systému, vcetné funkci psychickych. Je posky-
tovéna tam, kde jsou pohyb a funkce organismu
poruseny nebo ohrozeny Urazem, nemoci, vroze-
nou vadou nebo procesem starnuti. VV souc¢asnosti
jsou nejcastejsi pricinou ztraty pohyblivosti pady,
demence a mozkové pithody. V Ceské republice
fyzioterapie nijak nezaostéva za vyspélym svétem,
v fadé oblasti naopak prinesla uznavané koncep-
ty a postupy, staci vzpomenout profesora Vojtu,
profesora Lewita, profesora Jandu a profesora Ko-
|&re. Na strané druhé jsou oblasti, kde se ve sveté
muzeme priucit, a to predevsim v kardiorespirac-
ni fyzioterapii nebo pfi vyuzivani aerobnich forem
z4téze také u pacientl s Parkinsonovou nemoc,

roztrousenou sklerézou, po mozkové pithodé
a dalSich.

Kdo je fyzioterapeut?

Kli¢ovou roli v pomoci lidem se ztratou nebo po-
klesem fukéni zdatnosti, ztratou sobéstacnosti
a samostatnosti, zpusobenou nejrtzngjsimi
onemocnénimi nebo Urazy, hraji pravé fyzio-
terapeuti. Téch je v soudasné dobg v Ceské
republice registrovano zhruba 8 tisic, na trhu
préce je jich v8ak stdle nedostatek. A pouze
tito specialisté na organové systémy zajistu-
jici normalnf pohyb a funkci a na zpusoby, jak
prispét ke spravnému fungovani ostatni orga-
nové soustavy prostrednictvim pohybu, mohou
fyzioterapii poskytovat. Svou odbornou zplso-
bilost ziskavaji absolvovanim vysokoskolského
studia v bakalarském nebo magisterském stu-
dijnim programu. Disponuji dokonalou znalostf
systému tela a dovednostmi k lécbé Sirokého
spektra zdravotnich problému, coz umoziuje
pomeérne nezavislé poskytovani péce. Ne vzdy
je v8ak tato péce takto vnimdna a hodnocena.
Ve vyspelych zemich dochazi k vyznamnému
posileni autonomie profese fyzioterapeutu.
Podminkou profesniho rozvoje a udrZzeni si
znalosti a dovednosti je celoZivotni vzdélavani.
Fyzioterapeuti se vénuji rovnéz pedagogické
a védecko-vyzkumné ¢innosti.

Tym fyzioterapeutt Kliniky Ié&ebné rehabilitace
FNO

Na Klinice lécebné rehabilitace FNO tymové
spolupracuje pfi provadeni [écebné rehabilitace
zhruba 95 zaméstnancd, a to 8 lékarl, 58 fyzio-
terapeutl, 8 ergoterapeutt a 10 sester, zbytek
tvorf nizsi o$etrfovatelsky persondl. Lécebnou
péci u pacientu zajistuji na dvou velkych usecich
kliniky — na luzkovém rehabilitacnim oddélent

Bez vzajemné spoluprace by rehabilitace nefungovala

Neurochirurgickd klinika FNO poskytuje jako
jedind v Moravskoslezském kraji komplexni po-
moc pacientim s onemocnénimi, kterad postihuji
nervovy systém, tedy mozek, periferni nervovou
soustavu, patef a michu. Soucasti kliniky je i vy-
soce specializované pracovisté spinalni jednotky
s patndcti luzky. ,Sem se dostévaji nejen pacienti
s poranénim michy nej¢astéji po Urazech zpUso-
benych dopravni nehodou, déle po sportovnich
a pracovnich Urazech, ale také lidé s nadorovym
nebo degenerativnim onemocnénim patefe a mi-
chy s neurologickym deficitem. Doslova ve vtefi-

né se tito mnohdy aktivni lidé stavaji nesobéstac-
nymi a nevédi, co bude ddl, jak to vSe zvlddnou, jak
budou Zit. Prace zdravotnich sester je zde nejen
fyzicky, ale i psychicky ndro¢nd. Zastituji osetfo-
vatelskou péci, ale nejdulezitéjsi u téchto pacien-
tu je rehabilitace — fyzioterapie a ergoterapie. Na
spinalni jednotce mame skvély a vzdy usmeévavy
tym rehabilitacnich pracovnikt pod vedenim Mgr.
Zdenka Gurana, bez nichz by spindini jednotka ne-
mohla fungovat. Nejvétsi radosti je vidét u téchto
pacientu tfeba jen nepatrné zlepSeni sobéstacnos-
ti. To stélo nemalé sili jak je, tak rehabilitacniho
pracovnika,” fika Mgr. Karla Ko¢f, vrchni
sestra  Neurochirurgické kliniky FNO.
A Mgr. Zdenék Guran, usekovy fyziotera-
peut KLR na spindlnf jednotce, navazuje:
.Na spindini jednotce neurochirurgické
kliniky pracuje relativné stabilni tym &tyr
fyzioterapeutl a dvou ergoterapeutl. Bez
vzéjemné spoluprace s lékari, sesterskym
a oSetfovatelskym personalem by rehabi-
litace nefungovala. Napriklad v respiraéni
fyzioterapii je nutné pokracovat b&hem
celého dne a nékdy i noci, a to i ve chvi-
lich, kdy fyzioterapeut nenf dostupny. Po
nacviku dennich aktivit s ergoterapeutem

a vybéru vhodnych kompenzacnich pomucek po-
kracuje plynule i oSetfovatelsky persondl napfiklad
v nacviku jidla a vyuzivani pomucek. Stejné tak
v pfesunech na vozik u nesobéstacnych pacientu
v pfipadé navstév rodiny je mozné spolehnout se
na sestry. Samoziejmé bychom uvitali, aby per-
sonalni sloZeni, nejen u terapeutd, bylo posileno
a odpovidalo tak ndro¢nosti a specifiku daného
oddéleni a také predimenzovanému provozu celé-
ho oddéleni. Vétsi prostor pro spolupréci a pfimou
vypomoc Vv rehabilitaci by mohl byt dan také zdra-
votnickym asistentim."
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a v ambulantnim provozu. Kromé toho fyziotera-
peuti Uzce spolupracujici s ergoterapeuty, jsou
soucasti lécebnych tymu jednotlivych center,
klinik a oddéleni celé fakultni nemocnice. Tyto
tymy ¢asto pozaduji navyseni naseho fyziotera-
peutického personalu a nékdy je slozité vysveét-
lovat, Zze persondl navic nemame, Ze systemi-
zace pracovnich mist je neprekrocitelna a navic
nenaplnénd. B&hem uplynulého roku jsme se
potykali s nedostatkem asi osmi fyzioterapeutu
a chybéli ndm i dva ergoterapeuti. Koncem roku
se ndm podafilo tym fyzioterapeutt doplnit.

Lécebnou rehabilitaci nasi pracovnici zajistu-
ji pfimo na nemocni¢nich ltzkach u pacientu
vsech vekovych kategorif, ktefi jsou indikovani

Néckvik sobéstacnosti a dovednosti — oblékani ponoZek.

Vyevik ruky ergoterapeutem po traumatu.

k rehabilitaci Iékafi na vSech klinickych a odbor-
nych pracovistich internich a chirurgickych obort
FNO. Fyzioterapeutické diagndzy a fyzioterapeu-
ticky plan, ktery zahrnuje také instruktdz, pora-
denstvi, prevenci a hlavné pohybové, manualni
a fyzikdini terapie, stanovuji fyzioterapeuti az na
zakladé indikace diagnozy lékare. Fyzioterapeuti
pracuji bez odborného dohledu se specializova-
nou a zvlastni odbornou zpusobilosti. Na druhé
strang, aby fyzioterapie byla co nejucinnéjsi, je
povinnosti fyzioterapeutt proskolit i zdra-
votnické pracovniky zpUsobilé poskytovat
oSetfovatelskou péci v oblasti rehabilitatni-
ho oSetfovani, predevsim v oblasti imobili-
za¢niho syndromu, protoZe nejpodstatnéj-
§im cilem moderniho oSetfovani je ndvrat
k sobéstacnosti. A zde je na misté nutna
Uzké spoluprdce oSetrovatelského, fyziote-
rapeutického a ergoterapeutického perso-
nalu.

Fyzioterapeuti se specializovanou a zvI&st-
ni odbornou zpUsobilosti jsou kompetent-
ni vyuzivat k terapii praktické dovednosti
a postupy, které ziskali absolvovanim cer-

listy

tifikovanych kurzt jako Vojtlv princip, Bobath
koncept pro dospélé, Bobath koncept pro
déti, Proprioceptivni neuromuskularni facilita-
ce (PNF), Dynamicka neuromuskularni stabi-
lizace (DNS), MojziSova metoda, fyzioterapie
u inkontinentnich pacientt, mékké a maobilizac-
ni techniky a spousta dalsich postupt. Prikla-
dem tymové spoluprdce je navazujici péce po
exstirpaci vestibuldrnich schwanom( s terapif
na posturografu. K terapiim je kromé jiného
VyuzZivdno mnozstvi pristrojové techniky — mo-
todlah, motomedu, zdvésnych zafizeni, red-
cordu a dalsi. Bez spolupréce se sesterskym
a oSetfovatelskym personalem, ktery se podili
na realizaci fyzioterapeutického programu jed-
noduchymi vykony rehabilitacniho o$etrfovanf
a pomaha tak fyzioterapeutovi naucené doved-
nosti u pacienta udrzovat, to vsak nejde. Platf
v8ak, Ze sestra neni podrizenou fyzioterapeuta,
ani naopak, spolupracuji spolu. Prikladem muze
byt spoluprace na spindini jednotce Neurochi-
rurgické kliniky FNO nebo na stanicich KARIM.

Bc. Véra Novotna
vedouci fyzioterapeutka KLR FNO

Skupinové cviceni' v bazénu.

Mobility Protokol stupriuje Uroven poskytované rehabilitacni péce

<

l.f A

.S ohledem na multioborovou spolupraci kla-
deme na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO stéle vétsi duraz na
¢asnou mobilizaci pacientu. Pacient, ktery je imo-
bilizovan déle nez sedm dni, ztraci uz po tydnu az
jednu tfetinu své svalové sily. Mnoha studiemi je
prokdzéno, ze efekt Casné rehabilitace se odrazi
i v celkové délce hospitalizace a v obnové véech

F Zivotnich funkci. Rehabili-

tace ma velky vyznam ne-
jen pro pacienty standardnf
péce, ale také pro pacienty
intenzivni péce, kde se vy-
znamné podepisuje na ob-
nové vsech poskozenych
i ztracenych funkci zpuso-
benych kritickym stavem
pacientl. Setkdvdme se
zde predevsim s polymyo-
neuropatif kriticky nemoc-
nych, pro které je ¢asna
mobilizace a rehabilitace
velmi vyznamna,” vysvét-
luje PhDr. Renéta Zoubko-
va, vrchni sestra KARIM,
a pokraduje: , Ve svété ma
¢fm dal vice intenzivnich pracovist svého rehabi-
litacniho pracovnika, aby se fyzioterapeuti mohli
specializovat na tento intenzivni obor, ktery je pre-
ce jen naro¢néjsi nez jiné. V nasich podminkéach,
s ohledem na personalni nedostatek fyziotera-
peutl a ergoterapeutd, to véak nelze. Nové jsme
proto zavedli od zacatku fijna alespor projekt,
ktery se ve svété jiz pouzivd, s nézvem Mobility

Protokol. Na jeho vzniku jsme Uzce spolupracovali
s Klinikou Ié¢ebné rehabilitace FNO a jeho cilem je
jednak ¢asné iniciovat vzédjemnou spolupraci mezi
fyzioterapeuty a rehabilitacni o$etrovatelskou péci
a pokud mozno zintenzivnit néstup rehabilitace
s ohledem na celkovy stav pacienta. Mobility Pro-
tokol, ktery je soucasti lékarské dokumentace,
stupriuje Urover poskytované rehabilitacni péce.
Lékar tak na zékladé konzultace v&as urci, kterou
miru urovné rehabilitace s ohledem na celkovy
stav pacienta pozaduje. Tim je jasné definovano,
co dela fyzioterapeut a co déld z pohledu rehabi-
litatniho oSetfovatelstvi sestra. Pro zlepSeni me-
zioborové spoluprace jsme zavedli i rehabilitacni
vizity, kdy rehabilitaéni pracovnici jsou pfitomni
velké vizité jednou tydné. Odbornost fyziotera-
peutl a jejich seznameni se s pacienty i s pro-
stfedim jsou v tomto pripadé vice nez dulezité.
Rehabilitace je nutna napfiklad i u pacientu, ktefi
jsou ventilovani nebo nejsou pfi védomi a v téchto
pripadech si fyzioterapeut musi byt naprosto jisty,
zda v daném stavu pacienta si muze dovolit ten ¢i
onen pohyb. Mobilizace téchto pacientu je naroc-
né na zkusenosti a znalosti fyzioterapeutu.”

Lenka Hatlapatkova
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,Mam nase nemocné rada,” fikda MUDr. Olga Zapletalova

==

_—
——

o

Centrum pro diagnostiku a lé¢bu demyelinizac-
mich onemocnéni, které je soucasti Neurologické
kliniky FNO, uzce spolupracuje s nestatni nezis-
kovou organizaci Roska Ostrava, jejiZ aktivity jsou
zaméreny na zkvalitiiovani Zivota lidi' s diagnostiko-
vanou roztrousenou sklerézou mozkomisni. Pev-
nym pojitkem mezi obéma subjekty je uZ dlouha
léta MUDr. Olga Zapletalovd, jeZ s touto nezisko-
Vou organizaci spolupracuje a je jejim garantem.

Panf doktorko, jak jste se dostala do tak tzkého
spojen( s pacienty s roztrou$enou skler6zou?
Jsem neurolog, kterého zacala zajimat neuroimu-
nologie. A vSe docela pfirozené smérovalo az ke
vzniku naseho centra, v némz jsme prvniho pa-
cienta zacali 1é¢it v roce 1996. V roce 2002 byla
nase ¢innost schvalena ministerstvem zdravotnic-
tvi, od té doby tady médme Centrum pro diagnos-
tiku a lé¢bu demyeliniza¢mich onemocnéni FNO.

Stéla jste v &ele kliniky i tohoto centra, pomys}-
né Zezlo jste postupné piedala kolegiim. Uvolnilo
vam to ruce k intenzivn&j3f spolupraci s Roskou?

To se tak neda fict. Ja i moji kolegové jsme s Ros-
kafi pracovali odjakziva a vzdy intenzivné. S kolegy
MUDr. Hradilkem, MUDr. Woznicovou, MUDr.
Zemanem a MUDr. Pizou jsme jiz pfednesli ne-
jednu odbornou prednésku, radi se Ucastnime i
spole¢enského Zivota Rosky. A tak je to porad, za-
pojuji se i novi, mladi lékafi. A myslim, Ze to délajf
radi. Podstatné pro nés je i to, Ze mdme podporu
ze strany vedeni nemocnice. Pokud jde o pacienty
s RS, jejich z&jmy zastupujeme spole¢né s MUDr.
Pavlem Hradilkem, Ph.D., vedoucim naSeho cen-
tra, ve vyboru Sekce klinické neuroimunologie
a likvorologie Ceské neurologické spole¢nosti CLS
JEP. S tim souvisi i nase Uzkd spolupréce s Ros-
kou Ostrava. Abychom mohli nékteré névrhy lépe
prosadit, potfebujeme jeji podporu. Proto je pro
nas i pro ¢leny Rosky dulezité, aby $lo o silnou
organizaci, kterd zajmy pacientl nejen zastituje,
ale dokéZe je i pomoci prosadit. Cim vice aktivnich
¢lent v Rosce Ostrava bude, tim silngjsi bude jeji
hlas. Proto mé t&€si, Ze za dobu nasi spoluprace se
Roska Ostrava posunula o notny kus dal. Z téch
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nejviditelngjsich aktivit, jimiz se zabyvd, mohu
zminit konferenci Svétovy den roztrousené skle-
rozy v Ostravé, kterou pordddme v Sanatoriich
Klimkovice a jezZ ziskala skvélé renomé dokonce
i na mezinarodni Urovni. Velice Uspésné jsou ver-
niséze praci klientd Rosky, oblibenou sportovni
akef je MARS - Maroton pro lidi s roztrousenou
sklerézou. A predsedkyné Nadézda Novakova ma
UZasné napady, takZe ¢lenové organizace se diky
ni dostanou na nejrlznéjsi zajimava mista. A ne-
zabrani jim v tom ani fakt, Ze se pohybuji na inva-
lidnim voziku.

V ¢em v souvislosti s Roskou Ostrava spoéiva
vase role?

S podobnymi organizacemi jsem vzdy velice réda
spolupracovala. Je to ta druhd, mnohdy hez¢i ¢ast
mediciny. Prastard moudrost pravi, Ze lékaf nema
lé¢it chorobu, ale ¢lovéka s urcitou chorobou.
S touto myslenkou jsem se ztotoznila a vzdy jsem
k 1é¢bé pacientl takto pristupovala. Pacienta je
tfeba vnimat komplexné, ze vSech uhlu pohledu.
S tim souvisi i moje spolupréce s Roskou, kterd
ma nejen podobu odborné podpory, ale i pomo-
ci se v8im ostatnim, jako je zajistovani finan¢nich
subvenci, organizace akci a podobné. A také se
snazim se ¢leny Rosky travit volny ¢as, rdda se
Ucastnim vyletd, vernisazi a tak dale, ¢asto s nimi
probirdm jejich situaci alespon telefonicky. Ale
nejde jen o mé. Podobné k pacientim pfistupuijf
vSichni lékafi z naseho centra a nejenze je |é¢i, ale
sdileji s nimi i jejich kazdodenni radosti a starosti
a snazi se pomahat a zapojovat nejriznéjsimi zpu-
soby. ProtoZe se s naSimi pacienty nepotkédvame
jen v ordinacich, ale také na neformalnich akcich,
mame s nimi opravdu nadstandardni vztah, jemuz
nechybf lidskost. A diky tomu nés lépe akceptu-
ji, vice nédm dUvéruji a ochotnéji spolupracuji pfi
|écbé. Pro nés je radostné vidét, jak pacienti na
spole¢nych akcich oZziji, jsou veseli a dovedou se
bavit, pfestoZe uz rfesi pomérné zasadni zdravotni
problémy spojené s RS, maji potize s pohybem
nebo jsou na voziku. Pozitivni je i to, Ze Roska
Ostrava je natolik aktivni, Ze se o jeji ¢innost zacala
zajimat i média. To je dobre, protoze potfebujeme,

aby se 0 moZnostech, které tato organizace nabizi,
a o jejich zdmeérech dozvidalo co nejvic lidi, a aby
méli chut se zapoijit, byt aktivni a podporovat praci
Rosky. Znovu opakuiji: Cim siln&jsi Roska bude,
tim vic toho bude moci pro své ¢leny udélat a tim
vic jim bude moci nabidnout.

Néktelf pacienti v8ak argumentujl tim, Ze se ne-
chtéjf setkavat s lidmi, ktetf jsou v pokrotilejsf fazi
onemocnén(, a uzavirajl se do sebe...

Ano. Casto bohuzel jde o mladé lidi, které ovliviiu-
je to, Ze nahle stoji pred zdsadnim Zivotnim mezni-
kem. Jejich Zivot se néhle déli na ¢as pred nemocf
a s nemoci. Pokud jde o déti, musime nejprve
presvedcit jejich rodice, Ze nejde o tragédii a Ze
toto onemocnéni Ize 1écit. Ale at jde o dité, nebo
dospélého, nejdulezitéjsi je, aby se pacient se svo-
ji diagndzou smifil. A aby ji bral vdzné. Musi se
naucit nemoc akceptovat. Nemel by se prepinat
a jit na hranici svych fyzickych moznosti, coz v§ak
neznamena, ze by mel opustit to, ¢emu se veno-
val doposud. Jen bude muset ponékud ubrat, po-
stupovat podle lé¢ebnych schémat. Nékdy je ale
potfeba, aby pacient vice pracoval s psychologem,
protoze pocatedni faze 1é¢by byvéd opravdu velmi
naro¢néa jak pro ngj, tak i pro jeho rodinu. A také
pro samotného lékare. Jak to nékdy u chronickych
onemocnéni byvd, pacient se na lékare ,rozzlo-
bi”. Chce totiz slySet, Ze bude zdravy, a lékar mu
spinéni tohoto prani odpira... Obgas se na lékare
s nevoli obracf i rodina pacienta, kterd ma pocit, ze
kdyby se néco délalo uz ddvno, nemusel onemoc-
nét. Coz samozi'ejmé neni pravda.

Nepotiebuje nékdy psychologa i Iékal, na kterého
se to v8echno valf?

Nékdy je to opravdu tezké a vyCerpévajici. A i lékar
je jen clovek. ..

Kde tedy berete sflu na to, abyste byla schopna
pacientlim vénovat i svij volny &as? Je o vés vie-
obecné& zndmo, Ze déldte spoustu aktivit nad ré-
mec svych pracovnich povinnostf. Pro¢?

Na to se mé ptaji déti, manzel i pratelé. Co na to
odpovédét? Mam prosté nase nemocné rada.

O to horsf ale musf byt, kdyZ se stav nékterého
z nich nevyvif tak, jak byste chtéla.

Ano, trapi mé to, ale musim najit néjakou pozitivni
alternativu. Jsou napfiklad situace, kdy je nutné
pacienty pfipravit na to, Ze dospéli do stavu, kdy
uz lééba nemd kam pokracovat. Ale i v tu chvili
Ize najit néco pozitivniho, napfiklad to, Ze v tuto
dobu se stav pacientd muze stabilizovat. Nebo se
néktefi brani pouzivani invalidniho voziku. Kdyz je
pak presvédceim, byvajf jejich reakce kladné. Jedna
pacientka dokonce reagovala slovy: ,Vy jste me
osvobodila. Ted si zajedu, kam chci, mUzu jet i na
dovolenou. Kdybych vozik neméla, nikam bych se
nedostala.” TakZe nékdy i zhorseni zdravotniho
stavu pfinese urcitou Ulevu a osvobozeni od stu-
du a zdbran. Ale je velice dulezité, z jakého Uhlu
pohledu se ¢lovék na svou situaci diva. Jestli je
optimistického naturelu, a tim paddem schopny ina
takové relativné Spatné situaci najit néco dobrého.

Vy sama hledéte spf3 ty lep3( strénky Zivota?
Musim. Clovék musi véfit nejen medicing, ale

i sile lidské psychiky a vule.

Lenka Gulasiova
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Bezpecna nemocnice

Pokracovéni ze strany 1
Realizaci projektu prospéla spoluprace s ndmeést-
kem reditele pro informacni technologie, ktery za-

Zleva: Ing. Patrik Kapias, vedouci oddélent tizeni kvality; Mgr. Lenka Krupova, vrch-
ni sestra kozZniho oddéleni FNO a odborna vedouci tymu konzultantek hojeni ran;
Ing. Miroslav Krupa, vedouci oddéleni uzivatelskych aplikaci z Utvaru naméstka
feditele pro informacni technologie FNO.

jistil financovéni tabletu, a spolupréace s vedoucim
oddéleni uzivatelskych aplikaci, jenz resil softwa-

rovou stranku projektu. Spoluprace lékaru, sester,
zaméstnancU IT a kvality prispéla
k Uspéchu tohoto projektu ne-
jen v soutézi. Podstatné je pre-
devsim velmi pozitivni prijeti na
pudé fakultni nemocnice, a to
ze strany |ékarl a sester napfic
odbornostmi. Zavedeny systém
totiz prispiva ke zkvalitnéni péce
a prohloubeni mezioborové spo-
luprédce. Nezanedbatelnym pfi-
nosem je i zvyseni bezpeénosti
zpracovani a archivace pacient-
skych dat. ,Podstatné je v tomto
pripadé i samotné bezpeci paci-
entl pri 16¢bé nehojicich se ran.
Diky kvalitnim podkladum, které
jsou soucdsti ucelené dokumen-
tace pacienta, muze lékar lépe
rozhodnout o jeho dal$i 1é¢bé,”
konstatuje Ing. Patrik Kapias, ve-

Porodni asistentky v klinické praxi

Jako &tvrté v poradi se 12. ledna uskutecnila kon-
ference porodnich asistentek organizovana Gyne-
kologicko-porodnickou klinikou FNO a LF QU. Akci
zahéjila ndmeéstkyné pro oSetrovatelskou péci Bce.
Maria DobeSova. Program byl rozdélen do tfi sek-
ci. Prvni se vénovala medicinské problematice,
kde ¢lenové vedeni Gynekologicko-porodnické kli-
niky FNO v ¢ele s prednostou kliniky doc. MUDr.
Ondtejem Simetkou, Ph.D., MBA, prezentovali

Cerebralni mikrodialyza

Cerebralni mikrodialyza (CMD) je jednou z nejno-
véjSich technik invazivni neuromonitorace fun-
gujici na principu difuze a umoznujici sledovani
chemickych procest v mozku. Smyslem je vcas-
na detekce hypoxie a Uprava lécebné strategie pfi
riziku ischemie a zahajeni lé¢ebného opatreni, kte-
ré branf vzniku sekundérniho poranéni. Jedna se
o0 monitorovaci techniku lokalni, nikoliv globalni.
ViyuZiti je v neurointenzivni péci pfi monitorovan{
neurotraumatu a subarachnoidalniho krvéaceni. Mi-
krodialyza¢ni analyzator ISCUS flex je ve FN Ost-
rava na neurochirurgické JIP v provozu od dubna
2015. Timto patiime mezi &tyfi pracovisté v CR,
kterd jsou schopna provadét CMD (Hradec Kralo-
vé, Liberec, Usti nad Labem). K dnesnimu dni byla
CMD zatim vyuZita u sedmi pacientl s rupturou
aneurysmatu a subarachnoidalnim krvacenim,
z toho byl mikrodialyzaéni katétr zaveden emer-
gentné u luzka na JIP v Sesti pfipadech, v jednom
pripadé na opera¢nim sale. Vyhodou je bed side
metoda, miniinvazivita a moznost kontinuélni mo-
nitorace metabolismu tkani. Naopak nevyhodou je
prostorové omezeni a vysoka ekonomicka néroc-
nost.

Ischemie mozkové tkané z duvodu vazospasmu
je obédvanou komplikaci u pacientl po ruptufe
aneurysmatu a subarachnoidalnim krvaceni. Va-
zospasmy mohou ohrozit pritok krve mozkem
a vyznamneé ovlivnit metabolismus mozku. Tento
neurochemicky monitoring muze detekovat meta-
bolické zmény v extracelularni tekuting. Mezi sle-
dované metabolity patfi glukdza, pyruvét, laktat,
glycerol a glutamét. Potreba je zavést do mozkové

aktudlni problematiku a nové poznatky tykajicf

se analyzy porodnickych vysledkd v Moravsko-
slezském kraji, antikoncepce a mytu kolem ni,
diagnostiky urogenitalniho prolapsu, predikce té-
hotenskych patologii a noveé interpretace kardioto-
kogramu dle FIGO 2015. Dalsi sekce byly zamére-
ny na praci porodnich asistentek na porodnickém
a gynekologickém oddéleni. Témata se zabyvala
komunikaci s neslysicimi Zenami, péci o Zeny

tkdné  mikrodialyza¢nf
katétr, jehoz semiper-
meabilni membréna na
distalnim konci katétru
funguje jako krevni ka-
pildra. Katétr je kontinu-
alné promyvan perfuzni
tekutinou na bazi Ringe-
rova roztoku mikrodialy-
zaéni pumpou. Chemic-
ké latky z intersticialni
tekutiny prestupuji pres
membranu do perfuz-
ntho roztoku dovnitf
katétru a shromazduji
se v mikrozkumavkach,
které jsou v hodinovych
intervalech ~ ménény,
a ihned je analyzovan
obsah. Vysledky jsou
dokumentovany a vyvoj
Ize sledovat i v grafic-
kém zobrazeni trendu.
V soucasné dobé je ce-
rebralni mikrodialyza vy-

uzivana u lizka a muze IVEE REW

byt Iékafum ndpomocna @ QN TRAVARE
pfi rozhodnuti o endo- wrani
vaskularni intervenci Ci

dekompresni  hemikra- [P
niektomii.

Magr. Jitka Dvorakova
Neurochirurgické JIP FNO
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douci oddéleni rizenf kvality, a podotyka, Ze ocené-
ni provazi i dar v podobé 15 tisic korun uréenych
na odborné vzdeélavani projektového tymu.
Projekty byly prezentovéany v Jihlavé na desatém
roéniku celostatni konference Dny bezpeci. , Ve-
lice pfinosné je sdilenf projektt a poznatkl mezi
jednotlivymi nemocnicemi, které svymi projekty
posouvaji dél jak bezpeénostni opatient, tak zefek-
tivilovani |écebné péce,” pokracuje Ing. Kapias.
.My jsme ostatnim ukdzali, Ze fotodokumentace
muze byt soucdsti nemocni¢niho informaéniho
systému a mUze byt zcela jednoduse pristupna
véem lékafum napfi¢ obory. Navic v tomto smé-
ru jde v podstaté o prvni krok. V budoucnu chce
hlavni fesitel tohoto projektu, Mgr. Lenka Kru-
povd, rozsifit fotodokumentaci nehojicich se ran
i do ambulantniho provozu. V praxi tak bude moci
|ékaf v ambulanci posoudit vyvoj rany na jednot-
livych snimcich pofizenych béhem ambulantnich
vySetfeni. Pfi mnoZstvi denné o$etfenych pacien-
tU, je to pro Iékare vynikajici podpurna informace
pro presné zacileni péce individuéiné pro kazdého
pacienta,” uzavird Ing. Kapias.

s karcinomem ovaria ¢i s onkologickym onemoc-
nénim v téhotenstvi. Porodni asistentky vystoupi-
ly i s vlastnimi zkuSenostmi z oblasti kompetenci
a ndplné praci na jednotlivych oddélenich véetné
mentorovani studentl a akreditacnich standardd.
Konference se zucastnilo pfes osmdesat porod-
nich asistentek z moravskoslezského a olomouc-
kého regionu a také z Prahy.

doc. PhDr. Yvetta Vrublovd, Ph.D.
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

Jlinzerce zdarma

V/ Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegoveé:

Bc. Petra Hujkové
Magdaléna LuZn4
Miroslav Kovaréfk
Paviina Martfnkové
Michaela BaléZecova
Bc. Méria Kostolansk4

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Nemocnice na plese

B Hledam dlouhodoby pronajem bytové jednotky,
nejlépe 3+1, v rodinném domeé v Klimkovicich
nebo okoli (Viesina, Dolnia Horni Lhota, Krasné
Pole, Bilovec, Jistebnik). S dostupnosti k MHD
a cenou do 10 000 K¢/meésic. Dvé dospélé
osoby a dité. Zarucujeme klidnou doméacnost.
Tel. &.: +420 737 016 595.

B Nabizim k dlouhodobému pronajmu prostor-
ny byt 2+1 s velkou lodzii v Ostravé-Porubg,
ulice Karola Smidkeho. Byt je po &aste¢né re-
konstrukei, ¢astecné vybaven a nachézi se ve
2. p./4. p. domu s vytahem. Volny od Unora
2017, ev. dohodou.

Kapka nadéje na nas nezapoming

Vendula Pizingerova, prezidentka nadacniho fon-
du Kapka nadéje, predala 11. ledna zastupcim
Kliniky détského lékarstvi FNO dar od spole¢nosti
Penny Market — sonograficky pristroj a lizka Linet
Eleganza 2 vcetné prislusenstvi v celkové hod-
noté 560 tisic korun -, sedm tablett vénovanych
spoleénosti Samsung Electronics Czech and Slo-
vak a dva notebooky, dar spole¢nosti Huawei.
Diky sonografu se zvysil komfort a bezpedi zejmé-
na imunokompromitovanych détskych pacientu.
Dalsi dary umoznuji pacientim kontakt s okolnim
svétem a rozvijeni znalosti i po dobu lécby.

V sobotu 4. Unora se v Clarion Congress Hotelu Ostrava konal tradiéni ples Fakultni nemocnice Ostrava. Jak napovidaji snimky, atmosféra této spole¢enské

udalosti byla uz tradi¢né prijemna.
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