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Pocet pacientl angiografické linky roste

Zavedeni centralizované péce o pacienty s cévni
mozkovou pithodou (CMP), k némuz v Ceskeé re-
publice doslo v roce 2014, béhem dvou let vice
nez zdvojnasobilo pocet pacientl oSetfenych na

-

i) S

angiografické lince Komplexniho cerebrovaskular-
niho centra Fakultni nemocnice Ostrava, které je
jednim ze dvou interven¢nich center v Moravsko-
slezském kraji.

Pokra¢ovanf na strané 4

Uspé&sny rok Krevniho centra FNO

V roce 2016 Krevni centrum FNO zaznamenalo
vyrazny narist po¢tu novych darcu krve a krev-
nich slozek. Téch bylo 1 602, coZ je o 434 darcu
vice nez v roce 2015! Na tomto doslova skoko-
vém navySeni se vyraznou mérou podileli i za-
méstnanci Fakultni nemocnice Ostrava, kteff jako
pravi profesionélové, jimz jde predevsim o zdravi
a zachranu Zivota pacientd, ochotné reagovali na

listopadovou vyzvu krevniho centra o pomoc pfi
zajisténi dostatku zasob krve. Listopad diky nim
zaznamenal nejvy$si pocet novych darcl: celkem
180. , Patfi jim naSe obrovské podékovani!” vyja-
druje vdécénost za kolegidlni podporu Bc. Nadézda
Kaluzova, pracovnice marketingu KC FNO.

Vice o Uspésich krevniho centra prindsime na stra-
néb.

DalsSi rekordni rok
v porodnici

Rok 2016 byl pro porodnici Gynekologicko-po-
rodnické kliniky FNO Uspésny. Tradicné vysoky
byl pocet narozenych déti. Z 2 263 novorozencl
(v roce 2015 jich bylo 2 271) bylo chlapcu o 45
vice nez hol¢icek. Ve FNO bylo provedeno 103 vi-
cecetnych porodu, z toho 99 dvojcetnych a 4 troj-
¢etné. Narostl i pocet déti s nizkou porodnf véhou
a predcasnych porodu, celkem se narodilo 243
déti s véhou pod 2 tisice gramu.

Pokragovani na strané 2

O etice ve zdravotnictvi hovofi

na strané 3 MUDr. Karol Zelenik,

Ph.D., predseda Etické komise
Fakultni nemocnice Ostrava.

/veme na ples FNO

Tradi¢ni spolecensky ples FN Ostrava se
uskute¢ni v sobotu 4. Unora 2017 v Clarion
Congress Hotelu Ostrava. Vstupenky jsou
v prodeji na sekretariatu reditele u Pavliny
Karnovské, klapka 2280. Srde¢né zveme za-
méstnance i vSechny priznivce FNO!

Odbérové centrum FNO: témér 50 tisic odbéru krve ro¢né

V breznu loriského roku oslavilo Odbérové cen-
trum FNO desété vyroci svého vzniku. Zpoc¢atku
centrum spadalo pod Ustav klinické hematologie
FNO, od roku 2012 je v8ak soucésti Interni klini-
ky FNO. Pro¢ toto centrum vzniklo a komu slouZi,
o tom jsme si povidali s Mgr. Bohdanou Bfego-
vou, Ph.D., vrchni sestrou Interni kliniky FNO.

.V minulosti pacientim odebiraly krev zdravotni
véeobecné sestry jednotlivych ambulantnich pra-
covist, at jiz na klinice nebo v nemocnici. Pro tato
pracovisté to znamenalo dodrZovat zésady spo-
jené s odbéry biologického materidlu, to zname-
na zajistit kvalifikovany personal a také udrzovat
odbérové mistnosti v potfebné cistoté — minimal-
né trikrat denné je dezinfikovat a vytirat a podle
potreby alespor jednou za rok vymalovat. To vse
s sebou prindSelo nemalé naklady a samozfejmé
nizkou efektivitu. | proto se vedeni nemocnice

rozhodlo zcentralizovat odbéry vSech ambulant-
nich pracovist FNO a zfidilo centréini odbérové
centrum. To vzniklo 1. brezna 2006

ho nemuseji zajistovat.”
Pokra¢ovén( na strané 2

ve 4. poschodi diagnostického kom-
plementu, vedle Ustavu klinické bio-
chemie FNO. Provadéji se zde pouze
odbéry krve - kapilarni, vendzni -, a to
u pacientt od 10 let. Odbéry détskym
pacientim i nadale zajistuje Klinika
détského lékarstvi. Odbérové cent-
rum tak usetrilo nemalé finanéni pro-
stiedky, které byly drive vynakladany
na spotrebu dezinfekénich prostredku
pro Casty Uklid mnoha mistnosti i na
jejich malovéni, a doslo i k personal-
ni Ulevé. Zdravotni vSeobecné sestry
v ambulancich v souvislosti s odbéry
nyni pouze vystavi Zadanky, nic dalsi-
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Jeden z mnoha odbérd...
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DalSi rekordni rok v porodnici

Pokra¢ovani ze strany 1

.Z okolnich porodnic k ndm bylo z divodu zavaz-
nych komplikaci nebo pred¢asného porodu (tzv.
transfer in utero) prevezeno k porodu vice nez 180
rodi¢ek. V souvislosti s potfebou péce po porodu
k ném bylo z okolnich nemocnic pfevezeno zhruba
290 déti a 15 matek k resenf zdvaznych poporod-
nich komplikaci. Naopak z naseho zafizeni bylo
z duvodu plné obsazenosti intenzivnich luZek pro
novorozence odvezeno do center v jinych regio-
nech nebo do intermediarniho centra na Fifejdach
k porodu celkem 50 rodi¢ek. Uvedena &isla zna-
menaji druhy nejvétsi pocet porodu za poslednich

dvacet let a zaroven odréZeji maximalni moznosti
kapacity naseho zafizeni,” upresruje doc. MUDr.
Ondrej Simetka, Ph.D., MBA, prednosta Gyne-
kologicko-porodnické kliniky FNO, a dodava, ze
v souvislosti s dlouhodobé nedostate¢nou kapaci-
tou byla v roce 2016 zahajena dostavba perinato-
logického centra.

V prabéhu roku 2016 byl v Gynekologicko-porod-
nické klinice FNO proveden jeden porod u suro-
gétni (nadhradni) matky a ¢tyfi ambulantni porody.
.Ukazatelem, na ktery jsme velmi pysni, je vy-
znamny pokles porodu cisafskym fezem (nyni 27
procent), coz nas radi mezi porodnice a centra s

cent Simetka a dodava, Ze zajimavym ddajem jsou
i Ctyri trojéetnd téhotenstvi, pricemz v letech 2014
a 2015 nebylo v regionu zaznamendano zadné troj-
¢etné téhotenstvi.
Statistické Udaje centra uvadéji, Ze nejstarsi rodic-
ce bylo 48, nejmladsi 15 let. Nejmens$i porozené
dité, které prezilo bez zdsadniho zdravotniho po-
stiZenf, véZilo pfi narozeni 560 g.
Pocet porodu rodicek jiné narodnosti klinika sice
detailné nesleduje, presto Ize uvést, Ze zde rodily
i zeny z USA, Belgie, Francie, Ruska a Ukrajiny.
-red -

Odbérové centrum FNO: témér 50 tisic odbérd krve rocné

Mgr. Bohdana Bregova, Ph.D. (na snimku vpravo).

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Jak odb&rové centrum funguje?

.SlouZi nejen pacientim nasich odbornych ambu-
lantnich pracovist, ale mohou sem prichazet i paci-
enti se zadankami od svych praktickych lékaf. Z4-
danky obvykle nesméji byt starsi 14 dnu. Pacient
se sem musi dostavit v pracovnich dnech v dobé
od 6.15 do 14.15 hodin, o vikendech a svatcich
méme zavieno. Referentka provede jeho radnou
identifikaci, zkontroluje veskeré Udaje a informuje
pacienta, kdy a kde ziska vysledky. Viyhodou je, Ze
odbéry provadi tym erudovanych sester s bohaty-
mi zkuSenostmi, které si védi rady i s pacienty se
$patnymi Zilami. Samotny odbér trvé zhruba pét

minut, a pokud pacient nemd problémy se sraz-
livosti krve, muze takika okamzité odejit. Ovsem
mezi 6.15 a 11. hodinou byvé v ¢ekarné doslova
plno, snazime se proto posilovat zdejsi tym sester
tak, aby Zadny s pacientt necekal déle nez pul ho-
diny. BéZné jsou zde na odbéry tfi zkusené zdra-
votni sestry, z toho dvé na plny Uvazek a tfi hodiny
denné je zde pracovnik na recepci, ktery pomaha
s administrativou. V inkriminované dobé sem vsak
Casto posilame i dalsi sestry, aby chod odbérové-
ho centra byl plynuly. Do budoucna bychom proto
radi personélné tento tym posilili. A to i proto, Ze
centrum je zaroveni skolicim centrem.”

Jaké je vybavenf centra?

.V odbérové mistnosti jsou samozfejmeé vSechny
potfebné pomucky i specialni odbé&rova kiesla a
pak zde méme ¢ekarnu s recepci. V loriskem roce
jsme zfidili i specialni mistnost predevsim pro
gravidni maminky, které musi v dobé téhotenstvi
absolvovat specialni odbéry a strdvi tak u nds mi-
nimalné tfi hodiny. Maminky zde maji k dispozici
relaxacni kiesla a détsky koutek pro jejich rato-
lesti. V letosnim roce bychom radi rozsifili détsky
koutek i v ¢ekarne.”

Vyhodou je jist® i umisténf vedle laboratof...

.10 v kazdém pfipadé. V loriském roce sice byla
ve FNO zprovoznéna potrubni posta, diky niz by
se i vzorky z nékterych ambulantnich pracovist

] Lékaiska fakulta OU informuje

Podpora ze strany mésta

(o)

OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA

Prioritou Lékarské
fakulty Ostravskeé
univerzity, mladé, dynamicky se rozvijejici fakulty,
je vzdéldvani budoucich odborniki v Iékarskych
i nelékarskych oborech a priprava kvalitnich od-
bornikd pro zajisténi personalniho obsazeni zdra-
votnickych zafizeni moravskoslezského regionu.
NapInéni tohoto cile klade na fakultu vysoké na-
roky na vybaveni odbornych pracovist a zajisténi
erudovanych vyudujicich. Financovani fakulty je
tedy nemalou mérou zabezpeceno také evropsky-
mi dotacemi ¢i jinymi granty. Jednim z kli¢ovych
partnert Ostravské univerzity je statutarni mésto
Ostrava, které vyznamné podporuje uskute¢nénf
strategickych cili Ostravské univerzity, potazmo
Lékarské fakulty OU.

OSTRAVA!!!

V roce 2016 ziskala Lékarska fakulta fi-
nan¢ni podporu v rémci Programu na
poskytovani  penézitych  prostredku
z rozpoCtu statutdrniho mésta Ostravy
na vzdelavani, védu, vyzkum a talentmanage-
mentu na Uzemi SMO pro rok 2016. Dotace ve
vySi 8 miliont korun byla zacilena na rozvoj oboru
vSeobecné lékarstvi, a to jak pregradudlniho, tak
postgradudiniho studia. Konkrétné byla dotace
¢erpana predevsim na uhrazeni ndkladu spojenych
se vzdeldvanim studentt vSeobecného lékarstvi,
které jsou nezbytné pro zajisténi vyuky. Lékar-
ské fakulta tak mohla nakoupit pro svéa pracovisté
potfebné pristroje, nastroje, odbornou literaturu
a jiny podpurny spotiebni materidl, ktery slouzi
k vyuce studentu.

Podpora mésta Ostravy tak vyrazné prispéla ke
zvySujici se Urovni Lékarské fakulty OU a bude
mit dlouhodoby vliv na zkvalitiiovéni zazemi pro
budouci odborniky v oboru vSeobecné Iékarstvi.

dnes dostaly do laboratofe relativné rychle, ale
diky Odbérovému centru, které té&sné sousedf
s Ustavem laboratorni diagnostiky FNO, oddéle-
nim klinické biochemie a oddélenim klinické he-
matologie, se jiz pred deseti lety preanalyticka
féze zkratila v podstaté na minimum a vzorky se
mohou zpracovavat do péti minut. Dfive musely
zdravotni sestry ¢ekat se vzorky na pochtizkovou
sluzbu nebo je musely samy odnést do laboratore,
coZ bylo ¢asové naro¢néjsi. Dnes zde navic déla-
me i odbéry, které neprovadi nase laborator, ale
posilaji se z biochemické laboratore do laboratoff
externich.”

Kolik je ro&né provedeno odb&ru?

. Nevim, jak to bylo v Uplnych zacatcich, ale v roce
2012, kdy odbérové centrum preslo pod interni kli-
niku, zde sestry provadély zhruba 2 800 az 4 100
odbért mésicné. Celkem v tom roce realizovaly
42 285 vykonu, v roce 2015 uZ to bylo 48 887
vykonu. Loni uz pocet vykonu za mésic, kromé
prazdninovych meésicd, které byvaji vzdy nejslab-
§i, neklesl pod 4 200 vykonu, naopak v kvétnu
a v ¢ervnu chybélo jen péar vykonu k tomu, aby-
chom dosahli pétitisicové hranice. Celkem zdra-
votni vSeobecné sestry za rok 2016 realizovaly 53
078 vykonu.”

Lenka Hatlapatkova

. Kongresy a seminafe

H 20. a 21. ledna - VIII. multioborové neu-
rochirurgicko-radiodiagnosticko-rehabili-
taéni sympozium

B 1. dnora - 10. meziregiondlni biopticky
semindr

H 3. a 4. dubna - workshop Nemoci slin-
nych Zldz, tonzilektomie, adenoidekto-
mie
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Ridime se principy etiky

Etickd komise Fakultni nemocnice Ostrava je ne-
zavisly orgén tvoreny odborniky z oblasti zdravot-
nictvi a laiky v oblasti lékarstvi, jejichZ povinnostf
je chrénit prava, bezpecénost a zdravi pacientu, kte-
rym je nabidnuta Ucast, nebo se jiz U¢astni klinic-
kych studii. Zadavateli klinického hodnoceni jsou
bud farmaceutické firmy, nebo |ékafi jednotlivych
klinik FN Ostrava. U¢ast ve studiich pacientim na-
bizi a klinické hodnoceni provadi predni odbornici
z jednotlivych pracovist FN Ostrava pod hlavi¢kou
etické komise. A pravé o etice ve zdravotnictvi
jsme si povidali s MUDr. Karolem Zelenikem,
Ph.D., ktery je od zafi loriského roku novym pred-
sedou Etické komise FN Ostrava.

Co v8e etickd komise feSl v souvislosti s klinicky-
mi studiemi?

., Etickd komise posuzuje cely protokol studie, tj.
jednotlivé kroky, jak mé studie probihat. Posuzu-
je, zdali je protokol studie v souladu se spréavnou
klinickou praxi, etickymi principy, Helsinskou de-
klaraci a pravnimi predpisy Ceské republiky. Za-
méruje se zejména na posouzeni opodstatnéni kli-
nického hodnoceni, to znamena, jestli je studie pro
rozvoj lékar'ské péce prinosna, dale na posouzenf

pomeéru a vyvazenosti pri-
nosu a rizik pro pacienty,
komplexnosti  studijniho
protokolu a kompletnosti
a srozumitelnosti informo-
vaného souhlasu. Souc¢és-
ti informovaného souhla-
su musi byt informace,
Ze pacient muze Ucast ve
studii kdykoliv bez udanf
duvodu ukondit, a Ze pro
néj z toho neplynou Zad-
nd negativa. Komise také
posuzuje odbornou erudici
lékaru, ktefi studii prova-
déji, zajisténi kompenza-
ce a pojisténi pro pfipad
poskozeni zdravi ¢i umrtf
subjektt hodnoceni.

Na zékladé posouzeni
tohoto protokolu studie
a vsech pridruzenych dokumentt eticka komise
vydava ke klinickému hodnoceni kladné nebo za-
porné stanovisko.”

S jakymi plény jste pfijal post pfedsedy etické ko-
mise, chystéte n&jaké zmény?

. Etickd komise FN Ostrava pracuje profesionalné
a efektivné. Za byvalého predsedy doc. MUDr.
Ludka Roznovského, CSc., byly nastaveny jednot-
livé procesy posuzovani predkladanych klinickych
hodnoceni v souladu s etickymi principy, legisla-
tivou CR a pozadavky akreditanich komisi a tyto
postupy byly jasné definovany v rdmci SOP FN
Ostrava. Za to mu patfi velky dik, jako predseda
etické komise odvedl skvélou praci. Navic v Etické
komisi FNO pracujf pfedni odbornici z jednotlivych
specializaci s dlouholetymi zku$enostmi v oblasti
posuzovani klinickych hodnoceni. Velkou vyho-
dou je, Ze mezi ¢leny nasi komise je mimo jiné
i pravnik, 1ékérnik a klinicky farmaceut. To nebyva
pravidlem a nasi komisi to umoziuje posuzovat
jednotlivé zadosti s maximalnim dlrazem na bez-
pecnost pacienta.

niky z nékterych lékarskych specializaci, u kterych

. IT v nasi nemocnici

Elektronicka inventura

Ve dnech od 17. fijna do 11. listopadu 2016 byla
ve FNO uskuteénéna ro¢nf inventura majetku
¢itajici 105 636 kust majetku. Druhym rokem
provadélo 326 odpoveédnych osob na 403 inven-
tarnich Usecich inventuru elektronicky pomoci
14 datovych terminalt vybavenych éteckou ¢a-
rovych kédu. Inventuru provadely odpovedné
osoby za pIného provozu nejen ve FNO, ale i na
odlougenych pracovistich Krevniho centra FNO
v nékupnim centru Avion, O¢ni $kolce v Ostra-
ve-Hrabuvce a Porubég a také v LDN Klokocov.

Béhem inventur se obcéas vyskytly drobné
problémy, které jsme vSak operativné resili,
a U naprosté vétsiny inventarnich Usekd od-
povédné osoby dodrzely ¢asovy plén inventur.
Na nékterych mistech dokonce byla inventura
dokon¢ena mnohem dfive, nez bylo napléno-

vano. Chci véem zUgastnénym podékovat za
vybornou spolupraci pfi inventarizaci majetku.
Velké podékovani patii také vsem sestrdm a za-
méstnanctm, kteri byli ochotni provadét inven-
turu i mimo svou pracovni dobu a mnohdy také
o vikendech a statnim svétku. V neposlednf
fadeé také dékuji oddeleni operativni evidence za
vynikajici spoluprdci nejen pri inventuréach, ale
i za celoro¢ni spoluprdci pri evidenci vypocetni
techniky, a to jmenovité pani Dase Krchridkové
a pani Dobroslavé Mikulové a déale panim Pavlu
Borovcovi a Ing. Petru Feichtingerovi, ktefi se
starali o nezbytny hardware software, a bez
nichz by inventura nebyla provedena tak hladce.

Daniel Klgpet
UNIT

jsou klinické studie ¢asté, a doplnit jimi fady cle-
nG Etické komise FNO, jde napfiklad o odborniky
z onkologie a hematologie.”

Jak je to s etikou ve zdravotnictvl?
. Problematika etiky ve zdravotnictvi se vice zacala
rozvijet po druhé svétové vélce. Zacalo se Gastéji
diskutovat o hodnoté kazdého jednoho ¢lovéka,
jeho individualité a specifickych potrebéach v ¢ase
nemoci a v pribéhu lé¢eni. Uz tehdy zdurazrovali
|ékai, Ze lé¢enfi nelze povaZovat za Cisté ,technic-
ky proces”, a Ze vztah |ékare a pacienta je jedinec-
ny, specificky a svym zplsobem velmi kompliko-
vany. Aby tento vztah probihal co nejpfiznivéji pro
obé strany, byly definovény ¢tyri zakladni etické
principy, a to:

B princip nonmaleficence (pfedevsim neskodit
— primum non nocere),

B princip beneficence (Cinit pacientovi dobro),

W princip respektu k autonomii pacienta (respek-
tuji jeho bytostné uréeni, jeho autonomii, jeho
preference, jeho moznost svobody) a

B princip spravedinosti (ziednoduSené - nedélat
nic na nici ukor).

Tyto principy predstavuji jenom nejobecnéjsi
etické zésady, které by mély byt ve vztahu lékare
a pacienta respektovany. Cisté , technické lé¢eni”
neni bez akceptace jedince, jeho potreb a speci-
fického Ié¢ebného procesu v dneéni dobé moz-
né. | proto je v soucasnosti lékarské etika a jejf
konkrétni aplikace na kazdodenni situace obsirné
popséna v rtznych ucebnicich a je vyucovana i na
lékai'skych fakultach v Ceské republice.”

Jaky je v4$ osobnf pohled na etiku?
Ve své kazdodennf praxi se snazim ke kazdé-
mu pacientovi pristupovat tak, jako by to byl mqj
dobry zndmy, muj kamarad, nékdo z mé rodiny.
V takovém pripadé se kazdy z nas chové hezky,
snaZi se stanovit ten nejvhodnéjsi diagnosticky
a lé¢ebny postup, eventualné jej konzultovat s dal-
Simi kolegy. Diskutuje kazdy krok s pacientem a k
pripadné operaci pfistupuje tak zodpovédné, jak to
jen jde. A to je podstatou Iékarské etiky..."

Lenka Hatlapatkova

Po&et &lent odborovych organizacf
ve FN Ostrava k 31. 12. 2016

Z&kladnf organizace Odborového svazu zdravot-

nictvf a sociélnl pé¢e FNO

B Pocet radnych ¢lent ZO 890
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 13
B Celkem pocet ¢lenu ZO 903
B Pocet ¢lent Klubu ddchodct 139
Muistn( Iékai'sky odborovy kiub FNO

B Pocet ¢lent 68

Profesnf a odborova unie zdravotnickych pracov-
nfka pfi FNO
B Pocet ¢lenu 33
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Pocet pacientd angiografické linky roste

Pokragovéni ze strany 1

.Zatimco v roce 2014 jsme o3etfili 65 pacienty,
v roce 2015 jich bylo uz 99 a loni jsme v pribéhu
dvandcti mésicu prekrocili hranici 135 pacientu.
To znamena, Ze mame nejvétsi pocet vykonl
nejen v regionu, ale také v republice,” konstatuje
MUDr. Véclav Prochdzka, Ph.D., MSc., ndméstek
feditele Fakultni nemocnice Ostrava pro védu
a vyzkum a vedouci angiolinky, a upfesiuje, Ze

Rizikovymi a zaroven dominujicimi
faktory ovliviiujicimi vysledny stav
pacientii s CMP jsou cukrovka, vyso-
ky tlak, porucha srdeéniho rytmu
a zvySena hladina cholesterolu.

zména strategie 1é¢by pacientt s CMP spociva
v doporu¢eném standardizovaném postupu. ,, To
znamena, Ze pacient ma byt v pfipadé potvrzeni
velkého uzéavéru tepny transportovan po zéklad-

nim o$etfeni z priméarniho centra do centra in-
tervencniho. Zde postupujeme podle standardd
presné stanovujicich, jak k pacientovi pfistupo-
vat, jak co mozna nejvic zrychlit postup tak, aby
se od pfijezdu do nemocnice co nejrychleji dostal

V soucasné dobé se odbornici
Komplexniho cerebrovaskularni-
ho centra FNO, jednoho z deseti
center v republice, zabyvaji zhru-
ba 1 100 pacienty roéné. Z tohoto

pocétu predstavuji 60 procent pa-
cienti s neurologickymi potizemi,

prfevazné s cévnimi mozkovymi
pFihodami, a 40 procent tvofi peri-
ferni cévni onemocnéni.

na katetriza¢ni stul, a aby se vcas sesli odbornici
zahrnujicil katetrizaéniho tymu, neurologa a anes-
teziologického tymu. Zkraceni doby od vzniku mrt-
vice do zahdjeni vykonu je pfimo umérné zlepsenf
vysledného klinického stavu pacienta. O efektivite
nasich vykont svéddi fakt, Ze z celkového poctu
pacientl s CMP, ktefi od nds po vykonu odchézejf,
je plnych 55 procent kompletné sobéstaénych,”
zdUrazriuje MUDr. Prochédzka a poznamenava, Ze

Pramérny vék pacienta s CMP je

kolem 65 let.

ve skvélych vysledcich se odrézeji i nesporné zku-
Senosti. Vzdyt od roku 2005 bylo ve FNO o$etieno
priblizng 600 pacientl s CMP, coZ je Uctyhodny
pocet i v porovnani se statistikami zpracovanymi
na Uzemi Evropské unie.

Podstatnd jsou samoziejmeé i dve desetileti praxe.
Uz v roce 1997 byla v Ostravé poprvé v repub-
lice pouzita technika, kterou o fadu let pozdéji,
v roce 2015, Evropskéa organizace pro lé¢bu cév-
nich mozkovych piihod (ESO) doporudila pro 1é¢bu
pacientl s CMP. Jde o lé¢bu pomoci mechanické
rekanalizace, intervenéni technikou prostrednic-
tvim mikrokatetru zavedeného do mozkové tepny
s pouzitim mechanické extrakce embolu, balonko-
vé angioplastiky a zavedeni stentu. Prikopnikem
této metody na Uzemi republiky a pfimo v Ostrave
byl pravé MUDr. Prochazka. Ten poznamenava,
Ze na soucasnych vybornych vysledcich é¢by pa-
cientt s CMP se rovnéz vyrazné podili perfektni
spoluprdce se zachrannou sluzbou. ,Pokud zé-
chrandfi prijedou k pacientovi s jasnymi priznaky
cévni mozkové prihody s vy$Sim stupném posti-
Zeni, vezou ho pfimo do interven¢niho centra,”
doplriuje MUDr. Prochdzka s tim, Ze tento postup
se odrézi nejen v navy$eném poctu pacientu
oSetfenych na angiolince FNO, ale i v lep$im vy-
sledném klinickém stavu. Je pravdépodobné, Ze

v roce 2017 by jich mohlo byt okolo 150.
Lenka Gulasiova

45 let se specifickym medicinskym rfeSenim (35 let v remisi)

Vénovéano pamatce Doc. MUDr. Kamila Typovské-
ho, CSc., a prof. MUDr. Jaroslava Mayzlika, CSc.
— jako projev diku.

Kazdého lékafe zajimaji dlouhodobé vysledky
|éCby pacientd. V tomto pfipadé prezentujeme
historii pribéhu onemocnéni pacienta, ktery je
ve sledovani chirurgické kliniky jiz 45 let. Timto
¢lankem navazujeme na materidl mimorddného
pacientského pribéhu Zderika Hambalka, ktery byl
otistén v Nemocnicnich listech FNO v lednu 2005.
Pribéh se zacal datovat v dobé, kdy primarem chi-
rurgického oddéleni KNsP v Ostravé-Zabrehu byl
Doc. Kamil Typovsky, CSc., a pacientovi Zderikovi
Hambalkovi bylo v té dob& 13 let. V lednu 1971 se
musel podrobit operaci, ktera na dlouhych nékolik
desetileti zménila Zivot nejen jemu, ale také jeho
rodiélm a Zivot vibec. S ohledem na povinnou
mlcenlivost nemlizeme byt konkrétnéjsi. Inten-
zivni chirurgicka lé¢ba probihala od roku 1970 do
roku 1976 a béhem této doby absolvoval mnoho
velkych operaci, fadu vySetfeni a dospival z kluka
v mladého muZe v nemocni¢nim prostfedi mezi
lékati, sestfickami a dal$imi nemocni¢nimi profe-
semi. Dokonce fadu z nds Iékart poznal a vidél

velmi zblizka pfi nasich néastupech na jednotliva
pracovisté, chirurgie obzvlast. Byl pfi tom, kdyz
jsme zadinali nasi lékar'skou praxi a kariéru. O Utra-
pach snad je zbyte¢né hovorit, Gasté lacnénf a litry
infuzi a krevnich konzerv uz nikdo nespocitd. Né-
kolikrat byl jeho Zivot vdZné ohroZen a v roce 1976
jemu a jeho rodi¢im primar chirurgického oddé-
leni sidlictho v Syllabové ulici, docent Typovsky,
oznémil, Ze je zde moznost podstoupit operaci,
a to ne ledajakou, ale prvni operaci svého druhu
v byvalém Ceskoslovensku. Rad nabidku piijal
a tato operace, provedend tehdy MUDr. Josefem
Kopeckym a MUDr. Jaroslavem Mayzlikem, na
dlouhych 35 let zkvalitnila Zivot, tehdy jiz témeér
19letého mladého muze.

Také diky tomuto zékroku jesté téhoz roku nastou-
pil jako pomocny laborant v bioptické a nekrotic-
ké laboratori zdejsi patologie, postupné pracoval
jesté v Zabrehu na internim oddéleni a v Porubé
na poliklinice (ta se pozdgji stala soucasti FN),
kde pracoval jak na RTG oddéleni a kromé jiného
s byvalym primafem popisoval RTG snimky, tak
se zdravotni sestrou na pfijmu ambulantni rehabi-
litace. Poté jeho cesta vedla jinym smérem, nebot

se v roce 1982 oZenil, ma 2 déti (nyni jiz dospélé),
pficemz jeho dcera v minulém roce promovala na
3. LF UK v Praze. Béhem této dlouhé pacientské
cesty dochazel a dochdzi na rlizné pravidelné i ne-
pravidelné kontroly.

V' roce 2011, kdy jeho milovany lékaf , Mayzli-
¢ek” odesel do chirurgického nebe, se musel, po
dlouhych 35 letech remise, podrobit dalsi opera-
ci. Vyuziva i dalsich klinik podle potreb aktuainiho
zdravotniho stavu a pokud potkéa nékoho ,z nés”,
ktefi byli pfi ,tom", vzdy se zastavi a prohodi par
slov. Fakultni nemocnice Ostrava je jeho nemoc-
nici, jeho Ustavem. Poznal nékolik generaci sester
a lékaru a myslime si, Ze je mu v tomto prostiedf
relativné dobre a citi se byt mezi svymi, a to i pfes
na jedné strané nepfiznivy osud a na strané druhé
pres znacné stesti. Dukazem toho je i tento ¢la-
nek, prostrednictvim néhoz opakované vyjadruje
své diky vsem, ktefi se podileli a nadéle podileji na
uchovani pfijatelné kvality Zivota.

Doc. MUDr. Pavel Zon¢a, PhD., FRCS
Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.
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Uspé&sny rok Krevniho centra FNO

Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava (KC
FNO) mé za sebou ve viech smérech Uspésny
rok.

Kouzlo osobniho setkani
.ZuroCila se nade intenzivni osmiletd, doslova
mravenéi préce, v niZ jsme se zaméfili na oslo-
vovéani novych déarcl, propagaci dobrovolného
darcovstvi, na vytvoreni co nejlepsiho zézemf pro
odbér krve a plazmy a na celkovy rozvoj naseho
centra. Osvédcila se ndm i komunikace na face-
booku, kde méame stéle vice pfiznivcl,” konstatuje
Bc. Nadézda Kaluzovd, pracovnice marketingu KC
FNO, a zdurazriuje nezbytnost neustalé osvéty.

Mladi darci krve

,Lidé jsou dnes zahlceni reklamami a informace-
mi, jez se na né vali z mnoha smérd, a nejvice po-
zitivné reaguji na osobnfi kontakt, probrani t¢ématu
do hloubky a na mozZnost bezprostiedniho ziskanf
odpovedi na otazky, které je napadaji,” pokracuje
Be. KaluZova, jeZ v prubéhu osmi let, kdy se Krev-
ni centrum FNO zaméfilo na posileni marketingu,
pfi 554 prednéaskach a besedach na $kolach oslo-
vila bezméla 13 tisic studentl. ,Pravé v mladych
lidech vidime obrovsky potencidl. Proto je za¢ina-
me s darcovskou tematikou seznamovat uz na
zékladnich Skolach, abychom zaseli prvotni mys-
lenku, tvahu o tom, Ze by se v budoucnu mohli do
Siroké darcovské rodiny pridat. Ale poméhat nebo
zapojit se mohou i ve chvili, kdy u nich vzhledem
k jejich véku nepfipadd darcovstvi jesté v Uvahu.
Dejme tomu ozdobenim véanoéniho stromecku,
s nimZ nam loni pomohli Zaci prvnich a devatych
trid Zakladni Skoly Porubské 832, ktefi 6. prosince,
pifmo na Mikulése, prinesli viastnoru¢né vyrobené
ozdoby a zazpivali koledy. My jsme je na oplatku
pohostili a ukdzali jim, Ze v krevnim centru nenf
¢eho se bét,” usmivé se marketingova specialist-
ka krevniho centra.

Velice perspektivni jsou podle jejich slov besedy
na stfednich Skolach, kde uz jsou mezi studenty
Ctvrtych roénikG potencidlni darci krve. ,Skvélou
spoluprdci se ndm podafilo navazat kromeé jiného
s Matiénim gymnaziem, odkud k ndm pravidelné
prichdzeji dérci jak z fad pedagogu, tak studentu.
Napfiklad po prosincové prednasce k nam jesté
pred koncem roku dorazilo 13 novych dércu krve!
Podobné jsme na tom i s Obchodni akademii Se-
nov u Nového Ji¢ina, kde méme velkou oporu
v panu profesorovi Cestmiru Glogarovi a Davido-
vi Zlebkovi. Ti k ndm dvakrat rodné piichazeji se

T svymi studenty, které dércov-
stvi krve oslovilo. Skvélé je, Ze
prichdzeji nejen novi darci krve,
ale i absolventi skoly, ktefi své-
mu rozhodnuti zstali vérni i po
ukonéeni studia,” oceruje Bc.
Kaluzové skvélé vazby nejen se
Skolami strednimi, ale i vysoky-
mi. Tim nejlep$im prikladem je
Vlysokd Skola bériska — TUO s
vyzvou Ukaz, co je v tobé. Ci-
lem projektu, jenz byl zahajen
v loriském roce, je pravé roz-
Sifeni myslenky dobrovolného
dércovstvi krve mezi vysoko-
Skolédky. Jako prvni vyzvu pfijala
Ekonomicka fakulta VSB - TUO
a pak pomysinou Stafetu dér-
covstvi prevzala Hornicko-geologicka fakulta VSB-
-TUO. Vysledek byl uzasny: v fijnu darovalo krev
nebo plazmu 116 osob - studentut i zaméstnancl
univerzity —, z toho 102 poprvé. A v Unoru se do
projektu zapoji Fakulta strojni VSB — TUO, ktera
se nyni snazi vyburcovat co mozna nejvic svych
studentl, zaméstnancu a absolventu.

Vstricny pfistup firem
a organizaci

Bc. Nadézda Kaluzova je v ¢as-
tém osobnim kontaktu i s firma-
mi v Moravskoslezském kraji
a shaZi se co nejvice a nejlépe
navézat na tradici hromadné-
ho darovani krve, které bylo
v regionu tak rozsifené v minu-
losti. | v tomto sméru prinasf
soustavnd a usilovna prace své
ovoce a my uz mame v kraji
mezi podniky a organizacemi
nékolik vyznamnych partner,
s nimiz stabilné spolupracu-
jeme. Neéktefi podporuji déar-
covstvi krve pffimo oslovové-
nim svych zaméstnancu, jimz
umoznuji pravidelné odbéry, jini
prispivaji formou sponzorskych
dart. K té prvni skuping patff
napfiklad spole¢nosti Tieto, Sie-
mens, Kofola, Komeréni banka,
ABB, Stora Enzo nebo méstskéd policie, aktivni
zalohy ACR, OKIN a dobrovolni hasici, mezi spon-
zory jsou kromé jinych spoleénosti Globus, Lidl,
Ollies, Kofola, Nada¢ni fond RWE a dalsi.”

K osvicenym a spole¢ensky zodpovédnym firmam
postupné pribyvaji dalsi a dalsi, ale Bc. Kaluzova
se bohuzel setkéva i s reakcemi z opacné strany
spektra. Nékteré firmy, které v minulosti patfily
k takzvanym ba$tdm dobrovolného darcovstvi,
zmeénily v prubéhu doby svdj postoj a k uvolfiovani
svych zaméstnancu v souvislosti s odbérem krve
nebo plazmy se uZ nestavi tak vstricné jako dfiv.
.Je mi lito, Ze se k takovému pfistupu uchyluji
i spole¢nosti, v nichZ vzhledem k jejich pramys-
lové ¢innosti hrozi vazné Urazy pracovnikl. Pravé
ony by mély byt lidry a propagétory nasi myslenky,
jenze v praxi tomu tak obc¢as neni,” kr¢i rameny
marketingova specialistka KC FNO, ktera je v8ak
i v tomto sméru optimisticka. Vstficnych subjektl
totiz pribyva. K novackam, ktefi se zdaji byt zapa-
leni pro véc, patfi napfiklad spole¢nost ABB, hrac-

listy

ky amerického fotbalu z klubu Ostrava Diamonds
nebo potapéci z Hranické propasti, jez byla loni
uznana za nejhlubsi na svéte. A zkusenost pravi,
Ze kdo se jednou zapoji, zlstava...

Podpora darcovstvi

Jak uz bylo feceno, Krevni centrum FNO pasiv-
né neceka, jak se situace vyvine, ale pristupuje
k podpore darcovstvi aktivné. S velkym Uspé-
chem se setkalo zfizeni odbé&rového centra
v obchodnim centru Avion, kam sméfuje stéle
vice darcl krve, a které se aktivné zapojuje do
vétsiny akci a projektd organizovanych vedenim
Avion Shopping Parku. Velky zajem byva napfiklad
o vySetreni krevni skupiny, které je na detaSo-
vaném odbérovém pracovisti pfi této prilezitos-
ti provadéno. Rovnéz roste zdjem vefejnosti
o ¢ervnové oslavy Svétového dne dércu, do nichz
se Krevni centrum FNO aktivné zapojuje, nepre-
hlédnutelné jsou propagacéni stanky KC FNO na
nejriznéjsich sportovnich i spolecenskych akcich.
A krevnf centrum se svym pfizniveum pravidelné
odménuje za vérnost poradanim vanocéniho kon-
certu, ktery se loni uskute¢nil 15. prosince a letos
bude dnem D 14. prosinec, i mnoha jinymi aktivi-
tami, k nimZ patif napfiklad trénovani bezpe¢né jiz-
dy v aredlu spole¢nosti Libros nebo lorisky fijnovy
koncert Jarka Nohavici v Heligonce.

Vérnych darcu pribyva

O tom, Ze darcU, ktefi svému poslani zustévaji
vémi, pribyva, svédéi i statistika Ceského cerve-
ného kfize, jez je velice pozitivni. Vzdyt bronzovou
medaili profesora Jana Janského za deset odbé-
ri loni obdrzelo 860 darcu, coz je o 288 vice nez
v roce 2015. Stiibrnd medaile za dvacet odbérl
byla udélena 715 déarcim, zatimco v predchozim
roce jich bylo jen 428, a zlatem bylo za Ctyficet
odbérd ocenéno 480 darcu, coz je o 110 vice nez
o rok driv. Ve vSech tfech kategoriich pritom jde
0 narust nesrovnatelny s jakymkoliv obdobim od
roku 2008. Ten ostatné zaznamenala i ocenéni
Zlatym kfizem 3. a 2. tfidy. V prvnim pfipadé jde
0 ndrust 0 46 ocenénych z 239 v roce 2015 na 285
v roce 2016, ve druhém prfipadé dokonce o 128
ocenénych. Téch bylo predloni 147 a loni uz Zlaty
kriz 2. tfidy obdrzelo 275 darcu krve.

Lenka Gulasiovd
Foto: archiv
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Nékteri

Oddeéleni chronické hemodialyzy Fakultni nemoc-
nice Ostrava, které bylo zaloZeno pred jednactyfi-
ceti lety, v roce 1976, bylo prvni tohoto zaméreni
na severni Moravé. Mozna pravé tento fakt pred-
ur¢il zminéné oddéleni spadajici pod Interni kliniku
FNO k tomu, Ze se zéhy stalo $kolicim centrem
pro v8echna nové vznikajici pracovisté dialyzy
v regionu.

,AZ do roku 1996 oddéleni sidlilo v nemocni¢nim
aredlu v Ostravé-Zébrehu. Poté jsme se prestého-
vali do budovy polikliniky FNO v Ostravé-Porubeé.
Vchod k ném lidé najdou po levé strané hned za
hlavnim vstupem na polikliniku,” vysvétluje Bc.
Emilie Chrenstova, staniéni sestra Hemodialyzac-
ni stanice (HDS) Interni kliniky FNO, a pokraduje:
.Mame tu tfi dialyzaéni sély a edukaéni mistnost,
kde pacienty se $patnou funkci ledvin seznamu-
jeme s celym procesem dialyzy i s tim, co musejf
dodrzovat doma, jak se chovat pfi zhor$eni zdra-
votniho stavu a tak dale. Na oddéleni je i mistnost
s Upravnou vody pro hemodialyzu, jejiz Cistota je
pro bezproblémovou dialyzu nezbytnd, dale ¢ekar-
ny, $atny a socidlni zafizeni pro pacienty. Soucéstf
naseho tymu je i technik, ktery se stard o véech
17 hemodialyza¢nich pfistroju, které zde méme
a neustale je modernizujeme. V béZzném provozu
pouzivdme 12 pfistrojt na 12 dialyza¢nich lizkéch,

. Podékovani

Cast pristroju je vyclenéna
pro infekéni pacienty a zby-
vajicl jsou ndhradni. V jedné
dialyzaéni sméné tedy ma-
Zeme |é¢it aZ dvandct paci-
entl najednou.”

Lécba na HDS probihd ve
tfisménném  24hodinovém
provozu, ktery zajistuje od
pondéli do soboty celkem
16 zameéstnancu, z toho
12 sester, dva Iékafi, jedna
sanitarka a technik. Pacienti
se, ve spolupraci s lékarem
- nefrologem, se jiz v nefro-
logické ambulanci rozhod-
nou, zda chtéjf 1é¢bu perito-
nedlni dialyzou, kterou si sami provadi doma, nebo
hemodialyzu na HDS. Pro vétsinu pacientl je me-
todou volby hemodialyza. ,,Na hemodialyzu nebo
jeji modifikaci hemodiafiltraci museji nemocni do-
jizdét dvakrat az trikrat tydné k ndm. Peritonealni
dialyza a hemodialyza jsou medicinsky rovnocen-
né metody, vyhodou brisni dialyzy je predevsim
moznost lé¢by v domdacim prostredi,” pokracuje
Bc. Chrenstova.

V roce 2016 dojizdélo na hemodialyzu do FNO
pravidelné zhruba 60 pacientt z Ostravy-Poruby
a okolf, n&kter( dvakrat tydné, jinf tfikrat tydné na
dobu 3 az 5 hodin. Kazdy pacient ma svUj presny
harmonogram, kdy mé tento Iécebny proces ab-
solvovat. A co vSe musi pacient podstoupit pred
dialyzou? V prvni fadé zjistf véeobecnd sestra jeho
télesnou hmotnost. To je velmi dulezity udaj. Vy-
povida o tom, jak je pacient kvuli $patné funkci
ledvin zavodnény (vétSina pacientd moci maélo
a néktefi nemodi vibec) a kolik vody bude nutné
u néj prostrednictvim dialyzy ultrafiltrovat. Kazdy
pacient méa predem uréenou takzvanou ,,suchou”
hmotnost, pfi niz se citi dobfe, méa optimalni
mnozstvi vody v téle. Nadmémé mnoZstvi vody
v organismu nebo naopak jeji nedostatek vede
ke zdravotnim komplikacim, jako jsou hyperten-
ze, bolesti hlavy, kfe¢e nebo naopak hypotenze.

listy

pacienti chodi na dialyzu mnoho let dvakrat az tfikrat tydné
o= = _

Doporucéeny narist hmotnosti od jedné dialyza¢ni
|écby k druhé je u nemociciho pacienta maximal-
né do 3 az 5 procent jeho télesné hmotnosti, ale
u kazdého pacienta je to individuélni, pacient se
zachovanym mocenim by meél ideéIné i mezi dia-
lyzami udrzovat idedIni ,suchou” hmotnost (tedy
pit pfimérené k mnoZzstvi modci). VSeobecné sestra
déle zméri pacientovi télesnou teplotu, krevni tlak,
puls a pfipravi ho k napojeni na pfistroj. , Pokud méa
klient dobré cévy a chirurgicky vytvorenou spojku
mezi tepnou a Zilou — obvykle na predlokti -, na-
pojime ho na mimotélni dialyza¢ni okruh pomocf
dvou specidlnich jehel, jiné pacienty dialyzujeme
pres zavedeny dvoucestny permanentni katetr.
U napojeni kazdého pacienta jsou vzdy dvé sestry,
kazda méa svuj ukol. BEhem jedné dialyzy projde
krev pacienta pfistrojem nékolikrat, protoze prutok
krve je 200 az 350 ml za minutu. Stav pacienta
béhem Iécby kontrolujeme prubézné, minimalné
co 2 hodiny monitorujeme krevni tlak a puls. Na
konci dialyzy z mimotélniho ob&hu vratime krev
a pacienta odpojime od pristroje. Poté znovu zmé-
fime krevni tlak a puls, zvéZzime ho a zjistime rozdil
hmotnosti oproti za¢atku dialyzy.”

Nejmladsi pacient hemodialyza¢ni stanice mé nynf
30 let a nejstars$imu je 93 let. Podle slov staniéni
sestry je vékové starSich pacientt vétsina (jejich
prumérny vék je v soucasnosti 66 let). Pacienti,
u kterych je to mozné, jsou zarazeni do programu
transplantace ledvin. Maji tedy Sanci, Ze jednoho
dne nebudou muset 2 az 3krat tydné dojizdét na
HDS a kvalita jejich Zivota se podstatné zlepsi.
To, Ze na hemodialyza¢nich strediscich je mnoho
chronickych, ¢asto starSich pacientt s poruchou
kognitivnich funkci, ktefi dojizdéji k 1é¢bé nékolik
let dvakrét az trikrat tydné, je pro personal stre-
disek psychicky velmi néro¢né. Navic se s nasi-
mi nemocnymi postupné szijeme, pacienti se
ndm sveruji, slavime s nimi vétsinu drobnych, ale
i vétSich Uspéchu a spole¢né prozivdme i nelspé-
chy. Radujeme se z vnoucat a narozenin. Travime
s nimi tolik ¢asu, Ze kdyz pak navzdy odejdou, je
to pro nas, jako by nds opustil pritel,” dodéavé Bc.
Chrenstova. Lenka Hatlapatkova

V Klokocoveé vraceji
pacienty do zivota

Dékuji véem zaméstnanctim LDN Kloko¢ov. Hlav-
né vrchni sestfe Bc. Jané Klementové a panu
primafi MUDr. Milanu Stoli¢kovi, Ph.D., nejen za
profesionalni, ale hlavné lidsky pfistup pfi péci
0 mou nemocnou tchyni. Po velmi kratkém poby-
tu v této lé¢ebné se opét postavila na nohy a zZivot
ji opét zacal davat smysl.

Romana Kaniova

Ocenuji osobni pfistup

Chci podékovat za péci, kterd mi byla ve Fakultni
nemocnici Ostrava poskytnuta. Konkrétné dékuiji
Klinice lé¢ebné rehabilitace FNO a Neurologické
klinice FNO. Velmi ocenuji osobni pfistup vrchni
sestry Bc. Véry Novotné a stani¢ni sestry Anny
Kudelové. Chtél bych moc podékovat osetfovatel-
skému personalu, ktery svoji praci dokonale ovla-
déa. Je s obdivem, Ze pfi takovém pracovnim zati-
Zeni dokdaze byt persondl usmévavy a trpélivy, jak

jsem to vidél na neurologii, kdyZ béhem noci pri-
jimali pacienty neklidné a agresivni. Dékuji vrchni
sestre Sidonii Matulové a stani¢ni sestre Barbore
Zitnikové z Neurologické kliniky FNO a samoziej-
me i véem ostatnim za skvélou péci.

Dalibor Perutka

Kvalifikovana péce

Dé&kuji za oSetrenf ve vasi nemocnici. Byla mi zde
poskytnuta akutni a kvalifikovand lécba na Interni
klinice FNO, stanice A. Pfedevsim chci podékovat
panu prednostovi doc. MUDr. Arnostu Martinko-
vi, CSc., MUDr. Vladimiru Hrabovskému, Ph.D.,
a celému kolektivu lékaru, pani doktorce MUDr.
Anné Pekarové za jeji vynikajici lidsky pfistup k
pacientovi. Podékovani patfi za velice fundovanou
a svédomitou praci staniéni sestfe Bc. Monice
Comé, DIS., a celému kolektivu zdravotnich ses-
ter za jejich profesiondlni pfistup, ochotu a poro-
zumeéni pacientovi.

Bruno Lokaj
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SpeC|f||<a gerontologickych pacientt v intenzivni peC|
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Hlavnim cilem rehabilitace v intenzivni pédi je zajis-
ténf Zivotnich funkei, ¢asna mobilizace a prevence
sekundérnich zmén. U gerontologickych pacientu
je tfeba pocitat s polymorbiditou, snizenou schop-
nosti regenerace a ¢asnym vycerpanim funkénich
rezerv. Castym, ale zaroveri ovlivnitelnym problé-
mem je demotivace.

Velmi citlivou otdzkou v Ié¢be kriticky nemocnych
seniorl je zahdjeni pristrojové podpory. Eventudlni
rozhodnuti o bazalizaci péce je pIné v rukou oSet-
fujicich lékart a vyZaduije racionéini a zérover etic-
ky pristup. Do tohoto rozhodnuti je pacientim po-
skytovéna plné péce, vcetné rehabilitace. V téchto
pfipadech se zameéfujeme predevsim na Setrné
polohovaéni, které pomUze pacienty nejen zklidnit,
ale predevsim zlepSuje jejich respiracni komfort.
S vyhodou pouzivdme poloboky a tzv. kardio sed.
Z béznych technik vyuzivdme predevsim micko-
vani, manualni uvolnéni hrudniku, vedené pohyby
HKK v kombinaci s dechovou gymnastikou a sna-
Zime se maximalné uleh¢it odkaslavani.

Z pohledu pacienta i zdravotnikd je pro Uspésnou
rehabilitaci zésadni spolupréce rodiny. Jednak
nam poskytnou validni informace z pfedchorobi,
predevsim ale byvaji hlavnim motivaénim fakto-
rem. Snazime se tedy navstévdm vychédzet ma-
ximdlné vstfic (na KARIM jsou u nds ndvstévy
mozné celodenné) a nezfidka je rodina pfitomna
pfi nasi terapii. Je Zaddouci, aby kontakt s rodinou
byl pro pacienta pfijemny. U¢ime rodinu micko-
vat, uvolfiovat akra, hladit... Po dobu névstévy se
snazime uleh¢it kontakt polohovanim pacientt do
vertikdlnich poloh. S navstévou i v terapii hojné vy-
uzivdme vzpominani nad fotkami.

Hlavnim kli¢em Uspéchu v rehabilitaci je motivace.
Sami pristupujeme k terapii pozitivné, klademe si
redlné a kratkodobé cile (tyden). Zaméfujeme se
na funkéni trénink, ktery vede k lepsi sebeobslu-
ze a mobilizaci. Je velmi dulezité, aby pacient byl
aktivnim Ucastnikem terapie a mél alespon ¢as-
te¢nou moznost volby. Nezapominejme na silu
usmévu, smysl pro humor a hravost.

Zé&sadni podminkou pro kvalitni spolupréci je ko-
munikace a vzdjemné porozuméni mezi pacien-
tem a terapeutem. Minimalné po dobu terapie je
dulezité poskytnout pacientovi adekvatni kompen-
za¢ni pomucky (bryle, naslouchadlo, zuby...). Ve
spoluprdci s ergoterapeuty facilitujeme oromotori-
ku a kognitivni funkce.

Pro testovani kognitivnich funkci gerontologickych
pacientl existuje celd rada testl a dotaznikd. Z&-
lezi jen na terapeutovi, ktery test si zvoli. Rozho-
dujici faktory pro vybér vhodného testu je jeho

N .

dostupnost, terapeutovy
znalosti, prostredi, ve kte-
rém test provadime, a cil
vySetfeni, tj., co chceme
vySetrenim zjistit. Hodno-
tit muzeme psychickou
kondici, ADL, kognitivni
a exekutivni funkce a miru
demence.

Vhodnymi testy pro hod-
noceni ADL jsou Bartel
index a Katzlv test, které
jsou volné dostupné, ne-
licencované a dostate¢né
validni. Pro pouziti FIM
(Functiona Independence
Measure) je nutnost absol-
vovani skoleni a zakoupenf
licence. Mnoho zafizenf si vytvaff vlastni modifiko-
vané $kaly hodnotici personaini a instrumentaln{
ADL.

Z testu pro zhodnoceni psychické kondice se za-
méfenim na depresi a delirium Ize pouzit Skalu
deprese pro geriatrické pacienty (GDS).

Testl k hodnoceni kognitivni poruchy, exekutiv-
nich funkci a demence je celd fada. Na nasem
pracovisti pouzivdme tyto testy:

Addenbrooksky test
(ACE-R)

Dovede detekovat demenci a hodnoti kognitivni
stav jedince se zamérenim na tyto hlavni slozky:
pozornost a orientace, pamét (okamzitd-oddélena,
sémantickd, retrogradni), exekutivni funkce, feco-
vé schopnosti a zrakové-prostorové schopnosti.
Test je volné dostupny a jeho provedenim ziska-
me i vysledek testu hodin a MMSE testu. Jeho
nevyhodou je ¢asova naro¢nost na provedeni a vy-
hodnocenf testu. Z tohoto duvodu nenf pfilis vhod-
ny u pacientd s nizkym prahem udrZeni pozornosti
a vysokou unavitelnosti.

Mini-Mental
(MMSE)

Je vhodny k zachycent jiz tézsich forem demence
a kognitivni poruchy. Pro ziskénf pIné verze testu
je nutné svoleni a platba autorovi pfi vyhotoveni
kazdého testu (cena 1 dolar za 1 test). Testuje
oblasti orientace (Casové-prostorova), pamét, fe-
¢ové schopnosti, ¢teni,
psani, zrakové-prostorové
schopnosti, pozornost
a kalkulii.

State Exam

Test kreslenf
hodin (TKH)

Lze pouzit i jako samo-
statny test. Je rychle
a snadno proveditelny
a zachyti mirné i pokro¢i-
|¢ demence ¢i kognitivni
poruchy. Mezi testované
oblasti patii exekutivni
funkce,  zrakové-prosto-
rové schopnosti, kalkulie
a pamét. Je volné dostup-
ny bez potfeby licenci ¢i
narocného Skolen.

(MOCA)

Detekuje demenci v mirné a pocinajici fazi a dale
hodnoti i stav kognitivnich funkci se zamérenim
na tyto oblasti: pamét, exekutivni funkce, fecové
schopnosti, zrakové-konstrukéni schopnosti, po-
zornost a orientace (Casové a mistni). Je volné do-
stupny, svoleni vlastnika prav testu je nutnosti jen
pfi pouZiti pro védecko-vyzkumnou ¢innost. Jeho
provedenf je zhruba do 30 minut a k dispozici jsou
i dvé tréninkové verze.

Test pétibodové obrazcové
produkce (BOPR)

Je volné dostupny a slouzi k detekci mirné ko-
gnitivni poruchy a demence. Jeho provedeni trva
3 minuty plus Cas, ktery terapeut stravi jeho
vyhodnocenim. Pfi testovani ziskdme prehled
0 stavu strategicko-logického mysleni, exeku-
tivnich funkci, zrakové-prostorovych schopnosti
a psychomotorického tempa.

Testy slovni produkce

Hodnoti pamét, pozornost, fe¢ové schopnosti,
exekutivni funkce a psychomotorické tempo. M-
Zeme pouZit nékteré volné dostupné formuldre
anebo si popfipade vytvorit své vlastni alternativni
formy. Je v8ak nutno brét v Uvahu, jakou formu
testu pouzijeme, nebot fonémicka slovni produk-
ce odhalf vaskuldrni nebo frontotemporaini lobarnf
degeneraci, ale pro detekci Alzheimerovy nemaoci
je zase vhodnéjsi test kategoridlni slovni produkce
(sémantické znalosti).

Mezi dal$i moZnosti k testovéani a néslednému
i samotnému tréningu kognitivnich funkci mohou
slouzit i pocitatové programy, mezi néz patii CD
HAPPY neuron a Mentio. U nds v nemocnici tyto
programy bohuzel na luzkach JIP a ORIM nepo-
uzivdme, nebot nemame k dispozici pfenosnou
pocitacovou techniku. Proto vyuzivdme predméty
bézné denni potreby, razné stolnf hry, blankety,
hlavolamy, kvizy a vlastnoru¢né zhotovené vycvi-
kové pomucky.

Magr. Iva Chwalkova, odbornd fyzioterapeutka,
Klinika 1é&ebné rehabilitace FNO
Bc. Tatana Cholevikova, DiS., ergoterapeutka,
Klinika 1é¢ebné rehabilitace FNO
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[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V lednu slavi vyznamné Zivotnf jubileum nasi
kolegoveé:

doc. MUDr. Zuzana Cerméakové, Ph.D.
Dagmar Mrazkova
Eva Toméskové
Jarmila Honova
Irena Beukové

Iveta Konderlova
Sérka Klugkov4
Iveta Déskové
Bohumila Jaskulové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

.Inzerce zdarma

B Pronajmu nezafizeny byt 2+1, 63 m? + sklep,
G. Klimenta 495/4, Ostrava-Poruba, 3. p., vytah,
5 min. pésky od FNO. Volny ihned, ndjemné
6 900 K¢ + elektfina + plyn. Klidné prostredi,
bezproblémovi sousedé. Tel. ¢.: 608 878 855.

B Koupim byt 2+1 v osobnim nebo druzstevnim
vlastnictvi. Lokalita: Ostrava-Poruba, byt do
4. patra, ne pfizemi. Nabidnéte. Tel. ¢.: 731 474
263.

B Pronajmu nezafizeny byt 1+1, 38 m?, s prostor-
nou komorou + sklepem, ve velmi prijlemné
lokalité Slezské Ostravy. Dim po revitalizaci,
6. p., vytah. Slunny byt, bezproblémovi souse-
dé. Zastavka MHD 2 min., Skola, Skolka, hriste,
posta, lékari, obchod v misté. Vyborna dostup-
nost do centra Ostravy (5 min. autem). Klid-
né bydlenf v zeleni, zastavba spiSe rodinnych
domu. Najemné 5 500 K¢ + sluzby. Dlouhodoby
prondjem. Volny ihned. Tel. ¢.: 605 281 310.

Kapka nadé¢je

Ve stfedu 11. ledna predali zastupci Kapky nadé-
je Klinice détského lékarstvi FNO sonograficky
pristroj SonoSite-NanoMaxx v hodnoté 418 989
korun. Tento prenosny sonograficky pfistroj je
vyuzivan k vySetfeni imobilnich pacientt pfimo na
[Gzku. Predevsim pritom jde o hematoonkologické
pacienty se snizenou obranyschopnosti organis-
mu, jejichZ prevoz na vySetfeni mimo oddéleni by
byl velmi rizikovy. Diky tomuto pfistroji se zvysf
komfort a bezpec¢i zejména imunokompromitova-
nych détskych pacientu.

Prijdte si prohlédnout dila hned nékolika

umeélcu!

AZ do 15. brezna si navstévnici Galerie Ametyst
mohou prohlédnout obrazy na platnech hned né-
kolika umélcu, ¢lent skupiny Galerie Mlejn. Ten-
to umeélecky tym se schazi a tvori v ostravském
stiedisku Mlejn v Moravské Ostravé a Privoze.
.Skupina v pozménéném sloZeni se schazi jiz
dvanactym rokem kazdou stfedu a Ctvrtek v od-
polednich hodinach v ateliéru nasi galerie a podle
ni byl odvozen také nazev skupiny. Jeji ¢lenové
kazdoro¢né poradaji spoleéné vystavy prevazné
v Galerii Mlejn, ale vystavovali naptiklad i na Slez-
skoostravském hradé, v havifovské galerii Radost,
v polské Jasienici, slovenské Cadci nebo v Hrani-

cich,” vysvétluje Eda
Riedel z Galerie Mlejn
a pokraduje: ,Skupi-
nové malovani neni
ani tak kurzem, jako
spi$ tvorbou jednot-
lived v kolektivu, ktery
je schopen vytvorit
uvolnénou naladu
a relaxacni prostredi.
Na vystavé v Galerii
Ametyst si lidé bu-
dou moci prohlédnout
nebo i zakoupit ole-
jomalby, ale i akrylo-
vé malby Sestnécti
umeélcu, a to prevazné
krajin, zati$i i dalSich
témat.”

Viytvarny ateliér Mlejn Ostrava je soucésti obcan-
ského sdruzeni Malovani a kresleni. Toto sdruzeni
provozuje vyuku vytvarného uméni v celé §ifi. Je
neziskovou organizaci, jejimz cilem je poskytovat
vyuku détem, mladezi, dospélym a seniordm.
Prijimd studenty od déti skolniho véku az po né-
vstévniky kurzt kresleni a malovéni pro dospélé
a seniory. Tém nabizi rozmanité kurzy, od klasické
kresby a malby, malovani v plenéru, kurz olejomal-
by, akvarel, figuréini kresbu, vecernf kresleni pres
malovani na hedvabi, pocitatovou grafiku po sce-
naristiku, scénografii a zaklady filmovani.

Roska Ostrava ve Mlejné iz pojedenacté

V zévéru roku Roska Os-
trava zorganizovala svoji
tradi¢ni poslednf akci roku —
vernisaz k vystavé praci pa-
cientl s roztrousenou skle-
rozou (déle jen RS). Vystava
s nazvem Jsme ¢im jsme
se uskutecnila od 7. prosin-
ce do 9. ledna ve spolupréci
RS centrem Neurologické
kliniky FNO. V Galerii Mlejn
vystavuje Roska Ostrava jiz
od roku 2006, kdy sva dila
predstavily tfi autorky, nyni
uz jich bylo dvaadvacet.

Pacienti svou tvorbou vyja-
druji sv0j vnitini boj a své
pocity ze Zivota s diagnézou
RS. Rozmanitd je i nabidka
vystavenych praci. Od kres-
lenych obrazu, fotografii,
lepenych koldzi, foto koldzi, vySivanych obrazd,
letos i gobelint az po vyrobky z keramiky. Oku la-
hodicich véci je zde dost a néktera dila dychnou

na vnimavé navstévniky
svoji hlubokou myslen-

kou pohledu na svét
s onemocnénim RS.
Na  vernisézi  pritom-

né oslovila také MUDr.
Olga Zapletalovd, garant
Rosky Ostrava, kterd vy-
stavu ocenila jako velmi
pfinosnou zejména pro
nové diagnostikované pa-
cienty. Konstatovala, Ze
i s touto nemoci se dajf
vytvaret nadhernd dila,
kterd stojf za to, aby byla
vystavovana.

Roska Ostrava dékuje Fa-
kultnf nemocnici Ostrava
a RS centru Neurologické
kliniky FNO za spolupréci
a preje véem do nového
roku pevné zdravi, Stésti a pohodu.

Nada Novakova
predsedkyné Rosky Ostrava
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