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Do funkce reditele Fakultni nemocnice Ostrava se 1. prosince vratil MUDr. Svatopluk Némecek, MBA.

Projekt zvany Seléné

OSTRAVA!!!

Jaky je vztah epilepsie a poruch spanku u déti,
jaky mé epilepsie vliv na kvalitu Zivota déti a jejich
kognitivni funkce? Tyto otézky resi projekt, jimz

se ve Fakultni nemocnici Ostrava zabyvaji odbor-
nici oddéleni détské neurologie, a ktery statutarni
mésto Ostrava podpofilo ze svého rozpodtu ¢éast-
kou 907 500 korun.

Pokragovani na strané 3

Uspésny transplantacni program

JezisSek na telefonu

| za détmi, které budou ve Fakultni nemocnici
Ostrava hospitalizovany na Stédry den, dorazi Je-
Zisek. Stane se tak diky zaméstnancum Hitradia
Orion, ktefi uz tradi¢né z vlastnich prostredkd pori-
zuji darky, jimiz jsou pak mali pacienti 24. prosince
obdarovéni. Staci, kdyZ sestry z oddélent, kde jsou
hospitalizovény déti, zavolaji na klapku 3632 nebo
3636 kolegynim z hematoonkologie, kde bude se-

Sto pacientu pro$lo v prubéhu tii let transplantac-
nim programem Kliniky hematoonkologie FNO,
kde je od fijna roku 2013 aplikovana transplantace
vlastnich krvetvornych bunek. Klicovy parametr
kvality — tzv. peritransplanta¢ni mortalita — je pri-
tom nulovy.
S vynikajicimi vysledky Iécby byla 24. listopadu na
seminafi konaném v prednaskové mistnosti Klini-
ky onkologické FNO seznamena odborna i laickd
vefejnost. Mezi pozvanymi byli rovnéz pacienti,
ktefi transplanta¢nim programem prosli, jejich
blizci, zastupci pacientskych organizaci a dalsf
0sobnosti.

Pokragovani na strané 3

znam vSech bali¢ku. Na zdklade informacf o ditéti,
které méa byt obdarovédno, mu budou vybrany dar-
ky doslova na miru.

Stedrovederni projekt se netykd jen déti hospita-
lizovanych na Klinice détského lékarstvi FNO, ale
také malych pacientt, ktefi trévi vano&ni svatky
na détské neurologii, détské chirurgii, ORL nebo
v popéleninovém centru.

Pevné zdravi vam nejen prejeme, ale také udéldme vie
pro to, aby vés provazelo co nejdéle.

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA,
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

/veme na ples FNO

Spoledensky ples FN Ostrava se uskuteéni v so-
botu 4. unora 2017 v Clarion Congress Hotelu
Ostrava. Vstupenky budou v prodeji od 9. ledna
2017, zakoupit je bude mozné na sekretariatu re-
ditele u Pavliny Karnovské, klapka 2280. Srdecné
zveme zaméstnance i véechny priznivce FNO!

Ocenéni nejlepsich

Uz desaty ro¢nik ocenéni nejlepsich zaméstnancl
FN Ostrava se konal 13. prosince v klubu Heli-
gonka. VSem ocenénym, které predstavujeme na
strandch 4 az 7, srde¢né blahoprejeme.

Pediatricky den

V ostravském hotelu Imperial se 12. listopadu ko-
nal paty Pediatricky den poradany Klinikou détské-
ho Iékarstvi FNO, Lékarskou fakultou Ostravské
univerzity v Ostravé a Pediatrickou spole¢nosti
CLS JEP. Odbornymi garanty kongresu byli doc.
MUDr. Michal Hladik, Ph.D., pfednosta Kliniky
détského lékarstvi FNO, a jeho zéstupce pro védu
a vyuku, MUDr. Mgr. Toma$ Kuhn.

Pokragovani na strané 2

Vydareny Mikula
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Vestibul Kliniky détského Iékarstvi FNO byl 5. pro-
since plny déti, které si sem pfisly uzit mikulas-
skou nadilku pro malé i velké andilky, na niz se
velkou mérou podilely FC Banik i Hitradio Orion.
Pokra¢ovani na strané 8
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Pediatricky den

PokraCovani ze strany 1

. Také letos jsme, stejné jako v predchozich roéni-
cich, nabidli u¢astnikim zajimava témata a prinos-

Doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D., pfednosta Kliniky détské-
ho lékarstvi FNO (vlevo), spole¢né s prof. MUDr. Cyrilem
Haschlem, DrSc, FRCPsych.

Ve dnech 11. a 12. listopadu se pod z&stitou mées-
ta Ostravy, FNO, OU a MNO uskute¢nil 23. sjezd
gesko-slovenskych patologli a 22. sjezd Ceské
spoleénosti histologickych laborantt. Prvni sjezd
patologt v Ostravé usporéddal v roce 1974 doc.

. Podékovani

né prispévky,” vraci se k Uspésné akci jeji odbor-
ny garant, docent Michal Hladik. ,,O vzrdstajicim
zajmu o nasi konferenci sv&d¢i i pomérné vysoky
pocet Ucastnikd, jichZ bylo v Iékarské sekci zhruba
140 a v sekci sesterské priblizne 80. Vyjime¢nym
hostem byl pan profesor Hoschl, zndmy psychia-
tr a zéroven feditel Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi. Ten se ve své prednasce zaméril na ADHD,
tedy na lehkou mozkovou dysfunkci.”

V prubéhu Pediatrického dne bylo otevieno néko-
lik blokt, mezi nimi napfiklad chirurgicky, neurolo-
gicky a urologicky, oteviena byla traumatologicka
problematika i blok zajimavych kazuistik. , Ode-
znéla fada prednasek, které seznamily pediatric-
kou odbornou verejnost s aktivitami v tomto obo-
ru, jimiz se v naSem regionu zabyvame. Prakticky
kazdy vstup prinesl néco nového nebo upozornil
na odborné vyznamny problém, jehoz feSeni je
podstatné pro kvalitni |é¢bu pacienta,” zduraz-
nuje docent Hladik a pfipomind, Ze na pfijemné
a sofistikované atmosfére kongresu se uz tradi¢né
vyznamnou meérou podilel také koncert vokalniho
souboru Noach, jenz se pod vedenim docenta No-
votného soustreduje na interpretaci hebrejskych
pisni. -gl-

MUDr. C. Dvotagek v rémci Krajského Ustavu na-
rodniho zdravi. Dal$i dva sjezdy se konaly u pfile-
Zitosti vyznamnych akci — prestéhovani oddélenf
patologie KUNZ do Poruby a dale v dobé zahajeni
¢innosti Zdravotné socidlni fakulty OU. Na uspora-
dani letosniho sjezdu se podilela tfi nejvétsi praco-
vi$té patologie v Ostravé. Odborny program roz-
déleny na laborantskou a lékarskou sekci byl velmi
bohaty a ucastniky hodnocen velmi kladné. Napln
sjezdu byla zpestiena vyzvanou prednaskou prof.
MUDr. Kléppla z Mnichova. Kromé obohacujicich
odbornych sdéleni si v8ech 260 Ucastniku také
odneslo nezapomenutelny zazitek z Garage Clubu
a RNR bandu Marcela Woodmana.

doc. MUDr. Jana Dvofackovd, Ph.D., MIAC
prednostka Ustavu patologie FNO

Dlouholeti kolegové

Chtéli bychom, v souvislosti s odchodem do du-
chodu, podékovat nasemu dlouholetému kolegovi
Ing. Aloisovi Pindakovi, ktery pusobil ve FNO od
roku 1975 a odchézi z pozice vedouciho oddélent
zdravotnickych informaci a analyz.

Dékujeme mu za jeho
pozitivni a nekonfliktni
pristup pfi reseni pra-
covnich povinnosti, za
vybornou  spolupréci
a prejeme mu do dal-
Sich let hlavné pevné
zdravi, eldn a rodinnou
pohodu.

i X 7h
Viele diky
Jako profesionalini klaviristka velice ocenuji pra-
ci Mgr. Moniky Silberové, kterd mi odborné

a s empatii napravovala zkracené a bolavé svaly
aslachypofrakturehumeru.Vielédikypattfilékarim

Podékovéni patfi i dal-
Simu z kolegu, RNDr.
Vladimiru Koskovi, ktery
se také rozhodl ukondit
Své pracovni pusobeni ve
FNO a odejit do radného
duchodu.

Dékujeme i jemu za
dlouholeté plsobeni na
pozici analytika oddéleni zdravotnickych informa-
ci a analyz a pfejeme hodné zdravi a spokojenosti
v dalSich letech.

Kolegové z odboru financi a analyz

a sestram z traumatologie, ktefi mé zhruba pred
rokem dukladné a citlivé oSetfovali po Urazu, jenZ
byl pro mé tragicky.

Magr. J. Schneeweisové

STOP dekubitim

Konzultantky hojeni ran usporadaly 16. listopadu
ve FNO preventivné vzdélavaci akci pro Sirokou
vefejnost, pfedevsim pro blizké nemocnych, kterf
jsou ohrozeni vznikem komplikaci v podobé de-
kubitli, pfipadné dekubit jiz maji. Dekubity (pro-
lezeniny) jsou ¢astym zdravotnim problémem na
celém svété. Jde o bolestivou a finanéné néklad-
nou komplikaci, ktera hrozi mnoha lidem, ale kte-
ré jde zaroven Casto mozné predejit. Cilem akce
bylo zvySeni povédomi o této problematice. Diky
0svété muZe byt nastavena vhodnd prevence, coZ
velmi pozitivné ovlivni vyskyt dekubitl. Soucésti
programu byla ukdzka polohovani imobilniho paci-
enta i ochutndvka specialnich nutri¢nich pripravka.
Pritomni byli rovnéz informovani o moznostech
nasledné péce, sezndmeni s nékterymi produkty
pro prevenci a lé¢bu dekubitt atd.

. Kongresy a seminéfe

H 12. ledna 2017
Porodni asistentky v klinické praxi

Energetické uspory
jSOU nutné

OPERACNI PROGRAM

v: ZIVOTNI PROSTREDI

.Projekt Energetické Uspory objektu spojovacich
mostl v aredlu FNO je ve fézi pripravy podkladt
k vyhlaSeni vybérového fizeni. V kvétnu letosniho
roku byla poddna Zadost o podporu v rdmci pro-
gramu Operaéni program Zivotniho prostied &. 05
a v soucasné dobé je zadost doporucena k finan-
covani,” vysvétluje Ing. Jindra Strako$ovd, ve-
doucf odboru technicko-provozniho, a pokracuje:
. Predpokladana vyse celkovych zpUsobilych vyda-
ju by méla ¢init 75,5 procenta. Projekt fesi priorit-
né snizeni energetické naro¢nosti budov, zvyseni
tepelné pohody pfi prichodu mezi objekty nejen
pro zdravotnicky personal, ale i pro pacienty.
V neposledni fadé dojde ke zlepSeni estetické-
ho vzhledu spojovacich mostu. Spojovaci mosty
¢. 1 a 2 sloui jako bezkolizni propojeni polikliniky
s diagnostickym centrem a ¢. 3 a 4 propojuji cen-
tréIni kuchyri s diagnostickym centrem. Mosty bu-
dou zatepleny certifikovanym kontaktnim zateplo-
vacim systémem. Soucasti stavby bude zdroven
vyména okennich a dvernich vypIni a zazdeéni me-
ziokennich vloZek. Povrchovou Upravu bude tvofit
probarvena silikatova omitka.”
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Uspé&sny transplantaéni program

Pokra¢ovani ze strany 1

.Myslim, Ze naSe klinika, kterd patfi k evropskym
nositelum konceptu moderni hematologie, jenZ
posouva hranice tohoto uZ tak dynamicky se roz-
vijejiciho oboru o dalsf krok kupredu, mé co sdélit.
Tento okamzik vnimam jako podtrhnuty Ucet uza-
virajici jedno obdobi. Jsme na takzvaném konci
startu. Nastdvé obdobi nové, v némz se chceme
z pozice kvalitniho pracovisté standardni evropske
Urovné posunout — pfinejmensim v oblasti mono-
klondlnich gamapatif a pfedevsim mnohocetného
myelomu — mezi $pickové evropskéd pracovisté.
A jsem presvedcéen, Ze toho pfi jisté pfiznivé kon-
stelaci mUzeme doséhnout,” konstatuje prof.
MUDr. Roman Hajek, CSc., prednosta Kliniky
hematoonkologie FNO, a pokracuje: ,,Na to, aby-
chom zminéného cile dosahli, se pfipravujeme uz
nyni. Zésadni véci je rozvinuti ¢asnych féazi klinic-
kych studif, tedy faze I/ll. Znamend to vyclenénf
¢asti tymu a systémové provozovani takovych
studif jako na bézicim pase, coz neni jednoduché
a rozhodné to neni obvyklé ani v historicky zralej-
&ich centrech v Ceské republice. Nicméné je to
jedno z kritérii Spickového pracovisté. Nezbytné
je také vytvoreni vyzkumného tymu. Na tom jsme

Projekt zvany Seléné

PokraCovéni ze strany 1

,Podstatou projektu s nédzvem Epilepsie v dét-
ském veku a poruchy spanku - vzdjemné vztahy,
vliv na kvalitu Zivota a kognitivni funkce je zkouma-
ni spanku u déti s epilepsii. Tyka se déti ve véku
od 6 do18 let, které maji takzvanou idiopatickou,
nové genetickou formu epilepsie,” upresnuje
MUDr. Vilém Novak, zastupce priméare oddéleni
détské neurologie FNO, a podotykd, Ze vyznam
projektu spociva kromé jiného i v tom, Ze zminén4
problematika vztahu epilepsie a poruch spanku je
u détskych pacientl prozkoumana méné. , Pro-
pojeni spanku a epilepsie je pfitom vyznamneg,
protoZe oba tyto stavy se tykaji jednoho organu
— mozku. Poruchy spéanku zvyraziuji a provokujf
zéchvaty a naopak zachvaty a epileptickd aktivita
mozku narusuje spanek,” doplriuje.

V soucasné dobé Ie¢i odbornici oddéleni détské
neurologie FNO zhruba tisic déti s diagndzou ruz-
nych forem epilepsie a asi 250 déti s poruchami
spanku (tydné je provadéno zhruba pét rutinnich
vySetieni). Védeckou ¢ésti zminéného projek-
tu by mélo projit 40 z nich. Neinvazivni vySetre-
ni je provadéno pomoci nejmoderngjsiho typu
polysomnografického pristroje Grael, ktery byl
diky finanéni podpore ze strany mésta pofizen
na zacatku listopadu letosniho roku. ,Vzhledem
k jeho cené ve vysi 1,5 milionu korun $lo o nej-

zacali pracovat zhruba pred dvéma
roky. Od 1. ledna 2015 je soucasti
kliniky tym Blood Cancer Research
Group (BCRG). Jde o spole¢ny pro-
jekt Fakultninemocnice Ostravaa Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity.
Zhruba deviti¢lenna skupina BCRG,
ktera se zabyvéa vyzkumem puvodu a
vyvoje monoklonélnich gamapatif, by
méla byt v dohledné dobé posilena
zkusenymi vyzkumniky z Cambridge
a snad i Oxfordu, coz by nds ve vy-
zkumu posunulo o hodny kus kupre-
du. Samozfejmé to znamend vytvorit
pro takovy tym odpovidajici podmin-
ky jak ve spolupraci s nemocnici, tak
ve spoluprdci s Lékarskou fakultou Ostravské uni-
verzity. Vyzkum je v8ak az druhym v poradi, nasi
prioritou jsou pacienti a jejich efektivni 1é¢ba.”

Posun kliniky mezi evropskou $picku predstavu-
je dal$i benefit pro pacienty. ,Velkym pfinosem
pro region byl uz samotny vznik transplanta¢niho
centra, které do té doby ve tfetim nejvétsim mes-
té republiky chybélo. Stejné tak duleZity je i fakt,
Ze se ndm tu podafilo sestavit vysoce erudovany
tym lékaru i sester na jednotce intenzivni péce,”
predesild profesor Hajek. ,Jako respektované
hematologické centrum na nejvy$si Urovni vsak
budeme mit dal$f moznosti, k nimZ patii napfi-
klad dostupnost nejmodernégjsi lé¢by i moznost
podilet se na projektech spole¢né s vyznamnymi
partnery. UZ nyni spolupracujeme na nékterych
klinickych studiich s prestiznimi pracovisti z Ho-
landska, Italie, Anglie a tuto spolupréci chceme
v budoucnu jesté vice rozsifit. A také chceme
nabidnout moznost kvalitni lécby pacientim ze
zahrani¢i, pro které budeme jako renomované pra-
covisté mnohem zajimaveéjsi. Dobra znacka a dob-
ry zvuk ve sveteé jsou duleZité!” uzaviré pfednosta
Kliniky hematoonkologie FNO. -gl-

vétsi investici projektu,” konstatuje MUDr. Novak
s tim, Ze oddéleni sice mélo k dispozici kvalitni po-
lysomnografy, ty vak vzhledem ke svym parame-
trdm jsou vhodnégjsi pro rutinni vySetreni, méné
pro védeckou c¢innost. ,Grael vSak nechceme
pouzivat jen k badani, ale také v rutinni medicing,
aby byl co nejlépe vyuzit. Ostatné to odpovida
i pozadavku meésta na dlouhodobou udrzitelnost
projektu,” pokracuje zéstupce primére oddéleni
détské neurologie FNO a pripomind, Ze zanedba-
telné nenf ani propojeni se V$eobecnou fakultnf
nemochnici v Praze, ktera na projektu rovnéz parti-
cipuje. ,,Jde o vyznamné pracoviste, jehoz aktivity
v publikaéni akademické sfére pro nds mohou byt
velmi pfinosné,” pfiblizuje MUDr. Novék pfednos-
ti spoluprdce s jinymi renomovanymi odborniky
na projektu, ktery jeho realizatofi interné nazvali
Seléné. ,Jde o feckou bohyni Mésice. Stafi Re-
kové verili, Ze epilepsii si ¢lovék zpusobi, kdyZ ji
urazi. Seléné tedy mytologicky spojuje epilepsii
a spanek, protoze spanek je spojen s noci a Mésic
je symbolem noci,” vysvétluje poetické prizvisko
projektu, jehoz prostiednictvim budou odborni-
ci z Fakultni nemocnice Ostrava hledat odpovéd
na otdzku, zda maji pacienti s epilepsii naruseny
spanek. , Vysledky bychom méli mit k dispozici
ve druhé poloviné pfistiho roku,” uzavird MUDr.
Novék, ktery vysoce hodnoti perfektni zazemi fa-

listy

Prestizni ocenéni

U prileZitosti 42. ¢esko-slovenského chirurgickeé-
ho kongresu, konaného ve dnech 14. az 16. zafi
v Praze, byly udéleny pocty nékolika vyznamnym
|ékafum a chirurgum za jejich vyrazny pfinos ¢es-
ké a svetové mediciné a vyjimecné prospésnou
celozivotni préci pro chirurgickou obec. Jednim
z nejvyssich ocenéni bylo predani ¢estnych me-
daili Ceské Iékafské spolednosti J. E. Purkyn&
udélenych rozhodnutim pfedsednictva spole¢nos-
ti dvéma dlouholetym ¢lentm. Jednim z nich byl
doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., primar Trauma-
tologického centra FNO. )
Zdroj: Casopis lékaru ¢eskych
Foto: archiv

Darek pred
adventem

Centrum détské traumatologie Fakultni nemoc-
nice Ostrava dostalo dérek jesté pred zacatkem
adventu. Nada¢ni fond Kole¢ko mu vénoval spe-
cidlni akumuldtorovou vrtacku Synthes Colibri
s pfislusenstvim v hodnoté témér 188 tisic korun.
Vrtacka je pouzivéna pfi chirurgickych operacich
détskych pacientl ve véku od narozeni do 18 let.

kultni nemocnice, diky némuz se podafilo projekt
zrealizovat. , Obrovsky podil na tom ma RNDr. Ka-
tefina Vitkovd, Ph.D., z Utvaru ndmeéstka reditele
pro védu a vyzkum, s dokumentaci ndm vyrazné
pomohlo ekonomické oddéleni nemocnice,"” oce-
riuje MUDr. Vilém Novak.

,Oddéleni détské neurologie Fakultni nemocnice
Ostrava je jedinym I0zkovym zafizenim v oboru
v Moravskoslezském kraji a pfilehlém okoli. Za-
byvadme se diagnostikou a lécbou neurologicky
nemocnych déti od novorozeneckého véku az do
19 let pacienta, v ambulantni sloZce u fady pacien-
tu pokracuje lécba i v dospélém véku,"” priblizuje
¢innost oddéleni jeho primérka MUDr. Hana Med-
fickd s tim, ze kromé epilepsie a jinych zachva-
tovych onemocnéni jsou zdejsimi odborniky dia-
gnostikovéni a lééeni détsti pacienti s poruchami
spanku a bdéni, bolestmi hlavy, neurovyvojovymi
poruchami od raného Udobi, s neuroonkologickym
onemocnénim a oddéleni zajistuje péci o neuro-
chirurgicky resené pacienty a dalsi Ukoly. ,Mezi
nasimi pacienty jsou napriklad i déti s cévnimi
mozkovymi pfthodami, které rozhodné nejsou
onemocnénim pouze dospélych, jak se verejnost
¢asto mylné domniva," uzavird MUDr. Hana Med-
ficka.

Lenka Gulasiova
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Mam vynikajici tym plny skvélych lidi

.Narodila jsem se ve Velkych Losinach a v nad-
herné, i kdyZ surové krajiné Jeseniku jsem prozila
celé détstvi,” zatind své vypravéni ndmestkyne
feditele pro o3etfovatelskou péci Be. Méria Do-
beSova, kterd byla ocenéna za svij celoZivotni
prinos. ,Kdyz jsem se po zakladni kole musela
rozhodnout, kam pujdu dal, prilis moznosti jsem
nemela. Vsichni chtéli, at jdeme do ucriovského
oboru a vénujeme se zemeédélstvi, které ma v té
oblasti hluboké koreny. Jenze to nikdy nebyl smer,
k némuz bych tihla..." Nakonec rozhodl osud v po-
dobé hepatitidy. ,Clovék je pfi ni hospitalizovan,
ale vlastné ho nic neboli. A tak jsem v nemocnici
pomahala sestfickam. Zalibila se mi jejich prace
i uniformy a rozhodla jsem se, Ze chci byt détskou

Vlidné slovo a vénovany €as jsou mnohdy

Sanitatka Kldra Skutov, ktera patii mezi ocenéné
pracovniky, se od réna do vecera témé&r nezastavi.
Zacne dezinfekef stolecku, luzek, pokraduje rozda-
vanim snidani pacientim, pomahé sestram, pfi-
pravuje lizka pro nové hospitalizované a tak déle.
Prosté je stale v jednom kole. A kdyZ uZ to vypada,
Ze ma ve hotovo, vzdy si prci najde nebo se sna-
Zi vénovat vice pacientim. ,Jsou tak vdécni, kdyz
se u nich na chvili zastavime a vyslechneme, co
maji na srdci, takze to deldm rada. Ale jinak mi-
[uji, kdyZ je frmol a muzu pordd néco délat, byt
neustéle v pohybu,” tika energicka Klara Skutova.
Tu ke zdravotnictvi privedla ndhoda. ,Byla jsem
neklidny teenager, coz mélo vliv i na mé studia na
prumyslovce, kterou jsem brzy vymeénila za cukra-
finu. K tomuto rozhodnuti mé motivovala knizka
od Stanislava Rudolfa Pusinky, kterou jsem v té
dobé ¢Cetla. Nakonec jsem vSak vSe dohnala a od-
maturovala. Dokonce jsem zacala studovat Vy$si
Skolu obchodné-préavni, ale otéhotnéla jsem. A tak
jsem po druhé matefské v roce 2010 nastoupila
do Fakultni nemocnice Ostrava na brigddu jako
uklize¢ka na klinice détského lékarstvi. Hned se

Unikatni pracovisté
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Zé&klady oddéleni détské neurologie ve FNO byly
polozeny v 70. letech 20. stoleti pod vedenim
primatky MUDr. Marie Kuncikové. Do nynégjsi
podoby se pracovisté vyprofilovalo podle potreb
détskych pacientl a socioekonomickych faktorl
Moravskoslezského kraje. V roce 2004 bylo Mini-
sterstvem zdravotnictvi CR akreditovano pro obor
détska neurologie. Primérkou oddéleni byla v roce
2015 jmenovana MUDr. Hana Medfickd, ktera zde
pusobi od roku 1988. , Nase pracovisté je unikatni
predevsim svou odbornosti a superspecializova-

mi tady zalfbilo, proto jsem se rozhodla udélat si
v roce 2012 sanitarsky kurz. A ¢ekala jsem, az se
na klinice uvolni misto sanitarky. A pak mé kole-
gyné jednoho dne doslova donutila hned zavolat
na traumatologii, kde v té¢ dobé sanitdrku shanéli.
Uz za pul hodiny jsem byla na pohovoru a do ho-
diny prijata. Od fijna 2013 jsem tady, a prestoze
chodim domud po dvanéctihodinovych sménach
vycerpand, nemeénila bych. Bavi mé starat se
o lidi, poméhat jim. Naplfiuje mé to. Jsem si jis-
ta, ze Clovek musi mit tuto profesi rad a musi
mit vztah k lidem, byt komunikativni a trpélivy,
aby svou préci dobfe zvladal,” dodava pani Klara
a podotyka, Ze byla zvykla pecovat o syny. ,Tem
je v8ak uZ deset a Sestnact let, tolik uz mé nepo-
tfebuji. Takze se v tomto sméru v dobrém slova
smyslu vybijim v préci a pecuji o pacienty.” Prace
pani Skutovou bavi do t& miry, Ze uvazuje o rozsi-
feni vzdélani. ,Je to jen Uvaha, protoZe si nejsem
jista, jestli vibec chci byt zdravotni sestrou, kdyz
vidim, kolik administrativy museji zvladat. Jako sa-
nitarka jsem mozna vice v kontaktu s pacienty. At
tak, nebo tak, rada bych u zdravotnictvi zstala.”

nou péci o déti od 0 do 19 let. Mé& Sirokou
spadovou oblast pro Moravskoslezsky kraj
a prilehlé oblasti Zlinska, Olomoucka, vyjim-
kou nejsou ani pacienti ze zahrani¢i. Jako
jediné pracovisté v republice poskytuje péci
neurochirurgickym pacientim,”  popisuje
oddéleni jeho primarka a dodava, Ze diagnos-
tiku a lécbu zajistuje 9 Iékarl, 16 zdravotnich
sester, 6 elektrofyziologickych laborantek,
2 specidlni pedagozky, 1 klinicky psycholog,
3 sanitarky a na ¢astecny Uvazek zde pracujf
biomedicinsky inZzenyr a socialni pracovnik.

Détska neurologie mé luzkovy, ambulantni
a elektrofyziologicky trakt. V soucasnosti je
zde 20 luzek, véetné pokoju pro matku a dité, |
a dva nadstandardni pokoje. Soucasti oddélent je
jidelna, u¢ebna pro vyuku a herna pro malé déti.
.Elektrofyziologicky trakt je zaméren na diagnos-
tiku nervosvalovych onemocnéni a zachvatovych
onemocnéni, na diagnostiku poruch spanku a bde-
ni u déti i dospélych. Ambulantni trakt je ¢lenén na
pfjmovou a specializované ambulance, napf. pro
zéchvatova onemocnéni, neurovyvojovou proble-
matiku s poradnou pro rizikové a nezralé novoro-
zence,"” pokrac¢uje MUDr. Medfickd a dodava, ze

sestrou. Absolvovala jsem Stiednf zdravotnickou
gkolu v Sumperku, obor détské sestra, a na umis-
ténku se dostala do Opavy. Tady jsem vsak ne-
pracovala na détském oddélent, ale protoze sester
bylo i tenkrat mélo, skongila jsem na infekénim od-
déleni pro muze.”

Po svatbé se Méria DobeSovd odstéhovala do
Bilovce, kde kone¢né zacala pracovat na novoro-
zeneckém oddéleni. Ale byla tu jen rok, protoze
mladi manzelé dostali byt v Ostravé. ,,V roce 1969
jsem nastoupila do krajské nemocnice jako prvnf
hematologicka sestra,” li¢i svou profesni drahu.
.Byla to UZzasna prace. V roce 1989 jsem byla
ve funkci vrchni sestry oslovena, abych se ujala
postu hlavni sestry. Po velkych Gvahach jsem na-

vic nez vsechny léky
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Svym povolanim Zije natolik, Ze si je takzvané nosf
i domu. , S manZelem se o préaci sice nebavime,
ale ja stejné po prichodu domu vzdy premyslim,
jestli jsem vSe udélala spravné, jestli jsem pozna-
Cila, Ze pan na dvojce chce neslazeny ¢aj a tak
déle. Chodivdm na prochdzky s nasim pejskem
a premyslim. A kdyZ na néco zapomenu, klidné
uprostred noci vstanu a jdu volat holkdm do préce,
at mou chybu napravi,” dodévé ocenéné sanitarka
z traumatologie, kterou potésilo, Ze vrchni sestra
ocenila jeji pracovni vykon a nasazeni.

v soucasné dobé probihd za podpory Norskych
fondl rekonstrukce prostorl byvalé télocviény pro
ambulantni trakt. , Kromé toho poskytujeme péci
v centrech pro hybné poruchy a lé¢bu botulotoxi-
nem, pro poruchy spanku a bdéni, pro demyelini-
za¢ni onemocnéni u déeti.”

V roce 2010 ziskalo oddéleni détské neurologie
sonograficky pristroj z Nadace Evraz. Stalo se tak
jedinym pracovistém, které poskytuje komplex-
ni vySetreni rizikovych novorozencu a kojencu
amonitoruje stavy pred a po neurochirurgickych za-
krocich (dynamika hydrocefalu aj.). BEhem let zde
byla vybudovéna i video EEG a spankova laborator
a diky institucionalni grantové podpore ziskalo od-
déleni i novy polysonograficky pristroj. ,Soucast
nasi ¢innosti je vytvareni vyzkumnych projektu
zamérenych zejména na epilepsii, spanek, neuro-
vyvojové poruchy a dale pedagogicka aktivita na
pudé Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Pora-
dame odborné vzdélavaci akce pro lékafe i nelé-
kare, napriklad mezindrodni kongres Dny détské
neurologie v Ostrave,” uzavird MUDr. Medfricka.
. Vyhodnoceni naseho pracovisté vnimame jako
ocenéni nasi prace. Velmi si toho vazime a zéro-
ver je to pro nés zdvazek a vyzva do budoucna.”



Nemocnicni

bidku prijala a tuto funkci vykondvdm dosud. Nic
na tom nezménilo ani prejmenovani funkce na na-
meéstkyni pro o$etrovatelskou pédi,” poznamens-
va s tim, Ze je velice py$na na svoje kolegy. , Kdyz
letos odjizdéli auditofi JCI, slozili mi kompliment,
ze mam skvely oSetrovatelsky tym a ze mi ho za-
vidi. Cenim si toho zvlast proto, Ze préce sester
byla a stéle je opravdu nelehka,” akcentuje Bc.
Dobesova a jesté jednou se v myslenkéch vracf
k zaGatkum své kariéry... , Tehdy musely sestry
po prichodu na ranni sménu umyt stolky a posta-
rat se o dalsi véci. Napriklad na infekénim oddélenf
bylo tfeba naucit se délat i speciéini salat pro pa-
cienty s diagnézou hepatitidy. Tahaly jsme tézké
varnice s jidlem, polévky jsme musely prelévat,

ohrivat a roznaset. Dnes privezou finesy a kole-
gyné uz jenom tdcek s jidlem predaji pacientovi.
Stifkacky byly kovovo-sklenéné, jehly kovové,
musely jsme je dezinfikovat. To se délalo chlor-
aminem, ktery byl z ¢lovéka citit i dal$f den, takze
okoli bylo hned jasné, Ze pracujete ve zdravot-
nictvi. Dnes na klinickych pracovistich citite jen
vlni. Pomucky, jez jsou dnes jednorézové, jsme
vyvarovaly a sterilizovaly v takzvanych vari¢ich,”
pfipominag jen nékteré z rozdild mezi minulostf
adneskem. A poznamenava, Ze se mnoho zménilo
k lepsimu ve chvili, kdy se sestry zacaly postupnée
vzdélavat a kdy jim zékon umoznil vysokoskolské
vzdélani. A zmény se tykaly jak samotného oboru,
tak nemocnice. ,Byli jsme prvni, kdo dosahl jed-

Naladit se na stejnou vinu...

Ocenénym lékafem u luzka je MUDr. Tomé&$
Piskovsky, Ph.D., primaf oddgleni Iizkové péce
a ambulanci Kliniky détského lékarstvi FNO, kte-
ry s Usmévem podotykd, Ze od ukonéeni studia
v roce 1995 mé jen jednoho zaméstnavatele — Fa-
kultni nemocnici Ostrava. ,,Pro moji préaci na klini-
ce je velmi dulezity fakt, Ze mém skvélého $éfa,
na kterého se mohu spolehnout jak po strédnce od-
borné, tak i lidskeé,” fika a upfesriuje, Ze od sekun-
déarniho lékare postupné pracoval ve funkci stanic-
niho Iékafe a nasledné priméare oddéleni ltzkové
a ambulantni péce, jimZ je od roku 2005. , Skvéla
je pestrost mého povolani, kterd zahrnuje jak préci
s hospitalizovanymi, tak ambulantnimi pacienty,
vyuku studentu Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity, prednéaskovou a publikaénf ¢innost i mozZnost
dalsiho rozvoje,” fika lékar, jenz se specializuje na
détskou revmatologii. ,V prubéhu téch 22 let pra-
xe jsem si uvédomil, Ze — stejné jako diagnostika
a lé¢ba - je dUlezita, ne-li dulezitéjsi, komunikace
lékaru s rodici. Ta je v souc¢asné dobé sloZitéjsi nez
driv. Pritom ve chvili, kdy m4 lékaf na své strané
rodice, je pro néj mnohem jednodussi délat kroky

.KdyZ jsem se dozvédéla o ocenéni, moji prvni
reakci byl Udiv. Myslim si, Ze svou praci déldm
poctivé, tak, jak se ocekéva a zaroven jak nejlé-
pe umim. Takovy pffstup povaZuji za naprostou
samozrejmost. Zarover jsem byla potésena, Ze je
ocenéna i takzvané neviditelnd prdce manazera,
kterd neni realizovéna pfimo u pacienta. Ocenéni
si samozrejmé vazim. Uvédomuiji si v8ak, Ze tak

KdyZ je neviditelna prace vidét
“< i

i v diagnosticky ¢i lé¢ebné slozitej-
$ich situacich. Pokud se nepodaif
naladit se s rodi¢i na stejnou vinu,
vznikd problém. Ten je umocnén
tim, Ze nés, lékare a sestry, rodice
¢asto vnimaiji jako sluzbu a podle
toho k ndm takeé pfistupuji. Potiz je
v tom, Ze v dnes$ni mediciné je na
¢asu. Myslim si, ze kdybychom
vénovali vice prostoru komunikaci
s rodici, pfedejdeme mnohym ne-
dorozuménim,” konstatuje MUDr.
Piskovsky, jenZ klade duraz na
vystup, vysledek celého lécebné-
ho procesu, na jehoz konci stojf
spokojeny rodi¢ a dobre diagnostikovany a léceny
détsky pacient. ,Jde o to, abychom pomohli ne-
mocnému ditéti a aby jeho rodice védéli, ze jsme
pro jejich potomka udélali maximum. To neustale
zduraznuji i nasim mladym kolegum, kteff stoji na
startu své odborné praxe. Nyni mame na klinice
Ctyri Sikovné absolventy, které se snazime v jejich

dobrych vysledkt bych nedo-
sahla, nebyt dobré spoluprace
vSech sester. Kdyby ony ne-
odvadely svou préci kvalitne,
moje pracovni nasazeni by ne-
stacilo,” hovofi o svém oce-
néni za praci manazera Mgr.
Jarmila Svobodovd, vrchni
sestra oddéleni neonatolo-
gie, ktera v nemocnici u no-
vorozencu pracuje jiz neékolik
desitek let. , Nastoupila jsem
v roce 1973, hned po matu-
rit¢ na stredni zdravotnické
Skole, kde jsem vystudovala
obor détskd sestra. Od dét-
stvi jsem milovala miminka,
takZe volba, kam pujdu po zakladni Skole, byla ve-
lice jednoduchd,” usmiva se a vzpomind na dobu,
kdy nastoupila na kojenecké oddéleni tehdejsiho
KUNZ v Ostravé-Zabiehu. ,Prace se mi velice Ii-
bila, délala jsem ji s nadSenim, byla a doposud je
mym velkym koni¢kem. Moznd i proto mi bylo po
matefské dovolené nabidnuto misto stani¢ni sest-
ry, které jsem vykondvala aZ do roku 2003, kdy se
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nordzového pouzivani pradla na séle. Vzniklo od-
bérové centrum pro pacienty, nasledovala rada
dalsich a velmi prospésnych zmén, které neu-
stale pokracuji. A ja jsem tomu rada. V breznu
jsme spustili potrubnf postu, coz usetti spoustu
Casu. Fantastické je elektronicka oSetrovatelska
dokumentace, ktera bude do konce roku zave-
dena v celé nemocnici. Opét jde o nadéasovou
a velmi elegantni metodu, ktera kolegynim
vyrazné pomuze. Mimochodem, jsme jednou
z pouhych tff nemocnic v republice, které k této
metode pristoupily,” dodavé Bc. Dobesova
s patrnou hrdosti v hlase.
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odbornosti dovést dal. V souvislosti s tim si mu-
sim postesknout na sou¢asny trend, jenZ se odrazi
i v nasi nemocnici. Mladfi Iékari, do jejichz rozvoje
investujeme ¢as, energii i finan¢ni prostredky, sot-
va ziskaji atestaci, majf tendenci odchézet do sou-
kromého sektoru. Malokoho bohuzel laka Casove,
psychicky i fyzicky naro¢na praxe v nemocnici.”

oddéleni neonatologie stalo samostatnym primari-
atem, a ja jsem nastoupila do funkce vrchni sest-
ry,” pokraCuje ve svém vypravéni a poznamenava,
Ze béhem své dlouholeté praxe méla to Stesti, Ze
byla pfimym Gcastnikem Uzasnych zmén, které se
v péci 0 novorozence odehraly.

A jak vnimd své pusobeni v pozici manazerky?
.Préci s lidmi mam rada, myslim si, Ze s komu-
nikaci nemdm potiZze. Snazim se vzdy s kazdym
jednat slusné, vyslechnu si problémy, a pokud
to jde, vyjdu vstfic, aby byli vSichni v praci spo-
kojeni. Rovnéz davam prostor dobrym ndpadum
a poznatkim, které dévcata ziskavaji na ruznych
stazich a seminafich, a které zvysuji hlavné kom-
fort poskytovany novorozencum a jejich rodi¢um
nebo usnadnuji praci sestram. Takové zlepseni
se pak snazime uvést spole¢né do praxe, pokud
nam to ekonomické limity dovoli. Vazim si prace
stani¢nich sester, které mi nesmirné pomahaji,
a jimZ patii mé velké podékovani, stejné jako ce-
lému kolektivu sester a sanitarek. Ti vSichni pres
veskerd uskall, kterd se urcité vyskytuji i na jinych
oddelenich, pracuji se zajmem, s nadSenim a tvorf
dobry kolektiv."”



Nemocniéni

Ke zdravotnlctw me to tahlo odjakZiva

Ocenénym pracovnikem ve spoleénych vyset-
fovacich a lé¢ebnych slozkach se stal Be. Ivan
Capuli¢, DiS., rodak z vychodoslovenské vesnic-

ky Ruska Bystré, okres Sobrance, ktery od roku
2003 pracuje v Radiodiagnostickém tstavu FNO.
.Po studiich oboru radiologicky asistent v Kosicich
jsem se rozhodoval, zda nastoup/m do nemocnice
v Bratislave, Praze nebo Ostrave. A jsem réad, Ze
jsem si vybral Ostravu. Fakultni nemocnice mé
velmi dobré technické vybaveni, které neustale
modernizuje, nestagnuje na jednom misté, ne-
ustale se vyviji, obrazy a tvorba diagnostiky jdou
neustédle kupredu. Prdvé to mé na této profesi
nejvice bavi. Nenf to rutina, posouvéme se stéle
dal a dal. Navic u rentgenu ziskdvame informace
ze vSech oborl — z chirurgie, onkologie, trauma-
tologie, pediatrie a dalsich. Na druhé strané musi
jit ruku v ruce s rozvojem techniky i nase vzdeélan,
musime se neustale seznamovat a ucit ovladat
nové pfistroje a metody,” popisuje svoji profesi
Bc. Capuli¢, kterého to ke zdravotnictvi tahlo pry
odmali¢ka. ,UZ na zékladni Skole jsem védél, ze
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chci studovat stfedni zdravotnickou $kolu a rodice
mé v tom podporovali, za coz jsem jim vdécny.
A i kdyZ obor radiodiagnostického pracovnika
je spojen hlavné s technikou, pofad pracujeme
s pacienty, se zdravotnimi sestrami a lékafi, tak-
Ze nechybi ani ta zdravotnickd a lidska stranka.
V budoucnu bych chtél navazat na své bakalarské
studium na SZU v Bratislavé, ale v tomto oboru za-
tim neexistuje magisterské vzdeélani,” dodava Bc.
Capuli¢, otec dvou dcer, ktery se pred tfinacti lety
natrvalo prestéhoval z malé vychodoslovenské
vesnice do bytu v Ostravé-Porubé. Svému nejvét-
$imu konicku, folklornimu tanci, kterému se véno-
val uz od détstvi v souboru Zemplin, je vSak vérny
dodnes. ,V Ostravé jsem zalozil folklorni soubor
Fogas, ktery ma asi 25 ¢lend, zatim jen dospélé,
vlastni cimbélovou muziku i taneéniky. V budouc-
nu bychom radi méli i détsky soubor.”

Upfimné minénéa pochvala dokaze rozjasnit den

Libuse Rezatov4, ocenéna jako sestra v ambulan-
ci, je s fakultni nemocnicf spojena uz od roku 1973,
kdy po maturité nastoupila do krajské nemocnice
sidlici tenkrat v Ostraveé-Zébrehu. Po deviti le-
tech na chirurgii odesla na matefskou dovolenou
a v roce 1997 zacala pracovat v kozni ambulan-
ci, ktera se specializovala na laserové oSetfeni
cévnich malformaci. V dal$ich letech absolvovala
i lymfodrendzni kurz a vénovala se manuainim
lymfodrendzim, dulezité soucasti lécby lymfedé-
mu. Nynf jiz mnoho let pracuje ve specializované
kozni ambulanci onkodermatologické a v centru
pro biologickou Ié¢bu psoridzy. , Stardm se o paci-
enty hned dvou lékaru, jednim z nich je naSe pani
primarka. V této ambulanci jsou IéCeni a sledovani
zejména onkologicti pacienti s diagndézou melano-
mu nebo vzacnymi koznimi nddory. A také paci-
enti s tézkou lupénkou, kteff potiebuji biologickou
|écbu, nebo maji zavazné kozni onemocnéni vy-
aduijici celkovou 16¢bu,” nastifiuje Libude Reza-
¢ova, jejiz povinnosti je nejen vést dokumentaci
a planovat objednéni pacientl k dalsimu vySetre-
ni, ale i spousta dal$ich ¢innosti. , Onkologickym
pacientlim zajistuji rizna vysetreni, jako je SONO,

rentgen, CT, PET/CT nebo magnetickd rezonance,
biologickym pacientim objedndvam preparéty po-
tfebné k jejich 1é¢bé. A samoziejmé musim regis-
trovat nové pacienty, vypisovat Zadanky, zanést
kazdy detail do pocitace,” pokracuje ve vypraveni,
ze kterého je patrné, Ze v této profesi muze ob-
stat jen opravdu systematicky ¢lovék. ,Vzhledem
k tomu, Ze jsem jedind sestra v této ambulanci,
musim mit systém a navic se musim spoléhat jen
sama na sebe. To md samozfejmé, jako kazdé jina
prace, své vyhody i nevyhody. Negativa vSak zad-
né nevnimam, spis$ pozitiva. Vim, Ze vse je udéla-
no tak, jak jsem zvykld, nemusim nic kontrolovat
nebo nékomu jinému pfipominat. Za svoji praci
ruéim sama. | kdyz... Chybovat je lidské a v té
rychlosti a pfi stale se zvySujicim poctu pacientu
se nekdy néjaka ta nepresnost pfihodi. Pak je ne-
zbytné ji co nejrychleji napravit,” konstatuje Libu-
e Rezatova a priznava, e se cestou domu Gasto
pristihne, Ze je v duchu je$té na pracovisti a resf
nékteré situace. ,Jsem neustéle v kontaktu s lid-
mi. Pfichazeji k ndm pacienti z riznych sociélnich
vrstev, rozlicného véku i natury. Musim pochvalit
onkologické pacienty, jimz jejich diagndza vétsi-

nou zménila pohled na Zivot, a oni pfehodnotili své
priority. Jsou vstficni, nedélaji si hlavu z mali¢kostf
a skvéle spolupracuji a umi i pochvalit. Upfimné
minéna pochvala dokaZe rozjasnit den, stejné jako
oceneéni, které jsem ted za svou praci dostala.”

Cestu k mediciné nasla pres mformacm systéemy

Potrebujete v elektronické zdravot-
nické dokumentaci pfidat policko
navic, jinak ho pojmenovat nebo od-
stranit? Nevyhovuje vdm nastaven{
zadankového systému nebo lékar-
ské dokumentace a radi byste néco
zménili? Pro Ing. Ivanu Jelinkovou,
kterd byla ocenéna jako nezdravotni
pracovnik, nic z toho neni problém.
.Ocenéni jsem necekala. Je tu
spousta kolegl, ktefi by si to za-
slouZili taky. Ale mdm z toho radost
a beru to jako ocenéni mé jeden-
advacetileté prdce pro nemocni-
ci," fikd Zena, ktera ma na starosti
spravu nemocniéniho informacéniho
systému. ,Je to zajimavd préace a hlavné neni
stereotypni, takze mé opravdu bavi. Nastavujeme
dodany informaéni systém tak, aby nejen spliio-
val podminky akreditace, ale aby byl i v praxi pro-
vozovatelny a vyhovoval predevsim uzivatelim.
Al kdyZ se nemUZeme zavdécit véem, protoZe to

ani nejde, mame radost, kdyz jsou uZivatelé spo-
kojent, at uZ s ovlddanim systému nebo nabidkou.
Samoziejmé se nevyhneme nespokojenym klien-
tum, jimz nemUZeme vyhovét napfiklad proto, Ze
to systém prosté nedokéaze. Nékdy se stava, ze se
na nds snasi kritika, kdyZ zména, o niz musime Zé-

dat dodavatelskou firmu, trva déle. Ale ani to neo-
vlivnime. At tak, nebo onak, je to prace, kterou deé-
l&m skute¢né rada. Bavi mé kazda implementace
modulu a jeho uvadéni do Zivota, zmény v systé-
mu i dal$i ¢innosti,” popisuje svou pracovni napli
Ing. Ivana Jelinkovd, kterd puvodné chtéla stu-
dovat medicinu. ,Na Skolu jsem se z politickych
divodl nedostala, coZ v té dobé nebylo neobvyk-
lé. A tak jsem Sla studovat obor automatizované
systémy fizeni na VSB. Po $kole, v roce 1979,
jsem pracovala s vypocetni technikou v rtznych
dopravnich firmach a CSAD. A7 v roce 1995 jsem
nastoupila do Fakultni nemocnice Ostrava a diky
tomu se alespori nepfimo dostala k medicing. V té
dobé zde zavadéli nemocni¢ni informacni systém
Clinicom, coz pro mé byla zajimavé pfilezitost.”
Ing. Jelinkova pracuje sice jen na ranni smeny, ale
vzhledem k tomu, Ze informacni systém musf byt
pod dohledem 24 hodin denné, slouzi takzvané
pfisluzby jak v odpolednich hodinéch od 16 do 7
hodin rdno, tak rovnéz o vikendech. A je pfiprave-
na pfipadné problémy okamzité resit i z domova.
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Pament by mel Z naéeho pristupu poznat, Ze mu chceme pomoci

Kdyz si MUDr. Petra Twardzikové z Kliniky onko-
logické FNO, ktera byla ocenéna jako Iékar v am-
bulanci, ve tfetim ro¢niku gymnéazia uvédomila, ze
plvodné zamyslené povolani uditelky vlastné nent
nic pro ni, premyslela, co dal. Lakala ji medicina,
mozna i proto, Ze Zila v rodiné pIné zdravotnich
sester. ,Chtéla jsem délat pediatrii, takze jsem
za¢ala studovat na brnénské Iékarské fakulte. Ten-
krat se détské lékarstvi studovalo jako samostatny
obor. Ale uz za dva mésice, po sametové revoluci,
bylo véechno jinak. VSichni jsme studovali véeo-
becnou medicinu, takZe jsem se teprve po Skole
znovu rozhodovala, co dél. S pediatrif jsem ke kon-
ci studia stéle jesté koketovala, ale citila jsem, Ze
si chci zalozit rodinu, takze jsem zacala premyslet
0 Casové méne ndroéném oboru. Skondila jsem
na détském oc¢nim, ale brzy jsem pochopila, ze to
nebyla sprdvna volba. Po &tyrleté materské dovo-
lené mé kamaradka upozornila na volné misto na
onkologii. Vyhovovalo mi, Ze nejde o akutni obor,
takze jsem nevéhala a pfi dvou malych détech tu

zatala pracovat. ZaCatky
byly ovéem pomérné hod-
né néro¢né. V té dobé tu
nebyly prévé nejlepsi pra-
covni podminky, bylo mélo
|ékart, byli jsme pretézo-
vani. Pripadala jsem si vice
jako sekretarka nez jako
lékar, nestihala jsem ani
premyslet o pacientech. Po
atestaci jsem méla obdob,
kdy jsem dokonce zvaZzova-
la, Ze odejdu, ale dnes jsem
réda, Ze jsem to neudélala.
Spole¢né s novym vedenim
kliniky se situace vyrazné
zménila k lepSimu. Podstat-
né se zkvalitnila organizace prace, bylo vice ¢asu
na pacienty, klinika prosla obrovskymi zménami
i po strance rekonstrukce. Tehdy jsem pochopila,
Ze tuto préci mam rada a opravdu me bavi,” vracf
se MUDr. Petra Twardzikova k za¢atkim svého
patnactiletého pusobeni ve Fakultni nemocnici
Ostrava a poznamenava, Ze Uplné nejblizsi je ji pra-
ce v ambulanci. ,Vyhovuje mi, Ze tady s pacienty
pracujeme dlouhodob&, mame prostor navazat
s nimi blizsi vztah. Pracuji na Useku, kde poda-
vame celkovou léc¢bu, a to hlavné chemoterapii
a lécbu biologickou, coz jsou cyklické terapie, kdy
pacient dochdzi do ambulance pravidelngé. Ale
neni to jenom o é¢bé. Velmi duleZitd, a Fekla bych
zésadni, je komunikace s pacientem. Onkologic-
ky pacient k ndm prijde s diagndzou, ze které je
Sokovany, vydéSeny, nékdy doslova zdrceny, je
v obrovskeé nejistoté a nevi, co se bude dit dal. Je
dulezité mu zvlasté na zacatku lécby vysvétlit, co
jej ¢ekd, podat mu dostatek informaci. A hlavné by
mél z naseho pristupu poznat, Ze mu chceme po-

moci a zalezi ndm na tom, aby se v prubéhu lécby
citil co nejlépe. Jen tak se muze zklidnit a projit
lécbou mnohem sndaze. Psychologickou podporu
pacientd povaZuji v naSem oboru za velmi dule-
Zitou, a nenf to jen Uloha moje a mych kolegu,
ale skvéle nas v tomto sméru doplniuje i kolektiv
nasich obétavych sestfi¢ek. Diky tomu, Ze jsme
sehrany tym a v popredi naSeho zajmu stoji paci-
ent, si myslim, Ze se nasi pacienti u nas citf dob-
fe, coz ndm davaji najevo i v hodnoceni, “ klade
MUDr. Twardzikové ddraz na empaticky pristup
k pacientim. A zdroven pfipousti, Ze atmosféra
v ambulanci vzdy neni - pravé s ohledem na zévaz-
nost probiranych diagnéz - idedlni. , Onkologicti
pacienti jsou v téZké situaci a my jsme povinni jim
sdélovat jak dobré, tak i Spatné zpravy. Nékdy se
ndm nedarf jim pomoci, coZ mé dopad i na nés, na
personal. Dulezité je, udélat si hranici, kdy vinu ne-
gativnich pocitt nepustime blize k sobé. Ale pres-
to, pfizném se, premyslim o préci i doma, byt se
snazim, aby to bylo co nejméné. Zéroven se sna-
Zim néjakym zpusobem ventilovat, relaxovat. Nej-
lépe si vycistim hlavu, pokud si zajdu do pfirody,
na hory, jezdim na kole, plavu. Nejvétsim zdrojem
energie je ma rodina, u které prepnu a re$im jiné
véci, nez je prace,” pokracuje lékarka a odkryva
i dal3f dimenzi svého povolani. ,Rekla bych, 7e
v kontextu s tim, co tady déldme, mdme s kolegy
pomérmé dobfe nastavené Zivotni hodnoty. Vidi-
me tady napfiklad lidi, ktefi se honili za praci az do
duchodu, a ve chvili, kdy se tésili, Ze ted si budou
uzivat, zjistili, Ze jsou nemocni. Anebo prfichazeji
velmi mladi lidé, co je jeSté smutngjsi... KdyZ to
vée sledujete, uvédomite si, jak je dllezité Zit Zivot
naplno a vnimat dulezité hodnoty, napfiklad vztahy
s lidmi. VZdyt v porovnani s vaznou nemoci jsou
materialni hodnoty Uplné pomijivé.”

Dulezita je spokojenost pacientu | personalu
W =¢~

Ocenénd zdravotni sestra za praci u luzka, Kate-
fina Hordkové, pracuje uz témér dvacet let na ur-
gentnich pracovistich, vénuje se vyuce studentu
a je jednou ze zakladatelek tymu pro manipulaci
s dlouhodobymi invazivnimi vstupy, ktery vznikl
pred rokem na klinice hematoonkologie. ,,Do Fa-
kultni nemocnice Ostrava jsem nastoupila hned
po vystudovani SZS v Ostravé-Vitkovicich v roce
1994, a to na standardni oddéleni popaleninového
centra, jehoz soucésti byly i dva pokoje pro kriticky
nemocné. A pravé tady jsem ziskala vztah k ur-
gentni medicing. Ta mé bavi dodnes. Po matefské
dovolené jsem se vratila do nemocnice na chirur-
gickou JIP, kterd se v zafi 2006 stala intenzivni péci
ARK. Tady jsem byla az do roku 2012, nakonec
jsem presla na jednotku intenzivni péce kliniky he-
matoonkologie,” vzpomina na své zacatky Katefi-
na Horédkova, ktera je dnes v pozici staniéni sestry
JIP této kliniky. ,| kdyZ se na jednotce intenzivni
péce setkdvame s velmi vaznymi pfipady, které
ne vzdy konci §tastne, mam tuto préci velmi rada.
Nikde jinde neuvidite tak rychlé zlepSeni zdravot-
niho stavu pacienta. Lidé se tu pres vazné hema-
toonkologické diagndézy ¢asto dostanou opravdu
z nejhorsiho a odchazeji domu. A kdy?Z je pak po
nékolika mésicich potkdm a vidim, Ze Ziji normal-
nim Zivotem navzdory tomu, co v nemaocnici pro-
délali, mém obrovskou radost, neskute¢né mé to
nabiji. Ale nejen spokojenost pacient, i spokoje-

nost personalu je pro mé
dulezitd. Snazim se proto
sestram pomahat, vycha-
zet jim vstfic, aby meély co
nejlepsi pracovni podminky.
V' pfijemném pracovnim
prostfedi a kolektivu jde
préace od ruky doslova sama
a pozitivni nédlada se pre-
nasi i na pacienty. A to je
nejdulezitgjsi. K pozitivam
mé préce patfiito, Ze mohu
byt soucasti pracovisté, kde
zavadime do praxe nové lé-
¢ebné metody a provadime
fadu sesterskych vyzkumu,
diky nimz mUzeme nasled-
né ovlivnit a zdokonalit kvalitu oSetfovatelské
péce. Samoziejmé fesime spoustu problémd, ale
vSe se da vzdy vyresit,” pokracuje Katefina Hora-
kova a pripousti, Ze neni zcela v jejich silach odejit
z kancelafe domu a nechat préci za dvermi. ,Ne-
zabranim tomu, abych na praci nemyslela, zvlast
kdy? je toho hodné. Casto mé navic spousta népa-
du, které nasledné implementuji do praxe, napada
az pfi zkraslovani zahrady, kde se opravdu odre-
aguji. Domov je pro mé relaxacni centrum, ale
stejné tak miluji posezeni s pritelkynémi,” usmiva
se Katefina Horakova, kterou ponékud zaskocila

zpréva o ocenéni jeji prace. ,Velice si toho vazim,
i kdyZ nemdm rada zviditelfiovani. Nejdllezit&jsf
zpétnou reakci jsou pro mé spokojeni pacienti
a také zdravotni sestry. V souvislosti s tim musim
zdUraznit, Ze to neni pouze moje ocenéni, ale ze
velky dik patfi pravé véem mym Uzasnym se-
strdm. Ty kazdy den odvadséji skvélou préci a ja jim
to moc &asto nefikam... Takze: HOLKY, DEKUJI

VAM!I*

Texty na strandch 4 a7 7:
Lenka Gulasiov4, Lenka Hatlapatkova
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V/ prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Sérka Urbankova
Renéta Haskova

Daniela Baigerova
Marcela Kostalovéd

Bc. Romana Obadélkové
doc. MUDr. Petr Vévra, Ph.D.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

TMSTUDIO

e rekondicni, regeneracni cviceni a wellness sluzby

e rekondicni stoly, Vacu Therm, Body Roll, kavitace,
lymfodrenaze, bylinné parni lazeri Baobab

® moznost Uhrady z FKSP

Kontakt: B. Martinti 811, Ostrava-Poruba,
737 871 229, tmstudio@seznam.cz
www.tm-studio.cz

Klinika l6¢ebné rehabilitace FNO zahéjila
zvyhodnény prodej darkovych poukazu.
Zatfmco jejich skute¢nd hodnota je 1 100
korun, zdjemce o tento zajimavy vano&nf
dérek pro své blfzké zaplatf jen 1 000
korun. Poukazy |ze zakoupit v ambulanci
kliniky v piizemf polikliniky.

.Inzerce zdarma

B Pronajmu zrekonstruovany, ¢aste¢né zafizeny
byt 2,5+kk v Ostravé-Porubé, u bazénu, cena
tel. €. 608 946 759.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 2+1
v Ostravé-Zabrehu, Belikovova ulice, 3. podlaZi.
Byt i dim po rekonstrukci, bezpe¢nostni zam-
ky, nové okna, plovouci podlahy, krb. Blizko Bé&l-
ského lesa, v klidném prostfedi. Volny od tGnora
2017. Informace na tel. ¢. 603 107 916.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu ¢aste¢né
zafizeny, prostorny, slunny byt 2+1, po ¢4s-
te¢né rekonstrukei, v Ostravé-Porubég, ul. Ko-
menského. Byt se nachdzi ve 2.p./5pod. domu
s vytahem. Obcanska vybavenost v dosahu,
aredl FNO 300 m. Mési¢ni najemné véetné
zéloh na sluzby a internet 8 000 K¢, kauce
16 000 K& pfi podpisu smlouvy. K nastéhovani
od 1.1.2017, ev. dohodou. Tel. ¢.: 734 288 176.

Seznamte se s krevnim centrem

V Fijnu byly v Krevnim centru FNO odstartovany
komentované prohlidky pro verejnost. Navstevni-
ci maji béhem 45 minut moznost poznat zékuli-
si krevniho centra, dozvédi se, co se po odbéru
s krvi déje dél. Poznaji, Ze obavy z odbéru jsou zby-
te¢né a Ze darovani krve je velmi jednoduchy krok,
ktery zvladne opravdu kazdy.

Podékovani darcum
V tydnu od 21. do 25. listopadu jsme potrebovali
zvySit zasoby pIné krve ve skladu Krevniho centra
FNO. Jedind vyzva na facebooku zvedla vinu soli-

darity a od rannich hodin klienti prichézeli na odbér
krve. Mezi nimi byli v hojném podtu i zaméstnanci

Vydareny Mikulas

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Spole¢né s malymi pacienty hospitalizovanymi
na ruznych pracovistich nemocnice se do reje
s MikulaSem a jeho doprovodem tentokrat zapoji-
ly i déti zameéstnancu FNO, které sem jejich rodice
privedli. A dobre udélali. Pritomnym se vénovali
hraci FC Banik a HC Vitkovice, ktefi dorucili oprav-
du $tédrou nadilku, spoustu darku privezli rovnéz
¢lenové skupiny Krystof a uz tradiéné i zéstupci

Termin prohlidky, kdy jedna skupina mlze mit ma-
ximalné 25 ¢lend, je treba si rezervovat na www.
fno.cz - darujte krev - prohlidky pro verejnost. Na-
vStévu Ize spojit i s darovanim krve nebo plazmy,
jen je nezbytné vcéas objednat termin odbéru na
tel. ¢. 800 260 004. Prohlidka, na kterou je tfeba
se rovnéz objednat, muze nasledovat po odbéru.

FNO. Vedeni Krevniho centra FNO jim dékuje za
podporu a cenny dar v podobé krve. Opét jsme
meéli moznost se ujistit, Ze darci krve jsou vZdy pfi-
praveni pomaoci.

Ceské distribuéni, ktefl zajistuji darky hospitali-
zovanym détem i na Stédry veder. Velky zajem
byl také o kamarada Jindlka a vytvarné dilnicky,
v nichZ si déti mohly s pomoci zastupcl organi-
zace ADRA a studentek OUOQ z Ustavu oSetfova-
telstvi pod vedenim PhDr. Lucie Sikorové, Ph.D.,
vyrobit perni¢ky, andelicky nebo jiné upominky na
prilemné odpoledne. VSichni — obdarovani i darci
- si nadilku opravdu uZili. -gl-
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