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CyberKnife dokaze precizné lecit
| pamenty S kovovyml |mplantaty

Jako prvni v Ceské republice a dvaadvacati na
svété zacali odbornici z pracovisté CyberKnifu ve
Fakultni nemocnici Ostrava pred péti lety testo-
vat unikatni program Metal Deletion Technique
(MDT), jenz umoznuje precizni Iécbu pacientu

PétroSuv den

Ve stfedu 2. listopadu se v ostravském hotelu Cla-
rion konal IV. roénik PétroSova dne prenatalni dia-
gnostiky. Nosnym tématem tohoto setkani byla
ristovd restrikce plodu. Centrum prenatéini dia-

t(;‘“ muﬂm L[]

-

s kovovymi implantaty. Viynikajici vysledky navic
znasobuje fakt, Ze ostravské pracovisté dokézalo
béhem testovaci faze také mnohonéasobné zrych-
lit zpracovani CT snimku.

Pokracovanf na strané 3

gnostiky Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
jej poradalo ve spolupréaci s oddélenim détské

a prenatalni kardiologie Kliniky détského lékarstvi

FNO a oddélenim Iékarské genetiky.

Mikulasska nadilka pro andilky

Mikuld$ska nadilka pro malé i velké andilky z FNO
je pripravena na pondéli 5. prosince, kdy do ves-
tibulu Kliniky détského lékarstvi FNO za malymi
pacienty — a nejen za nimi — ve 14 hodin pfijdou
hrac¢i FC Banik a HC Vitkovice, z Radia Orion dorazf

Novorozence hlidaji

V Utery 1. listopadu predali zastupci Nadace Kfi-
Zovatka a sponzort neonatologickému oddé-
leni FNO deset monitord dechu Babysense |l
v celkové hodnoté 29 700 korun. Pristroje, jejichz
ukolem je hlidat nové narozené déti ohrozené syn-
dromem néhlého umrti, byly zakoupeny z financ-
nich dar spole¢nosti BorsodChem, MCHZ a Pro
Dara Bags. Monitory dechu prevzala z rukou darct
MUDr. Hana Wiedermannova, primérka neonato-
logického oddélent.

Mikuld$ s doprovodem, objevi se i Jindlek a dar-
ky privezou ¢lenové skupiny Krystof. Zvany jsou
véechny déti hospitalizované ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava a vitani budou i zaméstnanci, prosté
v8ichni mali i velci andilci z FNO.

nove monltory

Ocenéni nejlepsich
zameéstnancu

Uz desaty ro¢nik ocenéni nejlepsich zaméstnancl
FN Ostrava se bude konat 13. prosince v klubu
Heligonka. Tradi¢ni pfedstaveni ocenénych pfine-
seme v prosincovém vydani Nemocni¢nich listd.

Nahradni parkovaci
plocha

Béhem tif mésicu by v aredlu nemocnice méla
vzniknout viceucéelova manipulaéni plocha jako po-
hotovostni prostor, ktery bude mozné vyuzit na-
priklad pri feSeni mimoradnych krizovych udalosti
nebo pfi konani akci organizovanych v aredlu FNO.
Plocha bude dokoncena v lednu a b&hem vystav-
by nového parkovaciho objektu bude slouzit jako
docasné parkovisté, takZe zajisti dostatek parko-
vacich mist. Po dokonceni stavby bude parkovani
na manipulacni plose zruseno. Vystavbu této re-
zervni plochy o velikosti 4 950 m?, kterd umozni
stani zhruba dvéma stum osobnim automobilum,
bude realizovat spole¢nost STAMONT-pozem-
ni stavitelstvi. Hodnota stavby, ktera bude pIné
hrazena z vlastnich zdroju FNO, je 3,118 milionu
korun.

Vice informaci o rekonstrukcich pravé provéadé-
nych v aredlu fakultni nemocnice naleznete na
stranach6a 7.

Fakultni nemocnice Ostrava obhaji-

la akreditaci SAK. Vice na strané 3

Nutr|t|onDay 2016
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Ve ¢tvrtek 10. listopadu se Fakultni nemocnice
Ostrava pripojila k mezindrodni aktivité Nutrition-
Day 2016, jez byla poprvé vyhlasena v Rakous-
ku v roce 2005 a mapuje péci o vyZivu pacientl
v lUzkovych zafizenich. Cilem akce, kterou na
ptdé fakultni nemocnice zastitila Klinika aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO,
bylo propagovat vyzivu ve vztahu k optimalizaci
|é¢ebného procesu a zhodnotit stav vyzivy hospi-
talizovanych pacientu.

Pokra¢ovéni na strané 3



Nemocnicni
listy

Gerontologické dny Ostrava

Informace oddéleni

Po prazdninové pauze zacala v nasi nemocnici
opét vyuka anglictiny, kterd je uréena vedoucim
zameéstnancum. Od z&f se v oddéleni vzdélavani
konaji kurzy angli¢tiny pro lékare, nelékare a THP
pracovniky opét ve spolupréci s jazykovou Skolou
Cloverleaf. Kurzy jsou uréeny jak zacatecnikam,
tak i pokrocilym. Ukazuje se, Ze zaméstnanci pre-
feruji spiSe nez odbornou angli¢tinu tzv. general
english, tedy angli¢tinu, kterou vyuzivame v béz-
nych Zivotnich situacich. Pro leto$ni rok byly nové
pro oblast vzdélavani nastaveny indikatory kvality,
kdy je sledovéna Uspésnost Uc¢astniku a procento
jejich dochdazky. Nasim cilem je zpfistupnit kurzy
co nejvétsimu poctu zameéstnancu. Nabizené fi-
nanéni prostfedky z evropskych fondu se zatim
ziskat nepodafilo, protoZe dosud zverejnéné vyzvy
tykajici se podnikového vzdélavani bohuzel nejsou
uréeny prispévkovym organizacim Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Velky zéjem odborné i laické vefejnosti se v fijnu
soustfedil na jubilejni dvacéty roénik konference
Gerontologické dny Ostrava, jenz se konal v Domé
kultury mésta Ostravy. Odbornym garantem kon-
gresu byl MUDr. Milan Stolicka, Ph.D., priméar
Lécebny dlouhodobé nemocnych v Klokoc¢ové (na
snimku uprostred).

vzdélavani

Oddglenf vzdélavani spolu s Utvarem ndméstkyné
pro oSetrovatelskou péci chystd pro zaméstnan-
ce nemocnice kurz Skola zad a zasady bezpec¢né
manipulace s pacientem, ktery se bude konat
23. listopadu ve spolupraci s IPVZ Praha. Ugastni-
ci si osvoji moderni techniky v prevenci dekubitu,
nové moznosti polohovani a také ochranu vlastni-
ho pohybového aparatu.

Na zaCatek prosince je naplénovan seminaf na
téma Syndrom vyhoreni pro nelékarské zdravot-
nické pracovniky, tentokrat pod vedenim zkusSené
lektorky Lenky Slechtové z Plzné. Ukazuje se, Ze
kurzu na toto téma nenf nikdy dost.

Novinkou je také spoluprace s Academy of Health
Care Management, kterd bude zajistovat vyuku
v programu MBA ve zdravotnictvi pro vedouct
zaméstnance pfimo ve FN Ostrava. Prvni zamést-

nanci za¢nou se studiem v listopadu 2016.
Magr. Nikola Jankovéd, vedouci oddélenf vzdélavani

Podzimni vyzkumy spokojenosti

Stejné jako v minulych letech, i letos v nasi ne-
mocnici probihaji vyzkumy spokojenosti pacientu.
Setfeni spokojenosti hospitalizovanych pacientd
zacalo 10. ffjna ve vice nez 30 luzkovych stanicich
a trvalo Ctyfi tydny. Pro pacienty byla pfipravena
prehlednéjsi a kratsi forma dotazniku. Ve vybra-
nych ambulancich se spokojenost sleduje od
7. listopadu rovnéZ po dobu ¢tyr tydnu. Vysledky
vyzkumu budou k dispozici béhem ledna a Unora
2017.

Mezi tradi¢ni vyzkum patfi rovnéz Setreni spoko-
jenosti zaméstnancU zdravotnickych pracovist,
které se v nemocnici realizuje co dva roky. Ten-

tokrat bude probihat v dobé od 21. listopadu do
2. prosince 2016. Vedeni nemocnice se zajima
0 spokojenost zaméstnancu, kterd se mize odra-
zit ve kvalité zdravotni péce poskytované pacien-
tum i v celkové atmosfére v nemocnici. Vyplnéné
dotazniky, které jsou letos vyrazné zkracené, mo-
hou zaméstnanci odevzdavat pfimo na pracovis-
ti, posilat na oddéleni vzdélavani nebo vhodit do
oznac¢ené schranky umisténé pred vstupem na
oddgleni vzdeéldvani. Budeme radi, kdyZ vyjadfite
svUj nazor a dorucite vyplnény dotaznik. Za vas
¢as a spoluprdci pfedem dékujeme!

Magr. Nikola Jankové, vedouci oddélenf vzdélavani

[l Lékaiska fakulta OU informuje

Informace

o personalnich
zmeénach

S Gginnosti od b. ffjna 2016 byla povérena
vykonem funkce primarky oddéleni neonato-
logie MUDr. Hana Wiedermannova.

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

Cerpéni individudlniho
prispévku z FKSP

Upozorfiujeme zaméstnance na blizici se
termin pro vycerpani individuéiniho prispév-
ku z FKSP. Moznost ¢erpani kon¢i dnem 16.
prosince 2016. Individudlni prispévek nelze
prevést do roku 2017!

Aktudlni vysi prispévku naleznete po prihlé-
$eni do vaseho osobniho profilu na intranetu
(v pravém hornim rohu), pripadné vam ji sdéli
Zdenka Restelova, kl. 2244.

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

. Kongresy a seminéfe

m 25, |istopadu 2016
1. ostravsky gastroenterologicky den

m 29, listopadu 2016
XVI. ostravsky nefrologicky den

H 12. ledna 2017
Porodni asistentky v klinické praxi

Fyziologie — pro mediky klinika zdravého Clovéka

Kazda lékarské fakulta ma kromé klinickych oborl
v nemocnici i své zazemi v preklinickych a teore-
tickych oborech. Jednim z téchto oborU je i fyzio-
logie a patofyziologie, postrach zkousek druhého
a tfetiho ro¢niku. V nasem Ustavu studuji prakticky
vSichni studenti LF, a to nejen v oborech fyziologie
a patofyziologie, ale i nutriéni terapie, u které nas
Ustav zajistuje akreditaci celého studijniho oboru.
Diky $pi¢kovému vybaveni maji studenti moznost
byt cely rok na , klinice zdravého ¢lovéka” a vySe-
tfit se béhem praktickych cvi¢eni doslova od hlavy
az k paté. D4 se fici, Ze fyziologie a patofyziologie
se, spolu s dal$imi teoretickymi obory, snazi pfi-
pravit mediky tak, aby diky u nas ziskanym védo-
mostem byli schopni obstéat v rdmci klinické vyuky
v nemocnici. Bez kvalitnich vyucujicich by nebyla
kvalitni vyuka. V posledni dobé Ustav Uzce spolu-
pracuje, diky doc. Vaculinovi, s pfednimi fyziology
z Univerzity Karlovy a Fyziologického Ustavu AV
Praha. Diky tomu jsou pfedndsky a seminére obo-

haceny o vstupy Spickovych neurofyziologl.
Ustav fyziologie a patofyziologie OU patfi mezi
vyznamna pracovisté fakulty. Hlavnim pilifem vé-
deckych aktivit jsou endokrinni vztahy a regulace
v zazivacim traktu ve spojeni s obezitou. Toto
zaméfeni mohlo propojit jak teoretické obory
s klinickymi, tak i aktivni spolupréaci mezi lékarskou
fakultou a fakultni nemocnici.

Pro védeckou ¢innost je podstatné i laboratorni
zazemi. Ustav disponuje $pickovou laboratofi pro
vySetieni slozeni téla, véetné rentgenové absorp-
cimetrie a kalorimetrickou laboratoff pro vySetfenf
bazélniho metabolismu. Ve spolupréci s pracovis-
t&m klinické biochemie Ustavu laboratorni dia-
gnostiky FNO pak spolupracuje na problematice
vySetfeni hormonl GIT a cytokinG tukové tkané.
Aktuédlné v rémci studie jejunoilediniho magne-
tického bypassu probihaji méfeni inkretinovych
hormont (GLP-1, PYY, PY3-36) s vyuZitim mul-
tiplexové technologie, kterou vyuzZivé jak LF, tak

i FNO. Tato védeckd ¢innost by nebyla mozna
bez spoluprace s klinickymi pracovisti, jako jsou
interni a chirurgickd klinika. Diky této spolupréci
se podafrilo ziskat $pickové projekty, ve kterych
Ize vyuzit skvélé zazemi FNO a pridat k tomu vy-
zkumné moznosti LF. Diky této spolupréci ziskava
Ostrava silné povédomi v odborné verejnosti jako
misto $pickového vyzkumu obezity, kde je moz-
né propojit jak zdravotnickou, tak akademickou
infrastrukturu. O Uspésnych vysledcich vyzkumu
svedEi i spolecné origindlni vystupy v prestiznich
¢asopisech.

Je nesporné, Ze Lékarska fakulta OU mad v syner-
gii s Fakultni nemocnici Ostrava schopnost vytvo-
fit kvalitni védecké zazemi a medicinu na vysoké
urovni obdobné jako na prazskych pracovistich.

Magr. Marek Buzga, Ph.D.

Lékarskd fakulta Ostravské univerzity
Ustav fyziologie a patofyziologie
\lyzkumné obezitologické centrum LF OU
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CyberKnife dokaze precizné lé&it | pacienty s kovovymi implantaty

Pokracovéni ze strany 1

.Lidé se v soucasnosti dozivaji vy$$iho véku
a v jejich télech pfibyva kovovych implantatu.
NejCastéji se s nimi setkdvéame pfi [é¢bé nadord
prostaty, kdy pacienti maji endoprotézy obou ky-
¢elnich kloubt, nebo pri 1é¢bé nddord patere, kdy
obratle jsou spojeny Srouby a nékde uprostred
v mékké tkani je nddorové loZisko. Pravé kovo-
vé implantaty v blizkosti nddoru je$té nedavno
znemoznovaly presné zakresleni orgdnu pro ucel
stereotaktické radioterapie a radiochirurgie a zmi-
néné pripady nebylo mozné prostrednictvim Cy-
berKnifu resit, protoze kov neumoznoval pfesné
zacileni ozarovani. To je v tomto pripadé velice du-

NutritionDay 2016

Pokrac¢ovéni ze strany 1

V prizemi polikliniky Fakultni nemocnice Ostrava
byl v 10 hodin odstartovan edukacni program, je-
hoZ soucasti byla kromé jiného prednaska na téma
|écebné vyZzivy, nutriéni terapeuti odpovidali na
dotazy navstévniku a zdjemci se z propagacnich
materiall dozvédéli informace o doplricich stra-
vy vhodnych pro pfipravu pfed operaci i béhem
nasledné rekonvalescence. ,Pozornost byla jed-
noznac¢né soustfedéna na vyzivu jako nezbytnou
soucast lécebného procesu ve vsech oborech.
VyZiva totiZ hraje podstatnou roli v prevenci kom-
plikaci spojenych s Ié¢bou. Rovnéz je pfirozenym
prostredkem ke zlepSeni rekonvalescence a vede
ke zkraceni doby hospitalizace i k rychlej$imu

lezité, protoze k prednostem pfistroje patif fakt, ze
pracuje s presnosti do jednoho milimetru,” objas-
nuje zdsahovy technik Ing. Lukas Knybel z Kliniky
onkologické FNO problém, s nimZ se pracovnici
CyberKnifu setkali hned v prvnim roce provozu pfi-
stroje a ktery limituje nejen kyberneticky nuz, ale
napfiklad také protonové centrum.

Jako prvni ve Fakultni nemocnici Ostrava zazna-
menal problém interpretace CT obrazl s kovo-
vymi artefakty pro presné zakresleni organu ke
stereotaktické radioterapii MUDr. Jakub Cvek,
Ph.D., zéstupce prednosty Kliniky onkologické
FNO. Redeni se podafilo nalézt v podobé algorit-
mu redukce zminénych artefaktu, jehoz tvircem
je F. Edward Boas ze Stanfordské univerzity,
kterd je kromé jiného mistem zrodu CyberKnifu.
Ostravské pracovisté kybernetického noze s au-
torem MDT okamzité navdazalo spolupraci a po
udéleni licence zacalo program, ktery umoznil
rozsiteni precizni |é¢by i na pacienty s kovovymi
implantaty, testovat. ,Na zprovoznéni softwaru
extrémné naro¢ného na kapacitu pocitacové sité
se vyznamnou merou podilel Jaroslav Luger z IT
oddéleni nasi nemocnice. Diky nému jsme béhem
péti let testovani dokézali zrychlit plvodné desit-
ky hodin trvajici zpracovani CT snimk0 pacientd
s endoprotézou na zhruba 30 minut. Toto zrych-
leni je benefitem jak pro Iékare, tak i pro pacienty
s kovovymi implantdty, ktefi uz maji nejen nadéji
na léébu prostrednictvim kybernetického noze, ale
nyni uZ ani nemusejf ¢ekat na zpracovani snimku

a kvalitngjsimu prabéhu regenerace,” fika PhDr.
Rendata Zoubkova, vrchni sestra Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO
a zéroven garant akce. A doplfiuje, Ze program pro
vefejnost, jenz byl uréen predevsim tém, kteff se
pripravuji na planovanou operaci, bude ukoncen
ve 13 hodin.

Soucasti NutritionDay 2016 bylo rovnézZ zhodno-
ceni stavu vyzivy hospitalizovanych pacientt. Do
projektu zaméfeného na nutriéni péci se ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava spole¢né s klinikou aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny poprvé
zapojily chirurgickd, interni, stomatochirurgicka
a otorinolaryngologicka klinika. A vzhledem k na-
ro¢nosti projektu v této ¢asti s organizatory spo-

Akreditace SAK obhajena

Po Uspésném zvladnuti reakreditace Joint Com-
mission International na prelomu kvétna a ¢ervna
jsme se pripravovali na obhéjeni akreditace Spo-
jenou akredita¢ni komisi, o.p.s. (dale jen SAK).

Akreditacni Setfeni bylo provedeno 25. fijna v se-
stavé auditort zndmé jiz z roku 2013. Lécebnou
péci posuzoval MUDr. Ivan Stanék, MBA (zéroveri
vedouci posuzovatel), oSetrovatelskou péci posu-
zovala Irena Beckové a technickou ob-
last Ing. Petr Hyza. Z divodu soubézné
platnosti akreditace Joint Commission
International probéhla akreditace SAK
ve zkrdceném rezimu. Posuzovani SAK
bylo zase dal$i zkouskou pripravenosti
v8ech zaméstnanct FNO na zvladani ru-
tinni situace denni praxe i moznych ne-
nadalych stavl. Zaméstnanci nemocni-
ce opét prokézali, Zze léta udrzovany
systém kvality je jiz hluboce zakorenén
v jejich kazdodenni ruting. Samoziejmé
Ze i tato akreditace poukdzala na nékte-
ré nedostatky, které budeme napra-
vovat. Napf. naplnéni rozsahu epikrizy

do druhého dne. V soucasné dobé méme v planu
zajistit, aby lékar dostal vystup v podstaté online.
Na nas uspéch velice pozitivné reaguje jak autor
zminéného programu, jenz nékteré nase pripo-
minky zapracovévé i do novych verzi MDT, tak
Ucastnici konferenci, jimZ jsme nasi praci s timto
programem uz nékolikrat prezentovali,” pokracuje
Ing. Knybel a zmiriuje se také o mozné spolupraci
onkologické kliniky s ostatnimi pracovisti Fakultni
nemocnice Ostrava v pfipadé potieby diagnostiko-
vani pacientt s kovovymi artefakty, které znemoz-
nujf kvalitni zobrazenf pfi snimkovéni na CT.

Lenka Gulasiova

lupracovali studenti Lékarské fakulty Ostravské
univerzity, oboru nutri¢ni terapeut. ,Cilem bylo
zhodnotit stav vyZivy pacientt jak standardnich
pracovist, tak pacientl v intenzivni péci. Ve vSech
zUGastnénych pracovistich tedy kolegové béhem
dne vypliovali dotazniky zaméfené na strukturu
nutriéni péce a na obecng, anonymné vedené
otazky o pfitomnych pacientech, zacilené na cha-
rakter choroby, stav vyZivy, schopnost pfijimat
potravu a poskytnutou nutriéni péci. Jednoduché
dotazniky vyplfiovali i pacienti, kromé pacientu
na jednotkéch intenzivni péce,” pokracuje PhDr.
Zoubkové a dodava, ze veskeré Udaje byly zaslany
do centra ve Vidni a vyhodnoceny ve spolupréci
s organizaci, kterd data sbira. -gl-

v souladu s § 2 bodem c) vyhldsky ¢. 98/2012 Sb.
o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdé;sich
predpist, bylo v chirurgickém oboru problémem.
Podle legislativy CR je epikriza definovéna jako
~souhrn informaci o pribéhu vysetieni a léchby
a plan dalsiho lé¢ebného postupu, pokud ltzkova
péce trva déle nez 7 dni”. Naopak posuzovatelé
velmi ocenovali nové zavedenou elektronickou
o$etfovatelskou dokumentaci nebo vybudovanou
potrubni postu. Na vSech navstivenych pracovis-
tich se posuzovatelé setkali se vstricnymi a eru-
dovanymi zaméstnanci FNO. Vsem patfi velké po-
dékovani! Zaroven chci touto cestou vyzdvihnout
profesionalitu, transparentnost a pristup v$ech tfi
posuzovatell SAK, ktefi potvrdili zptsobilost FNO
ve vsech procesech. Akreditaci SAK jsme Uspés-
né obhdjili.
Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality
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Nedilnou soucasti z
r!\

Anna Komorovd

S podzimem a hlavné se zimou a vadno¢nimi svat-
ky je uz tradi¢né spojena Castéjsi konzumace
tuénych a sladkych pokrmu. To se neblaze odrézi
v rostouci hmotnosti strdvniki a ndsledné také
v nastupu potizi a chorob spojenych s obezitou.
Pravidelné po svatcich dochazi k vétSimu narustu
akutnich Zlu¢nikovych kolik, pankreatitid, Zalude¢-
nich a stfevnich potizi.

Kazdy pacient se v nemocnici stravuje
pod urcitou dietou (i normalni strava je
v nemocni¢nim systému vedena jako
dieta), kterd je indikovana podle one-
mocnéni. Touto lé¢ebnou vyZivou se
zabyvaji nutriéni terapeutky. Jde nejen
0 stravovani pacientt v prubéhu 1écby,
ale taktéz o naslednou péci v rekonva-
lescenci. Mnohé diety jsou celoZivotn.

Cim dél vice je rovnéz klient, ktefi maji
ve VyZivé tzv. zmatek a obraceji se na
nutricni terapeuty se Zadosti o vzorové
jidelnicky, které by byly zaru¢ené zdra-
veé. Nutricni terapeutky Anna Komoriové
a Helena MarciSové z odboru lé¢ebné
vyZivy a stravovani (OLVaS) v8ak zdu-
raznuji, Ze zdrava vyZziva nespociva jen
v samotném vybéru potravin, ale musi byt sou¢as-
ti zdravého zivotniho stylu, na ktery by se lidé méli
zaméfit mnohem dfive, meli by k nému byt vedeni
jiz od détstvi.

,Pokud hovofim s obéznim klientem o jeho zpuso-
bu stravovéni a Zivotnim stylu, ¢asto se dozvim, Ze
v podstaté pokracuje v rodinnych ndvycich. A to at
co do zpusobu stravovani, v némz prevladajf tuéna
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dravého Zivotniho stylu je stfidma, vyvazena a

a sladka jidla, tak v nepravidelnosti a nedostatku
pohybu. Neni vzdy nutné jen sportovat, ale ales-
pon vice chodit pésky, nepouzivat vytahy, doprav-
ni prostredky,” fikda Anna Komoriova, kterd se ve-
nuje klinické praxi, a doddva, Ze je nezbytné, aby
napriklad pri lé¢bé obéznich déti spolupracovala
celd rodina. ,Nelze ditéti vysvétlovat, Ze nesmijist
tucna jidla a pit slazené napoje, kdyz je toho doma
pInd lednicka. A je tézké dité presvédcit, aby spor-
tovalo nebo travilo volny ¢as aktivné, kdyZ rodice
prosedi celé dny u televize. Problémem byvajf
i prarodice, ktefi chtéji vnouceti prilepsit a zasobujf
je pamisky. Tim naru$uji mnohdy uZ nastaveny re-
dukenirezim,” nastifuje zkuSenosti z praxe.

Pri své profesi se Anna Komoriova stéle ¢astéji se-
tkava s pacienty s poruchami pfijmu potravy. , Jde
o velmi slozité diagndzy. Pacienti s anorexif ¢i buli-
mif jsou malokdy ochotni spolupracovat. A pfitom
prave to je jedinou moznosti vyléceni. Kromé toho
se vékova hranice stale sniZuje, s poruchou pfijmu
potravy jsem se setkala uz u devitileté divky nebo
dvanactiletého chlapce. Casto se véak tento pro-
blém objevuje také u vyssich veékovych kategorif
a ruznych profesi, hlavné vsak u zen. , U chlapct
jde napriklad o sportovce, ktefi se snazi pInit po-

,Byl to osud,” rika o své praci s détskymi hematoonkologickymi

Michaela Ceskova pusobi na Klinice détského lékarstvi FNO uz sedmnéct let. Na hematoonkologickém oddéleni
v Ostravé-Vitkovicich a vratila se sem jesté v pribéhu materské dovolené, kdy byla oslovena, zda by se nechtél:

s Uusmévem vzpomina na to, jak si s kolegy délali legraci, Ze je bio-psycho-socidlni manazerkou.

Synovi bylo rok a pll, kdyZ jste se sem vrétila...
Zacala jsem sem chodit kazdou stfedu a tak to zU-
stalo dodnes. Jeden den neni mnoho, urcité by
pomohlo, kdybych détskym onkologickym pacien-
tum mohla vénovat vic ¢asu. Jsem tu s nimi, vari-
me, pracujeme, hrajeme hry, zvu sem divadelniky,
klauny. Jinak pracuji jako sestra na pul Uvazku na
kojeneckém oddéleni a na Ctvrt Uvazku tady. N&-
plfi préce se postupné vyvijela, pfibalovala, pribylo
i pusobeni v ob&anském sdruzeni Haima Ostrava,
které se vénuje détem s poruchou krvetvorby.
Détskd hematoonkologie, to nenf zrovna jednodu-
chy obor.

Byl to osud, Ze jsem se sem dostala. Pivodne
jsem ani neuvaZovala o tom, Ze bych $la na dét-
ské, ale bylo tu misto. Byla jsem tu po dlouhé
dobé prvni sestficka, kterd sem pfisla rovnou ze
Skoly, ostatni kolegyné byly o deset patnact let
star$i. Byla jsem tu nejmladsi.

Nel4kalo vés prchnout? Pfece jen, ta obrovska z4-
t8Z na psychiku...

Neldkalo. V rédmci specializace jsem si dodélala
détskou sestru, potom intenzivni pediatrii a bé-
hem povinného kolecka jsem prosla vsechna
oddéleni. Byla jsem rok i na détském ARU, prace
tam se mi libila. Akutni medicina mé bavi porad,
ale détska onkologie vic. Na hematoonkologickém
oddéleni je kontakt s pacienty delSi, poznate je
i jejich Zivotni pribéhy, rodiny... Na druhé strané
je to ale narocné prévé tim, Ze pacienta znate
i nékolik let a jeho stav se nemusi pokazdé zlepsit.
Prévé tuto z4t&Z jsem méla na mysli.

Nejvetsi krizi, pracovni, jsem méla loni. Zemrela
ndm skvéld kolegyné, Lenka Gavendidkova, ¢lo-
vek, ktery byl sloupem tohoto oddéleni. Bylo to
tézké pro kazdou z nas. K tomu odeslo hodnée
mladych kluku, ten pocit byl hrozné smutny. Hlav-
né mé zasahl odchod Jirky, pacienta, ktery tady

s ndmi Zil pét let. KdyZ jsem tu zacala délat, slavil
své 13. narozeniny, pokazdé jsme planovali, co
bude délat, az mu bude 18. O jeho Zivotnim pri-
béhu, o jeho odvaze i obrovském optimismu jsem
hovofila i na ruznych seminéfich a konferencich.
Strasné moc mé toho naucil. Mél silné bolesti, ale
nikdy na sobé nedal nic znat. KdyZ se mu nemoc
vracela, nedokdzala jsem mu zavolat, neveédéla
jsem, co fict. A on mi zavolal sém a fik: ,Béla ses
mi zavolat, ze? Tak co, tak to jesté vydrzim, dalsf
kolo. Musim béZet dalsi maraton.” Nikdy to ne-
vzdal. My, dospéli, jsme nevedéli, jak ho podrzet,
a to dité nas vedlo samo. KdyZ byl v poslednim
stadiu nemoci, nesnasel, kdyz se ho nékdo ptal,
jak se méa. Pak uZ jsem dala na dvere ndpis: Ne-
ptejte se mé&, jak se mém. Rodina nas pak pozvala
na pohreb. A kdyZ pfisel ¢as jeho osmnéctych na-
rozenin, jichz se nedozil, jeho rodice pfivezli véem
sestrdm kytku, byla mSe svatd, které se zucastnil
pan primar. A porad to pokraCuje. Jirka byl rybar,
vZdycky planoval, Ze postavi rybnik. No a uz brzy,
8. kvétna, bude rybnik, ktery byl dostavén az po
Jirkové smrti, uveden do Zivota a vSichni z oddé-
lenf jsou zvani, aby se tohoto okamziku zucastnili.
A to je asi nejsilngjsi pribéh za téch 17 let, co tu
délam.

Ve va¥f préci jste v kontaktu s nemocnymi d&tmi
i s jejich rodici. A kaZdy z nich vnfmé nemaoc, ktera
do rodiny pfi8la, jinak...

Nejnaro¢néjsi, pokud jde o vytvoreni vazby a na-
vazéni komunikace, jsou -néctileté déti. Musite
s nimi jednat skoro jako s dospélymi, ale ony do-
spélé nejsou. Clovék musi mit piirozeny instinkt,
musi hledat ta spravna slova, pfistup. Kazdé dité
je individudIni. Malé déti zabavite hrou nebo vyklé-
déte s rodici, s vétSimi détmi je to téZsi, v centru
jejich pozornosti jsou tablety, internet, facebook.
A hlavné se citf strasné ukfivdéné tim, Ze nemoc

postihla prave je. Chtéji byt se spoluzaky, nechtgj
tu byt. Sportovné zaloZené déti jsou navic omeze-
né prostorem. Nékteré nic nechtéji, nemaji chut
se do néceho zapojit. Pak musim zvaZovat, co
neobvyklého a pfitazlivého jim nabidnout, aby na
to zareagovaly a vystoupily z krunyre, ktery kolem
sebe vytvorily. Prosté musim nabidku aktivit $it
kazdému ditéti na miru. Presto se navazat komu-
nikace nékdy nedafi tak ani tak. Nékdy to zkou-
§im pres rodi¢e nebo i pres viru, kdyZ vidim, ze
maji na krku krizek. Jsem véfici, takZe to téma mi
neni cizi. Jinak je nase prace hodné o komunika-
ci s rodi¢i. Nemoc zméni cely chod rodiny. Jeden
z rodi¢t musi odejit ze zaméstnani, aby tu mohl se
svym nemocnym potomkem byt, druhy se doma
stard o vSe ostatni, o déti, o doméacnost. Fyzicky
to rodinu rozdéli pokazdé. Nékterou rodinu to po-
sili, ale ¢asto ji ten psychicky napor i ublizi. | proto
porddéme veskeré akce, kdy jezdime na vylety,
organizujeme rodinna setkani s programem pro
celé rodiny, k nimZ patfi napfiklad Den onkologic-
kych déti. A snazime se do naSich aktivit co nejvic
zapojovat i zdravé sourozence malych pacientd,
aby neméli pocit, Ze jsou odstréeni, Ze se v ro-
diné vSe toci jen kolem jejich nemocného bratra
nebo sestry. | rodice, ktefi jsou s jednim ze svych
déti v nemocnici, neustéle fesi, co se déje s jejich
zdravymi potomky, ktefi zustali doma, a ktefi se
jim Casto za to, Ze soustredili pozornost na jejich
sourozence, msti. Upozorfiuji na sebe tieba tim,
Ze se prestavaji ucit, vice zlobi, odmlouvaji. Déti
tak prosté reaguiji, neni na tom nic patologického,
zlého. Nékdy to pozoruiji i pfi nasich setkanich, kdy
zdravy sourozenec vehementné upozornuje na to,
Ze on si zlomil ruku. Ale je to i naopak. Jeden maly
onkologicky pacient si na ozdravném pobytu v ho-
rach povzdechl, Ze on mél leukemii a jel jenom do
Beskyd, a sestfenice ma astma a byla tfi tydny
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pritom rozmanita strava, po

Helena Mar¢isova

Zadavky trenért — zpocGatku mnohdy za podpory
rodi¢t —, aby si udrzeli ur¢itou hmotnost. Nebo
poruchu odstartuje nevhodna pozndmka rodicd ¢i
kamaradl,” vysvétluje a zéroven dodavé, Ze ne-
existuje jeden univerzalni nédvod, jak se stravovat
Spravné.

.Kazdy ¢lovék je origindl, a to se tyké i jeho stravo-
vani,” souhlasi nutriéni terapeutka Helena Marci-

Sovd a zdurazruje, Ze nedilnou soucasti
zdravého Zivotniho stylu je stfidma, vy-
vazena a pfitom rozmanitd strava, kteréa
se nezaméff jen na urcité druhy potra-
vin. DuleZity je taktéZ pohyb a psychic-
k& rovnovdha. S tou souvisi i fakt, ze
¢lovek si nemusi odpirat drobné pozitky
v podobe oblibenych pokrmt, mél by
je ovSem konzumovat v rozumné mite
a s ohledem na pfipadnou dietu.

.Pri konzultacich na interni klinice se
setkavame s pacienty, ktefi se pravé
[é¢i s akutnimi nebo chronickymi pro-
blémy zazivaciho charakteru. Jde o paci-
enty rtznych vékovych kategorii, jejichz
potiZze byly nebo mohly byt zplsobeny
Spatnym Zivotnim stylem. Edukaci vede-
me pacienty ke vhodnému stravovani s ohledem
na jeho soucasny zdravotni stav. Sezndmime je
s obecnymi zasadami, jimiZ by se méli fidit. Jed-
na se o pokyny tykajici se zpusobu i pravidelnosti
stravovani, tepelné Upravy jidel, vybéru potravin
a napoju. Je velice dulezité, aby si uvédomili, Ze
dieta je nedilnou soucasti Ié¢by jejich onemocné-
ni a jednou z prevenci vzniku dalsich zdravotnich
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hyb a psychicka rovnovaha

komplikaci,” vysvétluje Helena Marc¢iSova.

Obé nutriéni terapeutky se shoduji na tom, Ze sou-
¢asnou populaci a jeji néhled na zdravy Zivotni styl
zna¢né ovliviiuje internet a média. , Na ¢lovéka se
ze vsech stran vali mnozstvi nejruznéjsich infor-
maci 0 tom, co jist a co ne, populérni osobnosti se
zminuji o nejruznéjsich forméch diet... Lidé jsou
také velice ovlivnéni reklamou a akceptuji nejruz-
néjsi rady, aniz by uvazovali nad obsahem sdélenf
¢i nad tim, zda informace pochézi od odbornika
na vyZivu, nebo od ¢loveka, jehoz ukolem je pro-
dat ur€ity vyrobek, pfipadné jen prezentovat sam
sebe,” dodava Anna Komoriové a uzavira: ,Nelze
jednoznacné stanovit, kolik kalorif mtze dany jedi-
nec béhem dne spotrebovat. Zélezi na jeho meta-
bolismu, Zivotnim stylu, na fyzické zatéZi v praci
a ve volnem ¢ase, na momentalnim zdravotnim
stavu a tak déle. Stejné tak nelze hodnotit kazdou
potravinu samostatné. Dulezité je, abychom se
stravovali uvazlive, nic neprehanéli. Vétsinou kaz-
dy vi, kde délad chybu, ale nechce o ni slyset. Ale
nikdy bychom neméli zapominat na to, Ze jidlo je
Uzce spjato s nasi psychikou, ovliviiuje nasi nala-
du, nas$ Zivot i nase zdravi.”

yacienty Michaela Ceskové

Kliniky détského lékarstvi FNO zacala pracovat v roce 1999 jako Cerstvéd absolventka Stfedni zdravotnické Skoly
3 vénovat malym pacientlim, pomoci je rozptylit, zaplnit jejich ¢as traveny za zdmi nemocnice. Souhlasila a dnes

v Bulharsku. KdyZ jsou pak déti vyléené, nemoc
si nepamatuji. Je pravda, Ze v nemocnici deldme
v$echno pro to, aby vzpominaly jen na to dobré.
Napfiklad na détském dnu mela holCicka, kterd uz
odchézela domu, nakreslit, co si ze svého pobytu
v nemocnici pamatuje. Nenakreslila ani odbéry,

ani infuzi, ale klauny a darecky, které v pribéhu
détského dne dostala.

Akef, které pro déti porddéte, je opravdu spousta.
Snazime se co nejlépe vyplnit jejich volny &as
a také jim a jejich rodindm pomoci, pokud to jde.
A rodie si potfebuji neustdle uvédomovat, Ze
vylé¢enych déti je spousta, museji se
drZet nadéje, jeZ tu je. Jsem pysnd na
Den onkologickych déti, ktery jsem
poprvé zorganizovala pred sedmi lety
a jenZ pozdeji inspiroval i nase praz-
ské kolegy. Tési se na néj rodiny détf
v |é¢bé i po ukonceni 1écby, dokonce
se nadm hlasi i rodiny pacientu, kte-
fi jsou uZ deset dvanact let po léche.
Stejné je to s ozdravnymi pobyty, déti
se chtéji vracet. Jezdi i sedmnéctile-
té holky, které se |éCily v roce 2003,
a ted uz mi pomahaji s prcky. Bohuzel,
tyto akce nejsou nafukovaci a pocet
déti nelze do nekonec¢na navySovat.
Ani muj den nema vic nez 24 hodin
a muj volny ¢as, ktery z velké ¢asti vé-
nuji zminénym aktivitdm, je omezen.
PrestoZe chodim za d&tskymi hemato-
onkologickymi pacienty jen jeden den
v tydnu, jsem s nimi a jejich rodici
v kontaktu vlastné neustale. Denné
komunikujeme pres facebook, mnozi
mi volaji, pisi sms. Navic se snazim
resit i to, Ze spousta rodin potiebu-
je také materidini a finanéni pomoc.
Proto spolupracuji s nadaci Dobry an-
dél, proto se snazime prostrednictvim
obcanského sdruzeni Haima Ostrava,
které zastupuji, ziskat co nejvice pro-
stfedku na organizovani nejruznéjsich
akci pro nemocné deti a jejich blizké.

Obrovskou podporou a skvélou moznosti, jak vy-
plnit volny ¢as malych pacientt, jsou i dobrovol-
nici ze sdruzeni ADRA a jinych organizaci, velice
nam pomanha vstricny pristup nejriznéjsich nadacf
a déti se vzdy tési na klauny a divadelniky, kteff
je pfichazeji rozesmat. Moc si vazim i vstficného
pfistupu kolegyn. Jsou tu s détmi dennodenng,
a pfesto jsou ochotny o né pecovat nejen béhem
pracovni doby, ale nezi§tné jim vénujf i svdj volny
¢as, kdy pfichazeji do nemocnice a zapojuji se do
nejruznéjsich aktivit. Nemusely by, ale presto to
délaji, coZ je naprosto UZasné.

Nehrozf pfi tom tlaku ze v3ech stran syndrom vy-
hofen(?

Jsem moc rdda, Ze v nemocnici pusobf interven-
ti a peefi, jejichZz Ukolem je kromé jiného pomo-
ci predejit syndromu vyhoreni. Ale jejich pomoc
jsem zatim nevyuZila. Jak uz jsem rekla, jsem ve-
fict. 1 diky tomu jsem byla schopné vyrovnat se
i se smrti nasi kolegyné, s niz jsme byly do po-
sledni chvile v kontaktu. Myslim, Ze jeji odchod
jsem ustala, ale stejné tak si myslim, Ze nékteré
kolegyné& by meély pomoc peert vyuZit a ulevit si
od tihy, kterou po Lencing smrti citi. Myslim, Ze
interventi a peefi jsou lidé na svych mistech a Ze
mohou opravdu pomoci. Mluvit s jinym ¢lovekem,
nebo s nim treba i mi¢et, moc pomaha. Vim to
z vlastni zkuSenosti. Za ty roky, co tu délam, jsem
uz mnohokrat hovorila s rodi¢i bezprostfedné po
smrti jejich ditéte. Je tieba resit aktualni situaci,
tu hodinu, ten okamZik, tu intenzivni bolest, nedi-
vat se dopredu, nesnazit se nastifovat, co bude
za den, za tyden nebo za rok. Interventi a peefi
mohou podle mého nédzoru obrovsky pomoci jak
pozUstalym, tak ndm, lidem, ktefi si tim v&im pro-
chazime v souvislosti s nasim povolanim.

Texty na strané: Lenka Gulasiové
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Nemocnice investuje do sveho rozvoje
Oprava kolektoru

Klimatizace polikliniky

Do tff let budou vybrana pracovisté polikliniky FN
Ostrava plné klimatizovana. Tato investi¢éni akce
v hodnoté 23,220 milionu korun, kterd je plné
hrazena z vlastnich zdroju, byla zahéjena letos
v ¢ervenci a bude mit nékolik etap. Nyni probihaji
préce na dvou dilata¢nich celcich (A a B), kde jiz
byly na stfechu uloZeny venkovni chladici VRV jed-
notky (jde o systém s proménnou teplotou chladi-
va). V8e probihd za plného provozu ambulantnich
pracovist a podle pozadavku jednotlivych provozu

také o vikendech a v odpolednich a no¢nich ho-
dinéach, tak aby chod nemocnice byl stavbou co
nejméné omezen. Systém klimatizace bude fizen
a monitorovan pres centralni technicky dispecink,
ktery zajisti vypinani systému v no¢nich hodinach,
a zéroven kazda vnitini jednotka bude vybavena
samostatnym nasténnym ovladatem. Realiza-
ci akce, jez by méla zlepsit klimatické podminky
v ambulancich, zajistuji firmy Ridera stavebni
a Pulsklima.

Kapacita oddéleni neonatologie
a gynekologicko-porodnické kliniky se zvySi

i V srpnu byla za-
&y hajena dlouho
pldnovand dostav-

ba pavilonu Péce
o matku a dité. ,S
vykopovymi prace-
mi do hloubky zhru-
ba péti metrd pod
uroveri  stavajiciho
terénu se zacalo
takrka okam?Zité
a v prubéhu pracf
byly  samozfejmé
zajistény  stévajicl
inZenyrské  sité,”
popisuje  zahdjeni
stavby Miroslav
Riedel z oddéleni

pripravy a realizace investic a pokracuje: , Nejslozi-
téjSi etapou bylo zaloZeni velkoprimérovych pilot,
na nichZ bude stét cely objekt pfistavby porodnice.
Za timto ucelem sem byla privezena 120tunova
pilotovaci souprava. Vlivem nékolika poruch na
tomto stroji a také kvuli velmi destivému pocasf
v prubéhu fijna se vSak stavba dostala do mirného
skluzu oproti harmonogramu a teprve na prelomu
fiina a listopadu se zacalo se zakladanim Zelezobe-
tonovych pasu na usazenych pilotach. Bude-li le-
to$ni zima mirna a umozni bez vetsiho omezeni re-
alizovat vlastni Zelezobetonovy skelet a néasledné
vyzdivky obvodového plasté, véetné prubézného
napojeni na stavajici objekt Pavilonu péce o matku
a dité, mohlo by byt dilo na jafe dokoncéeno."” Stav-
bu v hodnoté 130,4 milionu korun, z toho 70 milio-
nti je hrazeno z dotace MZCR a 60,4 milionu korun
z vlastnich zdroj, realizuje firma Ridera stavebni.

Rekonstrukce traumatologickych ambulanci

Novy zdkrokovy sédlek se zazemim, opravené vy-
Setfovny, sadrovny, recepce i kvalitngjsi socialnf
zédzemi s rozsifenim pro zdravotné a télesné posti-
Zené pacienty a v neposledni radé také kompletnf
klimatizace vSech prostor a ¢ekarny. Na to se mo-
hou tésit jiz na jare pristiho roku nejen pracovnici
traumatologickych ambulanci ve 4. poschodi po-
likliniky FNO, ale i pacienti, ktefi tyto ambulance
navstévuji. Pred tim se vSak vSichni budou muset

Pristavba pro PET/CT
~J Wy oAy
SRRRRE

Béhem  pul
roku vyroste
u kliniky Nuk-
ledrni me-
dicmy  FNO
dvoupodlazni
objekt, ktery
bude funkg-
né propojen
s touto Klini-
kou a bude
vybaven no-
vym diagnos-
tickym  pri-
strojem PET/
CT. Instalace
tohoto pfistroje rozsifi moznosti diagnostiky pro
pacienty s rGznymi druhy onkologickych onemoc-
néni. ,,Pavodni termin vystavby byl stanoven na
¢tyfi mésice, ale stejné jako u ostatnich staveb-

id

obrnit trpélivosti, jelikoZ stavebni préace pri celkové
rekonstrukci ambulantniho provozu se neobejdou
bez hluku, prachu a ¢astecného omezeni provo-
zu. To vée zacne jiz v druhém listopadovém tydnu
a pfi hladkém pribéhu akce potrvd do konce
Unora 2017. Stavbu v hodnoté 9,320 milionu ko-
run, kterd je financovana z dota¢nich prostiedkl
MZCR s podilem vlastnich zdroju 3,325 milionu
korun, zajisti firma Bohuminskéa stavebn.

nich praci narusilo harmonogram nepriznivé po-
Casi a také pozadavky tykajici se ochrany zelené,
kdy jsme museli ¢ekat na povoleni kacenf drevin,
které branily v prelozeni kanalizace. Nynf je jiz celd
situace vyre$ena, vcéetné pozadavku na nédhradni
vysadbu stromu v aredlu nemocnice. Stavba tak
muze pokracovat instalovanim mikropilotazi, pre-
klddkou kanalizace a rozvodu elektro,” tikd Miro-
slav Riedel z oddélent pripravy a realizace investic.
.Nové pfistavba bude mit Zelezobetonovy skelet
s vyzdivkou. Soucésti objektu budou také prostory
pro technologickd zatizeni (VZT, elektro) a prosto-
ry pro personal a pacienty. V okoli budovy budou
i nova parkovaci stanf s prijezdovou komunikact.”
Stavbu o objemu zhruba 40,516 milionu korun,
kterd je ¢astkou 20,566 milionu korun financovana
z dotacnich prostfedkti MZCR a &astkou 19,950
milionu korun z vlastnich zdrojd, zajistuje firma
MORYS.

Aby Fakultni nemocnice Ostrava zajistila a zabez-
pecila dulezité zdroje elektrické energie véech
svych energetickych celkl, zahédjila zatatkem
srpna opravy energobloku EGB1, které zahr-
nuji uloZeni dieselagregdtu a sanaci kolektoru.
V prvni etapé pracovnici spole¢nosti DEV Com-
pany odkryli stavajici kolektor odtézenim zeminy
a demontdzi stropnich panelt, nsledné tu polozili
ztracené bednéni z vinitych plechud. VSe nové vy-
betonovali, zajistili hydroizolaci objektu a postupné
po jednotlivych zrealizovanych celcich navezli zpét
zeminu. Soucésti zakazky budou i nésledné Upra-
vy travnich ploch, komunikaci i chodnikd. V druhé
etapé jsou provadény Upravy uvnit kolektoru, a to
zajisténim kabell, demontdzi stavajicich nosnych
ldvek, které jsou v mnoha mistech zkorodované
a jako nosna ¢ast pro kabely nefunkéni, opravou
betonovych stén kolektoru a instalaci novych la-
vek, véetné zpétného ulozeni kabeld. Tyto ¢innosti
budou provadét odborni pracovnici z oboru elek-
tro. Koncem fijna byly hotovy zhruba dvé tretiny
véech vykopovych a sanacnich praci na povrchu
a na prelomu fijna a listopadu byly zahajeny prace
uvnitf kolektoru. Akce se neobesla bez omezeni
pfijezdu a ptichodu k objektum nukledrni mediciny
a radioterapeutické kliniky, kdy bylo nutné provoz
vozidel a pésich presmeérovat na stévajici chod-
nik pred objektem TRN. V listopadu uZ ale bude
zprovoznéna komunikace i chodniky ve sméru
k radioterapeutické klinice a dopravni problémy se
z velké miry podafi omezit. Celkové akce v hod-
noté 5,945 milionu korun, kterd je financovana
z vlastnich zdroju nemocnice, probihé bez vétsich
komplikaci. Pouze vlivem nepfiznivého fijnového
pocasi dojde k posunuti ukonceni dila na zac¢étek
prosince.
- hal -
Foto: archiv FNO
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Novy stacionar pro psychiatrickou péci

listy

V' oddéleni psychiatrie FNO byl v téchto dnech
zkolaudovéan novy stacionar pro ucelenou rehabi-
litaci v psychiatrické péci, ktery vyznamné rozsiti
ambulantni péci o psychicky nemocné pacienty.
.Stavba, kterd byla zahdjena v breznu letosniho
roku, si vyzaddala kompletni rekonstrukci stavajici-
ho objektu takzvané infekénf vratnice a pfilehlych
prostor — nové je objekt rozdélen na stacionaf, am-
bulanci a energoblok. Prestoze se termin ukonce-
ni akce posunul o mésic, stavebni prace probihaly
bez jakychkoli vétSich komplikaci a nijak neome-
zovaly provoz ltzkovych oddéleni ani ambulanci.
Omezen nebyl ani provoz energobloku nezbytné-
ho pro chod nemocnice. Navic se povedlo zacho-
vat také umeélecké dilo, jeZ je zakomponovéno do
vstupnich prostor stacionare,” komentuje prubéh
investi¢ni akce Miroslav Riedel z oddélent pripravy
a realizace investic. V souc¢asné dobé je novy sta-
ciondr vybavovan nabytkem a vée se pfipravuje na
zahajeni provozu. Celkovy finanéni objem stavby,
kterou zajistovala firma Vitkovice Revmont, ¢inil
33,85 milionu korun. Akce byla financovéna za
prispéni dotace z norskych fondl ve vysi 22,124
milionu korun. - hal -

LéCba pacientu prostrednictvim eliminacnich metod klade na sestry

vysoké naroky

MimotéIni elimina¢ni metody nebo také mimotél-
ni metody nédhrady funkce ledvin, které zajistuje
transplantaéni JIP Interni kliniky jiz od roku 2000,
slouzi k ¢astecnému nahrazeni funkce ledvin. Délf
se na metody kontinudlnf a intermitentni.
.Intermitentni metody, jako je plazmaferéza a he-
modialyza, jsou pouZivany u stabilnich pacientu.
Jejich aplikace trva tfi az Sest hodin, vyjimeéné
déle,” vysvétluje staniénf sestra transplantaéni JIP
Intern( kliniky FNO Daniela Mo$ové a pokracuje:
. Kontinuélnich elimina¢nich metod je mnoho dru-
hu, u nds jako v jedné z méala nemocnic v republi-
ce pouzivdme vsechny. Tyto metody jsou uréené
pacientim v kritickém stavu, po polytraumatech,
tézkych sepsich nebo naroénych kardiochirurgic-
kych ¢i neurochirurgickych operacich a probihaji
nepretrzité po dobu 48 hodin i déle. Pro organis-
mus jsou Setrnési, pfirozené nahrazuji funkci
ledvin, které bézné pracuji pomalu, ale nepretrzi-
té cely den. Roéné naSe zdravotni sestry aplikujf
u pacientu priblizné 500 kontinudlnich metod, oko-
lo 110 plazmaferéz a zhruba 800 akutnich hemo-
dialyz. A ojedinély je i nd$ systém, kdy zdravotni
sestra jede s pristrojem a potfebnym materidlem
pifmo k pacientovi na kteroukoli kliniku FNO. Bé-
hem jedné dvanactihodinové smeény tak sestra
pfeveze a zvedne az 20 desetikilovych vaku s te-
kutinou.”

Ve Fakultni nemocnici Ostrava se prvni akutnf
hemodialyzy a plazmaferézy zacaly provadét jiz
vroce 1992 vbudové v Ostraveé-Zabrehu. V té dobé
zdravotni sestra musela po celou dobu byt pfitom-
na u pacienta a kontrolovat pfistroj, ¢asto i Ctyfi az
pét hodin. Od ledna 1995 se toto pracovisté pre-
stéhovalo na metabolickou JIP do Ostravy-Poruby
a od roku 2000 prebrala zajistovani eliminac¢nich
metod ve fakultni nemocnici transplanta¢ni JIP
interni kliniky, vyjma oddéleni popélenin a détské
kliniky. .,V intenzivni péci nejsou tyto metody vyu-
Zivany jen jako néhrady funkce ledvin, ale i k jejich

je vyména lidské plazmy za novou, je u pacientd

po transplantaci led-
viny, u rejekce — tak-
zvaného odloucenf
transplantovaného
orgdnu - a pred
transplantaci ledviny
pfi vysokych pro-
centech protilatek,
kdy je predpoklad,
Ze by télo novou
ledvinu hure  pfiji-
malo. Ale pouzivana
je rovnéz u pacientl
na neurologii, jimz
odumiraji  nervové
vldkna, coz zpuso-
buje ochrnuti. A mi-
vame tady i pacienty
po graftektomii, to
znamena odstrané-
ni  transplantované
ledviny, kterd ne-
funguje, pacienty po
odstranéni vlastni ledviny a pokud mame misto,
bereme rovnézZ pacienty s internimi diagnézami,
jako jsou intoxikace, pankreatitidy, vaskulitidy
a dalsi,” dopliiuje Daniela MoSové, ktera funkci
staniéni sestry prevzala v roce 2007.

Véechny zdravotni sestry transplantaéni JIP Inter-
ni kliniky FNO maji pomaturitni studium ARO JIP
a ¢ast z nich vlastni i certifikdt na aplikaci eliminac-
nich metod z dvoudenniho odborného kurzu v Pra-
ze. ,V soucasnosti zde madme celkem 20 zdravot-
nich sester, jednu o$etfovatelku a stani¢ni sestru.
Z toho sedm sester je vyhrazeno pouze na elimi-
nac¢ni metody. Kazdy den tak musi byt ve sluzbé
tfi sestry pro pacienty a minimdlng dvé sestry,
které se vénuji jen eliminaci. Ty maji ve druhém
poschodi svou eliminaéni mistnost, v niz je sklad
s veskerym materidlem, ktery pro zminéné me-
tody sestry potrebuji. Pro tyto pracovnice je vée
0 to naroc¢néjsi, ze s tézkym pfistrojem a veske-

rym potfebnym materidlem vazicim mnohdy né-
kolik desftek kilogramt museji prejizdét na razna
pracovisté hematoonkologie, infekéni, kardiochi-
rurgie, neurochirurgie a dalsi. Kontinuaini meto-
dy si samoziejmé predavaji a nasledné rozjizdéji
akutni dialyzy. Pristroj pro dialyzu prevazi technik,
ostatnf pristroje si sestry odvazeji samy. Na konti-
nualni metody méame nyni celkem sedm pfistro-
ja.
Pri kazdé procedure, kterou lékar indikuje, musf
zdravotni sestra pfipravit nejen pacienta, ale
i pristroje a mimotélni obéh, zajistit cévni pristup,
napojeni pacienta na pfistroj, jeho monitorovani
v prubéhu procedury a dal$i. Zaznamenéva hodno-
ty vitdlnich funkci i hodnoty eliminaéni procedury,
kterych neni pravé maélo, laboratorni hodnoty, re-
akce pacienta a samoziejmé ¢as zavedeni metody
i jejiho ukoncent.

Lenka Hatlapatkova
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[l Blahopiejeme

V listopadu slavi vyznamné Zivotnf jubileum
nasi kolegové:

Miroslav Balwar
Véra Palitkova

Ing. Jiff Lorenc
Jitka Jedli¢kové
Sérka Musélkovd
Milan Simon

Jitka Rutalovd, DiS.
Rostislav Odziomek
Ing. Frantiek Viansky

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

.Inzerce zdarma

B Pronajmu nezafizeny byt 1+1, 38 m? + sklep,
ve velmi prijemné lokalité Slezské Ostravy.
Dum je po revitalizaci, 6. p., vytah. Slunny byt,
bezproblémovi sousedé. Zastdvka MHD 2 mi-
nuty, Skola, Skolka, hristé, posta, lékari, obchod
v misté. Vyborna dostupnost do centra Ostravy
(5 min. autem). Klidné bydleni v zeleni, zastav-
ba spiSe rodinnych domu. Najemné 5 500 K¢
+ sluzby. Dlouhodoby pronajem. Volny ihned.
Tel. ¢: 605 281 310.

(: FAKULTN{
NEMOCNICE
OSTRAVA

jeden CIL pro cely svét:
STOP dekubitim!

EUROPEAN
" M) | PressURE
Qillf giser,
ADVISORY
PANEL

N

DEN PREVENCE _
DEKUBITU
FN Ostrava

Kde: Vstupni vestibul lGZkové &asti FN Ostrava
Kdy: 16. listopadu 2016, 15:00 — 18:00

Lymfocentrum FNO

B Manuélnf a pfistrojové lymfodrendze i lym-
fotaping (jedna z nejmoderngjsich metod
efektivni terapie onemocnéni lymfedému).
Soucésti nadstandardnich sluzeb je rovnéz
feSeni hyperhidrézy, tedy nadmérného poce-
nf, s vyuzitim electroantiperspirantu.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je
250 korun za jednu pristrojovou lymfodre-
naz, za jednu aplikaci manualni lymfodrenéze
klient zaplati 400 korun.

listy

— odborné sluzby v komfortnim prostfedi

B Pristrojové lymfodrendze je mozné hradit
z prispévku FKSP.

B Otevieno od pondéli do stfedy od 6.30 do
15.30 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do 18 ho-
din a v patek od 6.30 do12 hodin.

Objednévky

e-mail: lymfocentrum@fno.cz
tel. &.: 597 374 571

V utery 25. fijna pfichazely od rannich hodin do
Krevniho centra FNO skupiny studentt Hornicko-
-geologické fakulty VSB-TUO. Nebyli véak sami,
kromé nich prisli na odbér krve také zaméstnan-
ci fakulty a rovnéz dérci z Ekonomické fakulty
VSB-TUO, kterd vyzvu Uka?, co je v tobé prijala
na univerzité jako prvni. Zastitu nad akci prevzal

rektor prof. Ing. Ivo Vondrak, CSc.: ,VSB-TUO je
spole¢ensky odpovédna instituce, jsme hrdi, Ze se
Ucastnime této akce a dékuji véem, ktefi chodi da-
rovat krev. Cilem aktivity je dlouhodobé s Krevnim
centrem FNO spolupracovat a podpofit studenty
i ostatni v pravidelném darovéni.” Sdm se na akci
setkal s vedenim obou fakult, s vedenim FNO
a Krevniho centra FNO.

Pro dérce z VSB-TUO byl pfipraven i doprovodny
program v podobé stolnich her, fotokoutku, kde
se mohl kazdy, kdo mél zajem, vyfotit, pfipadné si
mohl na miste vytvorit placku se svym podpisem.
Akce byla velice Uspésna — v pribéhu dne darova-
lo krev nebo plazmu 116 osob, z toho 102 poprvé.
Krasny, ale tézky ukol na sebe vzala Fakulta stroj-
ni VSB-TUO. Krevni wzvu a pomysinou $tafetu
prevzal od Hornicko-geologické fakulty VSB-TUO
prodékan Ing. Zdenek Poruba, Ph.D. Fakulta stroj-
ni tak musf v Unoru vyburcovat co mozna nejvice
svych studentd, zaméstnancu a absolventu.
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