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Memorandum o spolupraci
s ¢inskymi partnery

Ve Ctvrtek 29. zarfi bylo
ve Fakultni nemocnici
Ostrava podepsano me-
morandum o spolupraci
mezi Krevnim centrem
FNO a krevnim centrem
Cerveného kiize se sid-
lem v Pekingu. Jde o his-
toricky okamzik ve sfére
spoluprdce  ostravské
fakultni nemocnice se
zahraniénimi  subjekty.
,Podpisu  memoranda
se zastupci ¢inské stra-
ny si velice vazim. Jde
0 potvrzeni toho, Ze nase
nemocnice je rovnocen-
nym partnerem na poli
védy a vyzkumu i na poli kvality jak pro renomo-
vané tuzemské subjekty, tak i pro zahraniéni. Zku-
Senosti, které z této spoluprace vyplynou, budou
zcela jisté cenné pro obé strany a posili véhlas

O

NEMOCNICE

a dobré jméno Fakultni nemocnice Ostrava i za
hranicemi Evropy,” fika doc. MUDr. David Feltl,
Ph.D., MBA, teditel FN Ostrava.

Pokra¢ovéni na strané 3

Chystame se investovat vice nez

750 miliont korun!

ity

Fakultni nemocnice Ostrava se chystd v letodnim
a nasledujicim roce investovat do svého rozvoje
vice nez tfi ¢tvrté miliardy korun. Témér polovinu
financi by pfitom mély predstavovat statni dota-
ce. Verejnost se o této skute¢nosti dozvédéla
5. fijna na tiskové konferenci konané za pfitom-
nosti ministra zdravotnictvi MUDr. Svatopluka
Némecka, MBA. ,Ministerstvo zdravotnictvi za-
sadné prispélo k ekonomické stabilizaci celé pé-
tefni sité nemocnic a vyznamné podporuje opravy
a vylepseni, ktera lékarum a sestrdm zlep$uji pra-
covni podminky a zvy$uji kvalitu zdravotni péce
a komfort pacientd,” uved! ministr zdravotnictvi.

Pokragovani na strané 2

Interni audit je prostfedkem k neustalému
zvySovani bezpecnosti pece

»

Fakultni nemocnice Ostrava (FNO) na prelomu
kvétna a ¢ervna Uspesné zvladla reakreditaci Joint
Commission International (JCI), coZ jen potvrdilo
kazdodenni peclivou a odpovédnou préci vsech
zaméstnancl. Vyznamnou meérou k prenosu in-
formaci a vzdélavani zaméstnancu prispivd internf
audit. Pokra¢ovénf na strang 5

Zacileno na bezpecné medikace.

Druhé nejlepsi
inovacni firma

T

Fakultni nemocnice Ostrava ve spolupraci s ko-
mer¢nim partnerem E&H Services ziskala druhé
misto v soutéZi Inovacni firma Moravskoslezské-

ho kraje v kategorii velké podniky za inovativni
postup v oblasti lécby nitroo¢niho melanomu
pomoci ionizujictho zafeni. V Ceské republice
ro¢né touto chorobou onemocni priblizné 65 oby-
vatel. Stereotaktickd radiochirurgie je konceptem
s ovérenou Ucinnosti, kterd vychézi z kombinace
pfesného zaméreni nadoru s minimalnim ozére-
nim zdravych tkéni. Pomoci zameérovaciho rentge-
nového zéreni a rigidni oéni ¢ocky s implantova-
nymi kovovymi markery je pak mozno detekovat
translacni i rota¢ni pohyby oka béhem zakroku.
Vyvoj byl hrazen z projektu Instituciondlni podpory
¢. 1 RVO-FNOs/2012 Névrh novych naviga¢nich
systému pro stereotaktickou radiochirurgii a ra-
dioterapii. V leto$nim roce ziskala nemocnice ve
spolupraci s komerénim partnerem E&H Services
za tuto inovaéni metodu lécby rovnéz US patent
Methods and device for stereotactic radioeurgery

(PTAS 503747159).
RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
koordina¢ni a projektovy pracovnik
Utvar néméstka feditele pro védu a vyzkum

O rekordni ucasti bézca - zamést-
nancu Fakultni nemocnice Ostrava

- na Craft Runfest Ostrava 2016 se
vice doctete na strané 7.

DalSi prvenstvi
CyberKnifu

o

Ctéte na strané 4
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Pokra¢ovani ze strany 1

.Nemocnice prochézi bouflivym rozvojem. Ko-
neckonct i véem navstévnikim je na prvni pohled
zfejmé, Ze nemocnici vyrazné modernizujeme
a rozsifujeme. Diskomfort pro pacienty i zamést-
nance je v soucasné dobé znacny, ale vysledek
bude stat za to,” fikd doc. MUDr. David Feltl,
Ph.D., MBA, feditel Fakultni nemocnice Ostra-
va. ,Z nejvyznamngjsich akci je potfeba zminit
uz zahajenou dostavbu pavilonu pro pééi o mat-
ku a dité, vybudovani zcela nového pracovisté

PET/CT, rekonstrukci plicniho pavi-
lonu a zcela zdsadnf rozsifeni psy-
chiatrické péce," upresriuje doc.
MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
a upozoriuje na fakt, Ze k rozvoji
nemocnice pfispély v poslednich
tfech letech investice ve vyS$i bez-
maéla jedné miliardy korun. ,Nase
vlastni zdroje pfitom tvoff zhruba
40procentni podil, zbyvajici finan-
ce sem smefovaly ze statniho
rozpoc¢tu, z Programu Cesko-Svy-
carské spolupréace a z Norskych
fondd,” dodéva docent Feltl, podle
jehoz slov se Fakultni nemocnice
Ostrava kromé zminénych akcf
pfipravuje rovnéZ na generdini re-
konstrukei centralnich operacnich
séll, kterd je v dané chvili ve fazi projektu.
.Vyraznéd podpora ze statniho rozpoctu nam
v danou chvili umozriuje podstatny posun kvality
lécebné péce v Moravskoslezském kraji o dalsi
vyrazny stupefi vy$e. Kromé toho se nemocnice
k lepSimu meéni i po designové strance a za $pic-
kovym persondlnim i pfistrojovym vybavenim
postupne prestava pokulhavat i stale modernéjsi
exteriér,” uzavira docent Feltl.

-gl-

Publikujeme vzdy spravné?

Dne 6. zafi se ve Fakultni nemocnici Ostrava usku-
te¢nila odbornd prednéaska na téma Publikujeme
vzdy spravné? Vybrané priklady porusovani pub-
lika¢ni etiky a jejich dopady. Prednasku ved! doc.
Mgr. Petr Knecht, Ph.D., z Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brng. Cilem prednasky
bylo zvysit povédomi nasich pracovnikd o poruso-

vani pravidel publika¢ni etiky a popsat nejcastéjsi
projevy porusovani a jejich dopady. Na pfikladech
z publikacni praxe byly vysvétleny negativni dopa-
dy publikovani v predatorskych ¢asopisech, dupli-
citniho publikovani, recyklovani vlastnich textg,
déleni publikaci na vice ¢lanku, citacnich kartelu
a porusovani majetkovych autorskych prav. Vse

XIll. ostravské traumatologické dny

Ceska spole¢nost pro urazovou chirurgii CLS
JEP, ZO POUZP pri FN Ostrava, Traumatologické
centrum FN Ostrava a Ustav mediciny katastrof
LF OU usporadaly ve dnech 5. az 7. fijna tfinacty
roénik Ostravskych traumatologickych dnl s me-
zingrodnf Ucasti. Z&stity nad akci se ujali MUDr.
Svatopluk Némecek, MBA, ministr zdravotnictvi

CR, doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, teditel
FN Ostrava, prof. MUDr. Jan Lata, CSc., rektor
Ostravské univerzity v Ostravé, doc. MUDr. Pa-
vel Zonca, Ph.D., FRCS, dékan Lékarské fakulty
Ostravské univerzity v Ostrave, a Miroslav Novak,
hejtman Moravskoslezského kraje.

K tématum konference v lékarské sekci patfily

Meérici techniky v lymfologii

V prostorach budovy Infekéni kliniky Fakultni ne-
mocnice Ostrava, jejiz sou¢asti je nové vybudova-
né lymfocentum, se ve dnech 7. az 9. zéfi sesli
¢esti i zahraniéni lymfologové na mezindrodnim
certifikaénim kurzu Méfici techniky v lymfolo-
gii. Na tomto setkdni si mélo patnéact Ucastnikl
moznost vyzkousSet moderni materialy a novinky
v oblasti lymfologické péce. Kurz se konal pod

vedenim ruské lékarky MUDr. Aleksandry Rov-
naya. UCastnici byli z ruzné velkych lymfocenter
a spole¢na diskuze podnitila sdileni vzajemnych
zkusenosti. Jednalo se o pfinosnou a zajimavou
akci zamérenou na nové moznosti lymfologické

péce s podporou mezioborové spoluprace.
Magr. Lenka Krupova
vrchni sestra kozniho oddélenf

Chystame se investovat vice nez 750 miliont korun!

bylo shrnuto do tzv. desatera publika¢nich hfichu
vyzkumnika. Pevné véfime, Ze toto desatero pfi-
jmou vSichni nasi autofi a budou se jim Fidit pfi
psani a publikovani svych védeckych praci.

MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D.,MSc,
ndmeéstek feditele pro védu a vyzkum

mezioborova spoluprace v o$etfovani Urazt, medi-
cina katastrof, novinky v Urazové chirurgii a détska
traumatologie. Sesterskd sekce se kromé jiného
zabyvala mezioborovou o$etfovatelskou péci pfi
lé¢eni urazl a pourazovou rehabilitaci.

-red -

. Kongresy a seminafe

m 13.a14. ffjna
X. kongres kardiologickych sester FNO
s mezinarodni Ucastf

m 13.a14. fjna
V. kardiovaskularni dny FNO

m 2, listopadu
Pétrosav den

H 9. listopadu
VII. ostravsky transfuzni den

m 10. listopadu
Porodnf asistentky v klinické praxi
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Pokracovéni ze strany 1

.Predmétem memoranda je vyména zkusenosti
v oblasti déarcovstvi krve a plazmy,” pfiblizuje na-
plf pripravované spoluprace doc. MUDr. Zuzana
Cermakova, Ph.D., primétka Krevniho centra FNO,
a dodava, ze pfi prilezitosti podpisu memoranda
se zastupci krevniho centra pekingského Cerve-
ného kiize sezndmili jak s chodem partnerského
pracovisté v Ostravé a s managementem dar-
covstvi krve, tak se zpusobem oslovovani no-
vych dérct krve, s produkci a distribuci transfuz-
nich pfipravkt i s komunikaci krevniho centra
s ostatnimi pracovisti fakultni nemocnice. Krev-
ni centrum FNO se prezentovalo rovnéz jako

Memorandum o spolupraci s ¢inskymi partnery

Pfedmétem memoranda je

vyména zkusenosti v oblasti
darcovstvi krve a plazmy.

pracovisté zabyvajici se vyzkumem a vyvojem.
.Kolegy z Pekingu jsme seznamili s nasi ucasti
na klinickych studiich, které ovérfuji bezpeénost
a ucinnost autolognich protinddorovych pfiprav-
ki DCVAC uréenych k lé¢bé karcinomu prostaty,
vajeéniku a plic,” uptestiuje docentka Cermakova
s tim, Ze Krevni centrum FNO na zminénych stu-
difch uzce spolupracuje od roku 2011 s biotech-

. IT v nasi nemocnici

listy

nologickou spole¢nosti SOTIO. ,Byli jsme jednim
z prvnich pracovist v republice, které se do téchto
studii zapojilo. Nasim tkolem je provadét leuka-
feretické odbéry, coz je specidlni zptsob odbéru
¢asti bilych krvinek. Z monocytu pacienta je pak
vytvoren pfipravek uréeny k cilené 1é¢bé $ité mu
pifmo na miru.” Docentka Cermakova dodava, 7e
vyhodou Krevniho centra FNO jsou v tomto pri-
padé rozsahlé zkusenosti i kvalitni pfistrojové za-
zemi. To bylo v ¢ervnu letosniho roku rozsiteno
o $pickovy separator Spectra Optia, jenz je kromé
jiného vyuzivan i ke zminénym leukaferézam.

-gl-

Elektronicky predavaci protokol

Papirovy predavaci protokol pro IT majetek se
stava minulosti a nahrazuje ho moderni elektro-
nicka forma.

Zahajili jsme provoz elektronického predavaciho
protokolu (déle jen EPP) pro IT majetek. Zamést-
nanci povereni péci o inventar budou mit plnou
kontrolu a prehled nad svéfenym IT majetkem
a jeho pohybem — budou elektronicky, prostred-
nictvim e-mailu, informovani o pohybu IT majet-
ku DO i Z jejich inventamiho Useku (déle jen [U).
Prehled vSech pohybl bude navic dostupny na
intranetu. Cely systém je navrzen tak, aby vée

bylo jednoduché, intuitivni a prehledné.

Fungovani:

B v pifpadé odebrani vadného monitoru dostane
zameéstnanec, ktery ma na starost dany inven-
tar, e-mail informujici 0 odebrani vadného moni-
toru z jeho IU,

B v pifpadé predani nového monitoru dostane
e-mail s poZadavkem na schvaleni jeho prevzetf
ve svém |U. Prevod na svij IU muze jednodude
schvalit odpovédi ,Ano” na tento e-mail. Pokud
s prevzetim nesouhlasf, odpovi ,Ne". V pfipa-
dé, Ze bude potieba schvalit nekolik polozek

najednou, neni nutné odpovidat postupné na
jednotlivé e-maily. K dispozici bude i hromad-
né schvalovani v prostredf intranetu.

Pro zajisténi bezproblémového fungovani EPP
chystame Skolici video, jez bude od poloviny fij-
na 2016 k dispozici na intranetu. Pro zdjemce,
kterf davaji pfednost osobnimu zaskoleni, bude
pripraveno Skolenf EPP v u¢ebné Domova ses-
ter. Terminy budou stanoveny v prubehu fijna.

Dan Klapet
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Mezinarodni patent na IéCbu oCnich nadoru prostifednictvim stereotaktické

radioterapie

Dalsi prvenstvi CyberKnifu

Po svétovém prvenstvi v 16¢bé srdedni arytmie prostfednictvim CyberKnifu nésleduje dalsi unikatni krok.
Patentovy Urad United States Patent and Trademark Office ve Spojenych statech americkych letos udélil
tomuto pracovisti ve Fakultni nemocnici Ostrava celosvétové platny patent, jenz méa obrovsky vyznam pro
l[éCbu o¢nich nadora.

. Pri 1é¢bé nadort kybernetickym nozem v jinych
lokalitach, nez je oko, pouzivame kontrastni znac-
ky. Jde o zlata zrna, kterd aplikujeme napfiklad do
prostaty, jater, slinivky, abychom dosahli co nej-
presnéjsiho vysledku. Bylo evidentni, Ze stejny
postup by znacné zjednodusil a zkvalitnil i 1é¢bu
melanomu oka, kde by ovSem zavedeni zlatych

zrn bylo nanejvy$ obtizné a riskantni. A tak vznikl
napad aplikovat do oka ¢oc¢ku obsahujici kontrastnf
zrna,” objasfiuje zrod unikatni myslenky MUDr. Ja-
kub Cvek, Ph.D., zéstupce prednosty Kliniky onko-
logické FNO pro védu a vyzkum, jenz je plvodcem
patentu spole¢né s Ing. Tomasem Ocelkou, Ph.D,
z technologické a vyzkumné spole¢nosti E&H
Services (jeho role spocivala zejména ve vyreseni
technologie zpracovani cocky se zlatymi zrny).
Klinika onkologickd FNO je jednim ze tfi center
v republice, jeZ se lé¢bou nitroo¢nich melanomu
zabyvaiji, takZze sem sméruji pacienti ze vech kou-
tu republiky. , Nitroocni melanomy patff k relativ-
né vzacnym diagnézam. Jde zhruba o 65 pripadl
roéné v celé republice, pfitemz prostrednictvim
naseho CyberKnifu je 1é¢eno zhruba 25 procent
pacientd. Velice pozitivni je, Ze pokud je toto one-
mocnéni spravné lé¢eno, ma vybornou prognézu
- 8ance na vyléceni nadoru je aZz 85procentni.
A né$ CyberKnife, k jehoZz vyhoddm patfi kromé
presnosti také neinvazivnost vykonu, spole¢né
s novou patentovanou metodou takovou lécbu
umozniuje. Diky ¢occe s implantovanymi zlatymi
zrny pristroj zacili melanom s milimetrovou pres-
nosti. To je u tak citlivého orgéanu, jakym oko je,
nadmiru dulezité,” zddrazruje doc. MUDr. David
Feltl, Ph.D., MBA, feditel Fakultni nemocnice Ost-
rava a zaroven prednosta onkologické kliniky, jejiz
soucésti pracovisté CyberKnifu je.
.Podstatnéjeito, Ze nejde olécbuzameérenoupouze
na prodlouZeniZivota pacienta o nékolik mésicu, ale
0 metodu, které vede k vylééeni a jejimz bonusem
je vysoka kvalita Zivota i zraku, coZ oceni zejmé-

na mladi a aktivnf lidé.” Vyndlezu s nazvem Me-
tody a zafizeni pro stereotaktickou radiochirurgii
predchézela zhruba dvouletd pfipravna vyvojova
faze. ,Tu se ndm do vitézného findle podarilo do-
tahnout i diky excelentni spolupraci s oddélenim
védy a vyzkumu Fakultni nemocnice Ostrava,”
podotykd autor patentu MUDr. Cvek a dodava,
Ze zminénd patentovand metoda je také mno-
hem Setrnéjsi nez doposud pouzivané postupy,
pfi nichZ se navic nedafi zcela eliminovat pohyb
oka. ,Cotka se zlatymi zrmy umozriuje kyberne-
tickému nozi akceptovat pohyb oka stejné jako
v pfipadech, kdy se nam diky zlatym zrndm daff
presné zacilit pristroj na nadory v téle dychajiciho
¢lovéka,” vysvétluje MUDr. Cvek.
K radé svétovych nej, jez pracovisti CyberKnifu
ve Fakultni nemocnici Ostrava nélezeji — nejvétsi
pocet pacientl v prvnim roce provozu v déjinach
pristroje, nejvice léCenych pacientl béhem péti
let provozu ve srovnani s ostatnimi svétovymi
pracovisti a uz zminéné prvenstvi v [é¢bé srdecéni
arytmie —, se diky mezindrodnimu patentu pfidalo
dalsi. ,Podafilo se ndm to, co jsme si pfi zakou-
peni CyberKnifu v roce 2010 predsevzali. Pristroj
je maximalné vyuzivan, je dostupny lidem z celé
republiky, Fakultni nemocnice Ostrava je dnes
lidrem na poli stereotaktické radiochirurgie a diky
nasim zkusenostem s vyjimeénymi diagndézami se
CyberKnife stavé akademickym pracovistém, je-
hoz odbornici se vénuji vyzkumu, publikuji v uzna-
vanych odbornych ¢asopisech a prednéseji na
dané téma po celém svété,"” uzavird docent Feltl.
Lenka Gulasiova

Interni audit je prostfedkem k neustadlému zvySovani bezpenosti péce

Pokragovani ze strany 1

Cilem interniho auditu je diskuze se zaméstnanci
nad posuzovanou problematikou a vysvétlovani
jednotlivych povinnosti. Interni audit rovnéz po-
skytuje vyznamnou zpétnou vazbu vedeni FNO
0 napliiovani stanovenych poZadavku v ¢ase. Tyto
trendy sledované prostrednictvim indikatoru kva-
lity jsou velmi cennou informaci, na kterou oblast
se vice zamefit a vice ji v ramci nemocnice po-
pularizovat. Pravé na zakladé vyvoje trendu v ob-
lasti medikace v minulém roce feditel FNO zaradil
.bezpetné medikace” k hlavnim tématum kvali-
ty a bezpedi na tento rok. Toto zacileni na oblast
léku prineslo své vysledky. Béhem reakreditace
JCI nebyly v této oblasti zjistény zadné zévazné
nedostatky, naopak doslo ke zvySeni bezpeci po-
skytované péce dokladované vysledky Iékovych
internich auditu (viz graf).

Na zékladé zavért reakreditace JCI jsme od zafi
zavedli novy interni audit zaméfeny na dva me-
zindrodni bezpecnostni cile, které jsou zéaroveri
Resortnimi bezpecnostnimi cily Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Jedna se o bezpe&nou identifikaci
pacientl a bezpe¢nou komunikaci. Popularizace
i téchto dvou cilu jisté opét povede ke zvySeni

kvality a bezpeci posky-
tované péce ve FNO.

Komplexni ukazatel nakladani s léky

K internim audittm na  100%
oddgleni fizeni kvality =~ 99%
zpracovavame a prd-  98%
bézné  aktualizuieme  g7e
tzv. vykladove kontrolni o, /‘36,82%
. L. o
listy, které jsou podrob- .
nou a srozumitelnou 9% /
priruckou k jednotli-  94% )

, . s 94,18% @ ———e”
vym auditnim otdzkdm.  93% -
Opét je klicove, aby se  goe 9341%
informace dostaly k za-

M . 91%
méstnanctim, aby byly
co  nejsrozumitelngjgi  90% ' '

l.- 2015 Il.- 2015 .- 2016

a doslo tak k napliiovanf
povinnosti  uvedenych
ve vnitfnich fidicich aktech. Viykladové kontrolnf
listy jsou k dispozici na Intranetu FNO v cesté Do-
kumenty — Utvar feditele — Oddgleni fizeni kvality
- kontrolnf listy.

Komunikace a predavani informaci mezi zdravot-
niky na vSech urovnich je klicovym prvkem bez-
pec¢ného zdravotnictvi. Proto i v prib&hu interni-
ho auditu dbame na komunikaci a eticky pfistup,

nebot spravné provedeny interni audit je vstricny,
vzdélavaci a motivaéni proces. Hlavni cil a smy-
sl internich auditl je zaloZen na spole¢né snaze
0 neustélé zvySovani kvality a bezpedi poskytova-
né péce.

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality
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Domaci parenteralni vyZiva zkvalitiiuje Zivot pacientu

Pacienti, jejichZ tenké stifevo neni schopné orga-
nismu zajistit dostate¢nou vyzivu, museji byt na-
pojeni na parenterdini vyzivu, kterd télu dodava
piimo do Zily potfebné mnozstvi vody, Zivin, elek-
trolytd, stopovych prvkd i vitaminG nutnych pro
rist a vyvoj. Jde o Zivot zachrariujici metodu, ktera
byla v minulosti spojovéna pfedevsim s nemoc-
nicnim luzkem a nékolikahodinovym napojenim
na tuto vyzivu. V soucasnosti Ize vSak fadu paci-
entu se syndromem kratkého streva, at jiz kojen-
cu, déti nebo dospélych, Uspésné 1é¢it doma pro-
strednictvim domaci parenteralni vyZivy. Nejenze
se témto lidem zkvalitni jejich Zivot, ale snizuji se
i néklady Iécby.

.Domdcfi parenterdlni vyZiva mé jednoznacné pozi-
tivni U¢inky na pacienty. Ti mohou pobyvat v bez-
pec¢i domova, v kruhu svych blizkych a pres den
se veénovat svym aktivitam, at iz konickim, nebo
dokonce préci. Pres noc se pak napoji na vyzivu,
jejich télo pfijme veSkeré potfebné Ziviny a rano
opét funguji podobné jako kazdy zdravy ¢lovek,”
popisuje hlavni vyhody této metody Mgr. Magda-
lena Pafenicovd, stani¢ni sestra metabolické JIP
Internf kliniky.

Technologicky pokrok

Nové poznatky v oblastech, jako jsou IT, robotika,
3D modelovéni nebo 3D tisk, v souc¢asné dobé
stéle vice pomahaji zlepSovat kvalitu lidského Zivo-
ta. Propojenim nejnovéjsich poznatkd a odborniku
z mediciny a technologickych obort Ize posunout
moznosti léby a zdroveri objevit nové moznosti
uplatnéni  absolventt vysokych &kol. S nejno-
véjsimi trendy v ortotice a protetice sezndmila
Ucastniky mezindrodni konference Inovace a me-

K parenteréini  vyzivé
se pristupuje tehdy,
neni-li jiny zpUsob vyzi-
vy mozny nebo je ne-
dostatecny. Vyziva je
zahajovdna  nej¢astéji
po chirurgickém odstra-
néni velké ¢asti tenkeé-
ho stfeva, vyznamnou
skupinu tvori nemocni
s nadorovym onemoc-
nénim, jejichz strevo
je docasné nebo trvale
preruseno, je po oza-
fovani nefunkéni nebo
pro nezadouci Ucinky
chemoterapie nemohou
jist. ,V nékterych pripa-
dech je parenteraini vyZiva dopliikem vyZivy ente-
réIni (napf. pri syndromu kratkého stfeva), v jinych
je pak nutnd UpInd, kterd musf pokryvat vSechny
nutri¢ni potreby organismu. Na dlouhodobou pa-
renterdlni vyZivu jsou nejcastéji odkazéni pacienti
s nepruchodnym, poskozenym nebo nefunkénim
tenkym stfevem,” pokracuje Mgr. Parenicova.
. O typu vyZivy i typu katétru rozhoduje Iékaf na
zékladé vysledku odbérl pacienta. V soucasné
dobé pouzivame ve FNO dva hlavni typy katétru
pro domdci pouziti — Broviac a Hickman -, které
mohou byt zavedeny i nékolik mésicl. Katétr je pri
kratkém opera¢nim vykonu pacientovi zaveden do
nékteré z centrélnich Zil a jeho ¢ast je vedena pod-
koznim tunelem. Kromé toho je opatien i dakrono-
vou manzetou, kterd v prubéhu nékolika tydnt po
zaveden( prorlsta vazivovou tkani a zlepsuje tak
fixaci katétru a omezuje riziko Sifeni infekce z kiize
podél katétru do krevniho fecisté. Konec katétru
ma klient umistén tak, aby na néj vidél a mohl pri
aplikaci vyzivy pouzivat obé ruce. Pod oble¢enim
neni de facto vidét.”

Po zavedeni katétru je pacient podrobné edu-
kovan, naué¢i se katétr oSetfovat, manipulovat

|

s vyzivou a také se dozvi, co délat v pfipadé kom-
plikaci. , Kazdy nads pacient navic dostéva prukaz
nositele katétru pro domdci parenteraini vyzivu,
kde je uveden typ i kéd zavedeného katétru, pocet
lumen, datum a misto implantace a samoziejmé
i kontakty na lékare nutricionistu. Nechybi tam ani
seznam jiz pouzitych katétrd, pripadné komplikace
a zékladni pravidla pro manipulaci s katétrem.
Tento prikaz je pro pacienty velmi dulezity. Sté-
va se, Zze museji byt hospitalizovani na jiné klinice
nebo dokonce ve zcela jiné nemocnici a tam si
s katétrem nevédi rady. Prikaz je nejen ndvodem,
ale jsou v ném i vSechny dulezité informace pro
lékare.”

Nutricionista pacientovi predepisuje rovnéz typ
vyzivy. Existuji komeréné vyradbéné vicekomoro-
vé vaky, u nichZ jsou jednotlivé slozky oddéleny
a smichaji se bezprostredné pred aplikaci. Vaky
se skladujf pfi pokojové teploté a vyhodou je jejich
trvanlivost. Pro pacienty, ktefi potrebuji vyzivu tak-
zvané na miru, jsou vhodnéjsi vaky pfipravované
na zakladé receptu pfimo v Iékarné. Jde o jedno-
komorové vaky, u nichZ je exspirace omezena na
4 az 5 dnl u tukovych vaku a 7 az 8 dnl u beztu-
kovych vakul. Vaky je nutno uchovévat v lednici.
V téchto pripadech Iékal muze predepsat mnoz-
stvi potrfebnych cukrd, tuku, bilkovin i vitaminQ
a stopovych prvkd presné podle potieby pacienta.
.Zminéné katétry, které aplikujeme pro domaéci
pouZitf, maji Zivotnost i nékolik mésict a pokud
nedojde ke komplikacim formou sepse, vytaze-
ni katétru a podobné, dochazi pacient pouze na
pravidelné kontroly do nutriéni ambulance. Pokud
to v8ak zdravotni stav pacienta dovoluje a funkce
jeho tenkého streva je opét obnovena, parenteral-
ni vyZivu jiz nepotrebuje. Nékteri pacienti vSak mu-
sejl s katétrem Zit takrka trvale. Diky doméacimu
pouziti je vSak kvalita jejich Zivota nesrovnatelné
lepsi nez v drivéjsich letech,” doddvd Mgr. Pare-
nicova.

Lenka Hatlapatkova

a Inovace bori bariéry mezi obory

zioborova spolupréce v ortotice a protetice, kterou
3. fijna poréadal Védecko-technologicky park Ostra-
va spolecné s firmou Invent Medical Group.

Odbornici z USA, Velké Briténie, Islandu, Nizo-
zemska a z Ceské republiky zde prednesli zaji-
maveé piispévky z chirurgie, fyzioterapie, biome-
chaniky, telemediciny, vyvoje bionickych protéz
a aplikace 3D tisku v medicing. Mezi prednésejici-
mi vystoupili i zastupci klinickych pracovist Fakult-
ni nemocnice Ostrava, kteff
prezentovali zpracovani digi-
télnich dat a 3D tisku v praxi.
.Prudky rozvoj technologif,
jako 3D skenovéni, pocita-
¢ové modelovani, senzory,
inteligentni  fidici systémy
nebo 3D tisk, umozriuje
vyrobcim  zdravotnickych
ortotickych a protetickych
pomucek vytvéret pokrogila
feSeni pacientum pfimo na
miru,” uvedl Jifi Rosicky
z Invent Medical Group.
.Propojeni téchto moder-
nich technologii s ostatnimi
obory - chirurgif, fyziotera-

pii, biomechanikou - je nezbytné pro dalsi rozvoj
a aplikaci téchto technologii v nasem oboru.”



6

Nemocnicni

listy

Domaci plicni ventilace dava rod|cum druhou Sanci dat ditéti to nejlepsi

O tom, Ze zdravotni sestry toho v praci zvladajf
opravdu velmi mnoho, neni tfeba polemizovat.
Pecuji o pacienty, neustale se vzdélavaji, Ucastni
seminaru, kurzd a konferenci a nékteré se zajimaiji
i 0 nejruznéjsi nové metody a spolupracuji pfi je-
jich uvedeni do praxe na jednotlivé kliniky a oddé-
leni. Jednou z téch aktivnich sester je i Be. Jitka
Coufalové, stani¢ni sestra OPRIP B Kliniky détské-
ho Iékafstvi, kterd se vénuje bazalni stimulaci, je
vyskolenym interventem a zaroven je koordindtor-
kou DUPV (domaci uméla plicni ventilace).

.S konceptem bazélni stimulace pracujeme na
oddéleni od roku 2004, kdy jsme byli vSichni,
véetné Iékarl, sanitart i oSetfovatell, proskoleni
a ziskali jsme status Certifikované pracoviste ba-
zéIni stimulace. Kazda nové prichozi sestra ¢asem
absolvuje kurz bazélni stimulace, jehoZ poznatky
a dovednosti aplikuje v praxi na oddéleni. U bazal-
ni stimulace postupujeme pomalu a s trpélivosti,
zvIasté u déti po kraniotraumatech, kdy je zasazen
mozek. Ze zacatku pouzivdme napfiklad jen ini-
cialni dotek a postupné pridavdme dalsi stimuly.
U chronicky nemocnych pacientl se ndm osvéd-
¢uji hlavné doteky, zklidnujici koupele a polohové-
ni. DuleZité je zapojit i rodinu. Je potieba edukovat

. Podékovani

f jednotlivé ¢leny rodiny
a vysvétlit jim pfiznivé
Ucinky bazélni stimu-
lace. Casto jsme sami
prekvapeni reakci na-
Sich pacientt na tuto
metodu,” popisuje
jednu ze svych aktivit
staniéni sestra OPRIP
B, kterd pred tremi
lety pro$la rovnéz kur-
zem interventa pod
vedenim PhDr. Luké&-
Se Humpla, klinické-
ho psychologa USZS
MSK. ,Stavd se, Ze
neni v nasich silach né-
kterym détskym paci-
entlm pomoci. Nasté-
vé situace, kdy je velmi tézké komunikovat s rodici
a rodinnymi prislusniky, hlavné v pripadé, kdy je
jejich dité ve vazném zdravotnim stavu. Nikdo
z nas nechce rodic¢um jesté vice ublizit nevhod-
né zvolenymi slovy nebo ¢iny, a proto jsem se na
tento kurz pfihlasila. Dnes jiz velmi zvazuji, jakym
zpusobem s rodi¢i budu komunikovat. Nékdy je
dulezitéjsi umét byt s rodi¢i potichu a prozit s nimi
jejich bolest, umét je vzit za ruku ve spravnou chvi-
li a byt jim k dispozici, kdyz nds potrebuji. Je to
opravdu psychicky velmi ndro¢né a sama za sebe
musim fici, Ze kazda intervence ve mné zanecha
hlubokou vzpominku. Pokazdé se vSichni snazime
amoc si prejeme, aby vse bylo v porddku a détsky
pacient se uzdravil. VSechno ale nekonéi dobre..."
Be. Jitka Coufalova pracuje na oddéleni OPRIP B
uz patnéact let, z toho osm let v pozici stani¢ni sest-
ry. ,Oddéleni méa Sest pIné vybavenych boxu, Etyfi
jsou uréené pro akutni pfijmy, dva pro chronické
pacienty, ktefi zde mohou byt hospitalizovani i né-
kolik let. Na oddéleni Ié¢ime déti od 29. dne naro-
zeni do 18 let s riznymi typy diagndz, jakou jsou
napf. polytraumata, kraniotraumata, popaleniny
nebo déti po ruznych operacich. Prijiméme i déti
s nejrlznéjsimi typy vrozenych onemocnéni, ale

i po traumatickych Urazech, které potfebuji plicnf
ventilaci, jelikoZ bez dychaciho pfistroje nemo-
hou Zit. V poslednich letech je diky Ministerstvu
zdravotnictvi CR mozné ziskat pro tyto pacienty
pristroj pro DUPV, cozZ rodi¢e velmi vitaji. Tato
moznost dava rodi¢um druhou Sanci v Zivoté, dat
svému ditéti to nejlepsf, byt s nim v doméacim pro-
stredi, vénovat se mu kazdou minutu, mazlit se,
hrét si a treba i chodit do skoly. Ve statistikéch se
onemocnéni pacienti do dvou let umiraji, ale z pra-
xe vime, ze diky moznosti DUPV se pacienti dozi-
vaji i daleko vy$$iho véku, nez je uvddéno v odbor-
nych knihdch. Samozfejmé se spojuje vice faktorl
- moznost doméctho ventiltoru, stimuly rodiny
a také medicina je na vy$Si Urovni,” vysvétluje
Bc. Coufalova. Ta je také hlavni koordindtorkou,
kterd spolupracuje na vyrizovani DUPV a podili se
na edukaci rodi¢t a rodinnych pfislugniku. , Kdyz
se rodiéum podafi po absolvovéni psychologic-
kych testl a nejrtznéj$ich administrativnich Uko-
nech doméci plicni ventilaci ziskat, jsou u nas jesté
nékolik tydnl s ditétem v nemocnici, aby se nauci-
li o dité i pristroje sami pecovat. Nejdfive délaji vse
pod dozorem zdravotnich sester, pripadné lékaru,
a postupné se osamostatriuji. Neni to vibec jed-
noduché, museji se naucit pecovat o tracheosto-
mii, gastrostomii, ovladat odséavacku, pulzni oxy-
metr a védét, co délat, kdyZ pristroj zaéne hlasit
néjaky problém. Musi také umét popsat problém
technikovi, ktery posoudi, zda je nutné prijet nebo
poradi po telefonu. K zékladnim dovednostem
rodiét patfi také poskytnuti prvni pomoci svému
ditéti. Nejtezsi je pro né prvni tyden, kdyz pfijdou
domd. Potfebuji ¢as na adaptaci, nez si zvyknou
na véechny alarmy a ziskaji jistotu ve svém kona-
ni. Maminkdm jsem k dispozici pro telefonickou
konzultaci, pokud jsou si nejisté nebo nevi, co
s problémem”, pokraduje Bc. Coufalovd. Mimo
jiné se se svymi kolegynémi kazdoro¢né ucastni
tfidenniho seminare v Malenovicich, kde pecuje
o hendikepované déti na DUPV, jejichz rodic¢e maiji
mozZnost ziskat nové informace a odpocinout si
v horském prostred;. Lenka Hatlapatkové

Prijemné prekvapeni

Vazeny doc. MUDr. Ondeji Simetko, Ph.D., MBA,
chtéla bych Vdm a celému kolektivu porodnice
touto cestou podékovat za veskerou péci a po-
zornost, které se mi dostalo. Dne 7. zéfi jsem
u vas porodila zdravé-
ho chlapecka. Bylo to
v dobé, kdy se porod-
nice potykala s napo-
rem pacientek a byla
jsem si védoma, Ze
S mym synem mozna
budu muset byt na
urcitou chvili odlouce-
na z duvodu nedostatku kapacity. O to vic jsem
byla prekvapena, kdyZ mi bylo feceno, Ze je pro
mne drzeno misto na novorozeneckém oddélent.
Znamenalo to pro mne mnoho, nebot jsme s man-
Zelem pred dvéma lety prisli o détatko v 37. tydnu
téhotenstvi, a odlou¢eni od syna bych velmi téZce
psychicky snasela.

Markéta Sztefkova

Zpétné vazby ze strany pacientu
- pochval, dékovnych slov

i cennych pfipominek - si velice
vazime.

Spasni andélé

21. z4i 2016, adresovano prof. MUDr. Pavlu Sev-
¢ikovi, CSc., MUDr. Pavlu Folwarcznému, MUDr.
Marcele Kariové a PhDr. Renaté Zoubkové.

VaZeny pane profesore, pani a panové doktofi
a sestficky ARO ORIM 4,
kteff jste méli v poslednich
dnech v pééi moji mamin-
ku, pani Silvii Grygarovou

(1946), chtéla bych véam
touto  cestou  opravdu
upfimné  podékovat za

véechnu pédi, kterou jste
mamince poskytli, a za
pfistup, ktery jste ke mné méli v této hluboce
smutné a bolestné dobé. Po tom, co jsem méla
moznost na vasem oddéleni vidét, musim jedno-
znacné fict, Ze skytad i neskute¢nou nadgji. Jste
bezesporu nejlépe technicky vybavené pracovi-
§té, jaké jsem kdy vidéla. Vice by mé prekvapil
uZ asi jen velin atomové elektrary. Dékuji vam
véak hlavné za zjisténi, Zze za vSemi témi pfristroji,

nejmodernéjsi technikou a profesionainim pristu-
pem se neztratil CLOVEK, jeho? rutina nepfipravila
0 empatii, ohleduplnost a snahu byt svym pacien-
tum i jejich rodindm kdykoliv k dispozici. Dékuji, ze
délate svoji praci dobre, poctivé a s Uctou k lidem,
ktefi ve vas vidi své spasné andély.

Zuzana Bajtkova

Mily a obétavy pristup
V srpnu 2016 jsem byl operovan a néasledné hos-
pitalizovan na neurochirurgické klinice — stanici B.
Ré&d bych touto cestou podékoval kolektivu neuro-
chirurgické kliniky, a to nejen lékafum v ¢ele s ope-
ratérem, primarem MUDr. Tomasem Hrbacem,
Ph.D., MBA, ale i nelékafskému zdravotnickému
personalu pod vedenim staniéni sestry Anicky
Macikové. Jejich profesionalita i mily a obétavy
pristup mi pomohly v bolestivé rekonvalescenci.
Déle bych rad podékoval vzdy usmévavé a milé
sestfiéce na ambulanci, pani Lucii Pavlackové.

Alexandr Skoda
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Inspektori JCI se na metabolické JIP zajimali o praci sanitarky

Priprava na audit a nasledny reaudit JCI byla pro vétSinu zameéstnancut Fakultni nemocnice Ostrava opravdu
naro¢nd. Ale diky tomu, Ze se do prace zapojili skuteéné vSichni — Iékafi, vrchni i stani¢ni sestry i vSichni
zdravotni a nezdravotni pracovnici —, nemocnice nejenze audit ziskala, ale i obhdjila. Inspektofi si nejen
kliniky a oddéleni, ale i pracovniky, které podrobili zkouSce, vybirali ndahodné. Nikdo dopredu netusil, zda

nezaklepou pravé na jeho dvere...

Své o tom vi i sanitdtka Renéta Janto$ovd z me-
tabolické JIP Interni kliniky FNO, kterou skupina
inspektort JCI navstivila a zajimala se o jeji praci.
.Veskeré Cinnosti denné delame tak, jak je sta-
noveno Vv pracovnich postupech, presto neni jed-
noduché tyto postupy detailné popsat a spravné
odpovédét i na dopliujici dotazy. Byla jsem ner-
vOzni, navic se vsechny otazky a odpovédi prekla-
daly z ¢estiny do angli¢tiny a naopak, coz mi taky
nepfidalo. Ale mozna i diky tomu, Ze jsem si pred
auditem i reauditem poctivé nastudovala vSech-
ny novinky i zmeény, a ze jsem dokonce na &asti
postupl tykajicich se sanitarti na nasi JIP spolu-
pracovala, zvladla jsem to. Zajimali se napfiklad
o0 to, jak postupuji pfi dezinfekci, jaké prostfedky
pouzivam, jak je fedim, jak jsem ustrojena a dalsf

Runfest Ostrava 2016
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V nedéli 25. zaff ozilo Masarykovo ndmésti v cent-
ru Ostravy sportem. Konal se zde bézecky festival
Craft Runfest Ostrava 2016. Poradajici MK Seitl
Ostrava pfipravil vice nez dvéma tisicovkam béz-
cu v riznych kategoriich krasny zavod se skvelym
zazemim. NaSe nemocnice byla u toho a rozhodné
byla vidét! Na start zdvodu Stafet na 6 x 6,4 km
se postavil Uctyhodny pocet zaméstnanct FN Os-
trava — 150 béZcu! Je zfejmé, Ze b&zecky boom
se projevil — letos se podafrilo sestavit rekordnich
25 Stafet z FN Ostrava.

V konkurenci 93 $tafet se stalo nakonec nejrych-
lej$im tymem nemocnice kardiovaskuldrni odde-
leni ve sloZzeni MUDr. Tereza TyleCkovd, MUDr.
Radomir Nykl, MUDr. Tomas Grézl, MUDr. Jifi

¢innosti. Prekvapilo mé
vSak, Ze si u nds inspek-
tofi vybrali pravé préci
sanitafl a ne sester
nebo lékard,” vzpo-
mind pani JantoSova,
jejiz skvélou pripravu
ocenily i jeji nadFizeng,
které byly u zkousky
pfitomné. ,Obéma -
staniéni i vrchni sestre
- musim podékovat za
jejich podporu. A urcité
mi pomohlo i to, Ze zde
pracuji jako sanitarka
jiZ tfindct let a jsem tu
vlastné jedind. TakZe
vée, co spadd do mych povinnosti, déldm sama.
Pomaham s hygienou pacientu, s jejich oblékanim
i pfi krmeni, vozim je na rlznd vySetreni, zajistuji
veskerou dezinfekci na oddéleni, véetné steriliza-
ce nastroju, objedndvdm lozni i pracovni pradlo
a dalsi," popisuje svUj pracovni den pani Renata,
kterd se ke zdravotnictvi dostala ¢irou nédhodou.
.Jsem vyuéena obuvnice, ale kdyZ jsem se po
materské chtéla vratit do prace, nikde v okoli ne-
bylo pro mé v tomto oboru misto. A tenkrat mi
fekla sousedka, kterd pracovala ve fakultni ne-
mocnici, Ze zde nabiraji sanitafe a vysvétlila mi,
o co jde. A tak jsem 1. prosince 1999 nastoupila
na centralni sterilizaci, kde jsem pracovala Gtyfi
roky. Ru¢né jsme vyréabeéli a balili vSechen obvazo-
vy materidl. Pak v8ak tuto ¢innost prevzala externi
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Plasek, MUDr. Jitf Pudich a MUDr. Martin Porzer.
Tato Stafeta ziskala 3. misto v kategorii firemnich
Stafet a s Casem 3:08:59 se umistila na celkovém
17. misté! Gratulujeme! Dalsimi v poradi byly
Stafety Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
- NA HRAZI (3:10:34) a MICHALOVCI (3:17:04).
FN Ostrava ziskala rovnéz pohdr za nejvétsi po-
Cet Stafet v zdvodé. Tri Stafety postavila klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny,
po dvou pak gynekologicko-porodnicka klinika,
klinika hematoonkologie a klinika infekéniho Iékar-
stvi. NejstarSimu Ucastnikovi Stafety bylo 61 let.
Pro nékteré to byl navic Uplné prvni zdvod, presto
se nebdli postavit se v nabité konkurenci na start
a state¢né podrzeli svuj tym.

Vs ¥ ? =
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firma a mé prevedli na metabolickou JIP Interni
kliniky FNO. Zpocatku to bylo pro mé opravdu téz-
ké, nemeéla jsem vibec ponéti, jak pracovat a jak
manipulovat s pacienty, jak s nimi komunikovat
a naro¢né bylo i mé setkéni se smrti, kterému
se na téchto akutnich pracovistich nevyhnete.
Postupné jsem se vSak vSe naucila a zalibilo se
mi tady. Je to sice narocny obor jak psychicky,
tak fyzicky, ale zase zde méme na pacienty vice
¢asu neZ na bézném oddeéleni. Osobné preferuiji
holisticky pfistup k pacientim a respektuji jejich
prava, zvyky a potfeby.” Podle pani Rendty je
jednoznacné nejslozit€jsi péce o pacienty, kteff
nejsou schopni komunikovat ani zvlddnout, tfeba
i s pomoci, oblékéani nebo hygienu a jejich zdra-
votnf stav je velmi vazny. ,Na druhé strané ¢asto
vidime rychlé zlepseni zdravotniho stavu pacientd,
coZ je motivujici. A Upiné nejkrasnéjsi je, kdyz pa-
cient odchézi z JIP takzvané po swych. Casto se
snazim pomdhat i tim, Ze si s klienty jen tak popo-
vidam, jsou vdécni za kazdou pozornost.”

Pred dvéma lety si sanitdrka Renata JantoSova
udélala na vlastni néklady i oSetfovatelsky kurz,
ktery ji umoziuje vykondvat vice ¢&innosti bez
dozoru zdravotni sestry. ,Jsem rada, Ze jsem se
rozhodla a kurz absolvovala. Poznala jsem nové
lidi, ziskala vice znalosti a rozsifila si obzor, dalsi
studium ale ve svém véku uz nepldnuji. Doufdm
vsak, Ze ve zdravotnictvi budu moci zlstat az do
duchodu, i kdyz netusim, jak fyzicky ndro¢nou pra-
ci sanitarky budu v dalSich letech zvladat. Mam ji

ale rdda a chtéla bych zde zustat.”
Lenka Hatlapatkova

<
»

Rada bych pode-
kovala vedeni FN
Ostrava za podporu
pfi organizaci Stafe-
tového béhu, MK
Seitl za vybornou spolupréci, kolegynim z krevniho
centra za zdzemi v misté startu, fandicim kolegim
a hlavné véem bézkynim a bézcum v bilych tri¢-
kéch.

Veérim, ze jsme spoleéné prozili pfijemné podzimni
odpoledne, uzili si radost z pohybu, dobrou naladu
a poznali jsme se navzajem i jinak nez v pracov-
nich situacich. Té8im se na vas i pristi rok! Dalsf
roénik Runfestu se pladnuje na konec zari 2017, tak
nezapomerite trénovat! Nikola Jankové
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V fiinu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegoveé:

Josef Mroztk
Soffa Ol3ovsk4
Jitina Novékové
Jana Cihl4fova
Milada Rozsfvalovéa

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

.Inzerce zdarma

B Pronajmu zrekonstruovany, plné vybaveny byt
1+1, velikost 40 m?, s balkonem, na krasném
misté v Porubé. Byt je svétly, v patém patre,
orientovan na jihozdpad. Vybaveni: plynovy
vari¢, mikrovinka, vestavéna lednice, pracka,
plochd TV, vestavéna skiifi, veskery ndbytek
- vétdinou IKEA, kuchyri na miru, koupelna
zrekonstruovand, podlaha: parkety a dlazba.
Hezky, zrevitalizovany 6patrovy dum s vytahem
u krytého bazénu v zeleni, s veskerou obcan-
skou vybavenosti (MHD - tramvaj i bus, posta,
obchod, park, restaurace, nékolik sportovist,
posilovna, tenis, squash, bazén, sauna - vse
pésky). Parkovani bezproblémové. Cesta do
FNO trvd MHD 15 minut, autem 7 minut. Cena
8 tisic korun (véetné vSech zaloh, internetu
a TV), dostupné od 1. fijna 2016. V pfipadé za-
jmu  kontaktujte na barbora.kralikova@gmail.
com. ZdjemcUm zaslu foto.

DalSi kapka nadgje
Zéstupci nadace Kapka nadéje zavitali do Klini-
ky détského lékarstvi FNO a 14. zafi zde predali
dalsi dar, ktery pomUze détskym pacientim
v jejich nelehkém udélu. Nada¢nf fond Kapka
nadéje poméha ve FNO uZ fadu let. Podpotte
ho v aktivitich posléanim DMS ve tvaru DMS
KAPKANADEJE nebo roéni DMS ve tvaru DMS
ROK KAPKANADEJE na ¢islo 87777.

Lymfocentrum FNO

— odborné sluzby v komfortnim prostfedi

B Manuélnf a pfistrojové lymfodrendze i lym-
fotaping (jedna z nejmoderngjsich metod
efektivni terapie onemocnéni lymfedému).
Soucésti nadstandardnich sluzeb je rovnéz
feSeni hyperhidrézy, tedy nadmérného poce-
nf, s vyuzitim electroantiperspirantu.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je
250 korun za jednu pristrojovou lymfodre-
naz, za jednu aplikaci manualni lymfodrenéze
klient zaplati 400 korun.

B Pristrojové lymfodrendze je mozné hradit
z prispévku FKSP.

B Otevieno od pondéli do stfedy od 6.30 do
15.30 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do 18 ho-
din a v patek od 6.30 do12 hodin.

Objednévky

e-mail: lymfocentrum@fno.cz,
tel. &.: 597 374 571

Ametyst

Néha abstraktnich motivi

Vv Galerii Ametyst pokraduje vystava praci Petry
Sipkové. Abstraktni dila této autorky, kterd jsou
plnd néhy i emoci, tak budou nadéle pfitahovat

pozornost navstévniku galerie i nahodnych kolem-
jdoucich. -gl-

2 Eistitky vzduchu SPIRION K058
v hodnoté 33.980,- K&
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