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Toxikologicka laborator analyzuje

| otravy houbami

ZaCala houbafskd sezona a houbafim se letos
nebyvale dafi. Sbér hub vSak nepfindsi jen ra-
dost. Toxikologickd laboratoi Ustavu soudniho
lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava uZ za sebou
letos mé& nékolik prvnich zachytd, intoxinace ne-
byla do uzdvérky Nemocni¢nich listt potvrzena.
Od leto$niho roku tu pomdhé zkoumany material

analyzovat novy kapalinovy chromatograf, ktery
umoziuje analyzovat jednotlivé toxiny, napfiklad
amanitinsignalizujiciotravumuchomurkouzelenou.
K prednostem pfistroje patfi presnost a rychlost
- vysledky jsou zndmy uz za dveé az ¢tyfi hodiny od
dodani biologického materialu.

Pokra¢ovani na strané 3

Zkvalitnéni péce pri transplantaci

krvetvornych bunék

Transplantace vlastnich krvetvornych bunék je na
Klinice hematoonkologie Fakultni nemocnice Os-
trava aplikovana od roku 2013. Pacienti nemusejf
za transplantacéni lé¢bou cestovat do jinych regio-
nG a jsou lé¢eni inovovanou metodou, kterd je na
uzemf republiky jedine¢na. Ostravské transplan-
taéni centrum jako jediné promyvéd krvetvorné
buriky pred transplantaci od kryokonzervaéniho
roztoku, ¢imz eliminuje fadu potencidlnich neza-
doucich ucinka. Pokragovéni na strang 2

Na jare letosniho roku byla ve FNO spusténa
potrubni posta. Tento pIné automaticky trans-
portni systém propojuje témér viechna praco-
vi$§té nemocnice, spojuje celkem 78 objektl
(klinik, oddéleni a Ustavu), kde je vybudovano
52 stanic potrubni posty. Pro samotny transport
bylo vytvoreno osm linek propojujicich jednot-
livé objekty, které dohromady méri priblizné
3 700 metru. Potrubni posta slouzi k prepravé
materidlu rdzného druhu, nejvice se vsak po-
dili na transportu biologického materidlu, a to
zhruba z 50 procent. Cilem nejpocetnéj$iho
mnozstvi vzorku je Ustav laboratorni diagnos-

tiky FNO. | proto byla ¢ést zdejsich pracovniku
u zrodu tohoto transportniho systému.
Vice na strané 5

/acCala dostavba
perinatologického
centra

Po nékolika letech pfiprav zacala v srpnu dostavba
Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a Perina-
tologického centra FNO. Cilem stavby je jednak
zvétéeni kapacity perinatologického centra, ze-
jména stanice intermediarni péce pro novorozen-
ce, a rovnéz sjednoceni véech oddéleni a ambu-
lanci kliniky pod jednu stfechu.

Pokra¢ovéni na strané 3

Gerontologické dny
Ostrava

Ve dnech 19. az 21. ¥ijna se bude v Domé kul-
tury mésta Ostravy konat jubilejni dvacéty roénik
odborné konference Gerontologické dny Ostrava.
Odbornym garantem kongresu je MUDr. Milan
Stolicka, Ph.D., primar Lécebny dlouhodobé ne-
mocnych v Klokoc¢ové, jenz upozorfiuje na fakt,
Ze na této tradi¢ni odborné akci budou prednaset
i 1ékari a nelékarsti zdravotnicti pracovnici z Fakult-
ni nemocnice Ostrava.

Fandéte kolegim
— maratoncum

- - ~, V nedéli 25. zafi se v Ost-
"‘RU Fes | ravé kond bezecky festival
- 1. roénik Craft Runfest
Ostrava. Této sportovni akce se zt¢astni i zamést-
nanci Fakultni nemocnice Ostrava, ktefi budou
v maratonské Stafeté reprezentovat nemocnici
i své kolegy. Craft Runfest Ostrava slibuje nejen
sportovni zazitky, ale rovnéz bohaty doprovodny
program. Startuje se na Masarykové ndmeésti
v Ostravé ve 12.30 hodin. Vice informaci o zadvodu
najdete na www.runfest.cz.
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Zkvalitnéni péce pri transplantaci

krvetvornych bunék

Pokracovéni ze strany 1

Transplantace vlastnich krvetvornych bunék se
pouzivé napfiklad pri lé¢bé zhoubnych nadort uzlin
(lymfomy) nebo lymfatickych bunék (myelomy).
Drive museli pacienti, u kterych byla potfebna
|é¢ba transplantaci vlastnich krvetvornych bungk,
cestovat do transplanta¢niho centra v jiném re-
gionu, konkrétné v Olomouci, Brné, Praze, Plzni
nebo Hradci Kralové. Od fijna 2013 je transplanta-
ce vlastnimi krvetvornymi burikami dostupnd také
ve Fakultni nemocnici Ostrava. Ta se tak stala
dalsim transplantaénim centrem evropské Urov-
né, které ma k dispozici nejmoderné;si vybaveni
pro odbér, zpracovani, vySetfeni a uschovani krve-
tvornych bunék do doby transplantace. Laborator
krvetvornych bunék nasla zézemf v laboratofrich
biotechnologického parku 4Medical Innovations
v areélu fakultni nemocnice, ktery poskytuje ves-
keré potrebné zdzemi a nejmodernéjsi technolo-
gie. Krvetvorné buriky pacientl jsou zde zamra-
zeny a uschovany do doby, kdy pacient dospéje
k zévére¢nému bodu lécebného procesu — tzv.

vysoko-davkované chemoterapii. Cilem této che-
moterapie je zni¢it vSechny zbytkové zhoubné
buriky, spole¢né s nimi je ovSem zni¢ena také
pacientova kostni drerl. A v tuto chvili pfichazeji
na fadu uloZené krvetvorné buriky pacienta. V la-
boratofi krvetvornych bunék jsou pacientovy buri-
ky rozmrazeny, promyty od roztoku, ktery buriky
chréani pred poskozenim pfi zamrazeni, a jsou mu
nasledné podany formou infuze do Zily, aby obno-
vily krvetvorbu zniéenou chemoterapii.

Jubilejni Kongres kardiologickych sester

Desaty roénik Kongresu kardiologickych sester
s mezindrodni Ucasti, ktery organizuje kardiovas-
kuldrni oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava, se
uskutecni ve dnech 13. a 14. fijna v ostravském
hotelu Clarion. Vydan bude i tfeti roénik sborni-
ku Abstrakt prednesenych sdéleni. Na akci, jez
je schvalena CAS a ohodnocena kredity, budou

111 krasni, zdravi kluci

Na porodnim séle Gynekologicko-porod-
nické kliniky FNO se 28. dubna narodila
troj¢ata Michael (porodni véha 1 240 g),
Marek (1 490 g) a Martin (1 440 g). Je-
jich maminka Adéla Hermannové pozdéji
oslovila oddéleni neonatologie e-mailem,
ze kterého citujeme: ,Réada bych podéko-
vala veskerému personalu oddéleni neo-
natologie. Na porodnim séle se doktofi
i sestficky z tohoto oddéleni chovali ve-
lice profesiondlng, skvéle se postarali
0 naSe chlapecky a k ndm, rodicim, se
chovali vSichni velice mile. Védéli jsme, Ze
jsou chlapecci v téch nejlepsich rukou a ze
je 0 né velmi dobre postarano.” Pani Hermannova
zmifiuje, ze podobné to bylo na détské JIP i na od-
déleni intermediarni péce. ,Jsme moc vdecni za

I piednadet odbornici z
Fakultni nemocnice Ost-
rava, katetrizacnich salu
z Ceské republiky a jiz
tradiéné sestry ze Slo-
venské republiky.

.Kdyz jsem tento kon-
gres pred deseti lety
zakladala, dostavilo se
60 ucastnikd. Dnes je
jich ¢tyrnésobek, coz je
odrazem toho, Ze toto
odborné setkdni ziskalo
nejen v Moravskoslez-
ském kraji, ale i napri¢
republikou dobré jmé-
no,” ftikd Mgr. Ludmila
Klemsové, Ph.D., vrchni sestra kardiovaskularniho
oddéleni FNO a zéroveri organizatorka Kongresu
kardiologickych sester. , Kongres uz oslovil i slo-
venské kolegy, a to zejména diky uzké a prinosné
spoluprdci pracovni skupiny Kardiologickych ses-
ter a spriznénych profesi pii Ceské kardiologické
spole¢nosti s podobné zameérenou skupinou, kteréa

to, Ze jsou nase déti zdravé a krasné diky vasi po-
catecni péci prospivaji,” uzavira Stastna maminka.
Foto: archiv rodiny Hermannovy

MEMORIAL

Michala Péetrose
1. 10. 2016

na Slovensku plUsobi pod zastitou Slovenské kar-
diologické spole¢nosti.”

Témata odbornych prednasek budou vedena na-
pri¢ spektrem kardiologickych odbornosti — akutnf
péce v kardiologii, invazivni kardiologie, kazuistiky,
srde¢ni selhdni, prace sestry v kardiologické am-
bulanci, vySetfovaci metody, kardiochirurgie déti
a dospélych atd. , Tyto oblasti budou rozebirany
zejména ze zorného Uhlu kardiologickych sester.
Cenim si toho, Ze se letos budeme zaobirat i dét-
skou kardiologii a Zze pozvani prijaly kardiochirur-
gické sestry détské pediatrie, které v zemich tre-
ttho svéta rozsifuji péci o détské kardiochirurgické
pacienty. Neni ani od véci vyzvednout préci sester
v ambulanci, jez pIni ¢asto naro¢nou funkci prv-
niho kontaktu s pacienty a ty navic edukuji. Po-
zornost soustfedime i na préci v terénu, kterou
predstavi zachranari z Moravskoslezského kraje,
s nimiz jsme navazali velmi dobrou spolupréci jiz
pfi predchozich roénicich kongresu. K nosnym
tématum patfi rovnéz vyzkum v oSetrovatelstvi
a dnes tolik aktuéini vzdélavani kardiologickych se-
ster,” predstavuje deséaty rocnik Kongresu kardio-
logickych sester Mgr. Ludmila Klemsovd, Ph.D.

. Kongresy a seminafe

m 5. a7.fna
- XIlI. traumatologické dny

m 13. Hfjna
- POCT a rychlé testy

H 13. a7 14. ffjna
- X. kongres kardiologickych sester FNO
s mezinarodnf Ucastf
m 13.aZ 14. ffjna
- V. kardiovaskuldrni dny FNO
m 9. listopadu
- VII. ostravsky transfuzni den

m 10. listopadu

— Porodni asistentky v klinické praxi
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Pokra¢ovani ze strany 1

.Jsme jedno z méla pracovist v republice s rozsah-
lymi zkuSenostmi v této oblasti. Dfive jsme praco-
vali pouze se sporami hub a s velmi dobrymi vy-
sledky jsme je urcovali i ve spolupraci s mykology,
ktefi néam dlouhou dobu pomaéhali. V poslednich
letech se toxikologie diky kvalitnimu pfistrojoveé-
mu vybaveni posunula o hodny kus dél. Prikladem
toho je uz zminény kapalinovy chromatograf, ktery
zarucuje jednoznacnou diagndzu. Identifikuje toxi-
ny velice rychle a s naprostou jistotou ndm frekne,
zda ve vySetfovaném biologickém materialu je
amanitin, toxin charakteristicky pro muchomdarku
zelenou, nebo jiny toxin. To je velice dulezité pro
rychlé nasazeni adekvatni 1éCby a Uspésné vylé-
¢eni pacienta,” konstatuje MUDr. Igor Dvoracek,
Ph.D., ptednosta Ustavu soudniho lékatstvi FNO,
a zdUrazniuje, Ze nové moznosti znamenaji i vetsi
komfort a bezpeci pro pacienty. ,Drive jsme byli
schopni uréit, Ze pacient poZil muchomurkovité
houby, ale pro obrovskou podobnost spor jsme
je v nékterych pripadech nedokazali pfesné iden-
tifikovat. Proto bylo nutné preventivné nasadit $i-
rokospektralni Ié¢bu s razantnimi uginky. Dnes se
diky presnym toxikologickym vysledkum nasazuje
|é¢ba cilend, kterd je k organismu pacienta mno-
hem Setrngjsi."

Podle statistickych udaju toxikologické laboratore,
kterd uz desitky let zpracovavé vzorky dodané ze
véech koutt Moravskoslezského kraje, bylo od
roku 2012 zaznamenano 70 zachytl, z toho ve 30
pripadech Slo o otravu houbami. RNDr. Petr Kurka,
CSc., odborny pracovnik v laboratornich metodach
Ustavu soudniho lékaistvi FNO, vyvraci domnén-
ku, Ze otrava hub je pouze sezdnni zéleZitost.
.| kdyZ otravy houbami nejsou mimo houbarskou
sezonu tak Casté, setkdvame se s nimi. Lidé vaif
ze zmrazenych nebo zavarenych hub v pribéhu
celého roku,” poznamenava s tim, Ze drive byvalo
otrav houbami prece jen vice. ,V poslednich le-
tech je sucho, houby tolik nerostou. Jako houbar
jsem z toho nestastny, jako toxikolog to naopak
vitdm. Ale staci jeden destivy tyden a mame tady
tfi intoxikované ve dvou dnech.”

Lidé ¢asto sbiraji i houby, které neznaji, nebo pre-

cenuji  své znalosti. '
Pak se stava, Ze si ma-
sak spletou s mucho-
murku zelenou nebo
tygrovanou. ,Pokud
u ¢lovéka nastaly zmi-
néné potize, mél by jit
k lékari a informovat
ho otom, Ze v pribéhu
predchozich 48 hodin
poZil houby. Ideéini je
prinést s sebou vzorky
hub, z nichZ bylo jidlo
pripraveno, pfipadné
samotny pokrm, ne-
ostychat se pfinést
i vzorky zvratkl a sto-
lice. To vSe, samo-
zfejmé s odebranymi
vzorky krve a modi,
pak analyzujeme,” vysvétluje RNDr. Petr Kurka
s tim, Ze napfiklad otrava muchomurkou zelenou
o ojedinélou otravu, ale setkdvdme se s ni témeér
kazdy rok. Muchomurka zelend je nebezpecna
jak svymi vlastnostmi, tak prabéhem otravy. To-
Xin amanitin totiz dominantné ovliviiuje funkci
jater. PIné klinické projevy intoxikace — prujem
a zvraceni — se objevuji az s uréitym ¢asovym od-
stupem po potziti, zpravidla po 6 aZz 12 hodinach,
byvaji to véak i desitky hodin.. Pak se potize utlu-
mi a lidé maji pocit, Ze je vée v poradku. Ovsem
po 24 hodindch nastane druhéd faze. Pacient zvraci
krev a ma i krvavy prujem, protoZze uz jsou posti-
%ena jatra. Cim pozdéji druhd faze nastane, tim je
otrava nebezpec€né;si a zdchrana problematicté;si.
Pokud se pacienta podaff zachranit, neni vyjimkou
transplantace jater,” fikd RNDr. Kurka a doporu-
Cuje v pfipadé zminénych gastroenterologickych
potizi navstivit Iékare. , Pokud k potizim dojde ve
velmi brzkém ¢asovém horizontu, zhruba pul ho-
diny az hodinu po poziti hub, vétSinou jde o dietni
chybu. Ale i kdyZ se ukéze, Ze $lo jen o zaZivaci
potize souvisejici napfiklad s dietni chybou nebo
s pozitim hub v kombinaci s alkoholem, jistota, ze

/acCala dostavba perinatologického centra

Pokra¢ovani ze strany 1
Perinatologické cent-
rum FNO je suverén-
né nejvytizengjsim
centrem v republice,
0 ¢emz sved¢i sta-
tistika z roku 2015:
z celkového poctu
2 405 détf se jich 130
narodilo s vahou pod
1500 g (z toho 55 détf
pod 1000 g), dalSich
200 déti se narodilo s
vahou v rozmezi 1000
az 1999 g. Vice nez 20
procent vSech porodl
v nemocnici je predéasnych, v poradné pro rizi-
kové gravidity sledujeme roéné vice nez 800 zen
a z viceCetnych gravidit se narodilo 200 déti.
V rdmci programu "transfer in utero" je k ndm ro¢né
prevezeno az 200 téhotnych z okolnich porodnic
a dalsich 260 novorozencl se zhorSenym zdravot-
nim stavem je pfivezeno po porodu.

Pres velkou vytizenost a nékdy doslova kazdoden-
ni boj o neonatologicka intenzivni 1Gzka a pristroje
patff perinatologické centrum v poslednich letech
mezi centra s nejlepsimi vysledky v republice.
U nedonosenych déti jsou sledovéna zdvazna one-
mocnéni, kterd zasadné ovliviiujf jejich dalsi vyvoj,
naptiklad krvéceni do mozku, chronické plicnf

B U vSech hribovitych hub je dulezita doko-
nalé tepelna Uprava.

B Vedle muchomurky zelené a tygrované
mohou byt pro ¢lovéka nebezpec¢né i men-
i druhy bedel.

W Spoleéné se zménou klimatu se k ndm
dostala houba pavucinec, kterd obsahuje
latky dlouhodobé plsobici na ledviny. Pa-
vucinec plysovy byl az do roku 1958 pova-
Zovén za jedly, pritom je to jedna z nejza-
kerngjsich a nejnebezpecnéjsich hub.

W Zazivaci potize, ale ne intoxikaci mohou
zpusobit napriklad holubénky.

W Samostatnou kapitolou jsou lysohlavky. Ve
snaze znasobit halucinogenni Gcinky, které
tyto houby majf, dochdzi k preddvkovani,
které miva za nasledek umrti. Toxikologic-
kd laborator uZ u pacienta zaznamenala az
¢tyrnasobek obvyklého mnozstvi.

nenf ohroZeno zdravi a Zivot ¢lovéka, je mnohem
dulezitgjsi.”
Lenka Gulasiova

onemocnéni, a pravé v této oblasti dosahujeme
v nékterych kategoriich vibec nejlepsich vysledku
v republice.

Kromé funkce centra pinime samoziejmé i roli
'bézné" porodnice pro zdravé rodicky s normal-
nim téhotenstvim a jako jedind porodnice v regi-
onu zaznamendvame trvaly narust poc¢tu porodu,
v roce 2015 ¢inil narGst proti pfedchozimu roku
15 procent. Kapacita porodnice i celého centra
je tak zcela naplnéna a zejména v poslednich mé-
sicich jsme byli nuceni nékteré rodicky odmitat
nebo transferovat do jinych regionu.

Dostavba centra se tak stala absolutni nutnosti.
Stavba bude samoziejmé predstavovat znac¢nou
z4té7 pro persondl, rodicky i novorozence a rovnéz
pro celkovy provoz nemocnice, ale vysledek bude
jisté stat za to.

Doc. MUDr. Ondfrej Simetka, Ph.D., MBA,
vedouci Perinatologického centra FNO
MUDr. Renéta Polackova,

primérka oddéleni neonatologie
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Stomatologicka oSetreni hendlkepovanych pacientu

Strach z bolesti mé na chovéni nejen déti, ale i do-
spélych zasadni vliv. Proto Ize s nadsézkou tvrdit,
Ze hendikepovanym pacientem vyzadujicim spe-
cialni péci v ordinaci zubniho lékafe muze byt do-
slova kazdy. At jiz lovek, jenz v détstvi proZil trau-
ma pfi stomatologickém vySetfeni, nebo pacient
s mentalnim onemocnénim, které samo o sobé
komplikuje stomatologicky zakrok, ¢i malé déti.
Ty, pokud nejsou na stomatologa zvyklé od nejut-
lejsiho véku, jsou do tFf let povaZzovany za poten-
cidlné neosetritelné. Ve vsech téchto pripadech
je individudini pfistup stomatologa k pacientovi
nutny jesté vice nez jindy. Klinika Ustni, celistni
a oblicejové chirurgie FNO je v Moravskoslez-
ském kraji jeding, kterd o$etfuje télesné a mental-
né postizené klienty a té&Zce oSetfitelné pacienty,
a to jak déti, tak dospéle.

.Pacienti k nédm prichézeji bud s doporu¢enim od
sveho stomatologa, ktery je neni schopen v pod-

Sportovni prohlidka je

KdyZ Feidippidés, legendarni athénsky posel, po
feckém vitézstvi nad PerSany v bitvé u Marathé-
nu dobeéhl s touto zpravou do Athén a po dobé&hu
Udajné vykrikl: , Zvitézili jsme!™ Poté vycerpanim
zemrel. ,Feidippidés je tedy mozné prvnim zné-
mym pfipadem nahlé smrti pfi pohybové aktivité, "
uvadi ve své prezentaci na toto téma tym lékaru
sportovni mediciny Internf kliniky FNO. Tento os-
miclenny tym v ¢ele s MUDr. Martinem Rydlem,
Ph.D., zajistuje komplexni péci o sportovce véech
vykonnostnich Urovni véetné rekreacni.

Nahla umrti mladych sportovcl vedla v poslednich
letech k vétsi kontrole zdravi aktivné sportujicich
déti, mladeze i dospélych. V roce 2013 proto
i v Ceské republice vstoupila v platnost vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi CR, ktera upravuje pod-
minky, za nichZ lze vydat vyjadreni ¢i potvrzeni
0 zpUsobilosti aktivné nebo vrcholové sportovat.
Na zdkladé této vyhlasky vyzaduji jednotlivé kluby
a sportovni organizace od svych svéfencl pravi-
delné kontroly u sportovniho lékafe. Sportovni
medicina Interni kliniky FNO je jednim z nékolika
pracovist v kraji, kterd tyto sluzby poskytuji. Diky
modernimu vybaveni jsou pracovnici sportovni
mediciny schopni zachytit moznou poruchu prokr-
veni srdce, kterd zpUsobuije riziko infarktu a smrti,
z&vazné srdecni arytmie s rizikem nahlé smrti, re-
akei krevniho tlaku na zatéz i po zatézi a také plicni
parametry a vykonnost klienta.

,Hlasit se k ndm mohou vrcholovi, aktivni, ale
i rekreaéni sportovci, kteff chtéji mit jistotu, jak na
tom se svym zdravim jsou, pfedevsim po stréance
kardiovaskularniho a pohybového aparatu, a zda

minkdch své ambulance o$etfit,
nebo bez doporuceni s tim, Ze
stomatologa nemaji. Kromé toho
pecujeme rovnez o klienty Usta-
vl socialni péce, ktefi jsou tam
trvale umisténi. V naSich ambu-
lancich na poliklinice ve ¢tvrtém
patfe se snazime klienty oSetfit
tak, aby to pro né i jejich rodiny
bylo ¢asove a psychicky co nej-
méné néarocné. To znamena, Ze
pokud to zdravotni stav klienta
alespori trochu umoznuje, je
zakrok proveden ambulantné.
Pokud to ale charakter vykonu
nedovoluje, je nutnd hospitali-
zace na nasem luzkovém oddéleni. V obou pripa-
dech se snazime co nejvice zamezit opakovanym
navstévam, jelikoz pro postizené klienty je pobyt
v nezndmém prostredi ¢asto znacnou psychic-
kou zatéz,” vysvétluje Be. Véra Zidkovd, vrchni
sestra Kliniky Ustni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie
(KUCOCH).

A proc¢ je strach ze stomatologického vySetieni ve
srovnani s jinymi lékar'skymi obory nejrozsitenéjsi?
Duvodu je nékolik. Lékar se pohybuje v takzvané
intimni z6né pacienta, coZ muZe vyvoldvat nepfi-
jemné pocity, stejné jako dotyk kovovych néstroju
na sklovinu zubu nebo samotné vrtani zubu. Uz jen
zvuk tohoto nastroje vyvolava v mnohych pocit, Ze
osetfeni musi byt bolestivé. ,V pfipadé hendike-
povanych déti nebo dospélych s chronickymi vro-
zenymi nebo ziskanymi onemocnénimi somatické-
ho nebo psychického vyvoje je situace o to t&7si,
Ze kromé nepfijemnych pocitu tito pacienti ¢asto

nedokézou komunikovat pfi bézném stomatolo-
gickém oSetreni. Klienti s mentaini retardaci maji
tézkopadnéjsi mysleni, nepresné vnimani a ome-
zené konkrétni mysleni. U pacientt s mozkovou
obrnou je navic nebezped¢i mimovolnych pohybu.
To, jak zvladnou tyto déti nebo dospéli osetrent,
je Casto spojovéano i s jejich rodinnym zédzemim
a vztahem rodi¢u a pecujicich osob ke stomato-
logické péci. Pro vétsinu rodicl je ale stomatolo-
gické oSetfovani jejich déti také stresujici, proto je
tfeba i k nim pristupovat s velkou davkou empatie
a socialniho citén,” pokraduje Bc. Zidkova a dodé-
va, Ze vée se daff jen diky tomu, Ze zdej$i sestry,
zubni instrumentarky, oSetfovatelky i sanitarky
v ambulantni i luzkové ¢asti kliniky jsou vstricné
a maji nekonecnou trpélivost. ,V pfipadé, Ze se
pacienta nepodafi o$etfit v mistni anestezii, at jiz
pro nespolupraci ¢i celkové onemocnéni, je nut-
né pristoupit k o8etreni v celkové anestezii. Tato
moznost prichazi na radu ve chvili, kdy vsechny
ostatni varianty selhaly. Kazda celkova anestezie
je pro organismus ditéte velkou zatézi. Stresujici
je pro tyto pacienty i pfedoperacni vySetreni, které
zahrnuje také odbéry krve. Navic pfi oSetfeni v cel-
kové anestezii mé stomatologicky Iékai omezené
moznosti konzervativniho o$etfeni chrupu. To zna-
mena, Ze muZe o$etfit pouze zuby s povrchovymi
kazy. Zuby mrtvé nebo zuby s kazy zasahujicimi
do dreriové dutiny, které by se pfi béZném oSetre-
ni daly v nékterych pripadech opakovanymi lékar-
skymi zasahy zachrdnit, musi extrahovat. Interval
mezi oSetfenimi v celkové anestezii by totiz nemél
byt kratsi nez dva roky. Na to jsou rodi¢e pacientl
predem upozornéni. Casto je to véak jeding moz-
nost, jak tyto pacienty stomatologicky oSetfit.”

u aktivnich sportovcu nutnosti

sport, jemuZ se vénuji, je ten
spravny a vhodny. Dokonce i ro-
di¢e déti, které se sportu vénuijf
jen okrajové, mohou o toto vy-
Setfeni pozadat. Jde o placenou
sluzbu,” vysvétluje Jana Netopi-
Itkovd, véeobecnd sestra labora-
tofe funkéni diagnostiky Interni

kliniky FNO.

Soucasti  prohlidky je odbér
anamnézy, klinické vySetrenf
véetné pohybového aparatu,

vyplnéni dotazniku, ktery je do-
stupny na internetu, a vySetreni
na pfistroji In-Body. ,U déti do
13 let provadime spirometrii a er-
gometrii, u mladych a dospélych spirometrii a spi-
roergometrii. Spirometrie je neinvazivni vySetfeni
plicnich funkci a slouzi predevsim k hodnocenf plic-
nich objemu a kapacit, napfiklad u déti je nejcas-
1&j8im patologickym nélezem obstrukéni porucha
ventilace typickd pro astma bronchiale. Zatézové
vySetieni se provadi na bicyklovém ergometru za
kontinudlniho sniméni EKG kfivky a pravidelného
meéreni krevniho tlaku. V pfipadé spiroergometrie
je soucasti i analyza vydechovanych plynt a mére-
ni saturace krve kyslikem. Z&kladnimi hodnoceny-
mi parametry je celkova kardiorespiracni zdatnost
reprezentovand spotrebou kysliku, celkova vykon-
nost, reakce krevniho tlaku a tepové frekvence na
z4téz, hodnoceni EKG kfivky predevsim ve smyslu
pritomnosti poruch srde¢niho rytmu ¢i znamek
nedokrveni srde¢niho svalu a subjektivnich obtizf

T

pl’l zatéz,

pokracuje Jana Netopiltkova. ,In-Body
vySetfeni nam dava udaje o vaze, BMI, celkovém
mnozstvi tukové tkané, objemu svalové tkané
a vody, ukaZe pfipadné svalové dysbalance. Na-
lezy jsou kompletovany a vyhodnoceny lékarem.
V pripadé patologického nalezu muze Iékar dopo-
rucit omezeni ¢i zménu sportovnf aktivity, indiko-
vat dal$i specializovana vySetfeni véetné ECHA,
vySetfeni odbornym lékarem, napfiklad ortope-
dem kardiologem aIergoIogem a podobné "

né terminy jsou v soucasné dobe az za tfi mesice.
Cena vySetreni pro déti do 13 let je 570 korun,
u starsich déti a dospélych tisic korun. Zajemce
musi dolozit vypis ze zdravotnické dokumentace
od détského nebo praktického Iékare.
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Duchovni i dobrovolnici pomahaji pacientim

Nemocni lidé potrebuji nejen odbornou lékarskou
péci, ale i psychické povzbuzeni. To je mnohdy
stejné dulezitou soucasti lécby jako medikamenty,
prirozené dopliiuje praci zdravotnickych pracovni-
ku. I proto maji ve FNO prostor nejen dobrovolnici,
ale i duchovni pracovnici. Obé sluzby jsou zajisto-
vany externé. Pro jejich koordinatorku Marii Karés-
kovou, DiS., vedouci Useku socialnich pracovnic,
je kromé jiného podstatné, aby zminénd péce
pacientim opravdu pomdhala a fungovala podle
platné legislativy.

.Duchovni i dobrovolnickd péce jsou urceny li-
dem, ktefi maji né&jaké trépeni nebo se citi se
svym problémem sami. Duchovni sluzby poskytuji
lidé, jiz jsou dlouha léta pro toto poslani pripra-
vovani, dobrovolnikem se vSak mlze stét kazdy
z nas. Kdokoli, kdo chce docela obyéejné povzbu-

dit toho druhého v jeho
trdpeni. Ale je to vzdy
o lidech. Dobrovolnici
prochéazeji peclivym vy-
bérem a zpravidla jsou
to lidé, ktefi uméji na-
slouchat, se srdcem na
dlani a vnimavi k problé-
mUm druhych.”

Jak funguje duchovnf
pé&e v nemocnici?

,O  duchovni pomoc
7adaji  obvykle rodiny
téZce nemocnych nebo
umirajicich pacientu, ale
i lidé pred véznou opera-
cf. Vzhledem k tomu, Ze
jde o externi sluzbu, je poskytovana jen na zadost
pacienta nebo rodiny. Nemocnice je schopna na
prani pacienta zajistit pfitomnost duchovniho kaz-
dé statem registrované cirkve. Ve vétsiné pripadu
vSak pacienti Zadaji pomoc duchovniho fimskoka-
tolické cirkve, pripadné cirkve evangelické. Proto
jsme oslovili predstavitele téchto dvou cirkvi, aby
nemochnici navstévovali pravidelnéji. Tito duchovni
jsou schopni kontaktovat na prani pacienta i za-
stupce jinych cirkvi. A abychom lidem tuto sluzbu
priblizili, v nemocni¢ni kapli i na jednotlivych oddé-
lenich nemocnice jsou k dispozici letéky, v nichz
se dozvédi, co je soucasti této sluzby, komu je
uréena a jak o ni lze pozadat. Praci nemocni¢nich
kaplanu jsme navic predstavili nejen pacientim,
ale i navstévnikim nemocnice také prostrednic-
tvim putovni vystavy fotografil s ndzvem Byt na-
blizku.”

A jak je to s dobrovolnfky?

.Do nemocnice vstoupili v prubéhu nékolika let
dobrovolnici nékolika organizaci. Charita Ostrava
vyslala prvni dobrovolniky uz v roce 2006. Ti pro-
chazeli specialnim kurzem pro péci o lidi s onkolo-
gickou diagndzou. Rada z nich presla v roce 2007
pomahat do nové otevieného hospice. Priblizné
ve stejnou dobu uzaviela nemocnice smlouvu
s dobrovolnickym centrem ADRA, jehoZ dobrovol-
nici dochézeji na détskou kliniku a détskou neu-
rologii. Déti tak maji moznost se dvakrat tydne
Ucastnit kreativnich dilni¢ek, zapojeny jsou i déti,
které nemohou opustit ltzko. V letod$nim roce
ADRA ve spolupréci s vedenim kliniky détského
lékarstvi a oddéleni détské neurologie zorgani-
zovala také détsky den s bohatym programem.
V roce 2014 zacali na zéddost hematoonkologické
kliniky dochézet na toto oddéleni dobrovolnici Cha-
rity. A navézali jsme také spolupréci se studenty
oboru zdravotné-socialni pracovnik z Ostravské
univerzity. Tito dobrovolnici klientim zpfijemnujf
pobyt vlidnym slovem i nabidnutou kdvou. Kontakt
s pacientem je tak pfirozeny a nenasilny. V roce
2016 zacali nemocnici navstévovat i dobrovolnici
nadacéniho fondu Modry hroch. Poradaji jedenkrat
mési¢né vytvarné odpoledne s hospitalizovany-
mi détmi. Specidlni metodou zvanou enkaustika
vytvareji origindlni obrazy ruznych velikosti. Ve
stejném roce nds oslovili zastupci obrovolného
sdruzeni stomiku ILCO. Ti se vénuji pacientim
chirurgickeé kliniky, kteff si zvykaji na Zivot se sto-
mif, a predavaji jim i cenné osobni zkuSenosti.
A plédnujeme navazat spolupréci i s obecné pro-
spésnou spolecnosti Celé Cesko tte détem, kterd
v Ceské republice realizuje kampari zaméFenou na
podporu ¢tenarské gramotnosti déti a mladeze.”

Pozitiva potrubni posty? Plynule|Si prijem vzorku biologického
materialu a rychlejsi vysledky

O tom, jak ve Fakultni nemocnici Ostrava probi-
hal rozjezd potrubni posty v praxi, jsme si povidali
s Mgr. Nelou Majorosovou. Vedouci centréiniho
piiimu Ustavu laboratorni diagnostiky FNO (ULD)
stoji za vznikem centralniho sbéru a evidence ex-
terné pozadovanych vySetfeni a je hlavni interni
auditorkou. Zdaroveni spolupracuje na nemoc-
ni¢nich klinickych studiich a grantech, je externf
lektorkou Lékarské fakulty Ostravské univerzity
a spolupracovala na vzniku nemocniéni potrubni
posty.

Co bylo na odstartovan( potrubni po$ty nejsloZi-
&8

Nejvétsi strach jsme méli z toho, aby neméla ja-
kykoliv vliv na vysledky laboratornich vySetfeni.
| kdyz se vzorek uklddd do dvoukomorového
sacku a je hermeticky uzavien, pfi rychlosti Sesti
metrl za sekundu se nelze vyhnout riznym otre-
sum, které by mohly negativné ovlivnit vysledky
provadeénych analyz. Proto jsme hned provedli va-
lidaci transportu a srovnali stejné vzorky odeslané
potrubni postou a prinesené donaskovou sluzbou.
Vlyhodnoceni prokdzalo, Ze laboratorni vysledky
nejsou negativne ovlivnény. Diky tomu jsme mohli
prikrogit k vytvoreni pokynt pro jednotlivé kliniky.
V nich je pfesné stanoveno, jaké vzorky se smi a
naopak nesmi transportovat potrubni postou, jaké
zkumavky pouzivat a tak dale. Po dokonéeni pri-
pravnych procesu jsme se ponékud obéavali dne
spusténi potrubni posty, ale nakonec jsme byli

mile prekvapeni, Ze se provoz obesel bez vétsich
obtizi.

V ¢em je nejvétd( pifnos potrubnf posty?

Jejim hlavnim pozitivem je jednoznacné snizeni
gasu transportu biologického materidlu na ULD,
ktery se snizil z prumérnych 50 minut prostred-
nictvim donaskové sluzby na neuvéritelnych 3 az
5 minut potrubni postou. Tento fakt jisté ocenili
Iékari, kteff nyni maji pro klinické rozhodnutf k dis-
pozici vysledky laboratornich vy3etieni ULD mno-
hem dfive. Dal$im pozitivem je instalace stanice
potrubni posty s automatickou vyklddkou u nas
na centralnim pifjmu ULD. Tato stanice dokéze

automaticky transportni kapsli
otevrit, material z ni ,, vyklopit”
a poté kapsli okamzité odeslat
zpét na pozZadujici pracovisté,
kterému tak umozni témeér oka-
mzité odeslat dal$i material ke
zpracovani. V neposledni fadé
je nyni plynulejsi i cely proces
zasilani a pfijiméani materidlu,
jelikoZ nedochézi k tak velké
kumulaci biologického materié-
lu v uréitou hodinu. Donaskova
sluzba totiz méla vzdy jasné
definovanou trasu a na ULD
preddvala materidl z nékolika
klinik najednou. Nyni vzorky
prichdzeji pribézné.

Co kdyZ se potrubni po$ta z technickych pffcin
zastavl?

Stava se to, ale zatim se zavadu vzdy podafilo bé-
hem relativné kratké doby vyresit. Pokud by vsak
$lo o déle trvajici problém, mame v zéloze sanitare
z operacnich sall, kteli by okamzité zajistili trans-
port vzorkll do laboratofe. Chci podékovat vem
kolegynim a kolegum z Ustavu, a to predevsim
z centralniho piijmu ULD, za jejich ob&tavost pfi
spousténi potrubni posty. Bez jejich pomoci by se
projekt rozjizdél velmi obtizné.

Texty na dvoustrané: Lenka Hatlapatkova
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Mali pacienti nasi détské hematoonkologie se bavi

Haima Ostrava, ob¢anské sdruzeni pro pomoc détem s poruchou krvetvorby, jehoz ¢innost je spjata s dét-
skou hematoonkologif Kliniky détského lékarstvi FNO, se podili na mnoha aktivitach, které zpfijemnuji Zivot
nejen malym pacientum a détem po 1é¢bé, ale také jejich sourozencum a rodi¢im. ,Snazime se, aby do
vétsiny projektd byly zapojeny celé rodiny, aby si kromeé spoleénych chvil napéti a strachu o Zivot blizkého
&lovéka uzily také zabavu a legraci,” Fikd Michaela Ceskova z Kliniky détského lékatstvi FNO.

Noc snU a nejen ona

Desaty ro¢nik Noci sn pro déti s onkologickym
onemocnénim v udrzovaci a tésné po udrZovaci
|écbé a jejich blizké se mél konat v Zoo Ostrava
uz v ¢ervnu, ale pocasi akci neprélo. A tak byl na-
hradni termin stanoven na 15. zafi. Pro déti byl
v zoo pfipraven specidlni program, vecéerni prohlid-
ka, setkdni s nékterymi zvitaty i nékolik stanovist
s pfirodninami a aktivitami a dalsi prekvapent.

Ve dnech 16. az 18. zafi predskoldky a mensi déti
v udrZovacfi 1é¢bé ¢ekad Duhovy vikend na horéch.
.Uz tradi¢né se chystdme do hotelu Duo na Horni
Becvé. Rodice, pro které jsou pfipraveny nejrliz-
néjsi zabavné ¢innosti, se tady mohou odreago-
vat a vyménit si zkuSenosti. Né&ktefi rodice jsou
na nemocné dité az pfilis opatrni, jini se po hlavé
poustéji do nejruznéjsich projektt. A tady si mo-
hou popovidat, navzajem se inspirovat,” pfiblizuje
Michaela Ceskova akci, ktera se kona co dva roky,
a rovnou priblizuje i fijnové plany: ,Loni jsme na
hematoonkologickém oddéleni spole¢né s ostat-
nimi sestrickami zorganizovaly strasSidylkové od-
poledne, letos chystdme zvitatkové. Sestricky uz
maiji pripraveny prevleky, takze déti se maji na co
tesit!"”

Rijen ovéem zatne velkou akci, a to pfimo v Praze.
.Kond se tu Babi Iéto, které je nabité nejriznéj-
&imi aktivitami,” predstavuje Michaela Ceskové
pestry program malych ostravskych onkologic-
kych pacientt v udrzovaci lé¢bé a tésné po ni. ,O
vikendu 1. a 2. fijna jsme MUDr. Hrdli¢kovou z FN
Motol a organizaci Muj novy Zivot zvani na akci Fa-
taMorgana, kde se sjedou déti ze vSech ¢eskych
hematoonkologickych center. Ro¢né organizace
MuUj novy Zivot a Haima porédaji zhruba Gtyfi po-
dobné celorepublikové akce. Sobotni odpoledne
strdvime v zoo nebo v muzeum voskovych figurin
a vecer nas ¢eké program v botanické zahrade."”

Dolnoslezské onkologické
hry

Dolnoslezské onkologické hry se v polské Wrocta-
wi konaly ve dnech 3. az 5. ¢ervna. Na uz devatém
roéniku her pro déti a mladez spolu zapolily tymy
mladych sportovcl po transplantaci kostni dfené
a onkologické 16¢bé z Polska, Slovenska i Ceska.
Své sily si poméili v béhu na 60 a 100 m, ve skoku
do délky, hodu kriketovym mickem, badmintonu,
stolnfm tenisu, plavani a kopané. ,Za Moravsko-

slezsky kraj soutézilo pét déti. Dafilo se jim a Te-
rezka, kterd v ¢ervenci ukoncila udrzovaci 1éc¢bu,
prijela svou medaili ukdzat na oddéleni, kde mame
dva nové dvandctileté pacienty. Povzbudila je, at
ten rok v nemocnici vydrzi, aby pak z Wroctawi
mohli privézt stejné medaile jako ona,” ocenuje
Michaela Ceskova skvélé motivaéni gesto malé
sportovkyné.

Wroctaw oc¢ima rodicu

Z dopisu Séarky Liberdové, maminky Viktorky, re-
prezentantky FNO na Dolnoslezskych onkologic-
kych hréach:

I LDﬂ'I.HﬂST-AbH IE UNKDIGRZYSK,
nzrcu | m.uuzmz\r

... Viki se uz nemohla doc¢kat! Vlastné ani dospat!
Budicek mi udélala uz v 5.30 rano... Byla tak na-
téSend, Ze jsem se na ni na malou chvili zadivala
a uzivala si s ni tu radost. Najednou jsem pocitila
Uplnou vnitfni pohodu. V dnesni dobé piné spé-
chu, stresu a povinnosti je to opravdova vzéc-
nost... A je to tady! Den D! HURA s nagimi maly-
mi olympioniky na stadion.. Sportovni atmosféra
nas obklopovala ze vSech stran, stejné jako dobrd
ndlada! Pri registraci dostalo kazdé ditko batoh
s darky... Za¢inalo se béhem na 60 metrl. Zacina-
ly divky nejmensi kategorie, takZze mezi nimi ne-
mohla chybét i moje Viki. Kazdé ditko mélo vedle
sebe ,asistenta”, ktery ho pfipravil na start a mél
za Ukol mérit ¢as. Bylo vidét, Ze mali sportovci to
berou opravdu vézné a dali do toho véechno! A na
vykonech to bylo opravdu znét. , Atmoska” byla
neskute¢nd! Fandili vSichni! Rodi¢e drzeli palce
a dmuli se zaslouzené pychou, i kdyz bylo jejich
ditko posledni. Nebylo poraZenych, pro nas byl
kazdy VITEZ! At uz byly déti po ukondené 1&¢be,
nebo se Iécily, meély hendikep... Jedna velké par-
ta si zaslouzené uzivala kazdou chvili tohoto dne.
Nebudu jmenovat kazdé ditko, co zaslouzené zis-
kalo medaili, ale jen ty nase ostravské. Zacneme
krdsnym bronzovym tfetim mistem, a tuto medaili
ziskal hned dvakrat Jakub za plavani a za skok do
dalky, Terezka ziskala stfibro za hod kriketdkem
a zlaté medaile za vitézstvi ve fotbalovém utkani
proti Polsku ziskal n&s tym, ve kterém bylii Tadea-
Sek, Kuba a Terka. A vSichni zu¢astneni zavodnici
tohoto dne ziskali krdsnou medaili za G¢ast spolu
se spole¢nou fotografii a diplomem, takze nikdo
nemusel byt smutny, a jako zlaty hfeb dostaly déti
kameru. Moje Viki sice zddnou medaili nevybojo-
vala, i kdyZ se moc snatila, zato si domu vezla po-

har, ktery jsme dostali jako ostravsky ,tym”, takze
byla naprosto spokojena a prakticky ho nepustila
z ruky. Pro mé jsou vitézové vSechny détil Tak
zase za rok! MiSo, moc dékujeme!”

Duhovy tyden

V/ ¢ervenci vyrazilo 29 déti na Duhovy tdbor na
Horni Bec¢vé. O tom, Ze se bavily opravdu skvéle,
svédci jejich komentére citované tak, jak je malf
tabornici zapsali:

B Byli jsme u koz a na bazéné a byly tu super obé-
dy. Tabor byl skvély.

B Moc se mi na téboru libyli soutéze, soutéze
v bazénu a samozfejmné i vilety.

B Haima tabor Ostrava, to je velké zédbava, k tomu
dobra strava, neni tu otrava.

B Bezva programy. Super vylety, Perfektni hry.
Tvrdé madrace. Super hotel. Bezva vedouci.

B Byl to UzZasny tabor a odnesu si spoustu vzpo-
minek. Déti byly skvélé a poslusné. Uzili jsme
si spoustu srandy a nejvic se mi libilo letni kino
a vylet na kozi farmu. Dékujeme!

B Na zdchodé jsme méli 4 pavouky a méli asi ko-
lem 10 centimetrd.

Drazba Kiwanis panenek ve prospéch détské he-
matoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava, ktera
se konala v prubéhu soutéze Proména 2016, vy-
nesla plnych 33 tisic korun. Sek s touto &astkou
prevzali zéstupci oddéleni 25. kvétna. Panenky
malované oskarovym rezisérem Jifim Menzelem
a hercem Viktorem Preissem vydraZili moderatofi
akce Jakub Prachar a Vojta Kotek. , Dékuji vydrazi-
telum panenek, firmé Leemon Concept z Frydku-
-Mistku a panu Ondreji Ruszovi,” vraci se k prijem-
nym okamziktim Michaela Ceskova.

Lenka Gulasiova

Foto: archivy Proména 2016, HaimaVOstrava
a Michaela Ceskova
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Propojeni anatomie s |<||n|c|<ym| pracowsﬂ

Anatomie je nejstarsi teoretickou medicinskou
disciplinou, kterd studuje stavbu a strukturu or-
ganismu. Na lékarskych fakultach jde o uzavre-
ny obor se souborem ndzvu. Je jasné, Ze kazdy
budouci Iékar si musf osvojit tyto zakladni anato-
mické znalosti — pojmy. Za zakladatele novodobé
védy o anatomii Clovéka je povazovan Andreas
Vesalius, autor jedné z nejvyznamnéjsich knih
0 anatomii — De Humanis Corporis Fabrica. Nazev
anatomie pochdzi z reckého slova anatemnein,
coZ znamend rozfezat — pitvat. Pitva je nejstarsi
metoda poznavani stavby lidského téla.
Anatomické pitva ¢lovéka se provadi na fixova-
nych télech — kadaverech. Tyto kadavery museji
byt hned po smrti stabilizovény, aby se predeslo
posmrtnym zménam tkani. Na Gcely makrosko-
pické anatomie se pouzivd fixatni metoda, které
obsahuje nékteré chemické latky. Télo dérce je
napusténo fixaénim roztokem obsahujicim ob-
vykle formaldehyd, aceton, alkohol a glycerin
a do podobného roztoku je na jistou dobu uloZen.
Vysledkem je, ze mrtvé télo je zbaveno vétsiny
potencidlné nebezpecnych choroboplodnych za-
rodku. Fixaci jsou zéroven zastaveny pfirozené
autolytické procesy, dochézi ke koagulaci bilkovin.
Nekteré organy ziskéavaji tuzsi konzistenci a lze
snaze studovat jejich tvar. BéZnou fixacf se obvyk-
le nepodafi zastavit autolyzu mozku.

Anatomie je obor, jehoZ existence je zalozena na
darcich t&l pro pedagogické a védeckeé ucely. Uce-
lem je provést systematickou pitvu téla zemrelého
pro vyuku studentu zdravotnickych obord, ktefi ji
provadsji pod dozorem vyucujicich. S provedenim
anatomické pitvy zemrely dérce svého téla jesté
pred smrti musi projevit vyslovny souhlas. Tito
dérci podepsali smlouvu o darovani svého téla po
smrti podle § 81 odst. 5 zdkona ¢. 372/2011 Sh.
o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich po-
skytovani ve znéni pozdéjsich predpisu, kde také
uvedli jméno pribuzného, jemuz je po kremaci téla
popel zesnulého odevzdan. Velmi si vazime toho-

. Podékovani

Kurz chirurgického $it.

to skutku a na pocest téchto dérct jsme nechali
na Ustavu anatomie LF OU zhotovit dékovnou
tabuli cti.

Naklady spojené s pitvou i naklady spojené s po-
hibem hradi lékar'skd fakulta. Dérce neni za po-

Studium pristupovych cest do dutiny lebeéni.

skytnuti svého téla nijak finanéné odmeénén. Sou-
¢asti darovaci smlouvy je i klauzule, Ze anatomicky
Ustav ma pravo télo odmitnout.

Jina metoda fixace téla, kterou jsme v Ustavu ana-
tomie LF OU v Ostravé vykonali, je nastfik podle
Thiela - pouZiva latky na bazi alkoholu a soli, které
zachovavaji tuhost téla jako zaZiva, a také plastici-
tu tkani, orgdnu a kloubu srovnatelnych s Zivym
télem. Na takovém téle je mozné provadét nacvik
lékarskych zakroku. Navic fixacni roztoky obsahuji
latky, které jsou baktericidni, fungicidni a také to-
xicita fixaéniho roztoku je nizka.

V roce 2014 jsme v Ustavu anatomie LF OU za-
fadili do vyuky topografickou anatomii zavedenim
oboru klinickd a topograficka anatomie ve Ill. roc-
niku véeobecného lékarstvi, ¢imZ se rozsifila spo-
lupréce klinikt s morfologickymi pracovisti.

Vyuka anatomie predstavuje teoretické studium
a ovéreni si téchto znalosti na pitevné. Anatomie
je unikdtnim oborem, ktery umoziuje nacvik no-
vych opera¢nich metod na kadéverech. Ve spolu-

listy

préci s klinickymi pracovisti probihaji kurzy z oblasti
traumatologie pod vedenim doc. MUDr. Leopolda
Plevy, CSc., neurologie pod z&stitou doc. MUDr.
Radima Lipiny Ph.D., a chirurgie pod vedenim doc.
MUDr. Pavla Zon¢i, Ph.D., FRCS. Klinici, zejména

Studenti - preparatofi zhotovujf anatomické preparaty.

mladi 1ékafi, si pfi nich zopakuji anatomii a uci se
nové preparacni techniky a pristupy.
V roce 2016 se v Ustavu anatomie konal jiz IIl.
klinicko-morfologicky den, kde si s kliniky své
védecké poznatky vyménili pracovnici morfologic-
kych pracovist z domova i ze zahranic¢i. Ve dnech
8.a 9. zaff se konal v LF OU v Ostravé a Ustavu
anatomie LF OU Cadaver Work Shop organizova-
ny prof. MUDr. Pavlem Sevéikem, CSc., a prim.
MUDr. Danielem Nalosem. Tim se Ustav anato-
mie podili i na postgradudlni vyuce mladych Iékaru
v oboru svodova anestézie.
Vyuka oboru anatomie je na LF OU zafazena do
prvniho roéniku studia vSeobecného lékarstvi,
student se uci zakladum mediciny, seznamuje se
S novymi nazvy a pojmy. Je nevyhnutelné, aby si
studenti anatomii zopakovali pred statnicemi, pro-
to jsme v roce 2014 zavedli do vyuky obor topo-
grafickd anatomie s klinickymi aspekty ve vy$sim
roéniku.

Doc. MUDr. Frantigek Dorko, CSc.

V téch nejlepsich rukou

Dne 23. kvétna 2016 se mi ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava narodil syn FrantiSek Heridn. Je to
mé treti dité. Dékuji celému kolektivu Gyneko-
logicko-porodnické kliniky FNO - od ambulance,
porodnici, Sestinedéli aZ po neonatologii - za jejich
mily, vsticny, velmi profesiondini a hlavné lidsky
pristup. Je Uzasné, jak rychle a dobfe umi zdejsi
odbornici fesit zdravotni problémy rodi¢ek a no-
vorozencu. Vzdy méli o véem prehled a se synem
jsem se tu citila v bezpeéi a v téch nejlepsich ru-
kou. VZdy jsem dostala veskeré informace, které

jsem potiebovala a na dotazy mi bylo vzdy mile
odpovézeno. Réda bych podékovala MUDr. Davi-
du Maturovi, ktery mi byl v této mé nelehké, ale
velmi dulezité zivotni udélosti nejblize.
Obrovské podékovani patfi také neonatologii
za Uzasnou péci o mého predc¢asné narozeného
syna! Byli jste vSichni tzasni!

Veronika Heridn Smolikova

Prace jako poslani

Adresovano doc. MUDr. Michalu Barovi, Ph.D.,
prednostovi Neurologické kliniky FNO:

VézZeny pane prednosto,
rada bych podékovala Vam i Vasim Iékarim, pre-
devsim ovsem MUDr. Jifimu Krali.
Po tfech zdravotné i osobné velmi néro¢nych le-
tech a bezcilném, témér zoufalém hledadni pomoci
u mnoha lékaru, jsem se néhodné dostala do jeho
péce. Troufdm si fict, Zze mi MUDr. Krél zachrénil
zivot. Jeho nesmirné lidsky zplsob komunikace,
profesiondini diagnostika a ndsledna léc¢ba byly
pro mne zcela zdsadni. Dosud jsem se nesetkala
s tak skvélym lékarem, pro néjz je prace skutecné
poslanim.

Ing. Jana Péclikové
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[l Blahopiejeme

Lymfocentrum FNO

V/ zaff slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegove:

- odborné sluzby v komfortnim prostiedi

B Manudlni a pristrojové lymfodrendze i lym-
fotaping (jedna z nejmoderngjsich metod
efektivni terapie onemocnéni lymfedému).
Soucésti nadstandardnich sluzeb je rovnéz
feSeni hyperhidrézy, tedy nadmérného poce-
nf, s vyuzitim electroantiperspirantu.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je
250 korun za jednu pristrojovou lymfodre-
ndz, za jednu aplikaci manualni lymfodrenéze

Milu$e Juharidkova
Mar. Milada HaleSové

Romana Marusékova
Danuse Stefanové
Sofia Sobitova

MUDr. Bohumir BlaZek
Bc. Alice Véelkové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Nabizim k prondjmu byt 3+1, o rozloze 756 m?,
ve Slezské Ostravé. Byt se nachézi v 1. patre
rodinného domu se zahradou, je ¢astecné vy-
baven, s moZnosti parkovani. Najem 7 500 K¢/
mésicné + 4000 K¢/mesicné zaloha na sluz-
by (voda, elektfina, plyn, internet). K dispozici
ihned.

Kontakt na tel. ¢.: 607 913 806, 606 325 510.

B Proddm fadovy dum 6+1 s garédzi v Ostravé-Po-
rubg, v blizkosti FNO, ulice K Myslivné. Blizsf
informace na tel. ¢.: 605 521 307.

B Nabizim k prondgjmu byt 2+1, velikost 57 m?,
v ulici Nabrezi SPB ¢. 498/4 ve 2. patfe. Byt je
v cihlovém domé po celkové revitalizaci (novd
okna, vytah, rozvody vody a elektfiny, stfecha).
Oba pokoje jsou samostatné. V byté jsou nové
rozvody elektfiny. K dispozici jsou dvé Satni
skring, lednice, kuchyrisky stul a Zidle. V byté
je pripojka na internet (Poruba.net) a kabelovou
televizi. Cena 8 000 K& vcetné energii pro dvé
osoby. Vratna kauce ve vysi dvou najmdu.

Tel. ¢.: 774 197 444,

B Daruji kotatka naro-
zend 2. srpna 2016.

klient zaplati 400 korun.

B Pristrojové lymfodrendze je mozné hradit
z prispévku FKSP.

B Otevieno od pondéli do stfedy od 6.30 do
15.30 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do 18 ho-
din a v patek od 6.30 do12 hodin.

Objednévky

e-mail: lymfocentrum@fno.cz,
tel. &.: 597 374 571

] Galerie Ametyst

Kreativec jde s kuzi na trh

V prabéhu zaf i fijna si
mohou ndvstévnici Galerie
Ametyst nejen prohlédnout,
ale i zakoupit obrazy opav-
ské umélkyné Petry Sipko-
vé. Jde o Cisté abstraktnf
dila, kterd nerusi interiér
konkrétnim motivem, ale
naopak pfitdhnou pohled
a probudf v ¢lovéku potiebu
si prohlizet detaily a obje-
vovat stale néco nového.
Atojak na obraze, tak mozna
i v sobé. ,Maluji uz od utlé-
ho détstvi a vzdy jsem sni-
la, Ze az budu velké a budu
mit penize na platna a barvy
a budu si moci malovat, co
chci, namaluji velké a krasné
obrazy a budu mit vystavu,”
vzpomina na své umelecké
zacatky Petra Sipkova, ktera

myslenky, uvahy, definice,
citaty, vzpominky... Malu-
ji tak, jak to citim a vidim
ja, nemusim se ohlizet na
okoli, hleddm svou ryzost,
svou podstatu, svoji cestu.
Vzdy jsem takova byla. Ne-
mam z&dné vzory. V Opavé
jsem meéla Stésti a potkala
Jitku Skarohlidovou, kterd je
také dost osobitd v tvorbe
a doddva mi odvahu. Nejvic
mé ale posunula svou ne-
napodobitelnou a kritickou
upfimnostf Karolina Bayero-
va, kurdtorka z Prahy, kterd
vSak v lété umrela, jeji od-
chod mé dost zasahl.” Petra
Sipkova je &lenkou opavské
vytvarné skupiny X, jeji ab-
straktni dila jsou vSak zcela
odlisnd od dél ostatnich

nakonec vystudovala medicinu a v soucasnosti
pracuje v zdchranné sluzbé v Opavé. ,Jsem réada,
Ze na své tvorbé nejsem financné zévisld a mohu  domuiji, jak je dulezité mit sny a taky je realizovat.
si uzivat nadhernou tvargi svobodu. Necitim se  Zivot ndm protéka mezi prsty.”

jako umeélec, spide jako hledajici. Maluji pocity, -hal -

vytvarniku. ,Maluji, protoZze musim, ale pro¢, to
nevim. S postupem c¢asu si v8ak stéle vice uvé-

Jsou vymazlend a
pritulnd. Informace
na tel. ¢.: 739 454
140, 597 373 617.
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