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Unikatni metoda zachrany pacientu
s rozsahlymi popaleninami

V srpnu 2015 byl po vzniceni metanu na Dole Darkov v Karviné prevezen na Popéleninové centrum
Fakultni nemocnice Ostrava havii s popéleninami na 90 procentech téla. Zivot tomuto mui i jinym tfem
pacientim s rozsahlymi popaleninami pomohla zachrénit metoda meek mikrograftingu, kterou v tomto
centru pouzivaji od roku 2013.

Pokra¢ovénf na strané 3

Novy pohled na management IéCby cévnich

mozkovych prihod

Témeér 300 ucastnikt z fad neurologl, neurochi-
rurgU, radiologu, rehabilitacnich lékaru, logopedd,
zdravotnich sester a dal$ich specialistt na lécbu
cévnich mozkovych pfihod se setkalo ve dnech
15.-17. &ervna v Mikulové na Ceském a sloven-
ském cerebrovaskularnim kongresu.

Dominujicimi tématy kongresu byla diskuse smeé-
fujici ke zrychleni podavani intravendzni trombolyzy

a navy$eni po¢tu provadénf endovaskularni terapie,
€0z jsou v soucasné dobé nejucinnéjsi metody lé¢-
by akutniho mozkového infarktu. Konference se
vénovala i cévni chirurgii, zobrazovacim metodam,
vyuziti ultrazvuku v 1é¢bé CMP nebo rehabilitaci,
coz poukazuje na multidisciplindrni povahu one-
mocnéni, jehoz 1écha vyZaduje zapojeni nékolika
|ékarskych obor. Pokragovani na strané 3

Peer péce pro zaméstnance nemocnice

Peer péce je uréena véem zaméstnanct FNO.
Jeji podstatou je podpora zdravotnikl, ktefi pro-
Zivaji profesné narocné a nékdy i nadlimitné zé-
téZové situace v prubéhu vykonu svého povolani.
Peer je zdravotnicky pracovnik vyskoleny v po-
skytovani prvni psychické pomoci na kolegidlni
urovni s cilem normalizovat stresovou reakci za-
sazeného kolegy, snizit jeji miru, podpofit kolegu
pfi zpracovani symptomu takové reakce. Seznam
kontaktt na interni peery FNO je k dispozici na
intranetu cestou: intranet-dokumenty-Utvar né-
meéstka pro oSetfovatelskou péci-dokumentace-
-manuél zdravotnickych pracovnikt nelékarskych
obort-dokument ¢. 30, nebo je mozné se na
peera obratit prostrfednictvim e-mailové adresy:
peer.pece@fno.cz.

Psychosocidlnf intervenéni sluzba je také na ofici-
alnich webovych strankach SPISu
(www.spiscr.info).

Magr. Radim Némec
vrchni sestra, oddéleni psychiatrické

Gerontologické dny

Ve dnech 19. az 21. fijna se budou v Domé kultu-
ry mésta Ostravy konat Gerontologické dny Ost-
rava. ,Predmétem této tradiéni odborné akce je
komplexni pfistup k péci o seniory. Kromé jiného
zde prednéaseji i Iékari a nelékarsti zdravotnicti pra-
covnici z Fakultni nemocnice Ostrava a prezentuijf
vysoce odbornou péci o seniory, kterou nase ne-
mocnice nabizi,” informuje MUDr. Milan Stoli¢ka,
Ph.D., primar Lécebny dlouhodobé nemocnych
v Klokocové a zéroven hlavni odborny garant zmi-
néného kongresu, a uzavira: ,V tomto roce je po-
radan jiz dvacaty ro¢nik, na néjz zvu véechny, kteff
se o0 problematiku pécée o seniory zajimaji.”

Na vysledky modernizace Lécebny dlouho-
dobé nemocnych v Kloko¢ové pozitivné re-
aguji zaméstnanci i pacienti.

Vice na stranach 6.a 7

Ve dnech 8. a7 10. éervna se v Ostravé usku-

te¢nil didakticky kurz s ndzvem Poskytnutf
neodkladné nemocniéni péce v traumatolo-
gii. Vice na strang 2

Obohatte jiné i sebe

.10, co déldm, ma smysl nejen pro ostatni, ale
i pro mé samotnou,” fikd na vnitfni dvoustrane
Nemocni¢nich listd dobrovolnice Adéla Odrihoc-
kd, kterd spolupracuje s Dobrovolnickym centrem
ADRA Ostrava. ADRA nyni oslovuje i zajemce,
kteff by byli ochotni vénovat hodinu svého ¢asu
seniordm. Hlasit se mohou v Dobrovolnickém
centru ADRA Ostrava, Jirdskovo ndmeésti 4, mezi
13. a 17. hodinou kazdou prvni stfedu v mésici
nebo podle domluvy na tel. ¢. 605 784 584.
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Poskytnuti neodkladné nemocnicni péce

Ve dnech 8. az 10. ¢ervna se v Ostravé diky ko-
operaci s vedenim Moravskoslezského kraje usku-
te¢nil didakticky kurz s ndzvem Poskytnuti neod-
kladné nemocni¢éni péce v traumatologii (ATLS).
Licenci pro vedeni tohoto kurzu v CR vlastni FNO
Hradec Kralové. Samotny kurz vede fakulta licen-
covanych instruktort z celé republiky. Dvé desitky
moravskoslezskych chirurgu, ortopedu, traumato-
logu a lékart dalsich obord, z nichz jedenéct bylo
z Fakultni nemocnice Ostrava, se v jeho pribé-
hu seznamily s nejnovéjSimi principy vstupniho
oSetreni zdvazné zranénych pacientt zejména na
urgentnich pifjmech nemocnic. Ugastnici kurzu
ziskali statut providera.

.Jde o univerzdini kurz otevieny véem medicin-
skym odbornostem a navic vhodny pro jakykoliv
druh zdravotnického zafizeni, od malé okresni ne-
mocnice az po velkou fakultni nemocnici. Tento
celosvétové uzndvany a nejpropracovangjsi sy-
stém Zivot zachranujicich postupt u zdvazné zra-
nénych se zrodil v 70. letech minulého stoleti ve
Spojenych statech na popud lékare Jamese K.
Stynera, jehoZ motivovaly vlastni $patné zkuse-
nosti s tehdej$im systémem ve zdravotnickych za-
fizenich, jez nebyla schopna urgentnim pacientim
poskytnout adekvatni péci,” upresruje MUDr. Jifi
Demel z Traumatologického centra FNO, ktery
v Ostravé ved! fakultu jako feditel kurzu. ,Kurz
pod ndzvem ATLS se zacal vyucovat v roce 1980

Lymfocentrum jako

Lymfologové z fakultnich nemocnic a velkych lym-
fologickych center se sejdou ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava béhem Mezindrodniho certifika¢niho
kurzu potddaného ve dnech 7. az 9. zaff v lymfo-
centru FNO. To je umisténo v budové, v niz sidlf
[Gzkové ¢ast kozniho oddélent, je velmi komfortné
vybaveno, pusobi prijemné luxusné a ni¢im ne-
pfipomind nemocni¢ni prostory. V poloviné roku
2015 bylo rozsiteno a premisténo do novych pro-
stor. Pravé diky tomu je lymfocentrum schopno
pecovat 0 mnohem veétsi mnozstvi pacientll nez
drive —béhem deseti mésicl provozu jej navstivilo
uz vice nez 300 pacientt a klientu.

.Nejcastéji se setkdvame s pacienty s chronickym
lymfedémem dolnich koncetin pfi onemocnénich
Zilniho systému a déle s pacienty s akutnim lymfe-
démem vzniklym po odstranéni lymfatickych uzlin
kvuli nddorovému onemocnéni, napriklad mela-
nomu, karcinomu prsu a gynekologickym nado-
ram,"” sdéluje primarka kozniho oddéleni Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Yvetta Vantuchova,

a v dnesni dobé jej Iékafi absolvuji zcela bézné.
Vznikl pod zastitou spole¢nosti chirurgt American
College of Surgeons. Ta neustéle zdokonaluje po-
stupy chovani k téZzce zranénym pacientim na pfi-
jmech v nemocniénich zafizenich i to, jak logicky
navazujicimi kroky resit jejich tézky zdravotni stav
tak, aby méli co nejvétsi Sanci na preziti. Kazdé
Ctyri roky je tento systém dopliiovan a inovovan
a prostrednictvim kurzu a $koleni frekventantu,
providert a Skolenim instruktord Sifen po celém
svéts.”

Pod zastitou Ceské spole¢nosti pro Urazovou
chirurgii ziskala v roce 2011 licenci na poradanf
tohoto prestizniho kurzu v Ceské republice FNO
Hradec Kralové v osobé MUDr. Jaromira Koc¢iho.
MUDr. Jiti Demel byl jednim z prvnich instruktort
v republice, ktefi se skolili v zahraniéi.

.V nasich podminkach, kde je prednemocni¢ni
pécée na vynikajici trovni, by se mohlo zdat, Ze je
takovy kurz zbytecny. Neni to pravda,” zdurazriuje
MUDr. Demel a upozorniuje na to, jak nebezpec-
né jednoduché je podlehnout ruting ¢i nesoustre-
déni nebo nékteré kroky ve spéchu opomenout.
. Také se muze stat, Ze se lékar pod vlivem stresu
a vypéti dostane do stavu rozhodovaci paralyzy.
V tom pfipadé mu muze znalost primérniho postu-
pu pomoci jit dal presné krok za krokem. Nejprve
je tfeba zajistit, aby se kyslik dostal do plic i pres
v8emozné prekazky zpusobené Urazem. MuZe jit

soucast mezioborové

Ph.D., ktera zaroven zdurazruje moznosti zapoje-
ni lymfocentra do mezioborové péce o pacienty.
Pacienti prichazeji na doporuceni dermatologu,
cévnich Iékart, z chirurgickych ambulanci a ma-
mologickych center, pripadné z onkogynekologic-
kych pracovist.

Lécebnd lymfoterapie probihd ve dvou fazich,
tzv. redukéni a udrzovaci. Faze redukéni probihd
zpocatku denné, po dobu 4 az 6 tydnu. Poté né-
sleduje faze udrZovaci, kdy pacient k procedurdm
dochézi jednou tydné v zdvislosti na zévaznosti
stavu. Kombinuji se lymfodrendze manuélini a pfi-
strojova, nezbytnou soucésti je kompresivni tera-
pie a podplrnd cvi¢eni. O pacienty se stard tym
erudovanych lymfologickych sester pod vedenim
lékare dermatologa s lymfologickou specializaci.
Ten zajisti komplexni péci o dal$i mozné koznf pro-
blémy, které se mohou vyskytovat v souvislosti
s lymfedémem - meziprstni pliser, iritaéni derma-
titidy, bércové viedy apod.

.Na lymfatické maséZze mohou dochdzet klienti

Seminar kliniky nuklearni mediciny
a ortopedické oddéleni

Klinika nukledrni mediciny FNO uspotadala ve spo-
lupréci s ortopedickym oddélenim FNO seminar
tykajici se scintigrafie skeletu a radiosynoviortézy
kloubu, ktery se konal 21. ¢ervna v prednaskovém
sale Domova sester. Program zaplnily prednasky
shrnujici zdejsi dlouholeté zkuSenosti s lécbou
otevienymi radioaktivnimi zari¢i v oblasti kloub-
nich onemocnéni, doplnény byly i fyzikalnim pre-
hledem metod a jejich principu. Pro kliniky z jinych
oboru byl uréen prehled moznosti scintigrafickych
metod pfi patologiich pohybového systému, na-
opak pro lgkare nuklearni mediciny byl cenny po-

hled specialisty ortopeda. Ve druhé ¢asti seminar
pokra¢oval workshopem, kdy méli t¢astnici skvé-
lou prilezitost vyzkousSet si kompletni zpracovani
scintigrafickych dat nékolika pripravenych kazuis-
tik na jedendcti nainstalovanych vyhodnocovacich
stanicich Philips IntelliSpace Portal 8.0. Seminare
se zUcCastnili |ékafi pfedevsim z fad ortopedu, rev-
matologl a specialistt nukledrni mediciny nejen
z naseho regionu.

Hana Materova
Klinika nukleérni mediciny FNO

napfiklad o bezvédomi, takzvany zapadly jazyk
nebo nepruchodnost dychacich cest. Pokud ¢lo-
vék nedycha, umirda béhem dvou minut. Lékar
tedy velmi jednoduchym manévrem v podobé
predsunutf ¢elisti zabezpedi prachod proudu vzdu-
chu do dalsich etdzi dychaciho systému. Tim se
zéroveni snizZi riziko naslednych komplikaci. Dale
je nezbytné zastavit krvaceni, rozhodnout, zda je
nutné operace, pfipadné transport, anebo jest-
li vySetfovani bude pokracovat dal. Pfi postupu
ATLS se nestanovuje diagnéza pacienta, ale pri-
méarné se zjistuje, co brani tomu, aby prezil. Az
poté, co je pacient zabezpecen a stabilizovan, je
prostor na stanoveni diagnézy a predani pacienta
specialistum,” shrnuje MUDr. Demel.

-gl-

pece

i z kosmetickych duvodu. Pozitivni kosmeticky
efekt maji lymfomasdaze na celulitidu, na zpoma-
leni starnuti pleti a otoky obli¢eje, zejména vicek.
Pokud se o lymfatické masaZe zajima klient z kos-
metickych duvodl, doporuujeme deset navstév
v pribéhu dvou mésicu,” vysvétluje vrchni sestra
kozniho oddéleni Mgr. Lenka Krupové a dodava,
Ze i tehdy vhodnost lymfatickych maséazi posuzuje
|ékar a v pripadé nutnosti doporucuje cévni vySet-
fen. -gl-

Pocet ¢lend odborovych
organizaci ve FN Ostrava
k 30. ¢ervnu 2016

Zékladnf organizace Odborového svazu zdravot-

nictvl a sociélnl péte FNO

B Pocet radnych ¢lenu ZO 902
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 12
B Celkem pocet ¢lent ZO 914
B Pocet ¢lent Klubu dichodct 139
Mistnf Iékar'sky odborovy klub FNO

B Pocet ¢lenu 68

Profesnf a odborové unie zdravotnickych pracov-
nfku pii FNO

B Pocet ¢lenu 33
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Unikatni metoda zachrany pamentu s rozsahlymi popaleninami

Pokracovéni ze strany 1

.Je idedini pro zachranu pacientd s rozsahlymi
popaleninami, u nichZ je nedostatek odbérovych
ploch. M4 totiz vysokou vytéznost odbérovych
oblasti, coz vyznamné zvySuje pravdépodobnost
z&chrany pacienta,” fikd MUDr. Hana Klosova,
Ph.D., zéstupkyné primére Popaleninového centra
FNO. ,Jeji hlavni vyhoda totiz spociva v tom, Ze
pomoci pristroje Humeca dermatom Ize zpracovat
i sebemensi kousky kuze. Ty prokrdjime na koznf
mikrografty o velikosti 3 x 3 mm, jeZ jsou prenase-
ny na popalend mista na specidlnich foliich, které
maji schopnost expanze 1:3, 1:4, 1:6 nebo az 1:9.
Kozni zndmky se poté prihoji na transplantovany
povrch, z jejich okraji se zacina rozristat novy
epitel a plochy se velice pékné hoji. Kozni zndm-
ky jsou zpravidla pfihojeny kolem dvanactého az
osmndctého dne a k celkovému zhojeni transplan-
tované ¢éasti dochdzi kolem tff az ¢tyf tydnt od
prvni operace. Viyhodou je kromé jiného i to, Ze

dvouvrstevné félie, na
nichZ jsou $tépy roz-
mistény, umoziuji pfi
transplantaci nekom-
plikovanou manipula-
ci s expandovanymi
koznimi  mikrografty,
na rozdil od klasické
metody, kdy jsou $té-
py prenaseny pomoci
sterilnfho  papiru. Pri
pouziti metody meek
mikrograftingu  jsou
tedy Stépy mnohem
méné  traumatizova-
ny.”

Rozdil je i v tom, Ze
klasicka metoda nedo-
kéze zpracovat tak malé kousky klze. ,Podstat-
ny je i pravidelny tvar koznich zndmek. Izolované
Ctverecky velikosti 3 x 3 mm jsou pro ndsledné
laserové osetrenti jizev mnohem vhodnéjsi, nez sit
ok vytvorend pfi klasické metodg, kterd je kvuli ne-
pravidelnym okrajum na brouseni mnohem naroc-
néjsi. P¥i meek mikrograftingu md kazda kosticka
Styfi pravidelné strany, z nichz kazdou muzeme
presné zbrousit. Dal$i vyhodou je, Ze Ctverecky
mezi sebou nejsou vzajemné spojeny, jako tomu
je pri klasické metodé. To se jevi vyhodnéjsi pfi
nasledném hojeni, protoZe je mensi riziko vzniku
jizevnatych kontraktur a jizvy jsou funkéné kvalit-
néjsi. Ani u jednoho z pacientd, u nichZ jsme meek
techniku pouzili, nedo$lo ke vzniku jizevnaté kon-
traktury s nutnosti opera¢niho uvolnéni. Navic je
prokazano, Ze mikrografty jsou odolnéjsi vuéi in-
fekei. Kratce fe¢eno, meek mikrografting méa vétsi
vytéznost a je pro lékafe i pacienta komfortnéjsi,”

pokracuje MUDr. Klosovéd, podle niz pfinos spodi-
vaivtom, Ze pfi meek technice Ize podle rozsahu
dostupnych odbérovych ploch velmi dobre plano-
vat jednotlivé operaéni etapy. To vSe v koneéném
dusledku mirné zkrati dobu hospitalizace, coz se
projevi i na utlumeni ekonomické néaro¢nosti této
metody. Ta je oproti klasickému postupu vy$si.
.Ekonomickd naro¢nost spocivd v nékupu ex-
panzni félie, kdy jeden kus podle velikosti expanze
pokryje 0,5 az 1 procento télniho povrchu. Kazdy
neexpandovany $tép je pokladdan na samostatnou
specidlni folii s preduréenou expanzi. Pfi expanzi
1:4 potfebujeme k transplantaci jednoho procenta
povrchu télniho, cozZ je — podle hmotnosti pacienta
- plocha o velikosti priblizné 180 az 220 cm?, dva
kusy expanzni félie. Jedna félie pfitom stoji 1 800
korun. Nejvétsi rozsah ploch, ktery jsme dosud
transplantovali pomoci meek mikrograftingu, byl
44,5 procenta povrchu télniho,” upfesriuje MUDr.
Klosova s tim, Ze pravé vyssi cenova narocénost
rozvoj této metody utlumila. Meek mikrografting
byl totiz publikovan uz v roce 1958. Ale protoze se
kratce poté objevila levnéjsi metoda zvand mesh
grafting, meek mikrografting ustoupil ze scény.
Nove byl ,objeven” az v 90. letech 20. stoleti od-
borniky v Holandsku.
Popéleninové centrum Fakultni nemocnice Ostra-
va je jednim ze dvou pracovist v republice, kterd s
metodou meek mikrograftingu pracuji. V pribéhu
necelych tfi let bylo touto technikou provedeno
celkem ¢trnéct operaci u ¢tyr pacientu. ,Vzhledem
k tomu, Ze oproti klasické technice sitovani §tépl
ma meek mikrografting jednozna¢né vyhody, bylo
by prinosné pouzivat jej u co nejvétsiho poctu pa-
cientl s rozsahlym popdlenim a s nedostatkem
odbérovych ploch,” uzavird MUDr. Klosova.

-gl-

Novy pohled na management léCby cévnich mozkovych prihod

Pokra¢ovani ze strany 1

Co prevratného letosni roénik konference prinesl,
priblizil doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D., ¢len organi-
za¢niho vyboru kongresu. ,Povedla se ném fada
véci, ale jedna byla nad ocekdvani Uzasna. Pre-
zentovali jsme videa z nékolika nemocnic pfijmu
pacienta s podezienim na CMP do nemocnice
o diagnostice CMP a jeji akutni [é¢bé. Byla prezen-
tovéna videa z nemocnice v Nitfe, z fakultnich ne-
mocnic v Ostravé, v Motole a u sv. Anny v Brné.
CMP je nemoc, u které jde opravdu o kazdou mi-
nutu, protoze s pfibyvajicim ¢asem se Sance na
vylééeni pacienta snizuje. Cilem nds, neurologd,
je pracovat na logistice lé¢by tak, abychom ¢as od
prijezdu pacienta do podani 1écby stéle snizovali.
A prave videa, natoc¢ena ve tfech ¢eskych nemoc-
nicich, véetné Fakultni nemocnice Ostrava, a jed-
né na Slovensku, ndm dokdazala, Ze jsme schopni
v optimalnich pfipadech lécit pacienta do 20 mi-
nut, coz je o 30 az 40 minut méné, neZ je soucas-
ny pramérny stav v Ceské republice. Tim nejvét-
§im pfinosem bylo, Ze jsme vsichni vlastné poprvé
vidéli, jak to délaji nasi kolegové, a uveédomili jsme
si, kde jsou v systému prekazky, které nam brani
|écit pacienta rychleji. Ted uZ jen zavisi na kazdém
z nas, aby ve své nemocnici dokazal prekazky od-
stranit. Uvidime béhem roku, jak se nam poved|o
lécbu zrychlit.”

V Mikulové se také podeélili o své zkuSenosti
s lé¢bou iktovych pacientl dva pozvani zahraniéni
fe¢nici — Viktor Szeder, ktery pusobi jako inter-

venéni  neurolog na
Kalifornské univerzité
v Los Angeles (UCLA),
a Pauli Ylikotila z Uni-
verzitni nemocnice ve
finském  Turku. Prf-
tomnost obou zahra-
ni¢nich hostl pozved-
la akci na mezinarodnf{
Uroverl a inspirovala
k bohaté diskusi o ma-
nagementu lécby.
Lékafi  komplexniho
cerebrovaskuldrniho
centra prezentovali tfi
plvodni originalni pra-
ce, doc. MUDr. Michal
Bar vedl workshop
o CT diagnostice akut-
ni ischemick¢ CMP
a hodnoceni akutnich ischemickych zmén pomoci
ASPECT skore, prim. MUDr. Petr Hon ved! neu-
rointenzivisticky panel kongresu a prof. MUDr.
David Skoloudik predsedal kongresové neuroso-
nologické sekei.

Na konferenci se projevila velkd soudrznost cév-
nich neurologu a jejich velké odhodlani posouvat
[écbu vpred. VSichni si uvédomuji rostouci trend
vyskytu cévnich mozkovych pfihod, ale i moznosti
vyzkumu, ktery rychle pfindsi nové poznatky, jez
mohou zachranit vice a vice pacientl. Oteviela se

MUDr. Viktor Szeder, Ph.D., intervenéni neurolog z Kalifornské univerzity v Los Angeles.

zde také multioborové diskuse s radiology, kterd
by mohla prispét k lepsi koordinaci Ié¢by o iktové
pacienty. , Nejvétsi vyzvou nyni zUstdva dostup-
nost rehabilitace pro pacienty po CMP," uved!
MUDr. Dan Véclavik z predsednictva Cerebrovas-
kularni sekce Ceské neurologické spolednosti,
a dodal: , Tento problém vlastné ¢asto marii dobré
vysledky lé¢by akutni faze CMP."

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D., FESO

¢len organiza¢niho vyboru kongresu,

vedouci koordinator KCC FN Ostrava
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Vyhra v podobé dobré nalady, pozitivnhiho pristupu a usmévu na t\

Neurochirurgickd klinika FNO poskytuje jako je-
dind v kraji komplexni pomoc pacientim s one-
mocnénimi, kterd postihuji nervovy systém, tedy
mozek, periferni nervovou soustavu, patef a mf-
chu. Klinika je souc¢asti traumatologického centra,
onkologického centra, cerebrovaskularniho centra
prvniho stupné a centra endoskopické chirurgie
baze lebni. Od roku 2002 je rovnéz stfedoev-
ropskym Skolicim centrem ve spondylochirurgii
a v roce 2006 byla akreditovana jako postgradualnf
vyukoveé pracovisté. Patii mezi tfi nejvétsi pracovi-
$té v republice a je, co do poctu operaci, nejvét-
$im centrem na Morave.

Toto vysoce specializované pracovisté ma dvé
standardni oddéleni. ,Na oddéleni A se 30 Iuz-
ky jsou hospitalizovani pacienti, u nichz je nutna
operace hlavy, patere, perifernich nervl nebo dia-
gnosticky vykon. Na oddéleni B je deset standard-
nich ltzek a 15 lGzek spindlni jednotky. Soucasti
kliniky jsou i dve jednotky intenzivni péce, kazda
mé Sest lUzek, a neurochirurgickd ambulance,”
popisuje kliniku jeji vrchni sestra Mgr. Karla Kogf,
pod kterou spadd 62 zdravotnich sester, dva zdra-
votni¢tl asistenti, osmnact sanitart a referentka.
.Z toho 11 sester pracuje na spinalni jednotce,
specidlnim pracovisti, které zde funguje od roku
2002 a zajistuje komplexni péci o pacienty s pora-

nénim michy, u nichZ doslo k ¢aste¢né nebo Upiné
|ézi miSni, nebo o pacienty se zavaznym nadoro-
vym nebo degenerativnim onemocnénim s neu-
rologickym deficitem. Na vzniku tohoto pracovisté
se intenzivné podilela byvalé vrchni sestra Kvétuse
LyCkova. Ja jen navazuji na jeji kvalitni praci,” po-
kracuje Mgr. Kodi, kterd je v nové pozici od listopa-
du loriského roku, na neurochirurgii vak pracuje
uz od roku 1991.

V akutnf fazi jsou pacienti hospitalizovani na JIP.
Pokud to jejich zdravotni stav dovoli, za¢ind se uz
zde s nékterymi prvky rehabilitace, aby se prede-
§lo zkraceni svall. ,Po zvladnuti akutni faze jsou
prevezeni na spinalni jednotku, kterd zajiStuje
komplexni oSetfovatelskou péci a predevsim vcas-
nou rehabilitaci s nadcvikem sobéstacnosti. Kazdy
pacient ma individudlni plan rehabilitace, fyziotera-
pie a ergoterapie a cvi¢i minimalné dvakrat denné,
vcéetné sobot a svatkd, a to bud na pokoji, nebo
v nékteré ze dvou modernich télocvicen, jeZ jsou
soucasti tohoto pracovisté. Rehabilitace pacien-
tum pomaha v boji proti spasmu, zkracenf svald,
k celkovému zlepseni fyzické kondice a k rychlej-
$imu névratu do bézného zivota. Prostrednictvim
ergoterapie se u¢f dennodennim aktivitam, véetné
presunu na Zidli nebo do voziku, a nacviéuji hlavné
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jemnou motoriku v podobé béznych dennich ste-
reotypU, jako je ¢isténi zubu, hygiena, pouzivani
specidlnf IZice pfi jidle. Ve specidlné upravené ku-
chyrice se je snazime zapojit do vareni, myti nado-
b a podobné,” priblizuje Mgr. Ko¢i.

Na spinalni jednotku se dostavaji pacienti nej¢as-
téji po Urazech zpusobenych dopravni nehodou,
at jiZz v auté nebo na motorce, dale po Urazech
po skoku do vody, na lyZich, snowboardu i jinych
sportech nebo po pracovnich Urazech po padu
z vysky a podobné. Kromeé fyzického postizeni maji
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu i nemalé
psychické problémy, zmény nalad jsou u nich na
dennim poradku. Prace zdravotnich sester je pro-
to néro¢na nejen fyzicky, ale i psychicky. O to vice
vitaji pomoc ergoterapeutt a rehabilitacnich pra-
covniku pod vedenim Mgr. Zderika Gurana, ktefi
sem dochdézeji z Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO
a jsou nezbytnou soucéasti tymu spinalni jednotky.
., Bez nich by to opravdu neslo,” zdurazriuje vrchni
sestra. , Kazdy pacient ma polohovatelné elektric-
ké luzko vybavené antidekubitnimi matracemi,
jehoz prostiednictvim ho zdravotnicti pracovnici
pravidelné polohuji. Nad kazdou posteli je spe-
cidlni zavésny systém pro rehabilitaci nebo ma-
nipulaci s nemocnym a nezbytnou soucasti jsou
i moderni invalidni voziky, motomedy k procvi¢o-

To, co délam, ma smysl. Nejen pro ostatni, ale | pro mé samotnou

O dobrovolnictvi za¢ala dvaadvacetileta Adéla Odrihocka uvaZovat uz béhem svého studia na Jazykovém gymnaz
paradoxné ziskala vice prostoru pro své koni¢ky, takze se zapojenim do dobrovolnického programu nevahala... Dr

Co vés k dobrovolnictvf piivedlo?

Vzdy mé pritahovalo zdravotnické prostredi,
dlouha léta jsem chtéla jit na medicinu, ale in-
tenzivni, kvalitni vyuka francouzstiny a nékolik
pobytl ve Francii béhem studia na gymnaziu
mé ovlivnilo natolik, Ze jsem se nakonec roz-
hodla vydat timto smérem. Védéla jsem, ze
jestli se jednou budu dobrovolnické ¢innosti ve-
novat, bude to urcite v nemocnici a u déti. Kdyz
pak o prézdnindch po mé maturité byla méa sest-
ra na dva tydny hospitalizovana na détském od-
déleni, ve vedlejsim pokoji jsem si vSimla sed-
mileté holCicky, ktera tam byla po autonehodé.
Mé&la zlomeniny obou rukou, celé dny sedéla na
posteli, usmivala se a mavala na mé pokazde,
kdyz jsem prochézela kolem. Nikdo z rodiny ji

nenavstévoval. Tehdy jsem se Sla zeptat sester,
jestli bych za ni mohla jit na pokoj. Nebyly proti, na-
opak. Za tou hol¢i¢kou jsem chodila jesté dlouho
poté, co mou sestru pustili domu. Tato situace ra-
dikalné prispéla k mému rozhodnuti prihlasit se do
dobrovolnického programu. Predevsim jsem ale
vdéeénd svym rodicum, kteff se mi odmalic¢ka hod-
né venovali, vedli mé k umeni, hudbé, literature
a predevsim mi byli vzorem a predavali mi spravné
hodnoty a pravidla pro Zivot ve spole¢nosti. Vy-
ristala jsem v misté, kde byla vzdjemna pomoc
samozrejmosti, pomahali jsme si navzajem, a také
kazdému mimo rodinu, kdo to zrovna potieboval.
To podle mého nézoru byly a jsou stézejni faktory.

Co pro vés dobrovolnictvl znamen&?

Vim, Ze svymi ¢iny nezachrdnim svét, na to jsem
dost velky realista, ale mohu alespori ¢astecné pri-
spet k jeho zlepSeni. | kdybych pomohla jen néko-
lika lidem, porad to za to stoji. Jsem presveédcéena,
Ze psychickd pohoda je nedilnou souc¢asti celého
uzdravovaciho a |ééebného procesu. | presto,
Ze malé déti maji extrémni schopnost adaptace
a ve Vetsiné pripadu je celd situace a hospitaliza-
né déti, tési me, Zze mali pacienti mohou diky jiné
¢innosti na chvili zapomenout na své zdravotni
problémy, nemoc nebo na zakroky, které je ¢ekaiji.
Dny bez rodiéu, ktefi nemaji moznost tak ¢astych
navstév, pro né museji byt také mnohdy dlouhé.
Z vlastni zku$enosti vim, Ze vlidny a usmévavy per-
sonal s milym a lidskym pristupem je podstatnou
soucésti kazdého zdravotnického zafizeni, at uz to
jsou lékari, sestricky nebo prave dobrovolnici, kteri
mohou do nemocnicni rutiny prinést trochu vnéjsi-

ho Zivota a zpestreni. Nemocnice nemusi zname-
nat jen negativni zazitky a Spatné vzpominky, ba
naopak. A ja jsem moc rada, Ze k tomu mohu pfi-
spét. Obcas to na oddéleni vibec nevypada jako
v nemocnici, z jidelny se ozyva hlasity smich a déti
jsou rozdovadéné, pobihaji kolem a t€sf se, az se
pochlubi svymi vyrobky rodi¢im a sestfickam.

A také, jak se fika, abychom pochopili, musime
sami zaZit. A protoZze jsem sama nemocnd, mohu
se vzit do pocitl déti. Na gymnaziu jsem zacala
mit zdravotni problémy a trvalo nékolik let, nez
jsme spole¢nymi silami s |ékafi prisli na to, o co
vlastné jde. M&m dysautonomii, jedné se o naru-
$enou funkci autonomniho nervového systému.
Na neurologii se ¢asto setkdavam s détmi, které
také Ziji dlouha léta nediagnostikované, potykajf
se s problémem, pro ktery nemé nikdo jméno,
nebo je jejich cesta k oficidlni diagndze velmi trni-
t4. Vim, jak je ve spole¢nosti neskute¢né obtizné
vypadat naprosto zdravé a pfitom Zit s nemoci,
kterd je v dennim Zivoté velmi limitujici. Vim, jaké
to je stravit kazdy meésic nespocet hodin po ne-
mochnicich a ordinacich. A pfesné takové problé-
my fesi i déti, s nimiz se setkavam na neurologii.
Pokladajf si mnoho otézek, nékdy vlastné ani nevi,
co si pod pojmem nemoci, ktera jim tfeba prave
byla diagnostikovéna, maji predstavit. Pamatuji si
na holcicku, které diagnostikovali epilepsii. Tehdy
mi fekla: , Ted, kdyZ mdm tu nemoc, to budu mit
ve Skole téz8i." Jsem rada, Ze je mohu pochopit.

ZaZila jste jako dobrovolnfk situaci, na kterou urci-
18 nikdy nezapomenete?

Je jich mnoho, ale jeden zazitek byl obzvlasté
emotivni a utkvél mi v paméti. Béhem jednoho
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vani koncetin, ruzna choditka, vertikalizacni stoly
a dalsi. Specidlni zvedak nechybf ani v bezbari¢-
rové koupelng, kde mame dokonce i perlickovou
vanu. Pracovnici, jichz je zde stéle nedostatek,
vSak s pomoci rehabilitacnich pracovniku ¢asto,
i z Casovych davodu, zvladaji nekteré ¢innosti bez
pomoci zavésnych zvedaku. O to fyzicky ndro¢néj-
Si jejich préace je. Presto si dokdzou udrzet dob-

kreativniho odpoledne vesla do jidelny maminka
malé holcicky, fikejme ji Anicka. Anicka méla na-
dor na mozku a pfi nasem prvnim setkdni méla
pred sebou naro¢nou desetihodinovou operaci.
Jejf maminka mé tehdy prisla poprosit, jestli by si
nemohly vzit par papirt a nejaké materidly na vy-
rabéni k sobé na pokoj. Ani¢ka nemohla mezi déti,
byla oslabend a do operace nesméla nic chytit. Uz
dvakrét totiz museli operaci odlozit. Pro maminku
to bylo velmi tézké, préla si, aby to uz mely s Anic-
kou obé za sebou. O to horsi pro ni bylo, kdyz se
0 par minut pozdéji dozvédela, Ze se operace zno-
vu odkladd a mohou se zase vrétit na chvili doma.
Jednoho dne ale prisla maminka sama, bez Anic-
ky, ta lezela v postylce. Méla uz po operaci, ktera
nastésti dopadla podle planu, a pravé se vratily
z vySetreni. Chtéla jsem Anicku pozdravit. Ale ne-
meéla naladu, nemluvila, byla unavend, nechtéla si
sednout ani se napit. Otocila jsem se na mamin-
ku. Ve tvari méla utrédpeny vyraz, bylo ji lito, ze je
holcicka v tak Spatném rozpolozeni. Zacala jsem
si s Anickou povidat, ta ale byla spiSe v roli tiché-
ho posluchace. Ukazovala jsem ji barevné papiry,
lepidlo a tasku, kterou tim vS§im muzeme ozdobit.
Zacala jsem strihat tenké prouzky rdznych barev
a polozila jsem je pred Anicku. Po chvilce pozo-
rovani se Anicka posadila, chtéla se napit. Potom
vzala lepidlo a zaGala prouzky natirat a ja jsem je
presné podle jejich pokynu a s jejim souhlasem
lepila na tasku. Kdyz jsme pokryly kazdy volny
centimetr, podala jsem tasku Ani¢ce. Usmala se
a zacCala komunikovat. Jeji maminka mi dékova-
la, Ze uz ma zase zpétky svou dceru, Ze ji opét
poznava. Byla mi neskute¢né vdécna, ze jsem ji
pomohla. Byla dojaté a ja také. Ten den jsem toho

rou naladu, pozitivni
pristup a Usmeév na
tvari, za coZ jim pat-
fi obrovské podéko-
vani."

Sestry spinalni jed-
notky zfskaji zku-
Senosti  potrebné
pro péc¢i o zminéné
pacienty béhem
praxe, kdy projdou
i jednotkou inten-
zivni péce. VétSina
z nich méa i kurz
katetrizace, coZ jim
umoznuje  pacien-
ty nejen cévkovat,
ale zaroven je tuto
techniku naucit, aby
i v tomto smeru byli sobéstacni. Zdejsi personal
se také pravidelné vzdeélava v oblasti polohovani
pacientd, hojeni ran nebo bazalni stimulace.
.Dobry kolektiv je pro kazdé pracovisté vyhrou,
zvIast kdyz je sester stadle malo. Jsem rada, ze
nejen na spinalni jednotce, ale i na dalSich pra-
covistich kliniky jsou opravdu kvalitni lidé, kteff
spolu dokaZou vychdazet, pomahat si a podporovat

pro né neudelala moc, ale pro Ani¢ku s jeji mamin-
kou to znamenalo hodné. Tato situace byla jednou
z mnoha, které mi pokazdé pripomenou, Ze to, co
déldam, ma smysl. Nejen pro ostatni, ale také pro
mé samotnou.

Kolik ¢asu dobrovolnictvl vénujete?
Dobrovolnictvi je velmi flexibilni, sama si uréu-
ji Gasovy rozsah svych aktivit. Méla jsem i roénf
pauzu, studijné jsem pobyvala ve Francii, ale po
ndvratu jsem se k dobrovolnictvi réda vratila. Své
plUsobeni jsem pojala formou kreativnich dilen,
které jednou tydné na neurologii pro déti orga-
nizuji. VSe zalezi na situaci, na poc¢tu déti, jejich
zdravotnim stavu nebo néladé. Primémé se ale
jedna o jednu az ctyri hodiny tydné. Obcas také
organizujeme jednorazové akce, naposledy to byl
¢ervnovy Den déti, v prosinci pred Vanoci zase te-
matické odpoledne zamérené na tradice v zemich
Evropské unie.

Cim se zabyvate v b&#ném Zivotd kromd studia?

Studuji a ¢asteéné pracuji, vyucuji, vedu nékolik
jazykovych kurzt angli¢tiny a francouzstiny. Nyni
jsem dokondila studium francouzstiny ve sfére
podnikéani a v zari pokracuji magisterskym pro-
gramem v prekladatelstvi a tlumocnictvi. Fran-
couzstina mi dava neskutec¢nou svobodu projevu
a moznost vyjadrit veci, které jsou nevyjadritelné
a nevysvetlitelné v mém materském jazyce. Mi-
nuly rok jsem strdvila na univerzité v Nancy ve
Francii, kde jsem se také kromé jiného zapojila do
organizovani nékolika dobrovolnickych akci. Mam
dva Zivoty, jeden ¢esky a jeden francouzsky, které
se ale navzajem ¢im dal vice prolinaji. Obou si va-
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se. Proto jsme se spole¢né s docentem MUDr.
Radimem Lipinou, Ph.D., a primafem MUDr. To-
masem Hrbatem, MBA, rozhodli utuzovat inter-
personalni vztahy prostfednictvim vicedennich
seminary, které jsou vzdy spojeny se sportovnimi
akcemi a soutéZzemi. Jsem rada, Ze o tyto aktivi-
ty je zéjem a zéroveri uz premyslim nad projekty
v podobném duchu, které by prilakaly vice kole-
gyn a kolegu. V&rim, Ze to vée prispéje k vybudo-
vani stabilnfho tymu a ke snizeni fluktuace, ktera
logicky souvisi s psychickou a fyzickou naro¢nostf
tohoto povoléni,” pokraCuje Mgr. Koci, kteréd chce
rozvijet a podporovat i nejriznéjsi aktivity porada-
né pro pacienty. , O Velikonocich napfiklad pletou
pomlazky, na MikuldSe jim nasi pracovnici nakou-
pi drobnosti a v patficnych kostymech je navstivi
na pokojich, o Vanocich se tu poradaji rozmanité
kulturni akce. Dokonce jsme na spinalni jednotce
méli i svatbu. Pro pacienty jsou véechny pozitivni
viemy velmi dulezité, proto chci v tomto duchu
dal pokracovat. Pravé tyto skutky totiz vnaseji na
vSechna pracovisté pozitivni nadech a pacienti se
navzdory svému trapeni a bolesti alespori na chvili
usmivaji. A jak se fikd, smich a dobra nalada jsou
nejlepsimi 1ékari," uzavird vrchni sestra neurochi-
rurgické kliniky své povidani.

Lenka Hatlapatkova

u Pavla Tigrida, ale branil ji v tom nedostatek ¢asu. S ndstupem na Filozofickou fakultu Ostravské univerzity vsak
1es je jiz ¢tvrtym rokem dobrovolnici na oddéleni détské neurologie Fakultni nemocnice Ostrava.

Zim stejné. Myslim si, Ze si to vzdy dokézu za-
ridit tak, abych se vSude citila dobre a Stastna.
Ale pokud jde o chovant lidi a socidlni prostred,
ve Francii se citim Iépe. Atmosféra ve spole¢-
nosti je jina. | pres to v8echno, co se déje a co
slySime v médiich, se tam k sobé lidé v bézném
Zivoté na ulici nebo v obchodech chovaiji [épe,
s naprostou Uctou a respektem. Tady jsme jes-
té do takového stadia nedospéli a je to Skoda.
Myslim si, Ze by se nam Zilo lépe.

Méte prostor i na néjaké dal$f konf¢ky?

Urcité. Snazim se vyuzit kazdého delsiho volna
k cestovani a k navstéveé pratel v zahranici, ale
volny ¢as trdvim z velké ¢asti s rodinou a pré-
teli. Mam moc réda prochazky v prirodé nebo
klidnymi méstskymi ulickami a sympatické ka-
varny s prfiemnym prostredim. Odmali¢ka jsem
byla vedena k hudbg, hraji na klavir a altovou
flétnu, tak si doma ¢as od ¢asu zahrajeme spo-
le¢né. Také se pod odbornym vedenim venuji
tvaréimu psani, pisu fejetony, vétsinou s nad-
sazkou a humorem, nebo jen jednoduché po-
pisy situaci, zejména z mych zahrani¢nich cest
a ze Zivota ve Francii. Ob¢as mé ale také t&si
byt sama, mam réda literaturu, zejména cizo-
jazy¢nou. Nejcastéji vyhleddvam romdény z lé-
karského prostredi a autobiografické pribéhy
lidi, kteff svym Zivotnim pffbéhem mohou inspi-
rovat ostatni nebo jim umoznit, aby se v knize
sami nasli. Na ¢eskou literaturu a ¢etbu v ¢esti-
né ale nezapominam.

Lenka Hatlapatkové
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Modernizace pomohla snizit dosavadni fyzickou zatéz

zdravotnického personalu pfi péci o nemocné

Préce zdravotnich sester v Lécebné dlouhodobé
nemocnych v Klokocové je fyzicky i psychicky vel-
mi néro¢nd. O to vétsi radost maji vSichni zdejsi
pracovnici z modernizace, kterd zde pred neddv-
nem probehla.

., Skvéld jsou novd elektrickd polohovaci Itzka,
kterd velmi usnadnuji manipulaci s imobilnimi pa-
cienty, jsou polohovatelnd v mnoha smérech. Né-
kterd Ize snizit tak, aby pacient dosahl nohama na
podlahu, takze i vstavani je jednodussi a snizuje se
rovnéz riziko padu. LUzka tak zdravotnim sestram,
fyzioterapeutim i dal$im pracovnikim &aste¢né
pomahaji snizit dosavadni fyzickou zatéz pfi péci
o klienty. Daff se ndm i Iépe polohovat imobilni pa-
cienty, a to za pomoci aktivnich a pasivnich matra-
ci. ProleZeniny a jiné rany lé¢ime ve spolupréci se
dvéma konzultantkami hojeni ran. A méme velkou
radost z pozitivnich vysledkd hojeni ran, k nimZ pfi-
spiva i laserova terapie a biostimul. Pro polohova-
ni vyuzivdme mimo jiné i prvky bazéini stimulace.
Tato metoda nenf v Iékarskych zafizenich zcela
obvykld, ale nase nemocnice ji podporuje, za coz
jsme radi, protoZze ma pozitivni U¢inky na pacienty
a zklidriuje je," popisuje pfinos modernizace Bc.
Jana Klementové, vrchni sestra LDN.

Soucasti lé¢ebny je v soucasnosti celkem sto Gty-
ficet luzek ve trech stanicich a dvacet I0Zek soci-
alnich. PUsobi zde tficet zdravotnich sester, Sest
zdravotnickych asistentt, sedmndct sanitard, ctyfi
fyzioterapeuti, ergoterapeut, socidlni pracovnice

a sedm pomocnic na uklid. ,Stale vSak mame
malo persondlu, v soucasnosti ndm napfiklad
chybi hlavné fyzioterapeuti. Jsme proto vdécéni,
Ze jsme ziskali i novou pristrojovou techniku pro
Usek rehabilitace, ktera je moderni a jeji obsluha
je snadnéjsi. Jde napriklad o hydromasazni chro-
matoterapeutickou vanu s magnetoterapii nebo
motomed, mimo fondy jsme investovali jesté do
celoplosného zvedaciho zafizeni pro vertikalizaci
pacientl, elektropfistroje Phyaction a magnete-
rapeutického pfistroje. Navic zde byla diky finan-
cim nemocnice provedena celkovd rekonstrukce
vodolécby a vybudovéana solna jeskyné. Nasi kra-
lovskou vifivku diky Programu éesko-8vycarské
spoluprdce obohatily ¢tyfi nové vany a ¢tyrkomo-
rovka. Zdravotni sestry se uz ted té$i také na nové
invalidni vozi¢ky a kardiacka kresla, jez bychom
méli ziskat jesté dodatecné ze Svycarskych fondu,
ty nynéjsi uz neodpovidaji souc¢asnym potrebam.
Stejné tak si rekonstrukci pochvaluji i pacienti,
ktefi se t€si z novych matraci, jez jsou svou kvali-
tou nesrovnatelné s témi starymi, a také z novych
no¢nich stolkd, jejichz soucasti je uz i jidelni stolek
a dalsf drobné vychytavky. A nejen pacienttim, ale
i rodinnym pfislusnikim se velmi libf pozitivni bar-
vy pokoju, které zcela zménily nase interiéry, takZze
prostiedi nyni plsobi vice optimisticky. V dodatku
se déale fesi pro kazdého pacienta i uzamykatelna
skfifika na osobnf véci. K celkové pohodé prispiva
i nové upraveny park, jehoz modernizace financo-

/renovované prostredi klokoCovské [éCebny
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vand z evropskych fondu byla dokonéena loni,”
pokracuje Bc. Klementovd, jeZ je vrchni sestrou
lécebny desatym rokem, ale pracuje zde jiZ tficet
pét let.
Projekt s ndzvem Modernizace a obnova infra-
struktury k zajisténi dostupnosti a kvality péce
0 osoby dlouhodobé nemocné byl finanéné pod-
pofen z Programu Svycarsko-Geské spolupréce,
z programu Zdravi. Lécebna prosla stavebnimi
Upravami vnitfnich prostord, predevsim jidelny
a pokoju. Pribyla tady i multifunkéni mistnost
— moderné vybaveny prostor s televizi a knihov-
nou — a tfi terapeutické mistnosti pro rehabilitaci,
pro socialnf 1tzka a pro Iékare konzultanty. Uprave-
ny byly i pokoje — ty vétsi byly rozdéleny na men-
8i s niz8im podtem luZek. Zrekonstruovény byly
rovnéz ubytovaci kapacity pro pfibuzné, vcetné
vytahu a bezbariérového pristupu. A co ¢ekd Lé-
¢ebnu dlouhodobé nemocnych v Klokoc¢ové dal?
.Ruku v ruce s dokonéenim téchto novych uko-
I vyplouvaji na povrch stale dalsi a dalsi, nékdy
ndm pripadd, Ze konec je v nedohlednu. Uz nyni
planujeme rekonstrukce pracoven lékafl a sester
a chtéli bychom zavést elektronickou o$etiovatel-
skou dokumentaci. Veérim, Ze ani to nejsou posled-
ni ukoly, které nds Cekaji. Nejdulezitgjsi vsak je,
Ze vSe sméruje k jesté kvalitngjsi [ékarské, oSetro-
vatelské i rehabilitaéni péci pro vétsi spokojenost
nasich pacientl,” uzavira Bc. Klementova.

Lenka Hatlapatkova
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LéCebna pro dlouhodobé nemocné v Klokocove prochazi rozsahlou
rekonstrukci a modernizaci

V Lécebné pro dlouhodobé nemocné v Kloko-
Cové, jez je detaSovanym pracovistem Fakultni
nemocnice Ostrava, je k dispozici 140 luzek zdra-
votnich a 20 socialnich. Ro¢né zde byva hospitali-
zovéno kolem 840 pacientd, jejichZ pramérny vek
se v poslednich letech zvysil a nyni se pohybuje
okolo 80 let. V letoSnim roce se vyuziti ltzkového
fondu v lé¢ebné pohybuje u zdravotnich luzek ko-
lem 85 procent, u socidlnich lizek je to zhruba 94
procent. V poslednich dvou letech prosla [é¢ebna
rozsahlou pldnovanou rekonstrukci a modernizaci,
jez byla financovéna ze Svycarskych fondd a dopo-
sud pokracuje. | tak v$ak doslo k mnoha zménam,
0 nichZ jsme hovorili s primarem lé¢ebny MUDr.
Milanem Stoli¢kou, Ph.D.

Co v3echno se uZ dfky rekonstrukci a modernizaci
zménilo?

Je toho mnoho, od stavebnich Uprav po vybave-
ni interiéru. Byla provedena rekonstrukce ubyto-
vacich prostorl pro rodinné pfislusniky pacientu,
kde diky nové vybudovanému vytahu mohou po-
byvat také imobilni ndvstevnici. Kromé toho pro-
$lo rozsahlou rekonstrukef i pracovisté vodolécby,
pro relaxaci a audiovizudlni stimulaci pacientu
byla vybudovéna solna jeskyné. Pokracovali jsme
i v rozdelovani pokoju na mensi s mensim poctem
[Gzek. Tuto aktivitu jsme nastartovali zhruba pred
15 lety, s pomoci financi ze Svycarskych fondu
jsme projekt dokongili. Nyni mame minimum
Ctyr- aZz pétiluzkovych pokoju, vétSinou jde o ta-
kové, které nelze kvuli jejich stavebnim dispozi-
cim rozdélit. Upravy se tykaly také nevyuzitych
spoleéenskych prostor, které jsme prestavéli na
Ctyri viceucelové mistnosti. Jedna z nich je ur¢ena
k socialni aktivizaci pacientt, v dali je pracovisté
rehabilitace vybavené zavésnym rehabilitatnim
zafizenim Redcord. Ve zbyvajicich dvou je pra-
covna pro konzilidarniho lékare a malé spolec¢enska
mistnost s knihovnou pro pacienty. Kompletné

byla zrekonstruovana rovnéz jidelna, takze vznikly
dva samostatné prostory oddélené zeleni. V jedné
¢asti zustala jidelna, ovSsem s novou podlahou i na-
bytkem, ve druhé &ésti vznikla multifunkéni mist-
nost se Sedesétimistnou kapacitou. Diky financo-
vani ze Svycarskych fondt jsme zde uz uskuteénili
cyklus vzdélavacich akci, kdy mezi prednasejicimi
byli kolegové jak z nasf fakultnf nemocnice, tak na-
priklad z brnénské. Prednasky byly uréeny nejen
nasim zaméstnancum, ale i pracovnikim z praco-
vist napriklad v Opavé, ve Vitkové, Moravském
Berouné a Odréch.

Bude zmengeny prostor jidelny dostaéujfcl?

K tomuto rozhodnuti jsme dospéli na zékladé
dlouhodobého vyvoje. Dochézeji sem pouze dvé
az tfi desitky pacientd, ostatni se vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu stravuji na pokojich. So-
béstacnost a mobilita
pacientu lé¢eben pro
dlouhodobé nemocné
se totiz zhorSuje obec-
né, coz souvisi s de-
mografickym vyvojem
a trvalou geriatrizaci
mediciny. Diky vysoké
urovni soucasné me-
diciny se prodluzuje
vek lidi. V praxi to zna-
mena, ze pecujeme
o dlouhodobé nemoc-
né, polymorbidni se-
niory, kteff jsou vedle
obrovského mnoZstvi
nemoci a obtizi také
vyrazné hendikepova-
ni v pohyblivosti a vlastni obsluze. Proto se stéle
Castéji vraceji do zdravotnickych zafizeni — péce
0 né totiz v domécim prostredi selhava.

Ve dnech 19. az 21. fijna se budou
v Domé kultury mésta Ostravy ko-
nat Gerontologické dny Ostrava.

Vratme se k modernizaci Ié&ebny. Pfedpokladdm,
Ze vy&et zmén jestd nenf u konce...

Rozhodné ne. Hovofil jsem o stavebnich Upravéach
pokoju, ale uz jsem nezminil, ze ve vSech byla
vyménéna luzka za nova, elektronicky polohova-
telnd véetné matraci se zvySenou antidekubitarni
ochranou. Méme také nové
specidlni tzka pro pacienty
s demenci, kterd Ize sni-
Zit az k zemi a zabranit tak
zranéni neklidného c¢lovéka
jeho padem z luzka. Poko-
je jsme vybavili i novymi
noc¢nimi stolky a televizemi,
pracovisté rehabilitace ma
nova vysetfovaci a masazni
lehdtka. VSechny zminéné
zmeény pacienti kvituji s po-
téSenim, je vidét, Ze jsou
spokojeni.

Jste spokojen i vy?

Se zménami, o nichZ jsem
hovoril, urcité. Prostred;,
v némz pracujeme, je kom-

fortni. Ale stejné jako jind pracovisté nésledné
péce v republice se potykdme s nedostatkem
lékart. Kmenové lékafe méme zatim pouze tfi,
s vikendovymi sluzbami ndm pomahaji kolegové
z ostravské fakultni nemocnice. Pri vzrustajicim
poCtu pacientd, ktefi se bez nasledné péce ne-
obejdou, je nedostatek Iékart — geriatrt zasadni
problém. Vibec ndm nepomdéhéd ani to, Ze navrh
novely zakona o postgradudlnim vzdélavani, ktery
zatim neproSel snémovnou, pocitd s vyrazenim
geriatrie ze zékladnich oborl. Geriatrie by se tak
stala oborem néstavbovym, u kterého by se doba
do dosazeni plné kvalifikace prodlouzila ze sou-
¢asnych 4 az 5 let na 7 let a vice. To by vzdéla-
vani jesté vic zkomplikovalo a postupné vedlo ke
snizovani kvality nasledné péce v celé republice
i proto, Ze geriatrt bude stéle vice zapotiebi. Ve

Spojenych statech nebo v Holandsku a ve Francii
uz si demograficky trend narustani poctu senioru
uvédomili a vyraznym zplsobem se na tento fakt
zameéfili. U nds zatim tuto skutec¢nost opomijime.
Pritom napfiklad polovina obyvatel stotisicové
Ostravy-Poruby je star$i Sedesati let... Zaroven
ale jako geriatr nedobfe vnimém i to, Ze stavaji-
ci legislativa umoznuje, aby ndaslednou péci ved|
tfeba chirurg nebo kozni Iékar. Jsem presvedcen,
Ze je to zcela nedostadujici! Geriatr je v podstaté
prakticky |ékar zaméfeny na seniory, ktery musf
mit komplexni vzdélani a jenz pacienta musi vni-
mat jako celek se véemi jeho neduhy a potiZzemi.
Stejné tak specifickd je i nasledna péce, kterd ma
rovnéz komplexni charakter. Nejde jen o pédi lé-
¢ebnou, ale také oSetrovatelskou — oSetfujeme
rany, dekubity. Provadime i rehabilitaci pacientd,
kterd zahrnuje ergoterapii, Ié¢ebnou télesnou vy-
chovu, fyzikdini terapii zahrnujici celé spektrum
fyzikdlnich procedur, véetné parafinovych zébalu,
elektrolécby, magnetoterapie, ultrazvuku, vodo-
|écby, laserterapii a dalsi. A nejen to. Nasim klien-
tum je k dispozici sociélni pracovnik, jenz komu-
nikuje i s jejich rodinnymi pfislusniky a napomaha
pfi feSeni problémU v socidlnim zézemi senior(.
Jde o to, abychom nejen pomohli obnovit zdra-
vi klienta, ale abychom zajistili také to, aby péce
o néj v doméacim prostredi neselhala. Dokazeme
dat jeho blizkym odborny nahled na to, jestli jsou
schopni vlastnimi silami péci o seniora zvladnout.
Pokud mame indicie, Ze se kvalitni doméci pédi
nepodafi zajistit, nabidneme pacientovi socialni
lZko, pfipadné se snazime edukovat jeho rodinu,
jak postupovat dal. Lenka Gulagiova
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[l Blahopiejeme

V srpnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi

kolegoveé:
g

Y
\ J-{

Lubomir Valchér
Antonina Krakuvéfkova
Jana Bohéc¢kové
Silvana Urbanov4
Désa Koneéna
Drahomira Kardo3ov4
Marcela Kotalova

Bc. Monika Vehovska
llona Perutkova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

.Inzerce zdarma

B Prodam zrekonstruovany druzstevni dvoupokojovy
byt v Karviné, ul. Majakovského (pfizemf), za 500
tisic K&. Volny ihned. Kontakt: +420 603 526 670.

B Proddm ¢i dlouhodobé pronajmu kompletné zre-
konstruovany cihlovy byt v druzstevnim vlastnictvi,
2+1, o rozloze 63 m?, Ostrava-Poruba, Nélepkovo
nameésti. Po rekonstrukei jsou kuchyri, koupelna
a WC, v byté jsou nové podlahy, elektfina, dvere
a zarubné véetné vstupnich dveri, vestavéna Sat-
na v loZnici. Byt s komorou a malym balkonem je
nevybaven. Vytah na patro, sklepni kéje. Dum je
po celkové rekonstrukei (plastova okna, zateplen,
novy wytah). V blizkosti FNO, obchody, MS, Z8,
MHD atd. Parkovani u domu. Zadana a Klidn4 lo-
kalita, plno zelené v okoli. Velmi pékny byt, nutno
vidét. Cena pfi prodeji 1,35 mil. K&, ndjem podle
dohody. Informace na tel. ¢.: 774 663 356.

B Nabizim k odprodeji zaplacené ubytovéani v Chor-
vatsku na PeljeSaci v domku pfimo u more pro 2 az
4 osoby v terminu 10. aZ 17. z&fi 2016, zakoupené
v cestovni kanceldri. Jednd se o peéknou klidnou
lokalitu s minimem turistt. Bliz8i informace na
tel. €. 597 372 734.

B Dlouhodobé pronajmu byt 1+kk, Ostrava-Poruba,
ul. J. Soupala. Balkon, sklep, klidné lokalita. Foto
na vyzadani e-mailem. Najem 5 500 K¢ veetné slu-
zeb. Volny od 15. srpna 2016. Tel. ¢. 605 545 064,
733727 610.

B Nabizim prondjem v byté 2+1 v Kopeckého ulici
¢. 634 v Ostravé-Porubg. Tel. ¢.: 736 139 692.

Lymfocentrum FNO

B Manuélnf a pfistrojové lymfodrendze i lym-
fotaping (jedna z nejmoderngjsich metod
efektivni terapie onemocnéni lymfedému).
Soucésti nadstandardnich sluzeb je rovnéz
feSeni hyperhidrézy, tedy nadmérného poce-
nf, s vyuzitim electroantiperspirantu.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je
250 korun za jednu pristrojovou lymfodre-
naz, za jednu aplikaci manualni lymfodrenéze
klient zaplati 400 korun.

— odborné sluzby v komfortnim prostfedi

B Pristrojové lymfodrendze je mozné hradit
z prispévku FKSP.

B Otevieno od pondéli do stfedy od 6.30 do
15.30 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do 18 ho-
din a v patek od 6.30 do12 hodin.

Objednévky

e-mail: lymfocentrum@fno.cz,
tel. &.: 597 374 571

B Pronajmu kompletné zmodernizovany a zafizeny
byt 2+kk, 57 m?, Ostrava-Poruba, v tésné blizkosti
Hlavni tfidy. Byt je ve 3. patfe pIné zrenovovaného
domu s vytahem. Interiér bytu tvori obyvaci pokoj
s pIné vybavenou kuchyni a jidelnim prostorem,
loZnice, koupelna, toaleta, vstupni chodba, pro-
stornd komora a lodzZie s vyhledem do zelené. Byt
je po celkové a ndkladné rekonstrukci. Mésicni
najemné ¢ini 8 000 K¢ + zélohy na sluzby 2 500
K&. Zadana lokalita. Parkovani ptimo pred domem.
VOLEJTE prosim kdykoliv po 17. hodiné na tel. ¢.:
+420 734 287 811.

B Pronajmu zrekonstruovany, piné vybaveny byt 1+1
s balkonem na krasném misté v Porubgé. Vybave-
ni: plynovy vari¢, mikrovinka, vestavéna lednice,
pracka, plocha TV, vestaveéna skiff, veskery naby-
tek — vétsinou IKEA. Kuchyn na miru, zrekonstruo-
vand koupelna, podlaha: parkety a dlazba, velikost
40 m?, hezky revitalizovany Bpatrovy dim s vyta-
hem, u krytého bazénu, v zeleni, s veskerou ob-
¢anskou vybavenosti (MHD - tramvaj i bus, posta,
obchod, park, restaurace, nékolik sportovist, posi-
lovna, tenis, squash, bazén, sauna — vie pésky).
Parkovani bezproblémové. Byt je svétly, v patém
patfe, orientovan na jihozapad, cesta do FNO trva
MHD 15 minut, autem 7 minut. Cena 8 000 K¢
vcetné véech zéloh, internetu a TV. Byt dostupny
od 1. ffjina 2016. V pfipadé zajmu kontaktujte na
e- mail: barbora.kralikova@gmail.com. Zajemcim
za$lu foto, prohlidky mozné od zafi 2016.

“odékovém’

Davka energie

Adresovano Klinice détského lékarstvi FNO:

Jsou to dva roky, co meé k vam pfivezli zdchranafi
po padu z koné, kdy se mi po nérazu do stromu
rozldmaly snad vSechny kosti v obli¢eji. Ani ne-
mdm slov pro to, jak Uzasni jste ke mné vSichni
byli. Byly to nejdésivejsi chvile mého Zivota, ale vy
jste mé dokéazali povzbudit, dat mi nadéji, Zze zase
budu vypadat jako normalini ¢loveék. Pokazdé, kdyz
jsem si znovu a znovu fikala, pro¢ zrovna j4, pfi-
spéchal nékdo z vas s vlidnym usmévem. Z mého
pohledu aZ nadpfirozené schopnosti vSech dokto-
r0 mi pomohly k tomu, abych ted zase mohla délat
véechno, co mé bavi, v podstaté jako by se nic
nestalo. V dékovani bych mohla pokracovat dal a
dal, je opravdu za co. Je vidét, Ze svou praci délate
radi, a i kdyZ se zrovna nedafi, porad jste tu pro
nas, pacienty, s novou davkou pozitivni energie.
Chtéla bych vdm poprat mnoho pracovnich Uspé-
chu, uzdravenych déti a jejich radostnych tsmévu.
Dé&kuji vdm za to, co délate.

Zuzana Kusnirovd

Prijd'te fandit svym kolegim, kte¥i
se zucastni bézeckého festivalu

Craft Runfest Ostrava, jenz se
uskuteéni 25. zaFi.
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