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NejvySSi standard kvality potvrzen

Fakultni nemocnice Ostrava Uspésné zvladla reakreditacni audit podle Joint Commission International
(JCI) = nejvyssiho standardu kvality ve svétovém zdravotnictvi. Detailngji se tomuto tématu vénujeme

na strané 3.

Ocenény Zameéstnavatel roku

Fakultni nemocnice Ostrava se ve 13. ro¢niku
soutéze Zameéstnavatel roku, jehoz organizatorem
je Klub zaméstnavatela CR a generalnim partne-
rem spole¢nost Sodexo, umistila v moravskoslez-
ském regionu v kategorii do 5 tisic zaméstnancu
na tretim misté.

SoutéZici byli hodnoceni podle mezindrodni me-
todiky zamérfujici se na jednotlivé oblasti fizenf
lidskych zdroju. Fakultni nemocnici se podafilo
uspét v konkurenci prevézné strojirenskych a au-
tomobilovych firem a bankovnich a poradenskych
spole¢nosti.

O nové metodice hodnoceni vyzkumu od roku 2017 se zmifiujeme na strané 7.

Soutéz zacilena na vyzkum

Ministerstvo zdravotnictvi vyhlésilo 16. kvétna
prostfednictvim ~ Agentury pro  zdravotnicky
wzkum CR treti roénik vefejné soutéze ve
vyzkumu, experimentdlnim vyvoji a inovacich.
SoutéZ je zacilena predevSim na aplikovany
vyzkum a vyvoj ve zdravotnictvi se zamérenim
na reseni problému spojenych s diagnostikou,
lécbou a prevenci lidskych onemocnéni. Fakultni
nemocnice Ostrava do této soutéze podala
pét resitelskych projektovych Zadosti. Ty jsou
zaméfeny predevsim na hematoonkologii, lé¢bu
nadorovych onemocnéni a intenzivni medicinu.
Do dal$ich jedenécti projektt se FNO zapojila jako
spoluresitel, a to ve spoluprdci s dalsimi fakultnimi

nemocnicemi  (Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové, VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze,
Fakultni nemocnici Motol, Fakultni nemocnici
Olomouc, Fakultni nemocnici v Brné a Fakultni
nemocnici u svaté Anny a Ustfedni vojenskou
nemocnici v Praze) a lékarskymi fakultami
Ostravské univerzity, Univerzity Palackého,
Masarykovy univerzity, dale pak Akademii ved
a VSB-TUO a Vysokym ugenim technickym
v Brné. Vysledky tretiho roéniku budou zndmy do

24. Unora 2017.
RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum

Uspé&sna lé¢ba
zavaznych forem
praseci chripky

Se zévaznou formou praseci chfipky bylo v uplynu-
Ié chripkové sezoné ve Fakultni nemocnici Ostra-
va hospitalizovano dvandct pacientd, co? je pocet
presahujici republikovy pramér. Vice pacientd,
priblizné dvojnésobné, bylo hospitalizovéno jen ve
V8eobecné fakultni nemocnici v Praze.

Pokracovani na strané 2

Nadmérné poceni Ize utlumit
pomoci elektro antiperspirantu.
Vice na strané 6.

Psychiatrické oddéleni
buduje denni stacionar

Ve Fakultni nemocnici Ostrava probihéd v soucas-
né dobé intenzivni vystavba denniho stacionare
psychiatrického oddéleni, jehoz Ukolem bude
zajistovat zavérec¢nou etapu lécby a usnadnit pre-
chod hospitalizovaného pacienta do nésledné am-
bulantni péce a jeho kontakt s psychosocidlnimi
sluzbami. Jde o dalsi krok ve zkvalitfiovani a rozsi-
fovani psychiatrické péce ve FNO, jenz by mél byt
zavrsen vystavbou nového psychiatrického pavilo-
nu pldnovanou na rok 2018.

Pokragovani na strané 7

V utery 14. cervna si Krevni centrum
FNO ptipomnélo Svétovy den darct krve.
Fotoreportéaz prinasime na strane 6.
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Uspésné lé¢ba zavaznych forem prasedi chripky

Pokra¢ovani ze strany 1

.Zatimco v jinych regionech republiky bylo
se zdvaznymi formami praseci chfipky léceno
v pribéhu chfipkové sezony maximalneé Sest pa-
cientd, v Moravskoslezském kraji jsme jich jen
v nasi nemocnici hospitalizovali dvanéct. Zda se,
Ze v naSem regionu je z&t€Z pomeérné vysoka,”
konstatuje MUDr. Jan Méca, zastupce prednos-
ty Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Fakultni nemocnice Ostrava. Ale za-
roven upozornuje na fakt, Ze ne kazdy pacient
s praseci chfipkou musi byt nutné hospitalizovan
na jednotce intenzivni péce. ,Naprostd vétSina
lidi prase¢i chfipkou onemocni, aniz by méla ja-
koukoliv zdsadni komplikaci. Jeji pribéh je stejny
jako u klasické sezonnf chfipky, po nékolika dnech
odpocinku na Izku jsou pacienti v poradku. Jen
u nékolika malo lidi prejde praseci chfipka do téz-
Siho stadia, kdy dochézi k zadvaznému poskozeni
plic, které se rozvine velice rychle béhem nékolika
maélo dnu. Do nemocnice se tito pacienti obvykle
dostanou v tezkém respiracnim selhani, kdy jsou
bezprostfedné ohroZeni na Zivoté. A to do té miry,
Ze mame jen omezené mnozstvi moznosti, jak jim
pomoci.” K vysoce specializovanym metodam,
jez lékari ve FNO v takovych ptipadech vyuziva-
ji, patfi i extrakorpordlni membranovad oxygena-
ce, kterd umoznuje doc¢asné nahradit funkci plic
a srdce. V prib&hu prave konéici chfipkové sezony
muselo byt na Klinice anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny FNO na tento pfistroj na-
pojeno osm pacientl. Na umélou plicni ventilaci
bylo napojeno vSech dvandct pacientu. ,Jen diky
vyuziti vSech dostupnych moznosti Ié¢by se nam
podafilo situaci Uspésné zvlddnout,” zdlrazriuje
MUDr. Méca a zmifiuje fakt, ze Fakultni nemoc-
nice Ostrava dosdhla 75procentni Uspésnosti pre-
Zitf, coz u takto zévaznych forem prase¢i chripky
Ize povaZovat za velky Uspéch. , Tento typ chripky
zpUsobuje virus Influenza A H1N1 2009, jehoz ¢i-
selné oznaceni pfipomina rok, v némz bylo one-
mocnéni popsano. Béhem téch sedmi let virus,
ktery je svou antigennf strukturou podobny virim
Spaneélské chripky, zménil své chovani. Zatimco
po roce 2009 intenzita vyskytu prase¢i chfipky
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Tym konzultantek pro hojeni ran stal ve Fakultni
nemocnici Ostrava u zdokonaleni systému fotodo-
kumentace. Od za¢atku kvétna maji konzultantky
k dispozici dvé desitky tabletu se specidini apli-
kaci, jimiz mohou rény nejen kvalitné vyfotit, ale
rovnéz snimky archivovat, dale je vyhodnocovat,

zpracovavat statistiky a sdilet je i s ostatnimi ko-
legy z jinych obort. , Tyto tablety se specifickym
programem, jenz vznikl ve spolupraci s IT oddé-
lenfm nasf nemocnice, vyrazné prispély ke sjed-
noceni pofizovani a archivace fotodokumentace
hojenych ran,” fikd Mgr. Lenka Krupovd, vrchni
sestra kozniho oddéleni FNO, kterd je zaroven
koordinatorkou tymu konzultantek pro hojent ran.
.Fotografie ran, které jsme pro potfeby naseho
tymu pofizovaly, nemély kvuli pouzivani riznych
druhl fotoaparatt nebo mobilt shodnou kvalitu
a ¢asto neodpovidaly nasim potfebdm. To se diky
zmingnym tabletim zménilo. Systém fotodoku-

. IT v nasi nemocnici
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polevila, aktudlné vyrazné vzrostla,
0 ¢emz svedci i vy$Si pocet hospitali-
zovanych pacienty,” pokracuje s tim,
Ze prase¢i chfipka se kromé jiného
vyznacuje svou nevyzpytatelnosti.
. Vybird si obvykle odlisné cilové sku-
piny neZ klasické sezonnf chripka, kte-
rou vétsinou onemocni starsi pacienti
oslabeni soucasnym vyskytem vice
nemoci. Praseéi chfipkou naopak by-
vaji ¢astéji postizeni mladsi lidé a lidé
ve stfednim véku. V této sezoné jsme
hospitalizovali ro¢niky 1964 aZz 1988.
VétSina z nich neméla zadnou zasadni
pridruzenou nemoc, nebyli nijak osla-
beni, nebrali pravidelné léky, které by narusily
jejich imunitni systém. Presto onemocnéli, a to
zavazné,"” uzavirda MUDr. Maca, podle jehoZ slov
stéle jesté neni - pfes celosvetovy vyzkum - zce-
la jasné, jaké faktory u konkrétniho pacienta hrajf
roli pfi pfechodu do z&vazné formy. Jisté je jedno.
Virus se prenasi kapénkovou nakazou, takze kro-
me jiného plati doporuc¢eni minimalizovat v obdobf
chripkové sezony kontakt s vétsim mnozstvim lidf,
to znamené omezit jizdu hromadnymi dopravnimi
prostredky, névstévu koncertd, sportovnich akcf,
restauraci apod. S tim také v exponovanych ob-
dobich souvisi omezovani navstév v nemocnicich,
aby fluktuace navstév nepfinasela nemocnym dal-
$iinfekéni rizika. -gl-

mentace je navic od ¢ervna propojen pres PACS
s nemocni¢nim informacénim systémem CareCen-
ter pres volbu PACS - Pacient, coz v praxi zna-
mena, Ze kazdy lékar v nemocnici se dostane ke
kazdé réné pacienta a navic si muze i s odstupem
nékolika mésicu diky kvalitnimu snimku ovefit, jak
réna vypadala drfive. Tato skute¢nost pfispéje ke
zkvalitnéni lécebné péce i ke zlepSeni meziobo-
rové spoluprace, kdy Iékar muze konzultovat rany
s kolegy z jinych obort,” pokracuje Mgr. Krupova,
jez budoucnost pouzivani tabletu vidi v jejich roz-
Sifeni do ambulanci, kde se fesi rany nebo koznf
projevy.

Rollout oSetfovatelské dokumentace pokracuje

V minulych vydanich Nemocni¢nich listl jsme
vas informovali o rozbéhu pilotniho provozu
a prvni viny rolloutu elektronické osetfovatel-
ské dokumentace. Aktuéliné je nyni v provozu
jiz devét pracovist a dohromady bylo uzivateli
k 7. ¢ervenci 2016 vyplnéno jiz 172 686 elektro-
nickych dokumentd.

Do konce roku 2016 je napldnovano rozsiteni na
véechny luzkové stanice FNO. Zbyvajici praco-
visté budou rozdélena do dvou skupin - druhé
a treti viny rolloutu.

Do druhé viny byla vybrdna nasledujici praco-
Visté:

B chirurgickd klinika

B kardiochirurgické centrum

B klinika hematoonkologie

B klinika infekéniho lékarstvi

B klinika lé¢ebné rehabilitace

B klinika nukledrni mediciny

W klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku

| klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy

| klinika Ustni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie

B neurochirurgickd klinika

B neurologicka klinika

B popdleninové centrum

B urologické oddélent

Tato pracovisté by meéla zacit produkéné vyuzivat

elektronickou oSetfovatelskou dokumentaci zhru-

ba od zacétku fijna. Presny termin nabéhu bude

upresnén po dohodé s vrchnimi sestrami. Detailnf

Skolenf uzivatell se bude konat v zafi.

Do treti viny jsou zafazena pracovis$té, u nichz

predpokladdme Upravy na miru, jez zajisti pokryti

pripadnych specifickych pozadavku:

B gynekologicko-porodnicka klinika

W klinika anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny

B klinika détského lékarstvi

W oddéleni détské neurologie

B oddéleni neonatologie

Produkéni nédbéh je napldnovan na pocatek

prosince, Skoleni na listopad. U zminénych pra-

covist provedeme v prub&hu podzimu analyzu

potencidlnich rozsiteni. Identifikované Upravy

budou realizovany tak, aby byly k dispozici jiz

pro $kolenf uzivatelt a bylo mozné je dopredu

vyzkous$et a akceptovat pred samotnym ostrym

startem.

Ing. Miroslav Krupa
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Po auditu

Tak ho méme za sebou.
Origindl  diplomu  mi
lezi v reditelné na
stole, takZze uZ je to
oficialni. Po hlubokém
vydechnuti je  ted
idedIni ¢as cely audit
zhodnotit a dat trochu
i do Sirsich souvislosti.
Nejdfiv k samotnému
prubéhu auditu. Na za-
¢atku, prvni den, je ¢lo-
vek vzdycky nervézni,
nevi, co ho ¢eka, jaky
bude prubéh atd. Ale
v momenté, kdy se
auditofi rozesli na pra-
covisté, bylo jasné,
Ze to bude dobré.
Byli jsme vyborné pfi-
praveni, navic jsem
vnimal | to, Ze se
naprostd vétsina lidi
nebala a byla zdravé
sebevédoma, ve stylu:
pfipravovali jsme se,
umime, predvedeme!
KdyZ srovndm letosni
audit s tim minulym,
vidim, jak neskute¢né
se nemocnice posu-
nula dopredu. Takze
jesté jednou: diky, byli
jste vynikajici!

Péar slov ztratim i o
auditorech. Nesnasim,

JCI a lidé ve Fakultni nemocnici Ostrava

Vice nez mésic uplynul od Uspésné reakreditace
Joint Commission International (JCI), kterd opét
potvrdila, Ze sfla Fakultni nemocnice Ostrava je
predevsim v lidech. To, co si mozné pfi kazdo-
denni poctivé a odpoveédné rutinni prci ani ne-
uveédomite, je, jak velky posun jste zaznamenali
ve vystupovani, vlastnim sebevédomi a hrdosti za
dobre odvedenou préci. Mnozi z vds mohou srov-
navat prabéh Uspésnych akreditaénich Setreni JCI
v letech 2010, 2013 a 2016 a jisté sdilite své po-
stfehy a zaZitky se svymi novymi kolegy. Kazdou
akreditaci se vSichni posouvéte dél. Cely systém
kvality si lidové fe¢eno ,sedd” a stavé se pro vas
rutinou a samozrejmosti. Vase odpovedi na dotazy
auditort JCI jsou spontanni, umite vyborné pre-

JCI - zvySovani bezpeci a kvality

poskytované Iécebné péce.

zentovat Uspéchy vasi prace, jejiz nejlepsi vizitkou
jsou odpoveédi spokojenych pacientll na dotazy
auditort JCI. Ti hovorili s nékolika pacienty a vzdy
se setkali s jejich upfimnou vdécnosti a spokoje-
nosti. A to je hlavni cil systému kvality ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava: prostfednictvim nastaveni
v8ech procesUl a ¢innosti a ve spoluprdci s vami
a vasi peclivou pracf vede k neustalému zvySova-
ni bezpeci a kvality poskytované péce pacientim
a zvySovani bezpedi prostredi ve FNO pro pacien-
ty, ndvstévniky a zaméstnance.

Mezindrodni akreditace JCI je nejvy$si moznou

latkou, které muze ne-
mocnice doséhnout,
a velmi prispiva k
dobrému jménu FNO.
Ato nejen v Ceské re-
publice, kde jsme sta-
le jedinou nemocnici
fakultniho typu, jez ma
odvahu a lidsky i zna-
lostni potencidl tuto
akreditaci obhajovat,
ale predevsim v za-
hrani¢i, kde je tato ak-
reditace velmi vysoce
hodnocena a uznavé-
na, nebot si zdei velmi
dobre uvédomuiji, ko-
lik Usili a lidské prace
je s tim spojeno. Navic je mezinarodni akreditace
JCI nezévislym posouzenim nemocnice ve svéto-
vém méfitku a ddva vSem nasim mistnim i zahra-
ni¢nim pacientum a partnerdm zéruku srovnatelné
kvality poskytovanych sluzeb jako v kterékoli jiné
nemocnici na svété akreditované JCI.

Dnes uzZ si FNO bez akreditace JCI ani nedove-
du predstavit, protoZe jednoznac¢né patfi k nasim
stalym hodnotdm. Vyvoj celé nasi nemocnice je
krasné ziejmy, kdyz ji navstivi nékdo zvendi, je
hluboce prekvapen, jak se nemocnice stéle zdo-
konaluje. Je to vzdy nesmirné mila zpétna vazba,
nebot pribézné zmeény si mnohdy ani neuvédo-
mujete, protoze jimi Zijete. Jakmile dokoncite jed-

kdyZ se sportovci vymlouvaji na rozhod¢i, takze
ani ja si nebudu stéZovat. Ale snad muzu hodné
diplomaticky fict, Ze k jejich chovani i nékterym
nalezim mam velké vyhrady. O to vic si vazim,
Ze jsme pred jejich extrémné pfisnyma ocima
akreditaci obhadijili.

To, Ze méme treti Uspésny audit JCI za sebou,
ma kontext, ktery daleko presahuje hranice
nemocnice. To by u nds neslo, feklo mi nékolik
rediteld jinych fakultnich nemocnic. Tohle by nasi
zaméstnanci nebyli ochotni podstoupit, slySim,
a jsem pysny na to, Ze u nas je to jinak. | kdyz
tfeba nadavate, k ¢emu to je a tak vubec, priznejte
si, Zze v koutku duSe jste stejné vlastné radi.
A kdy? potkdte kolegy z jinych nemocnic a slySite
slova uznani, musi vas to tesit, ne, Ze ne.

V poloving &ervna jsem byl v Cing domlouvat
spoluprdci s univerzitni nemocnici v Su-
Cou pobliz Sanghaje. Je to na nade poméry
obrovska nemocnice, pét tisic luzek, dva miliony
ambulantnich pacientl ro¢né. KdyZ jsem se bavil
s reditelem zdravotnictvi v tamé&jsi provincii,
kterd ma mimochodem 75 miliont obyvatel (1),
a predstavoval jsem mu nasi nemocnici, nic moc
ho nezaujalo. Viybaveni maji stejné, lé¢i podobné,
prosté nuda. Ale kdyZz jsem fekl, Ze mame
akreditaci JCI, najednou oZil a zacal mi vypravét,
7e ho to neskutecné zajima a Ze by to do svych
zdravotnickych zafizeni chtél taky. Obdivuji vas,
musite byt vynikajici nemocnice, fekl doslova...

Krasné prazdniny!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

nu zménu, uz premyslite o dalsich. A tak je pohled
zvendi ¢as od Casu zapottebi, abyste se na chvili
zastavili a zapfemysleli jste spole¢né nad tim, co
jste dokéazali.

MuZzete byt prdvem hrdi na svou préci a na to, co
jste spoleénym Usilim dokdzali. Obh4jili jste po-
tfeti akreditaci JCI. V§em vam za to patfi opravdu
uprimné a vielé podékovéni. Zavérem si dovolim
hovorovéjsi glosu: Mame na to! Nejsme béckal
Jsme Fakultni nemocnice Ostrava!!!

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddélenf Ffizeni kvality
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Tézce nemocnym lidem, jimz se zhroutil svét, pomaha

Na trauma se zadny Clovék neumi pfipravit, pfichazi rychle, neCekané a neda se ovlivnit. Je-li navic spojeno s ura
Reakce nemocného téla a postizené mysli jsou v téchto situacich rdzné. A ruzné jsou i zpusoby pomoci. Ve Faku
lizkovych oddélenich bazalni stimulaci. O rozvoj této podplurné |é¢ebné metody se od roku 2011 stard tym bazali

Navazani kontaktu, uklidnéni, pozitivni naladéni

,BazéIni stimulace (BS) je koncept terapie, kte-
ry podporuje vnimani, komunikaci a pohybové
schopnosti ¢lovéka a je charakteristicky svou
rtznorodosti. Pouzivani téchto metod podporuje
zachovalé komunikaéni a pohybové schopnosti
pacienta, u pacientl s nezvratnymi zménami jejich
télesného a duSevniho stavu pfispiva ke kvalité Zi-
vota. Jde o prdaci s individualitou jedince a zapoje-
ni jeho pfibuznych do oSetfovatelského procesu.
Prostrednictvim bazdni stimulace se snazime
S pacienty a téZce postizenymi jedinci navézat
kontakt, uklidnit je, naladit je pozitivnéji a pod-
pofit jejich osobnostni rozvoj. Tato metoda se
v nasf nemocnici pouzivd jiz asi patnact let, zejmé-
nana OPRIP aintenzivnich pracovistich, ale kazdé ji
provadélo svym zpusobem. Sjednocenim postupl
a diky snaze zakomponovat koncepty bazalni
stimulace na vSechna klinicka pracovisté vznikl
v prosinci 2011 ve FNO tym bazéIni stimulace,”
popisuje zatatky koordinatorka tymu Mgr. Eva
Mynaiikov4, Ph.D. ,Mym ukolem bylo tuto skupi-
nu zalozit a vést. Podarilo se mi hned zpocatku vy-
brat asi patnact zdravotnich sester, které se o tuto
problematiku Uzce zajimaly a mély za sebou nejen
zékladni kurz bazalni stimulace, ale i ndstavbovy.
Vedouci této skupiny je od pocatku Mgr. Petra
Snajdarova, DiS., z traumatologické JIP, ktera ab-
solvovala vSechny stupné vzdeélavaciho konceptu
BS, dulezitym ¢lenem je i Mgr. Eva Lapcikova
z oddéleni pediatrické resuscitaéni a intenzivni
péce. Toto pracovisté na détské klinice je dokonce
jako jediné v nemocnici certifikovano, coz zname-

na, Ze vsichni zdejsi
|ékarsti i nelékarsti za-
méstnanci prosli kur-
zem bazalni stimulace
a Ze tato metoda je tu
dokonce zahrnuta do
ordinace,” pokraCuje
koordinatorka.

Ukolem pracovni sku-
piny je koordinovat
a metodicky fidit ¢in-
nost sester v oblasti
BS, provédét konzul-
taci a edukaci bazalnf
stimulace na jednot-
livych  pracovistich.
.Schézeji se zhruba
dvakrat do roka. Hned
na zacatku vytvoril
tym doporucené ope-
racni postupy bazalni stimulace a v roce 2012 se
podafilo diky projektim proskolit hned 72 zdra-
votnich sester prostrednictvim tff zakladnich kur-
zU. Dalsi kurzy planujeme jesté v letoSnim roce
a jsme radi, ze nam vedeni nemocnice vychazi
vstfic a umoznuje toto vzdelani, které by si jinak
sestry musely platit. Pfitom pouZzivani metody ba-
zéIni stimulace je dokonce zahrnuto ve vyhlasce
o Cinnostech zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovnikl. Zhruba jednou roéné pora-
da tym semindfe pro naSe nelékarské pracovniky.
Na lorisky roénik jsme pozvali i certifikovanou lek-

Déti maji velmi silnou schopnost regenerace,

Asi nejviditelngjsi je efekt bazdlni stimulace
u malych déti, které jsou jako houbicky — nasavaji
kolem sebe veskeré viemy, podnéty, viné, chu-
té, doteky a okam?ité reaguji. O tom, jaké prvky
bazalni stimulace se vyuZzivaji u déti a s jakymi vy-
sledky, jsme si povidali s Mgr. Evou Lap&kovou
z OPRIP Kliniky détského lékarstvi FNO.

Kdy jste se s bazélnf stimulacf setkala poprvé?

. O bazalni stimulaci jsem poprvé zaslechla v dobé
mého bakaladfského studia v Olomouci, asi v roce
2001, kde nas ucila doktorka Halmo. Ta bazalni
stimulaci studovala v Némecku. Jesté v tom roce
jsem se rozhodla absolvovat vibec prvni kurz ba-
zalni stimulace v Ceské republice, ktery porada-
la PhDr. Friedlovd. Dodnes jsem rada, ze se mi
podafilo se na ngj prihlasit a Ze jsem absolvovala
i jeho nastavbovou a prohlubujici ¢ast. Bazalnf sti-
mulace mé zcela nadchla. VZdy jsem se totiz zaji-
mala o psychologii pacientt a jsem presvédcena,
Ze osobni empaticky pfistup jim muZe velmi po-
moci. Zakladni lékarské a oSetfovatelské péce je
samoziejmeé dostatecna, ale v kombinaci s bazalni
stimulaci je prosté kompletni. Vétsina nasich paci-
entu je po Urazech mozku a zacit s bazalni stimu-
laci mi pfijde naprosto pfirozené, u déti jesté vice
nez u dospélych. Navic, kdyz si dité zlomi nohu,
|é¢ime pouze zlomenou nohu a Zadné dalsi nemo-

ci a neduhy, které se objevuji u dospélych. Kromé
toho maji déti velmi silnou schopnost regenerace,
nékdy se dostanou z nemoci, na které je i medici-
na takrka kratka. Je to az neuvéritelng.”

Dafilo se poznatky z kurzu aplikovat hned v praxi?
.Na kurzu jsem zjistila, Ze spoustu véci a prvkl
bazéIni stimulace jsme uZ dévno délali. Ale dozvé-
déla jsem se, jak tim muzeme pacientlm prospét,
pro¢ mdme néco takového délat, naucila jsem se
pracovat s touto metodou co nejlépe a samozrej-
meé jsem si své znalosti rozsifila. Napriklad u nés,
navzdory tomu, Ze jde o intenzivni pracovisté,
déti oblékdme do doméciho obledeni, maji v po-
stelich své oblibené hracky z domova, rodice zde
mohou byt relativné velmi dlouhou dobu, mohou
s ditétem lezet v posteli, konejsit ho, krmit, hladit
a délat vée tak, jak by to délali i doma. Velmi nédm
také pomohl fakt, Ze vrchni sestra PhDr. Véra Wol-
ffovd, kterd tady drive pusobila, nechala proskolit
kompletné cely tym OPRIP, véetné Iékard. Jsme
asi jedno z mala pracovist v Ceské republice, které
ma prfimo od lékardu naordinovanou bazalni stimu-
laci.”

Jakym zpusobem bazéinf stimulaci aplikujete?
.Je to jednoduché, bazalni stimulace se prolina
veskerou nasi ¢innosti. Kdyz nékdo pfijde na na-

't_

torku bazalni stimulace Mgr. Hedviku Boryskovou,
jejiz prednaska o novinkédch ze zahrani¢i méla vel-
ky Uspéch. V tomto trendu bychom radi pokraco-
vali," dodavd Mgr. Mynatikova, podle niz je pou-
Zivani bazélni stimulace ve FNO na velmi vysoké
urovni. ,My si to ani neuvédomujeme, ale lékari
a sestry z jinych nemocnic, ktefi k ndm pfichaze-
ji, jsou obvykle prekvapeni kvalitami poskytované
péce v oblasti bazalni stimulace. V soucasnosti
s touto podpurnou metodou pracuji vSechna nase
intenzivni pracovisté a radi bychom ji rozsifili na
v$echna oddéleni FNO."”

nékdy takrka neuvéritelnot

vStévu a chece ukézat bazalni stimulaci v praxi, je
tézké oddeélit tyto prvky od celkové péce. Apliku-
jeme ji v pribéhu celych ¢tyfiadvaceti hodin, pfi
kazdé oSetrovatelské ¢innosti vychdzime z princi-
pu bazélni stimulace. U déti je tato péce jedno-
dussi o to, Ze vétSina sester jsou matky a dokazou
tak |épe reagovat na potfeby malych pacientu.
V posledni dobé se ndm navic podafilo navézat
spolupraci s Mgr. Hedvikou Boryskovou z Brna,
kterd prednasela na nasem poslednim semina-
fi. Ta ndm velmi poméha tim, Ze nds informuje

Pomaha empatie a vstricnost.

0 novinkdch a o zavedenych Uspé&snych postu-
pech bazélni stimulace. V sou¢asnosti se ve spo-
lupraci s ni snazime o vybudovani snoezelenové
mistnosti na naSem pracovisti, ale zatim nema-
me dostatek financi. Jde o takzvanou smyslovou
mistnost, v niZ se pracuje s barevnym svétlem,
s fosforeskujicimi barvami anebo naopak s UV
svétlem a prozafenim s meditani hudbou a tak
déle. Pripravili jsme proto alespor projekt, jak vy-
tvofit snoezelen pffmo v nasich boxech tak, aby-
chom na pohled oddélili déti od pristrojt, abychom
jim i na intenzivnim pracovisti vytvorili pfijemnou
atmosféru plnou podnétl. Snad se podafi to pro-
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em nebo dokonce s mnohocetnym poranénim vedoucim bezprostfedné k ohroZeni Zivota, je situace o to horsi.
tni nemocnici Ostrava zdravotni sestry jiz nékolik let pouzivaji na v§ech intenzivnich pracovistich, ale i na mnoha
i stimulace.

Vliv na tézce nemocné pacienty je neodd|skutovate|ny

. KdyZ se asi pred tfindcti lety zacaly v médiich ob-
jevovat ¢lanky na téma stimulace vniméni's PhDr.
Karolinou Friedlovou, kterd privezla koncept bazal-
ni stimulace z Némecka, nasly jsme s dal$imi péti
kolegynémi vikendovy kurz na toto téma a prihlé-
sily se,” vzpomind na své zacatky v oblasti bazalnf
stimulace Mgr. Petra Snajdarové, stanicni sestra
z traumatologické JIP. ,Byly jsme naprosto nad-
Sené a chtély jsme zavést alespon nékteré prvky
do nasi oSetfovatelské péce a vyzkouset, co by
pro spektrum nasich pacientl bylo nejidealngjsi.
Zacinaly jsme se sluchovou a optickou stimulaci,
pouzivaly jsme obrazky namalované détmi z ma-
tefské Skoly. Pri somatické stimulaci jsme zpocat-
ku pouzivaly hlavné takzvané hnizdo — srolovaly
jsme deku a polohovaly pacienta nebo jsme ho
oblozily tak, aby vznikla poloha mumie. Dulezita
pro nas byla i komunikace s rodinnymi prislusniky,
kteff pacientovi na nasi zadost nosili véci bézné
denni potreby, jako napfiklad oblibeny sprchovy
gel, pletovou vodu, parfém a dal$i, které pred ura-
zem pouzival a byl na né zvykly. A vSechny tyto
metody aplikujeme stéle, jen s tim rozdilem, Ze
uZz mame mnohem vice zkuSenosti a pomuUcek
a pracujeme s neustale se rozvijejicimi metodami
bazéIni stimulace. Stale jsou pro nds velmi duleziti
i rodinni prisludnici, ktefi ndm mohou zna¢né po-
moci jen tim, Ze n&m pribliZi pacientovy stélé zvy-
ky a popovidaji ndm o jeho Zivoté pred Urazem. Ze
ziskanych informaci vytvofime autobiografickou
anamnézu a pfipravime koncept bazaini stimulace
doslova na miru. To znamen4, Ze se pokusime vy-

Navic jsou jako houbiéky

sadit. Jde totiz o zatim ne pfili§ zndmou véc, zad-
na nemocnice v okoli s touto mistnosti nepracuje.
A tak nynf tvofime alespon prvni edukaéni snoeze-
lenovou mistnost pfimo v budové Ostravské uni-

tvofit prostredi, na které byl pacient pred Urazem
zvykly doma nebo v praci,” pokraduje Mgr. Sna-
jdarovd, kterd absolvovala zakladni, ndstavbovy
i prohlubuijici kurz bazaini stimulace a dokonce na
toto téma zpracovala i diplomovou préci. ,Pro-
stfednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem sledo-
vala tfi pacienty, u nichz byly aplikovény prvky ba-
zalnf stimulace, jejichZ vliv je neoddiskutovatelny.
U v8ech tfi se rozvijela schopnost orientace
v realitg, doslo k vyraznym posunum v oblasti se-
bepéce a zlepseni somatické i psychické kondice
po proZitém polytraumatu. KdyZ je pacient pozi-
tivné naladény nebo ma alespon neutrélni postoj
k tomu, co proZiva, snasi vse lépe. Lépe se smifu-
je svou situaci a Ié¢ba je uginngjsi.”

V$ichni pacienti traumatologické JIP jsou po Ura-
ze s traumatickymi nasledky, které jsou mnohdy
natolik rozsahlé, Ze pacienti jsou dezorientovani
v Case i v realité a jsou omezeny i jejich psychic-
ké a fyzické schopnosti. U seniorl je situace o to
horsi, Ze se zlomeninou si do nemocnice privazej
i spoustu jinych nemoci, jimiZ trpf i dlouhodobeé.
Ty celou situaci jesté komplikuji. Nékterym ne-
mocnym navic Uraz zpusobi i existenéni potize,
které maji opét negativni vliv na psychiku a tim
i na schopnost regenerace. ,Na Uraz se ¢lovek ne-
mUZe pripravit, a pokud jde navic o ¢lovéka v pro-
duktivnim veku, ktery byl velmi aktivni v praci, ve
sportu, meél spoustu koni¢kt a najednou je odké-
zany na péci lidi kolem sebe, nedokaze se o sebe
postarat sdm, nema nic pod kontrolou, byvaji bez-
prostredni nasledky traumatu o to hor$i. Svét se

pro tyto pacienty zcela hrouti a my musime hledat
cesticky, jak tohoto Clovéka znovu takzvané na-
kopnout, pfimét ho pfemyslet jinak. Nejde o to, Ze
bychom s nim sedéli a povidali si, na to zde mdme
odborniky z fad psychologu a psychiatrd, my se
snazime komplexni péci s prvky bazélni stimulace
navodit aktivizaci pacienta, aby se uklidnil a mél
zéjem spolupracovat. Kromé toho k ndm dochézejf
i nutri¢ni terapeuti a samoziejmé fyzioterapeuti.
Stejné jako kazda novinka, i bazalni stimulace
dlouho hledala svou cestu a pfiznivce. ,Troufla
bych si fict, Ze skoro deset let jsme se pokouse-
li zavést prvky bazalni stimulace nejen na nasem
pracovisti, ale i jinde. Nebylo to jednoduché, o to
vic jsme radi, Ze se podafilo vytvorit tento tym a Ze
nds vedenf nemocnice podporuje a pomaha ndm
v proskolovani dalich zdravotnich sester. Ty totiz
potrebujeme nejvic.” dodavé vedouci tymu bazal-
ni stimulace Mgr. Snajdarovd, ktera na traumato-
logické JIP pracuije jiZ vice nez dvacet let.

které nasavaji vsechny viemy

.
o

verzity, na katedre urgentni mediciny, kde od roku
2005 vyucuji. Vérfime, Ze praktickd ukéazka zaujme
odborniky a ¢asem se podali alespor na intenziv-
nich pracovistich tyto mistnosti vybudovat.”

A co zp&tné reakce pacientl na bazéInf stimulaci?
.Je tézké fici, zda pacientovi pomohla prévé ba-
zéIni stimulace, to se vétsinou nikdy nedd takto
specifikovat, ale mame s jeji aplikaci velmi pozi-
tivni zkusenosti. Déldme ji u vSech déti, jeZ zde
mame, a pokazdé vidime zklidnéni nebo dokonce
zlep$eni. U pacientd, kteff jsou po t&zkém Urazu
hlavy, edukujeme i rodice, aby s bazalni stimulacf
uméli pracovat a ditéti tak mohli pomahat i sami.
Vétsinou jsou radi, Ze se mohou do péce zapojit,
ale je to samozFejmé pripad od pFl’padu Pro nas
mocného ditéte musime pecovat také o dalsf pri-
buzné, zvladat jejich strach, Spatné nélady, hlidat,
zda maji dostatek tekutin, zda jedf a tak dale. Vse
je ale ve prospéch ditéte a zdejsi sestry museji byt
velmi empatické. Ale zpétnou vazbu na bazalni sti-
mulaci mém nejen od pacientl a jejich rodinnych
prislusnikuy, ale rovnéz od studenty, které v rdmci
intenzivni mediciny seznamuiji pravé i s prvky ba-
zéIni stimulace. Prisel za mnou napfiklad student,
ktery vyzkousel pri své praxi nékteré postupy ba-
zéIni stimulace u pacientky na ARO, a ta reagovala
pozitivné, coz studenta velmi potésilo. Mé vsak
potésilo i to, Ze se ndm dafi prosazovat bazalni
stimulaci také u nové generace. Nikoho totiz k po-
uzivani této metody nemuzeme nutit.”

Lenka Hatlapatkové
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Nadmeérné poceni Ize utlumit pomoci
elektro antiperspirantu

S horkymi letnimi dny roste na koznim oddéle-
ni Fakultni nemocnice Ostrava zajem o oSetreni
elektro antiperspirantem. Tento pfistroj dokaze
pomoci iontoforézy utlumit poceni a predejit tak
nepfflemnym nésledkdm v podobé nadmérné
vihkych dlani nebo nevzhlednych koldcu potu
v podpazi. Na rozdil od zimnich mésict vzrostl
v pribéhu kvétna a ¢ervna pocet klientt o 90 pro-
cent.

.Mezi klienty prevazuji muzi v fidicich funkcich,
ktefi jsou v souvislosti se svoji profesi nuce-
ni podavat lidem ruku pfi pozdravu, pripadné
i v horkych letnich dnech museji byt obleceni
ve formalnim odévu,” fikd Mgr. Lenka Krupova,
vrehni sestra kozniho oddéleni FNO, a doplriuje,
ze kromé dlani a podpazi je provadéno rovnéz
oSetreni plosek nohou. ,Jiné oblasti z hygienic-
kych duvodl neoSetfujeme,” upozorfiuje s tim,
Ze oSetreni elektro antiperspirantem si Ize telefo-
nicky dohodnout pfimo, kdo chce, muze predtim
v ambulanci kozniho oddéleni absolvovat navsté-
vu u kozniho lékare. Klient pak na prislusné praco-
visté dochazi ve stanoveném rezimu, jde pfiblizné
0 12 procedur v pribéhu 4 tydnt. Vykon je pla-
ceny, souhrnna ¢astka za vSechny procedury ¢inf
1200 korun. ,,Ke vSem klientim pfistupujeme in-
dividuainé, nékomu postaci pouze ¢tyfi nebo Sest
procedur. V tom pfipadé plati 120 korun za jednu,”
upresfiuje Mgr. Krupova.

Elektro antiperspirant pracuje na principu iontofo-
rézy, k niZ je vyuzivan slaby stejnosmeérny elekt-
ricky proud prochdzejici vodni 1azni. ,,U dospélych
volime intenzitu proudu do 25 mA, u déti a citli-
vych jedinct do 10 mA. Rozhodné nejde o bolesti-

Chvilka Stésti

Jedna hodina tydné s dobrovolnikem je pro opus-
téné seniory ¢asto jednim z nejhezéich zazitku.
Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo chce potésit
potiebné ve svém blizkém okoli. Tak néjak muze
vypadat i vase dobrovolnictvi. Svuj ¢as muZete

vy zakrok, klient pri iontoforéze pocituje jen slabé
brnéni,” pokracuje Mgr. Krupova a upozornuje, ze
pfistroj nesméji pouzivat téhotné Zeny, kardiaci,
lidé s kardiostimulatorem a lidé, ktefi maji kovové
ortopedické implantaty v blizkosti 1é¢ené oblas-
ti. ,,Po celkovém oSetfeni trva Ucinek zhruba pul
roku, podle toho, jak silné se dany jedinec poti.
Poté je tfeba jen absolvovat udrzovaci terapii,”
uzavira Mgr. Krupova a doporucuje pfihlasit se na
oSetieni s predstinem. -gl-

vénovat seniorm, ktefi Ziji sami ve svych doméc-
nostech nebo v domovech pro seniory, pomoc po-
tfebuji také lidé s postizenim v chrédnéném bydlenf
i hospitalizovani pacienti v nemocnicich. Kazdy
dobrovolnik si muze vybrat, kam bude dochéazet

Svétovy den darcu krve

Cervnovy Svétovy den darct krve v Krevnim cen-
tru FNO za¢ind mit podobu velké oslavy lidské vel-
korysosti a ochoty darovat to nejcennéjsi — krev.

Diky sponzorum, ktefi darcovstvi krve podporujf,

Monitory dechu
r

2 — e
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Zastupci Nadace Krizovatka predali neonatolo-
gickému oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava
6. ¢ervna 16 monitort dechu Babysense v celko-
vé hodnoté 39 520 korun. Pfistroje byly rovnym
dilem zakoupeny z finanénich dart spoleénosti
BorsodChem, MCHZ a Globus. Monitory dechu
prevzala z rukou darci MUDr. Renata Polackova,
primérka neonatologického oddéleni. ,,Jde o citli-
Vé pristroje s omezenou Zivotnosti, proto neustale
hleddme moznosti, jak zajistit jejich kontinualnf
obnovu,” popsala manazerka projektu Stépanka
Pokornikové. ,Monitor hlidé nejen zastavu dechu,
ale také apnoe pauzy a jakékoliv nepravidelnosti
dechu détatka a okamZzité spusti alarm, aby pfivo-
lal pomoc rodice, ktery muze v pripadé potreby
ditéti v€as poskytnout prvni pomoc.” Nadace se
vénuje projektu Maminko, dycham, jehoz cilem je
vybavit porodnickd, novorozeneckd a JIP oddéle-
ni ¢eskych nemocnic monitory dechu pro kazdé
miminko a zdroveri umozZnit rodicum vypujcenf
monitoru dechu na nezbytné nutné obdobi, kdyz
odchézeji z porodnice se svym détatkem domu.

Spoleéné s Nadaci Kfizovatka muze pomahat kaz-
dy - staci zaslat libovolnou ¢astku na ¢islo Uctu
nadace: 7608414/0600. Konto vefejné shirky Ma-
minko, dychdm: 4010040100/6800. -red -

a jak ¢asto. Vice informaci na tel. ¢.: 605 784 584,
zdjemci se mohou hlasit také v sidle Dobrovolnic-
kého centra ADRA Ostrava na Jirdskoveé ndmeésti
4, a to kazdou prvni stfedu v mésici od 13 do 17
hodin nebo podle domluvy.

proziji darci v tento den vyjime¢né a nezapomenu-
telné okamziky. K nim patff i $kola smyku, kterou
si mohly vyzkous$et Ctyfi desitky darcu.
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Psychiatricke oddéleni buduje denni stacional | Podékovani

Pokracovéni ze strany 1

.Ztizeni denniho staciondre umozni zkratit délku
hospitalizace, zacit s ¢asnou rehabilitaci funkénich
schopnosti pacientl a zajistit pfechodovou fézi je-
jich 1é¢by pred plnym névratem do domaciho pro-
stredi. Pozvolny pfechod mezi jednotlivymi fazemi
|écby poskytne ¢asovy prostor pro zajisteni navaz-
né ambulantni péce a umozni vytvoreni kontaktu
s podpurnymi organizacemi fungujicimi na Gzemi
Ostravy, které se budou aktivné ucastnit progra-
mu v dennim stacionafi. Kromé toho zkraceni
lGzkové péce zvysi také kapacitu oddéleni, coz
umozni vetsSimu poctu pacientd absolvovat psy-
chiatrickou lé¢bu v misté bydliste,” konkretizuje
MUDr. Petr Silhan, primaf oddéleni psychiatric-
kého FNO, ktery prinos provézanosti jednotlivych
fazi 1é¢by spatfuje také ve snizenf rizika predcas-
ného prerusenf |é¢by ze strany pacientu.

K bezplatnému pobytu v dennim stacionafi
s kapacitou deseti mist budou pacienti motivo-
vani béhem Ustavni lécby, zda jej absolvuji, bude
zélezet na nich. ,Pri ctyrtydenni délce lécby
v dennim stacionafi pro psychotickd onemocné-
ni a jeho prtmérném osmdesatiprocentnim ob-
sazeni se tento zpusob lécby bude tykat zhruba
stovky pacientt roéné,” pokracuje s tim, ze plné
vyuziti kapacity denniho stacionare Ize ocekavat
aZ v piimé ndvaznosti na lé¢bu v novém luzkovém
pavilonu. ,,V dennim stacionafi se budeme kromé
jiného vénovat psychoterapii v riznych forméach.

Pacienty ¢eka napriklad skupinova a individualni
psychoterapie, metakognitivni trénink nebo podi-
taCova kognitivni rehabilitace, dale nacvik relaxa-
ce, hudebni a vytvarné workshopy, fyzioterapie,
nutricni a socialni poradenstvi. V odpolednich
hodindch se denni staciondar otevie pro pacienty
s neurotickymi onemocnénimi, zvlasté lzkost-
nymi a depresivnimi poruchami,” uzavird MUDr.
Silhan.

Moravskoslezsky kraj je tFetim nej-
lidnatéjSim krajem a Ostrava tie-
tim nejlidnatéjsim méstem CR. Jde
o problematicky region s vysokou
nezaméstnanosti a socialné pato-
logickymi jevy, véetné zvySeného
vyskytu dusevnich nemoci. Pfesto
zde nejsou dostatec¢né rozvinuty
psychiatrické sluzby predevSim
v oblasti liZkové a nasledné péce.
Naprosta vétsina klientu absolvu-
je psychiatrickou lécbu v Opavé.
Pacienti jsou tak vytrhavani ze so-
cidlnich vazeb ve svém prostredi,
coz je markantni predevsim u za-
vaznych dusevnich nemoci, jejichz
lécba trva v fadu mnoha tydnu.

Julinka

pane

3 .
Vazeny T e
prednosto, '
velmi rada bych
podékovala ce-
ému tymu Gy-
nekologicko-po-
rodnické  kliniky
FNO za skvélou
péci o mé a mou

dceru  Julinku.
Stravila  jsem
na vasi klinice

nekonecny me-
sic a postupné
si ,proleZela” témér vSechna oddéleni, nektera
opakované. | kdyZ tato doba byla pro mé a mou
rodinu velmi téZka a plna nejistoty, diky vam vsem
jsme to zvladli a dnes se mizeme radovat z po-
kroku nasi malé Julinky a byt zase vsichni spolu.
Nejdfive jsem chtéla podékovat kazdému zvlast,
ale musela bych vyjmenovat snad vSechny ¢leny
vaseho tymu. V8ichni lékafi, sestficky i sanitarky
jsou Uzasni profesiondlové a hlavné velmi milf
a empaticti lidé. Nerada bych na nékoho zapomneé-
la, proto VELMI DEKUJI VAM VSEM. Nikdy na to,
co jste pro nas udglali, nezapomeneme.

S pozdravem Wodecka
Foto: z archivu rodiny

Nova metodika hodnoceni vyzkumu od roku 2017

Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace (RVVI) projed-
nala zdsady nového hodnoceni vyzkumu Metodika
2017+. Vlysledky vyzkumu budou v pristich letech
posuzovany s vétsim dirazem na kvalitu a posla-
nf vyzkumnych organizaci. Diky tomu by se mély
efektivnéji rozdélovat penize na vyzkum. Metodi-
ka by méla zacit platit od roku 2017.

.Dosavadni zplsob hodnoceni vyzkumu podle
takzvaného kafemlejnku zésadné prepracujeme.
Od prostého hodnoceni védeckych vystupl se
chceme posunout k sofistikovanému hodnoceni
samotnych vyzkumnych organizaci a jejich za-
kladniho ¢i aplikovaného vyzkumu, pfipadné jejich
spoluprdce s firmami. Na zakladé vysledku pak

upravime i financovani vyzkumnych instituci,” vy-
sveétlil vicepremiér a predseda RVVI MVDr. Pavel
Bélobradek, Ph.D., MPA.

Podle navrhu, ktery bude dale dopracovavan,
bude systém hodnoceni vyzkumnych organizacf
zavadén postupné v ndsledujicich tfech letech.
V prvnim roce bude hodnocena kvalita omeze-
ného poc¢tu vystupl a bude na institucich, které
vysledky zdkladniho nebo aplikovaného vyzkumu
do hodnoceni prihlasi. Na zékladé tohoto hodno-
ceni budou vyzkumné organizace rozdéleny podle
kvality do tff kategorii. V dalSich letech budou po-
stupné pridavana dal$i hodnotici kritéria.

Pokud jde o zménu financovani, k ¢éstce, kterd

byla pridélena v roce 2016 podle stévajiciho hod-
noceni, ma byt v dalsich letech priddvana bonifika-
ce podle vysledkl nového hodnocent.

Hodnoceni by se i nadale mélo provadét kazdoroc-
né, po roce 2020 by se mélo hodnotit v intervalu
4 az 5 let. Konkrétni nastaveni metodiky bude
nyni projedndvano se zastupci vyzkumného sek-
toru (napiklad Ceska konference rektort, Akade-
mie v&d CR, Svaz pramyslu a dopravy, Asociace
vyzkumnych organizaci, rezorty, odborové svazy
atd.). V prosinci by méla Metodiku 2017+ schva-
lovat vlada.

(zdroj: www.vyzkum.cz)

Modernizace a zkvalithiovani péce o dlouhodobé nemocné

| = "
=4
-
MINISTERSTVD ZORAVOTMICTV FAKULTNI
CESKE REPUBLIKY 0sT

NEMUOCNICE
RAVA
Diky Programu implementace $vycarsko-Ceské
spoluprace na Ministerstvu zdravotnictvi CR, pro-
gram Zdravi, zrealizuje Fakultni nemocnice Ost-
rava projekt s registraénim ¢&islem CH.10/1/019
a s ndzvem FN Ostrava — Modernizace a obno-
va infrastruktury k zajisténi dostupnosti a kvality
péée pro dlouhodobé nemocné LDN KlokocGov.
Predmétem projektu je zlepSeni kvality péce
0 osoby dlouhodobé nemocné. Komplexni pro-
gram tvorf vzdélavaci aktivity pro persondl i paci-
enty i proveden( stavebnich Uprav, véetné pofizenf
nového vybaveni, pristroju a zafizeni. V lorfiském
roce byly dokonéeny stavebni Upravy v objektech
lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN), kde byly
zrekonstruovéany pokoje pro pacienty a ubytované

veéetné spolec-
nych  prostor
a byla prove-
dena pfistavba
vytahu.

Letos jsou organizovany vzdélavaci akce jak pro
persondl, tak pro pacienty. Kromé toho je pofizo-
vano nové vybaveni a rehabilitaéni pomucky. Cel-
kové hodnota projektu, ktery je spolufinancovan
ze 72,25 procenta z prostiedk $vycarsko-Geské
spoluprdce, z 12,75 procenta ze statniho rozpoctu
a 15 procent tvorf vlastni zdroje FNO, ¢ini pfiblizné
29 miliont korun.

Podpofeno z Programu $vycarsko-&eské spolupré-
ce

Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European
Union
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Nemocnicni

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

listy

V/ Cervenci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Jitf Reschny
Eliska Ruskové
Jana Netopilkkové
Alice Kamenftkova
Bc. Marie Lindovské
Jarmila Heczkové
Marcela Kabel4¢ova

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi

nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Jlinzerce zdarma

B Nabizim k dlouhodobému pronajmu komplet-
né a dobfe vybaveny jednopokojovy byt (mozno
i's prondjmem garaze na Hlavni tfide) v AlSové ulici
v O.- Porubé. Volejte, nebo piste sms na tel. ¢.:
737 457 148.

Letni vdehochut ostravského Ctyflistku

Obrazky piné fantazie, barev a letniho snéni — tak
by se daly charakterizovat vystavy vytvarné tvorby
klientt ostravského Ctyflistku — centra pro osoby
se zdravotnim postizenim, které kazdé 1éto pravi-
delné hosti Galerie Ametyst Fakultni nemocnice
Ostrava. Leto3ni vystava nazvana Letni vSehochut
bude ve vystavnich prostorach této nemocniéni
galerie k vidéni do 30. srpna.

Na vystavni kolekci ¢itajici témér ticet vytvarnych
praci se podileli klienti nékolika zafizeni Ctyflistku.
Cast vznikala beéhem kreativnich terapii v ergodil-
né Domova Barevny svét a v kreativnim ateliéru

Velky prazdninovy den Sara détem

o ‘e

V Utery b. Cervence se v prostorach zémku a let-
ntho kina v Bilovci uskutecnil Velky prazdninovy
den Séra détem na podporu Ié¢by onkologickych
onemocnéni détskych pacientl. V celodennim
zabavném programu nechybély nejriznéjsi spor-
tovni aktivity, véetné charitativniho béhu, disko-
téka pro nejmensi, vystoupeni Sermifské skupiny
Keltic z Ostravy ani hudebni produkce. Akci orga-
nizovanou Martinou a Petrem Loskotovymi a pod-
pofenou vedenim mésta Bilovce poradal spolek
dobrovolniku Sara détem uz loni, kdy zminénému

e

oddéleni vénoval 240 tisic korun na pofizeni mo-
nitort zivotnich funkci a darkové predmeéty v hod-
noté 160 tisic korun. ,Je to skvéld akce. V prvni
fadé jde samoziejmé o podporu malych, tézce ne-
mocnych pacientl i profesional, kteff je 1&¢i. Jako
prinosné vsak vidim i to, Ze spolek Sara détem do
této pomoci zapojuje zébavnou formou Sirokou
vefejnost z naseho meésta i okoli,” fikd starosta
Bilovce Pavel Mrva.

.Velky prazdninovy den Séra détem je vlastné
tak trochu vyro¢im na$f charitativni ¢innosti,” re-

Domova na Lisci-
né. Letos poprvé
se Ctyflistek pred-
stavuje i nékolika
obrézky zpracova-
nymi  neobvyklou
technikou z méné
béZného materig-
lu: jsou to lepené
mozaikoveé ob-
razky  vytvarené
pomoci  kouskUl
barveného pfirod-
niho materidlu -
pedigu. Tento ma-
teridl se vétsinou
pouziva k pletenf
kosikt ¢i  jinych
prouténych nadob,
ale klienti Ctyr-
listku z néj dokazi
vykouzlit putvabné
obrazky plné hrave
fantazie. Ve vystavni sini se setkdme i s obrazy
autor(, ktefi zde vystavuji pravidelng, jako na-
priklad Ladislav Kovar nebo Stanislav Vrbsky,
jehoZ celozivotnim tématem je pravéky svét
lidi i zvifat, nebo Karin Nagyova, jeZ se nechéava
volné inspirovat barvami a pracuje ruznymi vy-
tvarnymi technikami...

Véfime, Ze i letosni vystava vytvarnych dilek kli-
entt Ctyflistku najde své piznivce a do komor-
niho prostoru Galerie Ametyst opét vnese letni
pohodu a radost.

Alzbéta Didikova: Tukan

Bohdana Rywikova

kapituluje Martina Loskotova, organizdtorka akce
a zaroven zakladatelka spolku dobrovolniku Séra
détem. ,Uz sedm let organizuje nase kadernické
studio Séra spolu s partou dobrovolnikl Uspésné
maodni prehlidky s bohatym programem. Pfemys-
leli jsme, jak celou akci posunout dél. A protoze
vSichni mame déti, zaméfili jsme se na ty, které
podporu potfebuji nejvic, na téZce nemocné.” Od
loriského ¢ervence tak mohli klienti kadernického
studia Séra vénovat dobrovolny prispévek, ktery
je ur¢en oddéleni détské hematoonkologie FNO.
. Byli jsme mile prekvapeni vstficnosti lidi. Ti pfi-
spivaji nejen finan¢éné, ale nosi také drobnosti, kte-
ré muze oddéleni vyuzit,” doddvé Martina Losko-
tovd s tim, Ze dérky uz skupina dobrovolnikt Sara
détem predala hematoonkologickému oddéleni
béhem péti loriskych ndvstév. , Vzdy Slo o nesmir-
né emotivni chvilky. Déti byly naprosto Uzasné,
obdivovali jsme jejich state¢nost. Abychom je tro-
chu pobavili, jezdili jsme za nimi v karnevalovych

kostymech.” - sei-
Foto: archiv spolku dobrovolniku Séra détem
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