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Od pondéli 30. kvétna do soboty 4. ¢ervna se ve
Fakultni nemocnici Ostrava konal reakredita¢nf
audit podle Joint Commission International (JCI)
- nejvy$siho standardu kvality ve svetovém zdra-
votnictvi. ,Auditofi své matefské centréle v Chica-
gu doporucili, aby ném akreditaci opétovné udeli-

Brokerage Event 2016

Dne 19. kvétna se v
Domé kultury Akord v
Ostravé-Zébrehu usku-
te¢nila konference Re-
generativni medicina a
Bioinformatika. Uvodni
slovo pronesli hejtman
Moravskoslezského
kraje Miroslav Novak,
predseda Technologic-
ké agentury CR Ing.
Petr Oc¢ko, Ph.D., ndméstek rfeditele pro Iéceb-
nou péci FNO MUDr. Josef Srovnal a ndméstek
feditele pro védu a vyzkum FNO MUDr. Véclav
Prochazka, Ph.D., MSc. Na konferenci byly pre-
zentovany nejnovejsi poznatky vyzkumu a vyvoje

Nemocnice pavabngjsi

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava soustieduje
SvVou pozornost nejen na ¢innosti spojené s kva-
litni lé¢ebnou péci, ale také na aktivity, které zpri-
jemnuji vzhled nemocni¢niho aredlu i prostredi,
v némz se pohybuji pacienti a klienti.

,Snazime se vzhled nemocnice pozvednout nejen
zateplovanim a rekonstrukei jednotlivych budov,
ale také modernizaci a vyménou zdénlivych ma-
lickosti. Pravé ony v8ak v koneé¢ném dusledku ve-
dou k tomu, Ze se u nas lidé citi bezpe¢né, poho-
diné a prijlemng,” fika Ing. Tomas Oborny, MBA,
tiskovy mluvéi nemocnice.  Pokracovani na strané 2

cerven 2016

la. Jsem hrdy zejména na zaméstnance naseho
zdravotnického zafizeni, jimz patii podékovani za
nasazeni, s nimz k danému tkolu pfistoupili,” fekl
feditel Fakultni nemocnice Ostrava doc. MUDr.
David Feltl, Ph.D., MBA.

Pokracovani na strané 2

v oblasti biotechno-
logil za UCasti exper-
ti z firem, univerzit,
vyzkumnych  Ustavy,
klastrovych organiza-
cf ze Spojenych statu
americkych, Némec-
ka, Polska, Estonska,
Slovenska a Ceské
republiky. 'V progra-
mu  zaznely  pred-
nasky tykajici se kolaborativniho nekomer¢niho
vyzkumu, transferu technologii, problematiky
patentovani a zkuSenosti s rozjezdem podnikanf

v biotechnologiich. ~~ RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka pro veédu a vyzkum

Zajem o kontrolu
znameének je stale velky

V Utery 10. kvétna se v ostravském Avion Sho-
pping Parku uz od réna tvorila fronta lidi ¢ekajicich
na specialni vySetfeni znamének. Konal se zde
totiz jubilejni deséaty roénik preventivni akce s né-
zvem Stan proti melanomu. ,, Lékafi kozniho oddé-
leni Fakultni nemocnice Ostrava vySetfili od desiti
do osmnécti hodin v péti mobilnich ambulancich
celkem 717 pacientd, z toho 34 déti, 277 muzu
a 406 Zen," upresriuje Ing. Tomas Oborny, MBA,
tiskovy mluvéi nemocnice.

Pokracovani na strané 3

Sbornik vybranych
impaktovanych praci

Utvar  naméstka
feditele pro védu a
vyzkum vydal treti
¢islo Sborniku  vy-
branych impaktova-
nych praci Fakultnf
nemocnice Ostrava
publikovanych v im-
paktovanych c¢aso-
pisech v roce 2015.
— Novy sbornik je
% souhrmem  dvaceti
nejlepsich  védec-
kych praci, které
v roce 2015 ziskaly nejvy$si impakt faktor. Védec-
ké ¢lanky byly otistény ve sborniku se souhlasem
hlavniho autora a vydavatele ptvodniho ¢asopisu.

Maraton se blizi

Zapojte se spole¢né s ostatnimi kolegy do prvniho
ro¢niku bézeckého festivalu Craft Runfest Ostra-
va, ktery se uskuteéni 25. zafi. Pokud se rozhod-
nete Fakultni nemocnici Ostrava reprezentovat,
musite sestavit Sesti¢lennou Stafetu a zaslat jeji
ndzev ve tvaru FNO - nézev pracoviste, kontaktnf
osoba (kapitan) a jména clenu Stafety na e-mail
nikola.jankova@fno.cz nejpozdéji do 20. Cervna

Jankové, oddéleni vzdélavani, kl. 4063.
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Reaudit JCI je za nami

Pokracovanf ze strany 1
Oficidlni zpravu o rozhodnuti centraly by fakultni nemocnice méla obdrzet v prubéhu nékolika tydnu.

Snimky dokumentuji atmosféru auditu.

V patek 13. kvétna 2016 zemiel ve véku 56 let Petr Safranek,
dlouholety pracovnik Utvaru néaméstka reditele pro informacni
technologie FNO. Za 21 let, které v nemocnici stravil, nainstalo-
val témér véechny pocitace, s nimiz pracuji zaméstnanci, lékari
a sestry ve v8ech oddélenich FNO. Téchto pocitacu bylo snad na
deset tisic, presto micky a trpélivé instaloval, nastavoval, testo-
val a kopiroval ve své kancelari poc¢ita¢ za pocitacem, az do toho
posledniho pred svou plénovanou operaci. Nikdo z nas by si ani
nepomyslel, Ze ve své trpélivé a poctivé préci jiz nikdy nebude
pokraGovat. Jeho osobity humor, staly usmév, ochota a pratel-
stvi nédm budou chybét.

Kolegové a kamaradi z IT FNO

Navazani zahrani¢ni spoluprace

Fakultni nemocnice Ostrava ve spolupréci s ne-
mocnici Wojewddzki Szpital Specjalistyczny NR2
w Jastrzebiu-Zdroju pfipravila projekt Cesko-pol-
ské& spoluprédce v medicingé katastrof do vyzvy
v rdmci programu prihraniéni spoluprace Interreg
Ceska republika-Polsko. Cilem pfipravovaného
projektu bude navézéani vzajemné spolupréce v ko-
ordinaci feSeni nasledkl o$etfovani hromadnych
UrazU a dal$ich krizovych situaci v prihrani¢nich ob-
lastech Moravskoslezského kraje a slezského re-

gionu Polska. Hlavni soucésti projektu bude prak-
tickd a teoreticka vyuka zdravotnického personélu
spocivajici v zavadéni novych operaénich metod
a postupt lééby u polytraumatizovanych pacientu.
Vzdjemna edukace bude realizovédna vyménnymi
pobyty a pfednaskami s praktickou vyukou novych
opera¢nich metod, s naslednym zavadénim do
praxe ve spolupracujicich nemocnicich.

’ RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka pro védu a vyzkum

Paty roCnik Bilateralniho sympozia

Paty ro¢nik Bilateralniho sympozia s mezinarodnf
Ucasti se konal v RoZznové pod Radho$tém 4. az
6. kvétna. ,Navdzali jsme na tradici zapocatou
v roce 2004. Letosni sympozium rozhodné v kvali-
té odbornych prispévkl nezaostalo za predchaze-
jicimi ro¢niky,” prohlésil prezident kongresu doc.
MUDr. Leopold Pleva, CSc., a dodal, Ze i nadéle
je cilem akce setkdvani radiolog a traumatologu,
radiologickych asistentl a zdravotnich sester.

V lékarska sekci se odbornici kromé jiného vé-
novali polytraumatim a novym zobrazovacim
metoddm, poranéni pohybového aparatu nebo
napfiklad intervenéni radiologii v Urazové chirurgii,
nelékarska sekce se zaméfila na polytraumatizo-
vaného pacienta a mezioborovou spolupraci nebo
na vyuziti navigace pfi peroperacni skiaskopii z po-
hledu radiologického asistenta.

Svétovy den darcu krve

V Utery 14. ¢ervna si Krevni centrum FNO pfipo-
mnélo Svétovy den darct krve. ,Slo nejen o po-
dékovani stavajicim darcim krve, ale také o pred-
staveni tohoto svatku lidem, ktefi zatim o darovani
krve jen uvazuji. | proto tomuto dni pfedchézela
na facebooku krevniho centra a na webovych
strankdch nemocnice pomérné rozsahld kampari,
kdy jsme kromé jiného upozornovali také na to, ze
zéjemclUm v Utery 14. ¢ervna ur¢ime krevni skupi-
nu,” informuje Bc. Nadézda Kaluzové z marketin-
gu Krevniho centra FNO a dodava, Ze Svétovy den
dércu krve mnozi oslavili pravé tim, Ze nejvzacnéj-
$i tekutinu darovali. K jednotlivcum pribyly také
dvé desitky dobrovolnych zdchranard,” dopliu-
je Bc. Kaluzova, podle jejichZ slov bylo o dérce
v pribéhu dne skvéle postarano i diky velkorysé-
mu pfistupu sponzor(.

. Kongresy a seminaie

W 22, ervna - Seminar visceralni manipulace
W 5. a7 7. ffjna - XIII. traumatologické dny

Nemocnice puvabng|si

Pokracovani ze strany 1
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/Zajem o kontrolu znameének je stéle velky
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Pokrac¢ovéni ze strany 1

., Letos jsme zachytili osm karcinomu, Sest mela-
nomu a devét atypickych pigmentovych 1ézi, coz
jsou rizikové pigmentace,” hlasi primarka kozniho
oddéleni FN Ostrava MUDr. Yvetta Vantuchova,
Ph.D. ,V8echny tyto pacienty jsme pozvali do nasi
poradny pro pigmentové névy a nadory kuze ve
FNO. Kdyz se dostavi kterykoli ¢tvrtek, poradna
funguje bez objednéni pro lékare vSech odbor-
nosti. To znamena, Ze pacienti mohou mit dopo-
ruceni od dermatologa, praktického lékare nebo
i chirurga. A mohou prijit bud s pigmentaci, ktera je
podezield, nebo po odstranéni pigmentového pro-
jevu, ktery se mikroskopicky ukazal jako zhoubny.
V této poradné klienty vySetiime a naplanujeme
dalsi 1é¢bu. Pokud ma pacient melanom, pak jej
celozivotné sledujeme.”

Lékari kozniho oddéleni FNO se letos zaméfili na

« £ 0soby se svétlou pleti, tedy s fototy-
5 py I-lI, které tvorf 15 procent ¢eské
populace. Jejich klZe je nachylngjsi
ke spaleni a pozdéji pigmentuje. Tito
jedinci jsou koZnimi nadory ohrozeni
statisticky vice. Na vySetreni kuze
do Stanu proti melanomu v&ak mohl
prijit kdokoli — mladé Zeny i muzi,
seniofi i déti. ,,Prisli jsme s muzem
a obéma dcerami. VSichni mame po
téle dost znamének, a tak budu klid-
nejsi, kdyZz nas odbornici zkontrolu-
ji,” vysvétluje ndvstévu celé rodiny
pani Alena z Ostravy, kterd odché-
zela s Usmévem a pocitem Ulevy,
Ze celd rodina je v poradku. V fadé
postavalo i mnoho seniord. ,Je to nédro¢né. Bolf
mé nohy a neustojim dlouho. Nastésti je mozné si
sednout, tak se s manzelkou stfidame,” hlasi pan
Petr z Hluc¢ina a manzelka Jana dodava: , Kdyby-
chom 3li ke koZnimu Iékafi, budeme na vySetfenf
Cekat i tfi mésice a v ¢ekarné si taky urcité po-
¢kédme. A tady nés vySetfi navic odbornici pfimo
z fakultni nemocnice, takze radi fadu vystojime.”
Stejné tak si necelou hodinu na vySetfeni pockala
i pani Eva z Ostravy. , Dopadlo to vyborné. Béla
jsem se, protoze mam dost znamének a nékterd
jsou i vétsi a obcas svedi, ale zadny nebezpecny
melanom nebo néco podobného u mé nenasli.
Presto si ale na kontrolu ke koZnimu mam pro jis-
totu zajit. Znaménka, kterd se mi na téle objevila,
nejsou Uplné standardni. TakZe se urcité brzo na
podrobnéjsi vySetfeni objednam.”

Podle pruzkumu sester kozniho oddéleni FNO
piftomnych ve Stanu proti melanomu vyplyva, Ze
¢ast lidi — obcas dokonce celé rodiny — chodi na
tato vySetieni kazdy rok. Je jim pfijemné, Ze ne-
museji do nemocnice. MuZi naopak na vySetieni
chodi velmi neradi a obecné se da fici, Ze pfichaze-
ji se zhoubnym nadorem pozdéji, vySetfeni odkla-
daji. Z dotazniku se vedeni nemocnice dozvédelo i
to, Ze lidé se o akci dozvidaji nej¢astéji z internetu,
nasledné z televize a rozhlasu.

A jak se proti onemocnéni kuZe chrénit? ,Mela-
nom, coZ je jeden z nejzhoubnéjsich nadord vu-
bec, roste na kuZi v Sedesati procentech hned od
pocatku jako zhoubny, jen 40 % melanoml se
postupné vyviji na podkladé atypickych pigmento-
vych znamének. NejduleZitéjsi jsou proto pravidel-
né kontroly a v pfipade, Ze ¢lovék zjisti, Ze se mu
znaménko jakkoli méni - zvétsSuje, tmavne nebo
nékdy i svédi —, mél by bez vahani navstivit koz-
niho Iékare, ktery se touto problematikou zabyva.
A samozfejmé nedoporu¢ujeme opalovani v solé-
riich, a to celorocné. Pri opalovani na slunci pak
lidé nesmi zapominat na ochranny faktor, v nasich
podminkach alespon 20 nebo 30, u more i vice,”
dodévé pani primarka.

Fronta stojici pfed stanem s mobilnimi ambulan-
cemi se po cely den témeér nemeénila, chvili byla
delsi, chvili malinko kratsi. Vecer vsak, stejné jako
kazdy rok, museli lékafi akci stopnout, aby vubec
skoncili. Zajem o kontrolu znamének je stale vel-
ky, coZ je dobre.

Lenka Hatlapatkovd

Pneumokokova onemocnéni u dospélych osob. Pripady z klinické praxe

Koncem roku 2015
vySla v nakladatelstvi
GALEN utld  kniha
vénovana klinickému
obrazu a prevenci
pneumokokovych
onemocnéni u dospé-
lych osob. Rozsahlej-
§i kolektiv Sestnacti
autorl pod vedenim
MUDr. Petrousové z
Kliniky infekéntho 1é-
karstvi FNO predlozil
pestrou paletu jede-
nacti kazuistik pneu-
mokokovych onemoc-
néni. Ve ¢tyrech z nich
byl popsén klinicky
prubeh a komplikace

. IT v nasi nemocnici

pneumokokové meningitidy, zemrel jeden pacient
ve véku 54 let. Zavazny pribéh pneumokokové
sepse byl uveden ve dvou kazuistikdch, fatalni
prubeh byl zaznamenén u splenektomované paci-
entky ve véku 46 let, u druhé pacientky (neobvyk-
la autokazuistika Iékarky) doslo v prubéhu septic-
kého $oku k ischémii a ndsledné amputaci mnoha
prstd dolnich koncetin. Pneumokokovéd pneumo-
nie, jeji prubéh a komplikace byly popsany u péti
pacientl s umrtim pacienta ve veéku 80 let.
Zajimavou a stru¢nou knihu je mozno doporucit
véem lékarim a zdravotnikim, aby se zvysilo
jejich povédomi o dosud opomijenych pneu-
mokokovych onemocnénich, kterym je mozno
i u dospélych predchdzet dostupnou a ucinnou
vakcinaci.

doc. MUDr. Ludék RoZnovsky, CSc.
Klinika infekéniho lékarstvi FN Ostrava

Wifi sit ve FNO

Internet je dnes nedilnou soucdésti kazdodenni-
ho Zivota pro vSechny vékové kategorie.

Jak jste mozna jiZ zaregistrovali, v rdmci zvySo-
vani komfortu pro pacienty i ndvstévniky nasi
nemocnice bylo rozsiteno pokryti aredlu FNO
wifi signdlem. Pokryti je zabezpeceno témeér
250 pristupovymi body, které jsou centralne
fizeny. V letoSnim roce chystame jesté dalsi
rozsifeni tohoto pokryti.

Sit, které je sifena pod ndzvem FNO_FREE, umoz-
nuje bezplatné pripojeni do sité. Poskytované
pripojeni umoznuje navstévnikim nebo hospi-
talizovanym pacientum vyuzivat nabidky sluzeb
dostupnych na internetu a prijemneji tak prozivat
chvile, které musi v nemocnici stravit.

V' soucasnosti se do této sité denné pfipojuje
témer 900 zafizeni, jako jsou notebooky, tablety
nebo mobilni telefony. Nejvétsi mnozstvi prenese-

nych dat pfipadé na sluzby firmy Google, prohli-
Zeni webovych stranek a videoprenosy.

Do konce letosniho roku pribude jesté sit Edu-
roam (Eduroam je mezindrodni projekt podpo-
rujici mobilitu uZivatelt v akademickych sitich)
a také sit pro pfipojeni do vnitfni pocitacové sité
FNO.

Ing. Petr B6hm, Ph.D.
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Stomie by neméla lidi omezovat a eliminovat, nybrz na

Odbornici ve Fakultni nemocnici Ostrava se v prabéhu roku vénuji zhruba 110 novym pacientim se stomii, pfiblizn
pacientu, détskym pacientim pomucky predepisuji jejich prakti¢ti Iékari. O stomika ve FNO v rdmci mezioborové
listky. V roce 2002 byla navic ve FNO zfizena vysoce specializovand stomickd poradna, kterd ordinuje dva dny v t
sem chodi nejen na pravidelné kontroly, ale fesi zde i nejriznéjsi komplikace a ziskavaji potfebné informace o pc
nekolik let tym pro détskou a dospélou edukaéni ¢innost v problematice stomii. Jeho ¢lenkami jsou specializovan

| i - aby stomie nebyla konstruovana napriklad v koz-

Stomické sestry

,.,Funkce stomické sestry vznikla na popud pred-
nosty kliniky, doc. MUDr. Jana Dostalika, CSc.,
ktery také trval na zfizeni stomické ambulance,
v jejimZ rdmci funguje i détskd stomickd poradna.
Dnes jiz vime, Ze to bylo spravné rozhodnuti. Diky
vcasné a komplexni edukaci stomickych pacientu
a témeér neustalé péci o né se nam daff zZivot sto-
mikt zkvalitiiovat,” vysvétluje Radomira Vitkova,
ktera pecuje pfedevsim o dospélé hospitalizované
pacienty, zajistuje predoperacni i pooperacni péci
i edukaci pred propusténim z nemocnice. Jeji ko-
legyné Blanka Pupikovéa pak tyto dospélé pacienty
prebird do ambulantni péce. Kromé toho se vénu-
je détskym stomickym pacientum, a to jak hospi-
talizovanym, tak ambulantnim.

Stomie je obrovské Zivotnf zména

Spoluprace stomické sestry s pacientem zacing
hned po diagnostice v koloproktologické ambulan-
ci. ,,Pro pacienty je vétSinou Sok, kdyZ se dozvi, ze
budou mit do¢asnou nebo trvalou stomii. Je to ob-
rovska Zivotni zména, s niz se néktefi nesmifi ni-
kdy. Na nés, stomickych sestrach, je vysvétlit jim
postupné jednotlivé kroky, které budou nasledo-
vat, a objasnit jim, Zze pokud bude vse v poradku,
mohou Zit plnohodnotny Zivot i se stomii. Informa-
ce musime davat pacientovi postupné a ve chvi-
lich, kdy je ochoten a schopen je pfijimat. Pokud
jde o lidi, ktefi se zéroveri 1é¢i na onkologii, je vée
jesté slozitési. Prochazeji naro¢nou lécbou, jsou
fyzicky i psychicky zeslabli a mnohdy ani nezvlada-
ji péci o sebe sama,"” pokracuje Radomira Vitkova.
Ta v prvni fazi vysvétli pacientovi problematiku
Zivota se stomif a prakticky predvede pomucky
— jimaci systémy a pfislusenstvi, které se pouzivaji
v péci o kuzi. ,Je nezbytné, aby pacienti, které
tato zivotni zména ¢ekd, védeli, co bude nésledo-
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vat, a Zze diky modernim pomuckdm se mnohdy
mohou brzo vrétit zpét ke svému zivotu. Proto také
velmi peclivé vybirdme spravné pomducky. Lékar-
sky to nenf problém, vime pfesné, kterd pomucka
komu nélezi. Pokud ndm ale zélezi na tom, aby se
Zivot stomika dostal co nejdfive do puvodnich ko-
leji, je dulezité védeét o ném spoustu detailt. Od
jeho koni¢ku a zalib pres zdravotni problémy az po
takové detaily, jestli tfeba dostate¢né dobre vidi,
zda nema poru$enou jemnou motoriku a podobné.
Jde vzdy o dulezity moment vedouci k sobéstac-
nosti pacienta, jeho pocitu pohody, jistoty a bezpe-
¢f. Nas trh nabizi systémy pro pacienty s vyvody na
tlustém strevé (kolostomie), pro pacienty s vyvody
na tenkém strevé (ileostomie) i pro pacienty s vy-
vody mocoveého Ustroji. Prave v oblasti urostomie
spolupracujeme s Mgr. Ludmilou Hranickou, ktera
pecuje o pacienty urologické kliniky. Velmi dulezi-
tym krokem je spravné zakresleni mista, kde bude
stomie vyvedena, coZz déla také stomicka sestra.
VleZze mad i silngjsi ¢lovék bricho rovné a natazené,
ale jakmile si sedne, terén se zméni a je dulezité,

Stomicka poradna se nachazi ve
tfetim patfe polikliniky a zajiStu-
je pééi dva dny v tydnu, v pondéli
a ve stiedu od 8 do14 hodin. Dét-
skym pacientiim je pak vyclenéna
doba ve stfedu od 8 do 9 hodin.

Détska stomicka poradna funguje
po piedchozim telefonickém ob-
jednani. Stomické sestry v ramci
ambulance spolupracuji i s asis-
tenénimi sluzbami, s péci v social-
nich sluzbach, s hospici a riznymi
specializovanymi agenturami.

nim zahybu nebo na Urovni pasu kalhot a podob-
né. ,Pro spravné zakresleni je nutné znat i celko-
vy stav pacienta, vek, aktivity, télesnou konstituci
a mozny mentalni ¢i fyzicky hendikep. Nesmime
opomenout ani psychiku pacienta. Velmi dulezité
pro nasi spolupraci jsou i informace o rodinném
a socialnim zézemi."”

Diskrétnost a intimita

Po operaci zacinaji stomické sestry témer oka-
mZité s kontinuélni péci o stomika, aby zamezily
vzniku ¢asnych komplikaci v peristomalini oblasti,
napfiklad pfiloZzenim nevhodné stomické pomuc-
ky, ¢i nevhodnym vystfizenim otvoru na jimacim
systému. Po stabilizaci stavu je pacient prelozen
na standardni jednotku chirurgické kliniky, kde
stomickd sestra v pééi o néj pokraduje. ,Na vy-
sledku spravné edukace se podili mnoho faktord.
Musime predevsim zachovat diskrétnost a intimi-
tu pacienta, proto k edukaci pacienta a rodinnych
prislusnikt vyuZivdme oddélenou mistnost, ktera
je k témto Gcelim patfi¢né prizplsobena. Spolu-
préace se ¢leny rodiny je velmi dulezitd, zvlast kdyz
pacient neni schopen se doc¢asné o sebe postarat,
at uz kvli zdravotnimu nebo psychickému stavu.
Pokud je schopen o sebe pecovat, pak pacienta
vybaveného stomickym materidlem a kontakty na
stomické sestry propoustime do domdciho pro-
stredi. Jedné-li se o pacienta osamélého, nebo ne-
schopného zvlddnout péci o stomii a sebe samého
v domdcim prostredi, pak — vzdy ve spolupraci se
socialni pracovnici — navrhujeme péci naslednou.
Moznosti méme nékolik. Spolupracujeme s agen-
turou domaéci péce, nebo navrhujeme Ustavni péci
formou LDN. V terénu madme moznost kontakto-
vat i mobilni stomickou sestru, kterd tzce spolu-
pracuje s praktickym Iékarem, agenturou doméci
péce i stomickou sestrou v odborné ambulanci.”

Docasna nebo trvald stomie

Stomie se déli do nékolika skupin, zjednodusené
ji Ize rozdélit na docasnou a trvalou, déle pak na
ileostomii a kolostomii. Doc¢asna stomie, napfiklad
ileostomie, je vyvod z tenkého stfeva. Mnohdy jde
o lé¢ebny zakrok, kdy je nutné vyloucit dany Usek
stfeva, po nékolika tydnech Ize pak nésledné ob-
novit pfirozenou kontinuitu stfevni. Kolostomie tr-
valé ¢i docasna se provadi v pripadé resekci tlusté-
ho stfeva nebo pii amputaci kone¢niku. Vétsinou
jde o nadorovéa onemocneéni, jichz v poslednich
letech vyrazné pfibylo. Stomie se tyka dospélych
i déti. NejstarSimu pacientovi, 0 néhoz stomické
sestry ve FNO pecuji, je nyni jiz pfes devadesat
let, nejmlad$imu ditéti v ambulantni péci pak tfi
mésice.

. Nejcastejsi pri¢inou zavedeni stomie u dospé-
lych jsou karcinom kone¢niku, nespecifické stiev-
ni zanéty, naptiklad Crohnova choroba ¢i ulcerdzni
kolitida, dale divertikulitidy, Urazy, inkontinence
a dalsi,” vysvétluje Blanka Pupikovd, stomicka
sestra Chirurgické kliniky FNO. ,U déti je stomie
nej¢astéji spojovana s pred¢asnym narozenim,
jde prevazné o déti nezralé s nizkou porodni va-
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vracet do kvalitniho zivota

> deset procent z tohoto poctu predstavuji déti. Na pravidelné kontroly a predpisy pomucek dochézi 290 dospélych
spoluprace pecuji celé tymy zainteresovanych zdravotnikt, od Iékard pfes vSeobecné sestry az po sestry specia-
ydnu a v niz je ro¢né oSetreno okolo 350 stomiku, a to jak hospitalizovanych, tak ambulantnich. Stomicti pacienti
muckach a novinkéch na trhu. O chod stomické poradny a také o edukaci hospitalizovanych pacientu se stara jiz
¢ stomické sestry Radomira Vitkova a Blanka Pupikova.

hou, které jsou pomérné ¢asto ohrozeny
tzv. nekrotizujici enterokolitidou. V mnoha
pfipadech je nutné u téchto malych paci-
entl vysiti do¢asné stomie. VZdy zaleZi na
misté postizeni zaZivaci trubice, tenkého
nebo tlustého stfeva. Dalsim onemocné-
nim, kdy je nezbytné vysiti stomie v brz-
kém obdobi po porodu, je Hirshprungova
choroba a v neposledni fadé sem patfi
i vrozené vyvojové vady konecniku, tzv.
atrézie. Jde o stav, kdy dité nema prena-
talné vytvoren konecénik. Stomie u vétsich
déti pak byva spojena spiSe s Urazy nebo
s komplikacemi zénétlivych onemocnéni
stfeva,” popisuje nutnost stomie u deti
Blanka Pupikovd a dodéavé, Ze stomie
u détského pacienta je velmi specifickou
problematikou. ,Vzhledem k véku, citli-
vosti kiZe a nemoznosti sdélit bolest ¢i
jiny problém méme situaci komplikova-
néjsi a musime byt o to vice pozorngjsi, vnima-
véjSi a obezietngjsi.” Pravé diky velmi efektivni
a brzké operative se dnes Iékafrum dafi Casto
obnovit stfevni kontinuitu u déti velmi brzy. Na-
pfiklad u pred¢asné narozenych déti, kdy je
stomie vyvedena kvuli odlehéeni, se po zvlad-
nuti akutniho stavu obnovi stfevni kontinuita a
dit¢ mnohdy odchazi z nemocnice jiZz bez sto-
mie. V nékterych pfipadech vSak zanofeni nenf
ihned vhodné, a pak je na misté zauceni rodicu
v pédi o jimaci systém. Sestry obvykle aktivné za-
pojuji oba rodice, popfipadé i prarodice.

Omezeni u détf

,Péce o kazdé dité je individualni, zalezi na véku
ditéte, typu stomie a na tom, za jakych okolnosti
byla stomie vysita. U déti v kojeneckém veku ves-
kerou péci zajistuji rodi¢e, ve véku pozdéjsim je
mozné zapojit i dité samotné. Je nutné posoudit
celkovy stav, schopnosti ditéte, zru¢nost, projeve-
ny zdjem. U vétsich déti v prepubertalnim obdobf
se mUze objevit averze na stomii, Uzkost, pak je
vhodné zapojeni psychologa. Ten pracuje i s rodi-
¢i. U déti v kojeneckém véku, popfipadé batolecim
pak doporuCujeme neomezovat pfirozeny vyvoj,
nechdvat dité spontdnné se projevovat, neome-
zovat jej. StarSim détem uz ale vysvétlujeme, ze
museji dodrzovat rezim, ktery je chrani pfed vzni-
kem komplikaci, a Ze je nutné davat pozor na Ura-
zy a poskozeni peristomalni oblasti. S tim souvisf
i omezeni v télesné vychove, kdy nedoporucujeme
silové cviky, $plhéni a podobné. Jinak ale stomie
dité v nicem nijak neomezuje. Diky kvalitnim ma-
teridlum a Sirokému sortimentu pfislusenstvi muze
dité bezproblémové rlst a vyvijet se. Jen je dulezi-
té se vyhnout komplikacim, které vznikaji nej¢astéji
bud nesetrnym oSetfovanim, nebo pfi intenzivnim
placi, kdy muze dojit k vyhfeznuti stomie, pfipad-
ne pri Urazech. Ve vSech pfipadech je nutné, aby
rodi¢e vyhledali odbornou pomoc. S rodic¢i konzul-
tujeme pifpadné problémy a spole¢né s Iékarem
feSime mozZné komplikace. Péce o malé stomiky
je navic provazana i s dalSimi obory, s pediatrem
i rehabilitaci,” dodava Blanka Pupikova.

Modern( pomucky

Diky v€asné a komplexni edukaci stomickych
pacientl a témeér neustdlé péci se lékarim
a stomickym sestrdm ve FNO daffi Zivot stomiku
zkvalitiovat. Velky podil na tom maji i dodavate-
Ié stomickych pomucek. ,,Pomucky jsou ¢im dél
pohodIngjsi a umoznuji vétsingé stomikl navrat
zpét k pavodnimu Zivotu, na ktery byli zvykli pred
stomif,” navazuje Radomira Vitkova. ,,V minulosti
nebyly takové moznosti jako nyni. Existoval pou-
ze tzv. Janosikuv pas, ktery vSak nespliioval zad-
né kritéria pro spolehlivou pomucku a byl pouze
pro pacienty dospelé, déti byly baleny do plen.
Pro jedince to znamenalo socidlni izolaci, nulovy
komfort, pocit ménécennosti, studu. Prichodem
novych jimacich pomucek v osmdesatych letech
20. stoleti se situace zménila. Dnes jiZ na trhu
existuje Sirokd nabidka jimacich systému, pri-
sluSenstvi i dopliikového sortimentu. Vyrobci se
prizpusobili rovnéz nérokum a potfebam détskych
pacientl a vznikly pomucky i pro velmi malé déti.
Také jimaci systémy pro dospélé stomiky se ne-
ustale zdokonaluji. Lidé jsou schopni diky novym
technologiim vykonévat bézné aktivity, sportovat,
pracovat, Zit rodinnym zivotem, plnit si sva prani
a cile. Jimaci systémy jsou dnes velmi diskrétni,
eliminuji pachy, diky materialu je mozné se s nimi
i koupat, plavat, cestovat. Dal$i z prevrati modern{
péce pak nastal diky bezsackovému systému, kte-
ry umoznuje kolostomikim mit své vyprazdiovani
pod kontrolou aZ na 12 hodin.” Pomucky jsou hra-
zeny zdravotn{ pojistovnou, jsou v8ak v limitech,
nékteré podléhaji schvéleni revizniho lékare. Sto-
mickd sestra v ramci svych ukolu nefesi jen péci
o stomii, ale taktéz sleduje a hlida preskripéni limi-
ty, které stanovi Uhradové vyhlaska.

Bé&Zny Zivot se stomil

. Clovék se stomii prochazi velkou Zivotni zménou
po strance psychické, socidlnf i fyzické. Jak rychle
se mu podafi vzniklou situaci zvladnout a smifit
se s ni, ovliviiuje mnoho faktorl. Samoziejmé
plati, Ze ¢im dfive se takto hendikepovany ¢lovék
zafadi zpét do bézného Zivota, tim je vSe jedno-

dussi. Néktera omezeni a doporuceni jsou
bohuzel trvald. Tykd se to hlavné zvedani
téZkych bremen, dostate¢ného pfijmu te-
kutin a vyvézené pravidelné stravy. Mdme
i pacienty, kteff se po lé¢enti vratili ke svym
profesim, nebo se jim po absolvovani re-
kvalifikadnich kurzt podatfilo uplatnit v ji-
ném oboru a Ziji relativné béZnym Zivotem.
Pracujici stomik by mél mit své zazemi
v zaméstnani, musf mit moznost si dis-
krétné vymenit jimaci systém, mit dosta-
tek ¢asu a soukromi. Stejné tak musi mit
moznost vybéru vhodné bezezbytkové
stravy,” doddvd na zdvér Blanka Pupiko-
va s tim, Ze o to krasnégjsi jsou pak oka-
mziky, kdy lidé, ktefi prijdou napfiklad po
ukonceni onkologické lé¢by do stomické
ambulance na kontrolu, se jen tak mezi
fe¢f zmini, Ze nemaji Cas, protoZe spéchaji
na sraz s prateli nebo majf jiny program.
.Pro lidi, ktefi se stomii nikdy nepfisli do styku, to
neni nic neobvyklého, pro stomika je vSak setkanf
s préateli obrovsky krok smérem kupredu. Zname-
na to, Zze nejen zvlada perfektné vymeénu stomic-
kych pomucek, ale Ze se se svym hendikepem na-
ugil Zit a nestydr se za n&j. Cast stomickych klientt
dokonce chodi plavat, jezdi na kole, lyZuje nebo
jinak sportuje. Diky Sirokému spektru stomickych
doplrikd, véetné kvalitniho, praktického a zérover
pohodiného spodniho prédla, se vyrazné zlepsil
i intimnf Zivot stomikd.”

Pacienti se stomii se mohou Uc€astnit i setkanf
stomikl nebo se registrovat v existujicich klubech
a organizacich. Jednou z moznostf zkvalitnéni zi-
vota je vydani prukazu, takzvaného ,euro klice”,
ktery stomikim napomahd k dustojnému a klid-
nému osetfeni stomie mimo domov na verejnych
mistech, jako jsou Urady, obchodnf centra, letisté
a dalsi. Nejen péce lékarska, ale i podpora oko-
If prispivé k 1é¢bé a fyzické i psychické pohodé
stomickych pacientt. Stomie by neméla lidi ome-
zovat a eliminovat, nybrz navracet do kvalitniho
Zivota.

Lenka Hatlapatkové

Kdyz se rekne stomicka sestra,
predstavi si ¢ast lidi, kteFi neznaji
zdravotnickou terminologii, ses-
tru, ktera ma néco spoleéného se
zubnim oborem. Zdravotnici vsak
samoziejmé rozdil mezi stomato-
logickou a stomickou sestrou zna-
ji- Oba obory spojuje fecky zaklad

slova stoma - usta, ktery v pfene-
seném vyznamu znamena otvor.
V pfipadé stomikii jde o doéasné
nebo trvale vyvedené stfevo nebo
moéovod. Ukolem stomickych se-
ster je zajistit komplexni péci o pa-
cienty s témito vyvody.
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Ustav mediciny katastrof, dil Il.

Vyzkumné trendy mediciny katastrof
LF OU

Oblast 1 - Bezpecénost zranénych pfi hromadnych
Urazech - bezpe¢nostni ochrana zdmény zranénych
Oblast 2 - Medicinské katastrofy a feSeni jejich
nasledkt — vyzkum bezpecénych lé¢ebnych po-
stupt u hromadnych urazl, vyvoj prostredku
ametod fesicich trvalé nasledky katastrofy (t€lesné
i dusevni)

Oblast 3 - Evakua¢ni systémy nemocnic pfi ka-
tastrofach — vytvoreni metodiky a metod ochrany
pacientl a personalu

Oblast 4 — Telemedicina — vytvoreni metodiky vyu-
ky a metod meziresortni spolupréci (IZS, Urgentnf
pijem, Traumatologické centra v CR véetné mezi-
narodni spoluprdce pfi katastrofach

Pracovnici Ustavu mediciny katastrof (UMK) ve
spolupraci s TC FNO s VSB-TU Ostrava a dal3imi
vyzkumnymi pracovisti v republice se v sou¢asné
dobé podileji na feseni nékolika vyzkumnych pro-
jekta:

1. Metabolickd odezva organismu u polytraumat.
IGA MZCR. Resitel: doc. MUDT. L. Pleva, CSc.
Spoluresitelé: MUDr. F. Bursa, MUDr. Roman
Kula, MUDr. Tomas Olos, MUDr. Jan Jahoda,
MUDr. Véclav Prochéazka, Ph.D., MUDr. Ivo Ko-
pacek.

2. Ministerstvo pramyslu a obchodu CR: FR-
-TI3/818 ZEVNI FIXACE. MEDIN, a.s., ve spolu-
praci s Fakultni nemocnici Ostrava, VSB-TU Os-
trava a Urazovou nemocnici v Brn& — ukonéen
v roce 2013.

3. Ministerstvo primyslu a obchodu CR: agentura
TACR program ALFA OSTEOSYNTEZA ZLO-
MENIN NOHY A RUKY. TA03010804.

4. Vlyuziti modernich technik zpracovéni obrazo-
vych dat a pocitaového planovani v traumato-
logii. C. TA04011606. TACR/5426/2014. Trau-
maTech. 1. 10. 2014 - 31. 6. 2017.

5. Ministerstvo prumyslu a obchodu CR: agen-
tura TACR. FEMUR. TH01020049. 1. 1. 2015
-31.12.2018.

6. Edukacni centrum TC FN Ostrava - projekt
v rémci Integrovaného programu rozvoje mést
(IPRM) - Regionalni rada regionu soudrznosti
Moravskoslezsko, osa — Rozvoj mést — vystav-
ba vyukového centra FN telemediciny a prak-
tické vyuky.

7. EHP A NORSKE FONDY 2014: Prevence né-
sledk détskych urazi — FN Ostrava. 2014 az
2016.

Koncepce a strategie UMK 2016-2020
1. Edukatnf centrum vzdélvénf a vyzkumu
Vzdélavani
a) telemedicina — postgraduéini vzdélavani
b) praktickd vyuka mediku v Urazové chirurgii
c¢) medicina katastrof
d) publikaénf ¢innost
Viyzkum
a) centra kompetence traumatologie VSB CPIT
b) stratifikace a ri? zranénych — FIT VSB
¢) mezirezortni traumasystémy — FBI VSB
d) akutni odezva organismu na trauma
2. Propojenf traumasystému CR na okolnf stéty
(PLR, SR)
Progres IIl - mezirezortni vyzkum CR

Traumatologické centrum FNO

Ro¢né je na TC ambulantné oSetfeno zhruba
38513 pacientl a provedeno 2078 operacénich vy-
kont. OSetrenych polytraumat a tézkych urazl je
ro¢né pramérné 300 az 350 s ISS >15. U polytrau-
matizovych pacientu je hlavni pozornost zamérena
na v¢asnou diagnostiku rozsahu a zadvaznosti pora-
néni a provedeni urgentnich, zivot zachrarujicich
operacnich vykonu — Damage control surgery and
resuscitation.

Dal$im vyznamnym Usekem ¢innosti TC je za-
jisténi akutni Urazové péce u monotraumat

Roska pokorila Lysou horu

Roska Ostrava s podporou zéstupct RS centra
Neurologické kliniky FNO MUDr. Olgy Zapletalové
aMUDr. Pavla Hradilka pokofila 11. kvétna nejvy$si
vrchol Beskyd — Lysou horu. Vysku 1323 m.n. m.
zdolala skupina 33 ¢lent Rosky Ostrava rtznymi
zpusoby.

Skupinka dvou state¢nych roskarek s pomocf tre-
kovych holi, za odborného dozoru Iékart se roz-
hodla pro pési vystup, doprovazely je dvé osoby
na elektrickém voziku s doprovodem. Dalsi sku-
pinka si rovnéZ vychutnala pocity pfi zdolavanf
vrcholu. Ti, ktefi si netroufli, vyjeli na vrchol bezba-

—~

rigrovym autobusem. Odménou ndm vsem byly
— kromé prijemného pocitu pfi zdolani vrcholu za
krdsného pocasi — nadherné vyhledy po okoli. Po
vystupu kazdému pfislo vhod obcerstveni formou
vyborné polévky na terase nové Bezru€ovy chaty.
Pési vystup trval zhruba tfi hodiny. VSichni U¢ast-
nici byli spokojeni, velkou psychickou podporou
nam byla osobni G¢ast nasich oSetfujicich lékard.
Po celou dobu akce byla pritomna CT1.

Nada Novéakova
Roska Ostrava

a sdruzenych poranéni kondetin, kterd jsou na TC
oS$etfovana nejen u ostravskych pacientd, ale také
U pacientu z celého regionu.

V oSetfovéni poranéni skeletu se TC zaméfuje
na nejnovejsi operaéni metody lé¢by zlomenin
s vyuzitim minimdlnich opera¢nich metod na-
vigovanych osteosyntéz, které minimalné trau-
matizuji mékké tkané a zlepSuji tak podminky
hojeni zlomenin. Metody minimdlné invazivnich
osteosyntéz zlomenin jsou také preferovany u déti
a détskych polytraumat. U otevienych zlomenin je
TC celosvétové uzndvanym pracovistém v lécbé
téchto zavaznych poranéni metodami zevnich fi-
xaci, které jsou pouzivany i k |é¢bé pourazovych
infekcl a pakloubl, véetné opera¢nich metod
rekonstrukénich a remodela¢nich (Uprava délky
a deformaci koncetin).

Dal&imi miniinvazivnimi metodami v resortu o$et-
fovani Urazu je vyuziti artroskopickych metod
v léceni nejen poranéni kolennich a ramennich
kloubu, ale i drobnych kloubl ruky a nohy véetné
endoprotetickych nahrad.

\lyznamny rozvoj v poslednich letech zaznamenalo
TC v lé¢enf kostnich infektl a v oblasti replantacni
a rekonstrukéni chirurgie ve spolupréaci s oddéle-
nim plastické chirurgie a popéaleninového centra.
Dalsi oblasti je spolupréce s Klinikou lé¢ebné reha-
bilitace FNO na vyvoji novych metod, které zkra-
cuji délku lécby u tézkych Urazd. Zde je duraz kla-
den na kinematiku dosované zatéZe poranénych
dolnich koncetin po vnitfni a zevni osteosyntéze.

“odékovém’
Lidskost a ochota

Deékuji za prikladnou a bravurni pédi, které se do-
stalo mé mamince, pani Anné Volkové, narozené
v roce 1929. Po infekci v pravé dolni koncéetiné
byla hospitalizovéna od 13. do 29. dubna na klini-
ce infekéniho lékarstvi pod vedenim doc. MUDr.
RozZnovského. Musim ocenit pfistup celého lékar-
ského kolektivu a podékovat za nadstandardné
poskytnutou zdravotni péci, obzvlasté u tak sta-
rého ¢loveéka, jakym moje maminka je. Nejsem
schopna jmenovat vSechny oSetfujici Iékare, kteff
se vyrazné na lécbé podileli, proto za véechny uvé-
dim a dékuji MUDr. Ptackovi, MUDr. Ostarkové
a MUDr. Obrechtové. Mnohondsobny dik patff
i celému sesterskému kolektivu, ktery mé pfi kaz-
dodennich néavstévach u maminky presveddil
o vysoké profesionalité projevujici se zejména
ochotou, trpélivosti a lidskym pristupem k pacien-
tovi (nékdy jsem méla dojem, Ze maminka je jejich
vlastni babickou).
Dékuji vSem jesté jednou za vysoce odbornou
a citlivou péci o moji maminku. Nesetkala jsem
se s pfipadem hodnym sebemensi kritiky. Stejny
nazor sdili i moje maminka. Jesté jednou dékuji.
Anna Tomariova
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Viru nikomu vzit nemuzete, ale zaroven musite rodinu pripravit
na mnohdy krutou pravdu

Text navazuje na ¢ldnek o tymu proskolenych in-
terventu a peerd zverejnény na vnitfni dvoustrané
kvétnového vydani Nemocni¢nich listd.

.Interventkou jsem se stala tak trochu nédhodou.
Asi pred tfemi lety mé oslovila vrchnf sestra, zda
nemam zajem o tento kurz, a ja prikyvla,” popisu-
je své intervencni zacatky Jana Ruzickova, kterd
pracuje na détské jednotce intenzivni péce Klini-
ky détského lékarstvi FNO. ,Myslim, Ze podobny
kurz by mohla absolvovat i vétSina sester inten-
zivnich oboru. Az zde totiZ najednou zjistite, Ze
nékteré situace, v nichZ se pri své profesi ocitate

Clovék je zrozen k vzajemné

pomoci.

Lucius Annaeus Seneca

Castéji, muzete zvladat 1épe, naucite se citlivéji ko-
munikovat s pacienty i rodinnymi pfislusniky, nebo
i micet. | to je dulezité a ve vypjatych situacich
je to vice neZ tézké. Diky kurzu jsem pochopila
i mnoho drobnosti, které my zdravotnici délame
¢asto v dobré vuli pomoci. Napfiklad pouZivéame
jednoduché fraze ‘to bude dobré” nebo “chapu, jak
se citite’, ale vubec si neuvédomujeme, Ze i tyto
frdze mohou situaci zbyte¢né vyhrotit. Nékdy to-
tiz §patné zvolenou vétou mlzete vice ubliZit nez

Kurz trénovani paméti

Strach ze selhani paméti, chut nau¢it se néco no-
vého a procvicit si $edou kuru mozkovou, to byly
nejcastéjsi duvody, které privedly vice nez tfi de-
sitky zajemcu do kurzu trénovani pameéti seniord.
Ten ve Fakultni nemocnici Ostrava zacal 9. brezna
a skoncil 31. kvétna, jeho odbornym garantem
byla Mgr. Petra Krulovd z Neurologické kliniky
FNO.

.Podnét ke zorganizovéni tohoto kurzu, jenZ se
poprvé konal loni na podzim, vzeSel od navstév-
nikt nasi pravidelné breznové osvétové akce,
kterou se zapojujeme do Nérodniho tydne tré-
novani pameti. Zacali se prosté zajimat o to, jak
procvicovat pamét, jak se zdbavnou formou do-
zveédét o tom, jak funguje mozek, a co mohou pro
zlepSeni své paméti delat oni sami doma,” vracf
se k Uspésné akci Mgr. Krulova, kterou pfijemné
prekvapil neutuchajici zajem o tento projekt. , Ka-

pomoci,”  pokracuje
pani Jana, pro niz je
prace zdravotni sest-
ry doslova poslanim.
.Maminka byla zdra-
votni sestrou, tatinek
pracuje v socialnf
sféfe, v rodiné mame
i lékafe a zdravotni
sestrou se stala i méa
sestra. J& sama jsem
uZ v Sesti letech véde-
la, Ze pujdu studovat
stfedni zdravotnickou
Skolu a budu praco-
vat v nemocnici. A to
se mi splnilo. V roce
1995 jsem nastoupila
na détskou kliniku,
tehdy byla v Ostravé-Zabtehu, a postupné jsem
vystiidala oddéleni vétsich deéti, oddéleni patolo-
gickych novorozencu, novorozeneckou JIP a ted
uZ jsem trindctym rokem na détské JIP. A tfetim
rokem se vénuji intervenci. Oboji mé napliuje
a jsem Stastnd, Ze to mohu délat. U intervenci
mam navic pocit, Zze jsou smysluplné. | kdyz jde
mnohdy o velmi smutné a stresujici okamzZiky,
jsem rada, ze mohu lidem, ktefi se potykaji se
ztrétou blizkého ¢lovéka nebo jinou tézkou situa-
cf, pomoci. Mdm na né ¢as, trpélivost, nevadi mi,
kdyZ se ptaji opakovang, stava se, ze jim informa-
ce i napiSu na papir. Jsem s nimi ve chvili akutni
stresové reakce, kdy jsou v psychickém $oku,
a snazim se jim pomoci ho preklenout. Je dobre,
Ze vi, ze pokud se zhrouti, jsme tam a pomuze-
me jim. Nékomu staci pul hodiny, s jinym ¢lové-
kem strédvim i dvé a pul hodiny, je to individuéini.
V$echny pak odkazujeme na Krizové centrum Os-
trava, které je skvéle vybavené, a psychosocialni
pracovnici jsou k dispozici 24 hodin denné. Aby-
chom méli jistotu, Ze si lidé pamatuji tyto informa-
ce, nabidneme jim i moznost, ze okamZité domlu-
vime hodinu, napfiklad hned nésleduijici den, kdy
pracovnici krizového centra sami zavolaji. Pokud
s tim rodina souhlasi, je to idedlni. Vétsinou totiz
druhy den nemaji odvahu sami zvednout telefon
a zadat o pomoc,” pokraduje pani RUzi¢kova.
,Stejné individudlni je samozfejmé i intervendéni

senioru

pacitu jsme velice rychle naplnili jak na podzim,
tak na jare, a uz nyni se lidé hlasi na kurz, ktery
se bude konat od 7. zaf{ do 23. listopadu. Myslim,
ze frekventantim se kromé jiného zamlouvéd i za-
pojeni do kolektivu a vzajemné predavani zkuse-
nosti, které je v seniorském véku velmi dulezité.
Ostatné nejvétsi Uspéch prokazatelné méla pravé
spole¢né cviceni a hry zamérené na trénovani pa-
méti,” usmiva se Mgr. Krulova, jejiz slova doplriuji
dvé Ucastnice jarni ¢asti kurzu. ,,Citila jsem potre-
bu pfijit mezi lidi, komunikovat s nékym o paméti
a mozku,"” fikd pani Helena, kterd se o kurzu do-
zvédéla z rédia a ihned telefonovala na neurologic-
ké oddéleni, aby zjistila podrobnosti. ,Kurz jsem
absolvovala cely, byl velmi pfinosny. Zaujaly mé
predndsky i praktickd cviceni a o mozku jsem se
dozvédeéla vic, nez jsem kdy védéla.” Podobného
nazoru je i pani Zdenka, kterou k zapsani motivo-

sluzba jako takovd, i tu mlze rodina odmitnout.
Dulezité vsak je, aby zdravotnici dokézali tuto
sluzbu vlidné nabidnout. Neni dobré fici zdrcené
rodiné, Ze mohou pozvat interventa, protoze tohle
nikomu nic nefekne. Ideéini je, kdyZ rodiné jedno-
duse nabidnou, Ze mohou zavolat nékoho, kdo jim
mUZe pomoci prekonat tyto tézké chvile. Lidé re-
aguji obvykle tfemi zpusoby, prikyvnou nebo rek-
nou, Ze je jim to jedno, anebo pomoc odmitnou.
V prvnich dvou pfipadech nés zdravotnici zavolajf,
ve tretim pripadé respektujeme rozhodnuti rodi-

"

ny.

Komukoli prospét mizes, prospi-
vej rad, mozno-li celému svétu.

Slouzit a prospivat je vlastnost po-
vah vzneSenych.

J. A. Komensky

Prace interventl je o to narocnési, ze sluzby
maji i v dobé svého volna, coZ znamend, Zze mu-
seji byt 24 hodin na telefonu a nesméji se prilis
vzdalit, aby ¢as dojezdu do nemocnice byl optimal-
ni. ,Vyjizdim na intervence z domova, ale ¢asto
i v dobé pracovni doby. Mohu intervenci dokonce
odmitnout, pokud mam pocit, Ze ji psychicky ne-
zvladnu, coz se mi zatim nestalo. Na druhé strané
jsem uz nékolikrat sama vyuzila sluzeb peera. Je
jedno, jestli jde o ndro¢nou intervenci nebo o stre-
sujici udalosti na pracovisti. V obou pfipadech véam
emoce zcela zapini hlavu, a dokud pfipad v sobé
neuzaviete s tim, Ze jste udélala maximum, ne-
muzete dal fungovat. A v tom mi peer zatim vzdy
velmi pomohl. Stejné tak mi pomaha, kdyz mohu
s nékym rozebrat své pocity bezmoci v urcitych
chvilich, kdy prosté neni v mych sildch pomoci.
Pamatuiji si, Ze se mé dokonce rodi¢e jednoho
nemocného ditéte zeptali, zda veéfim na zéazraky.
V takové chvili musite dobfe volit slova a nenf to
jednoduché. Klidné jim muzete fici, at véri, ale at
jsou pripraveni na to, Ze se zazrak v tomto pfipadé
s nejvetsi pravdépodobnosti nestane. Viru nikomu
vzit nemUzZete, ale zaroven musite tyto lidi pripra-
vit na mnohdy krutou pravdu.”

Lenka Hatlapatkové

val vlastni zézZitek. ,Jednoho dne jsem chtéla jet
autobusem ¢islo 37. A kdyZ jsem v jizdnim fadu
hledala, v kolik hodin jede, najednou jsem z ni¢eho
nic Uplné zapomnéla, které ¢islo autobusu a kam
mé ma odvézt. Trvalo nékolik vtefin, nez jsem si
uvedomila, co vlastné hleddm. V tu chvili jsem do-
stala strach, ze mé syn jednou bude muset nékde
hledat,” vypravi pani Zderika, které se na kurzu
Iibila hlavné jeho praktickd ¢ast. , Diky kurzu si uz
uvedomuiji, Ze kdyZ néco délam, musim myslet na
to, co déldm, a nemdm se zabyvat né¢im jinym.
Zrovna dnes jsem vysvétlovala vnukovi, Ze kdyz
se uc¢i, ma se ucit nahlas. Tim bude jeho mozek
natolik zaujat, Ze nebude vnimat okoli. KdyZ si jen
Cte, najednou zjisti, Ze ani nevi, o ¢em Cetl,” uzavi-
ré4 devétasedmdesatileta pani a apeluje na ostatni,
aby nevéhali a do kurzu trénovani pameéti senioru
se prihlasili. -gl-
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V/ €ervnu slavi vyznamné zivotni jubileum
nasi kolegové:

Jana Klaskova
Stefan Sterbak
Ludmila Hranick4
Monika Savarijova
Mgr. Soria Skifpalové
Jaromfra Vytiskova
Bc. Milena Kanovska

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Jlinzerce zdarma

B Pronajmu byt 3+1 studenttm nebo mladym lidem.
Jednotlivé dva pokoje, 3 500 korun mési¢né za je-
den pokoj (véetné energii), a jeden vétsi pokoj za
4 tisice korun mésicné. Néstup podle dohodly, bliz-
ko nemocnice. Informace na tel. ¢. 777 077 409,
775180 842.

B Nabizim k pronajmu velmi pékny byt 3+kk s komo-
rou a balkonem, o rozloze 83 m?, v Ostravé-Poru-
bé, Hlavni tfida 679, 4. patro s vytahem. V blizkosti
FNO, MHD, MS, ZS atd. Upraveny a zabezpedeny
vchod. Cena 10 500 korun/mésic obsahuje veske-
ré poplatky se zdlohami na sluzby, el., plyn, inter-
net, TV+rozhlas (pro 4 osoby). Kauce pfi podpisu
smlouvy ve wysi 20 tisic korun. Moznost dlouhodo-
bého prondjmu, k dispozici od zafi 2016.

Kontakt pro vazné zajemce: tel. ¢.:
+420 732 226 240 nebo +420 736 259 857.

B Dlouhodobé pronajmeme  zrekonstruovany byt
3+1 v blizkosti FNO. Cena prondgjmu 5 150 korun
+ sluzby. Byt je mozno koupit za 1,25 milionu ko-
run. Tento byt je moZno propojit se sousednim
bytem 2+1 v hodnoté 800 tisic korun a ziskat tak
byt o celkové rozloze 127 m?. Tel. &: 724 096 724.

B Pronajmu byt 2+1 v Ostravé-Porubé, v ulici

J. Skupy. Byt je po rekonstrukci, nevybaven, v za-
tepleném panelovém domé v 6. patfe. Najem je
6 tisic korun + energie a voda. Informace na tel. ¢.:
732 746 539.

Den plny smichu a zabavy

Den déti je okamzik, ktery nejde zrusit tfeba pro-
to, Zze maly oslavenec je zrovna hospitalizovan
v nemocnici. Prévé naopak, slavit se musf, ¢im vic
smichu a zébavy, tim lépe! A oslavit svuj svatek
museji co nejpéknéji i détsti pacienti upoutanf
na ltzko. Takhle to ve Fakultni nemocnici Ostra-
va chodi kazdoro¢né, bujard oslava plné soutézi,
her a povyrazeni se konala i letos. Hlavni déni se
1. ¢ervna soustredilo do vestibulu détského pavi-
lonu. ,Za ndmi sem dorazi zhruba tficet déti, jez
doprovodi sestficky nebo rodice, pfiblizné dvé
desitky malych pacientd, ktefi nemohou opus-
tit lazko, navstivime s darky,” komentuje vrchnf

sestra oddéleni détské neurologie Mgr. Angelika
Remova akci, kterou podporily spole¢nosti Haima
Ostrava, Zdravotni klaun a ADRA. Pro malé osla-
vence byla pfipravena herni zéna s rozmanitymi
napady, sklddackami a soutézemi, vyzkouseli si
malovaéni tricek, pobavili se s klauny a poslechli si
repertodr zpévacky Vivi, jez se s pisni¢kou a dar-
kem vypravila i za détmi, jimz zdravotni potize ne-
dovolily prijit mezi kamarddy. Déarky pro malé sla-
vici pacienty pripravily spole¢nosti Kiwanis, AWT,
Ceska distribuéni a studentky Stredni umélecké
$koly Ostrava.

-gl-

Svétovy den roztrousené sklerdzy v Ostravée

Roska Ostrava ve spolupraci s RS centrem Neu-
rologické kliniky FNO uskute¢nila 18. kvétna
v Sanatoriich Klimkovice akci ke Sv&tovému dni
roztrousené sklerézy. Zastitu nad touto vyznam-
nou akcf prevzali mistopfedseda vlady Pavel Bélo-
bradek, ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek
a namestek hejtmana Moravskoslezského kraje
Jiff Martinek. Odborna ¢ést se konala v kinoséle,
kde pfitomné pfivitali ndméstkyné feditele pro
o$etrovatelskou péci FNO Bc. Méria Dobesova,
zéstupce vedeni Sanatorii Klimkovice prokurista
Josef Dejcik a predsedkyné Rosky Ostrava Na-
dézda Novakova.

Uvodniho slova se ujala MUDr. Olga Zapletalova,
ktera hovofila o tom, v ¢em neurolog vidi vyhody

aktivni spoluprace s organizaci Roska. Déle pokra-
¢ovali neurologové z RS centra Neurologické klini-
ky FNO. MUDr. lva Woznicové ucastniky seznamila
se stupnici EDSS a MUDr. Radim Piza informoval
o0 lé¢bé roztrousené sklerdzy u déti. Viystoupil rov-
néZ garant forenzniho identifikaéniho znaceni pro
CR Jaromir Kolatik, jen pfiblizil moznosti znacent
kompenzacénich pomucek, zejména mechanickych
a elektrickych vozikd, pomoci syntetické DNA.
Primaf Toma$ Bauko informoval o aktualitdch
z 1éCby pacientu s RS v Sanatoriich Klimkovice a fy-
zioterapeutka Karin Laskd pfibliZila neurostimuldtor
WalkAide. S poslednim prispévkem konference vy-
stoupil zastupce zahraniéni delegace. Po odborné
¢asti zacala na kolonadé kulturné-spolecenské ¢ést
programu. Ugastnici byli nejen z Ostravy a blizké-
ho okoli, ale i z rtiznych koutt republiky a zahraniéi.
Byli mezi ndmi zéstupci Unie Roska a SMS (Sdruze-
ni mladych sklerotikt). Mezi hosty byli pfitomni za-
stupci vedeni FNO, Sanatorii Klimkovice a starostka
Moravské Ostravy a Privozu. Celkem bylo pritomno
kolem 150 ucastnikt. Podékovani patii generdini-
mu partnerovi AQUAKLIM, s.r.o., Sanatoria Klimko-
vice, vedeni FNO a RS centru Neurologické kliniky
FNO, nasim sponzorim a farmaceutickym firmam.

Nada Novékové
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