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V utery 10. kvétna mohli navstévnici ostravského
Avion Shopping Parku zavitat do Stanu proti me-
lanomu - speciaini mobilni vySetrfovaci ambulance
kozniho oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava.
Jubilejni desaty roénik vySetfovaci a preventivni
akce se tentokrat zaméfil na osoby se svétlou

P

-
k.

pleti, tedy s fototypem I-Il. Takovi jedinci tvori 15
procent ¢eské populace. Jejich kize je ndchylné;si
ke spalenf a pozdeji pigmentuje. Tyto osoby jsou
koznimi nadory ohroZeny statisticky vice.
Pokra¢ovéni na strané 3

Cekd nas reakreditace

Na prelomu kvétna a ¢ervna projde Fakultni ne-
mocnice Ostrava reakreditaci podle mezinarod-
nich standardu JCI (Joint Commission Internatio-
nal). Systém kvality je zde budovan uz mnoho let.
V roce 2002 zaGala nemocnice pracovat se sys-
témem ISO 9001, o pét let pozdéji se stala prvnf
¢eskou fakultni nemocnici, kterd spinila poZadavky
standard( SAK. V roce 2010 jako prvni fakultni ne-
mocnice v republice ziskala certifikdt mezinarodni
akreditace JCI, kterd je nejvy$sim standardem ve
svétovém zdravotnictvi. O &tyfi roky pozdéji se
stala tfindctou nemocnici na svété s rozsirenou
akreditaci JCI pro univerzitni nemocnice.

Paty roCnik grantové soutéze

Fakultni nemocnice Ostrava vyhlésila 12. Ginora
jiz paty roénik grantové soutéze z Instituciondal-
ni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR na
dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné orga-
nizace na zakladé vysledkd, jichZz se nemocnici
podafilo dosédhnout.

Do soutéze bylo poddno celkem 29 projekto-
vych Zadostf, z toho bylo 7 Zadosti na investién(
projekty, 17 Z&dosti na neinvestiéni projekty
a b zadosti na pokracujici projekty.

Dne 7. dubna se uskutec¢nila obhajoba z&dostf
do grantové soutéze pred oponentni komisi.
Cleny odborné komise byli MUDr. Vaclav Pro-
chéazka, Ph.D., MSc., ndméstek reditele pro

védu a vyzkum, MUDr. Josef Srovnal, ndmés-
tek reditele pro lé¢ebnou péci, Ing. Petra Lam-
partovd, ndméstkyné pro ekonomiku a finance,
Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., ndméstkyné pro
persondlni fizeni, Ing. Ivo Zolneré&ik, néméstek
feditele pro techniku a provoz, a doc. MUDr.
Ludék Roznovsky, CSc., pfedseda Etické komi-
se FN Ostrava.

Na zakladé rozhodnuti bylo podporeno finan-
covani celkem 22 projektd, z toho 12 neinves-
ti€nich, 5 investi¢nich a 5 pokracujicich. Dalsf
ro¢nik soutéZe se uskuteéni na jafe roku 2017.

: RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka pro védu a vyzkum

Poliklinika ma novy
vytah

Po ukonéeni zatepleni budovy polikliniky jsme pfi-
kroCili k planované pfistavbe venkovniho vytahu.
Pokracovéni na strané 7

MINISTERSTVO
KULTURY

Dotace pro |ékarskou
knihovnu

Lékarska  knihov- C

na Fakultni ne-

mocnice Ostrava je podle knihovniho zdkona
¢. 257/2001 Sb. evidovéna v siti vefejnych kniho-
ven a informacnich stfedisek Ceské republiky,

kterd je spravovana Ministerstvem kultury CR.
Pokra¢ovénf na strané 3

Dar pro neonatologil

Diky charitativnimu projektu 5.000.000 K¢ pro
détsky usmév, ktery kazdoroéné poréada sit dro-
gerii a parfumerii Rossmann ve spolupréci s Na-
daci NaSe dité, pribyly na oddéleni neonatologie
Fakultni nemocnice Ostrava dva nové pfistroje
v celkové hodnoté 1,17 milionu korun. Slavnostni
predani daru se uskutec¢nilo 22. dubna pfimo na
zminéném pracovisti.
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Od oficialniho spusténi potrubni posty ve Fakultnf
nemocnici Ostrava uz ubéhly vice nez dva mésice.
Za tu dobu bylo pfepraveno takrka 45 tisic pouz-
der. Ve vSednich dnech se pocet pfepravenych
pouzder pohybuje v rozmezi od 900 do 950 den-
né, ojedinéle je prekrocena tisicovd hranice. Sta-
nice s automatickou vykladkou, kterd je umisténa
v Ustavu laboratorni diagnostiky FNO, odbavila
v daném obdobi bezméla 30 tisic pouzder.
Systém z 85 procent zvlada prepravovat pouzdra
v horizontu do 5 minut, na delsich traséach z 13
procent v ¢asovém horizontu do 10 minut. Jen
vyjime¢né putuje prepravovany vzorek potrubnf
posStou delsi dobu, coZ byva vzdy spojeno s né-
jakou chybou.

Ve FN Ostrava se -
podobné jako u jinych
nemocnic, které vyu-
Zivaji  potrubni  postu
— spusténi  systému
neobeslo bez pocétec-
nich problému. Ale po
¢ase chyb ubylo a vse
se ustdlilo. Az na drob-
né vyjimky zvldddme
systém obsluhovat tak,
aby ndm slouzil, a aby
to nebylo naopak. Po
dvoumeési¢nim provozu
zpracovali technici po-
trubni posty dokument
s nazvem ZkuSenosti
Z provozu potrubni pos-
ty — nejcastéjsi chyby,
ktery je umistén na intranetu (v pozici dokumenty,
potrubni posta). Tento materiél v kratkosti sezna-
muje uzivatele s nej¢astéjsimi chybami a zéroven
upozoriuje na nékteré ¢innosti, které musi spra-
va potrubni posty v dusledku odstrariovani tako-
vych chyb provadét. To vse je tfeba chépat jako
vysveétleni pricin kratkodobych odstavek systému
v pribéhu dne a zéroven jako ponauceni a snahu
podobnych chyb se vyvarovat.

Provoz potrubni poSty splnil o¢ekavani. Tato pre-
prava zasilek by se méla rozsifit i na jind oddé-
leni, potrubni poStou by mély byt prepravovany
i transfuzni pffpravky.

Ing. Bretislav Hodan

[l Lékaiska fakulta OU informuje

. Kongresy a seminéfe

| 8. ¢ervna odpoledne s oddélenim lékarské
genetiky FN Ostrava

Stipendia

Fakultni nemocnice Ostrava poskytuje stipendia
studentim — medikum lékarskych fakult. Stipen-
dium predstavuje tfi tisice korun mesi¢né od za-
hajeni studia v 5. ro¢niku. Od pocatku studia v 6.
ro¢niku predstavuje stipendium 6 tisic korun me-
597 374 063, e-mail: nikola.jankova@fno.cz, nebo
Ing. Jana Nestakova (tel. 597 373 450, e-mail:
jana.nestakova@fno.cz) z oddéleni vzdélavani.

Stéhovani Ustavu patologie

Riké se, 7e zména je Zivot a kazda zména by méla
vést k lepsimu. Timto réenim se fidila i pfednost-
ka Ustavu patologie (UPA) doc. MUDr. Jana Dvo-
rackova, Ph.D. Na zdkladé dohody s vedenim LF
a FNO rozhodla o premisténi UPA ze Zabiehu do
nové zrekonstruované budovy Ustavu patologie
(UPA) FNO v Porubé. Do stéhovani, které probiha-
lo od listopadu 2015 do Unora 2016, byli zapojeni
pracovnici obou Ustavu. Diky pomoci pana Otaka-
ra Pillicha a jeho spolupracovnikl bylo mozné 15.
Unora 2016 zahdjit teoretickou a praktickou vyuku
patologie a laboratornich praktik pro bakalarské
studijni obory a vyuku patologie pro obor vSeo-
becné Iékarstvi v novych prostorach.

Veérte, Ze se nam podafil husarsky kousek, proto-
7e UPA LF zajistuje v letnim semestru 2015/2016

vyuku patologie pro obory ochrana
verejného zdravi, véeobecné sestry
a porodni asistentky, zdravotnicky
zachranar — kombinované studium,
véeobecné sestry — kombinované
studium a radiologické asistenty —
kombinované studium, a to celkem
pro 242 studentt LF OU. Pro tyto
studenty bylo nutno zajistit vyba-
veni vyukovych mistnosti. Diky
iniciativé prodékanky Mgr. Zévac-
ké, Ph.D., se pod citlivym vedenim
tajemnice LF OU JUDr. Ing. Morav-
cové nasSel zpUsob a prostredky, jak
tyto prostory dovybavit. Podékova-
ni také patfi prof. Ph.Dr. Jarosové, Ph.D., kterd
souhlasila s pfesunem ndbytku z prostor byvalého
Ustavu odetfovatelstvi a porodni asistence, a prof.
MUDr. Adamkovovi, CSc., a doc. MUDr. Dorkovi,
CSc., za trpélivost a vstiicnost pfi realizaci tohoto
presunu z jejich Ustavl, které az doposud sdileli
s UPA.

Byla zfizena nové semindrni mistnost pro vyuku
studentu Lékarské fakulty Ostravské univerzity
a mikroskopicky sél pro vyuku oboru v&eobec-
ného lékarstvi (viz obr. vlevo). Dalsi nové vznikla
konferenéni mistnost UP FNO bude slouzit nejen
pro interni potreby pracovisté, ale i pro semindrni
aktivity ve FNO a ¢aste¢né také i studentum LF.
Zrekonstruovany byly dvé laboratofe pro vyuku
studentd oboru zdravotni laborant (viz obr. vpra-

vo), které soucasné slouzi pro praktickou vyuku
studentu Stfedni zdravotnické Skoly a Vy$si od-
borné &koly zdravotnické Ostrava, prispévkové
organizace. Pro demonstraéni pitvy bude vyuzivan
pitevni trakt, ktery na rekonstrukci teprve ¢eka.
-red -
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Ve ¢tvrtek 5. kvétna zavital za détskymi pacienty ¢len basketbalového tymu Harlem Globetrotters.

Stan proti melanomu

Pokra¢ovani ze strany 1
Akce Stan proti melanomu
je  soucasti celoevropské
kampané dermatologu, kte-
rd& ma upozornit na nebez-
peci vyskytu rakoviny kdze
a apelovat na duslednou
prevenci. Prumérny vék pa-
cienta s melanomem je 54
let. Téchto nédort nejvice
pribyvéd ve skupiné muzu
nad 50 let, ktefi podle sta-
tistik podcenuji riziko koznf
rakoviny, a u Zen ve véku
od 10 do 29 let, které ¢as-
to podléhaji trendu snédé,
atraktivni kdze.

—

-~

Dotace pro |ékarskou
knihovnu

Pokracovéni ze strany 1

Na zékladé zminéné evidence muzeme vyuZzivat
sluzby vSech knihoven této sité, ale jsme také
povinni sluzby poskytovat a spolupodilet se na za-
jisténi jejiho bezproblémového fungovéni. Jednim
z predpokladt funkénosti je pouzivani jednotnych
katalogizac¢nich pravidel informacnich zdroju.

Od kvétna 2015 zagala v Ceské republice platit
nové katalogizaéni pravidla RDA (Resource De-
scription and Access). Tato nové pravidla vyZadujf
také novy format automatizovaného knihovnické-
ho systému (AKS), kde se katalogizace provadi.
Prechod z pUvodniho formatu UNIMARC na for-
mat MARC21 se neobejde bez finan¢nich nakla-
du, které musi knihovny zaplatit firmam poskytu-
jicim AKS.

Ministerstvo kultury vypsalo pro roky 2015 a 2016
v rdmci vybérového dotaéniho fizeni VISK3 jako
jednu z priorit Podporu upgrade automatizované-
ho knihovniho systému z formatu UNIMARC na
MARC21. V ramci tohoto dota¢niho programu si
o prispévek zazadala také Lékarskd knihovna FNO
a byla Uspésna. Ministerstvo kultury uhradi 50 pro-
cent nékladu za tento prevod (upgrade). Realizace
zminéného projektu prispéje k lepsi kompatibilité
a spoluprdci v siti vefejnych knihoven a informac-
nich stredisek CR.

Bc. Ludmila Stuchla
vedouci lékarské knihovny

V. bilateralni sympozium

V Roznové pod Radhostém se ve dnech 4. az 6.
kvétna uskutecnilo V. bilaterdIni sympozium s me-
zindrodni U&asti. Akci poradala Ceska spole¢nost
pro Urazovou chirurgii CLS JEP, Ceska radiologic-
ké spole¢nost CLS JEP. Spole¢nost radiologic-
kych asistentt CR, Lékarska fakulta Ostravské
univerzity, Traumatologické centrum FN Ostrava
a Radiodiagnosticky Ustav FN Ostrava. K hlavnim
tématum sympozia patfila polytrauma a nové zob-
razovaci metody a dal$i. Vice pristé.

Mezinarodni workshop vénovany mikrochirurgii hrtanu

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarska fakulta
Ostravské univerzity uspofddaly ve dnech 11.
a 12. dubna mezindrodni workshop International
workshop on laryngeal surgery, ktery byl zaméren
na mikrochirurgii hrtanu. Workshopu se zuéastnilo
50 lékaft z Ceské republiky, Slovenska, Polska,
Madarska a SRN.

Hlavnimi hosty byli prof. Norbert Kleinsasser, Dr.
med. Fabian Kraus z ORL kliniky ve Wrzburgu
a prof. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D., z ORL kliniky
v Hradci Krélové. Kurz navézal na predeslé kurzy
mikrochirurgie hrtanu porddané v letech 2011
a 2013 a opét prinesl| fadu zajimavych diskusi, na-
zornych operaci a nékterd nové témata.
Podstatnou ¢ast programu tvorily Zivé prenosy
operaci z opera¢niho sélu, pfi kterych byly ucastni-
kam workshopu prezentovany chirurgické postu-
py u rbznych hrtanovych patologii. VV prabéhu dvou
dnl bylo operovédno 13 pacientl, operace pro-
vadeéli prof. Kleinsasser, prof. Kominek a MUDr.
Zelenik. Kromé nékolika ,jednodussich” diagnéz
organizatori pripravili k operacim a diskusi i pa-
cienty s problematickymi diagnézami, napriklad

pacientku s glotickou insuficienci po transmus-
kuldrni- chordektomii pro T2 karcinom hlasivky,
u které provadel prof. Kleinsasser endoskopickou
medializaci pomoci autologni chrupavky z nosniho
septa. Déle byla prezentovéana operace recidivujic
papilomatézy hlasivek u détského pacienta pomo-
ci CO, laseru a augmentace hlasivky autolognim
tukem. Jako zajimava byla hodnocena i epigloto-
pexe s parcidlni resekci kofene jazyka u pacienta
s OSA, u kterého byla pri léky navozené spankové
endoskopii zjiSténa zapaddavajici epiglotis. Pfimo
v prednaskové mistnosti byla MUDr. Zelenikem
prezentovdna augmentace hlasivky materidlem
Radiesse Voice v lokéIni anestezii. Operace byly
prenaseny kvalitnim zafizenim s pohledem zevné
na operatéra a pacienta, z mikroskopu a endosko-
pu a v prubéhu komentovanych operaci probihala
interaktivni debata mezi operatérem a Ucastniky
workshopu. Kromé operaci byla prezentovéna na
kadaveru anatomie hrtanu a pretoceni slizni¢niho
laloku do oblasti zadni komisury, ktery Ize vyuzit
k vykryti defektu zadni komisury po odstranéni pa-
tologie z této oblasti, nebo pfi lé¢bé zadni glotické
stendzy.

Odpoledni teoretické bloky se vénovaly 1é¢bé gra-
nulomu hlasivek, véetné lécby pomoci botulotoxi-
nu, presbyfonii, Iéky indukované dysfonii a hrtano-
vym pri¢inam obstrukéni spankové apnoe, lécbé
¢asnych stadii karcinomu hrtanu, endoskopické
laserové chirurgii a konceptim dispenzarizace pa-
cientl po operacich. Kromé toho byly diskutovény
moznosti a limity vykonu na hlasivkach provadé-
nych ambulantné (office-based).
Moznosti sledovat pfenosy modernich operacnich
postupl na hrtanu pfimo z opera¢niho sélu se
workshop stal jedine¢nou akci svého druhu pora-
danou v CR. Svou trovni byl kurz naprosto srov-
natelny s nejlepsimi kurzy v zahranic¢i. Ugastnici
z Ceské republiky méli moznost porovnat operag-
ni techniky a lé¢bu hlasovych poruch s metodami
zahrani¢nich kolegu. Shodli se, Ze by pro ¢eskou
otorinolaryngologii bylo velmi pfinosné podobné
workshopy zopakovat a i naddle udrZovat krok
s urovni mikrochirurgie hrtanu provddénou v za-
hrani¢i.

Prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

MUDr. Karol Zelenik, Ph.D.
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava
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Vyrovnat se s nemoci, narocnou lécbou nebo dokonce smrti nékc

Zivot kazdého z nas je plny ne¢ekanych okamzikd, at jiz pozitivnich, nebo negativnich. S ptijemnymi pocity si obvyl
di. Ale nenf to pravda. Jsou situace, s nimizZ si naSe mysl ani télo prosté bez pomoci druhych lidi neuméji poradit.
Ale muze jit i na prvni pohled o banalng|si situace, jako jsou dlouhodobé nefeSitelné problémy v zaméstnani, s p.
Ve fakultni nemocnici proto existuje tym proskolenych interventl a peerU, ktefi jsou 24 hodin denné pripraveni pe
dokonce smrti nékoho z blizkych...

Snazim se o lidi peCovat tak, jako bych byl na jejich misté ja nebo

nekdo z rodiny...

.Intervenéni péce, takzvana
péce ven, je uréena rodinnym
prislusnikdm  pacientt  nasf
nemocnice, peer péce je jen
pro zdravotnické pracovniky,
ktefi si prosli akutni stresovou
reakci v pribéhu prace nebo
maji dlouhodoby pracovni, pfi-
padné i soukromy problém,”
vysvétluje rozdil mezi inter-
ventem a peerem koordinator
tohoto tymu Mgr. Radim Né-
mec, ktery je zdroven vrchnf
sestrou oddéleni psychiatric-
kého. ,Zakladatelem tohoto
systému psychosocialni péce
je PhDr. Luk&s Humpl, klinic-
ky psycholog ze zachranné
sluzby, k ndm do FNO se in-
tervencni a peer systém do-
stal v roce 2008 diky Martiné
Vzorkové, DiS., kterd jako prvni absolvovala peer
kurz spole¢né se zachranari. Nekolik let pusobila
vV nemocnici v pozici peera i interventa jen ona s
tim, Ze byla schopna lidem doporucit interventy
a peery z jinych nemocnic nebo zachranné sluz-
by. Postupné se podafilo vyskolit i nékolik dalSich
zdravotnikt FNO, ktefi se dobrovolné stali inter-
venty nebo peery nebo obojim. V roce 2014 se
diky ndmeéstkyni pro oSetfovatelstvi Bc. Mérii Do-
bedové a nasemu primati MUDT. Petru Silhanovi
dostala tato sluzba pod kfidla oddéleni psychiatric-
kého a ja se stal jejim koordinatorem,” pokracuje
Mgr. Némec.

V soucasnosti ma nemocnice tfinact interventu,
ktefi maji rozdélené sluzby tak, aby byli 24 hodin
k dispozici kterékoli klinice nebo oddelent, dalsich
sedmndct interventt pravé prochdzi potfebnym
$kolenim. , Snazime se, aby interventi byli k dispo-
zici opravdu nepretrzité, jelikoz nehody a stresové
situace prichazeji v jakoukoli dobu, proto Skolime
dal$i a dalsi dobrovolniky. A je rovnéz velmi di-
lezité, aby zaméstnanci klinik spréavné vyhodno-
tili situaci a v pfipadé nutnosti nabidli rodinnym
prislusnikdm tuto pomoc. Interventi mohou byt
pritomni napfiklad i u toho, kdy lékar musi rodiné
oznamit $patnou diagndzu nebo fakt, Ze jejich bliz-
ky umira. Lidé, kterych se tato tragédie bytostné
dotyka, reaguiji rizné a je dobré, kdyz s nimi nékdo
je. Casto sta¢i, kdyZ s nimi jejich emogni vyp&ti
jen nékdo sdili, proziva a poskytuje jim zakladnf
véci, jako jsou piti, tepld deka, pripadné energe-
ticka strava. Dulezité je, aby na né nékdo mél ¢as,
aby jim vysvétlil, treba i opakované, co se vlastné
déje. Zdravotnici v tu chvili museji myslet hlavné
na pacienty a jejich zachranu, nemaji ¢as nazbyt a
sami prozivaji velké vypéti. A vénovat se v tako-
vém okamziku jesté rodinnym prislusnikim je ¢a-
sové i psychicky vyéerpavajici, v tuto chvili muze
zkuseny intervent velmi pomoci. Dokonce i s vy-

od Casu i interventi, ktefi se
v rdmci intervence s rodinny-
mi pfislusniky dostanou do
situace, kterou nejsou pak

plnénim potfebnych formuldrt s rodinou a dal$imi
nutnymi kroky. | tim ulehéi zdravotnickému tymu
a pomuze roding,” vysvétluje koordindtor tohoto
tymu. ,,V poslednich dvou letech méme zhruba
dvacet intervencénich zésahu rocné, nejcastéji nds
oslovuji pracovnici urgentniho prijmu a akutnich
oboru, ale obracej se na nds i jiné kliniky. Jsme
tady opravdu pro véechna oddélenf a kliniky. Letos
jsme intervenovali jiz ¢tyfikrat.”

Peeru je v nemocnici sedm, co? je dostacujici po-
¢et. S peery si totiz zaméstnanci mohou domlouvat
schuzky individuélné, mohou si sami vybrat peera,
kterému duvéruji a s nimz chtéji hovorit. Kontakty
na interventy i peery jsou na nemocni¢nim intra-
netu nebo na strankach www.spiscr.info. ,V rdm-
ci peer péce je velmi dulezité, aby zaméstnanci
vedéli, Ze jde o zcela anonymni kolegialni sluzbu.
Peer nikde pisemné nezaznamenavéd jméno, cas,
misto nebo dokonce problém, nikomu nepodava
hldseni, Zze probéhlo sezeni. Pouze do celorepubli-
kového systému udavéd pocet anonymnich sezeni
nebo zésahu za urcité obdobi. Pro lepsi pochopeni
by se dala peer péce pfirovnat ke zpovédnimu ta-
jemstvi. Peer, ktery zna zdejs$i pracovni prostredi
a mUze tak lépe pochopit celou situaci, vyslechne
zameéstnance a pomuze mu najit feSeni jeho pro-
blému, je-li to mozné. Poradi mu, jak postupovat,
aby se ze stresové situace dostal. Nikoho dal$iho
0 jeho problému neinformuje, nikdo se nedozvi, ze
doty¢ny sluzby peera vyuzil. | zdravotnici jsou jen
lidé a jejich psychika je ¢asto vystavovana velké-
mu tlaku nejen z rad pacientl, ale i nadfizenych
a spolupracovnik, mohou trpét i syndromem vy-
horeni. Takto vyéerpany ¢lovék pak neni schopen
délat svou préci kvalitné, mze byt v depresi. Peer
nevyresivse, ale muze pomoct najit cestu z téchto
problému. Nékdy stadi jen to, Ze ¢lovék muze ano-
nymné vyventilovat své pocity, dostat problém ze
sebe a néjak ho uzavrit. Sluzeb peera vyuzivaji ¢as

schopni v sobé sami uzaviit.
Néjakym zpusobem se jich
dany problém emocionalné
dotkne a pak ho nedokézou
takzvané dostat z hlavy,” po-
kracuje Mgr. Némec a dodava,
Ze peer péce je pro vsechny
zaméstnance této nemocni-
ce, kdokoli si muZe vybrat na
strdnkdch svého peera, a to
i Z jiné nemocnice, a svUj pro-
blém s nim probrat.

Mgr. Radim Némec, ktery
pusobi jako intervent i peer,
absolvoval certifikovany kurz
vroce 2014 a dva roky je koor-
dindtorem tohoto specidlniho
tymu ve FNO. Rozdéluje sluzby interventd, dohlizi
na pravidelné vzdélavani interventd i peerd a na je-
jich sebepédi. , Clovék, ktery peduje o druhé, musf
byt v dobré fyzické i psychické kondici, aby byl pro
lidi, jimZ pomaha, bezpec¢ny. Proto jednou za rok
musime vsichni absolvovat takzvany refresh kurz,
kde si znovu pripomindme nejdulezitéjsi situace,
nacvi¢ujeme ruzné modelové pfipady, nacvicuje-
me i praci s mi¢enim a uéime se, jak ocistit svou
mysl i télo od problému, abychom méli dostatek
energie zvladat problémy ostatnich. Samoziejme,
Ze se muZe stat, Ze kdokoli z nas toto prestane
zvladat, pak je bohuzel ze systému vyfazen, ale
nenf to zaddna ostuda. Jde o skute¢né velmi psy-
chicky i fyzicky néro¢nou ¢innost, kterd neni pro
kazdého. Na druhé strang, sam za sebe musim
fict, Ze pokud se ¢lovéku podafi vysoce stresovou
situaci zvladnout dobre a nasleduje vdék, at uz ho
vycitite nebo je vée feceno, prichdzi neopakova-
telny pocit, ktery vas nabije energif jako nic jiné-
ho. Vzdy mi bylo kladeno na srdce, abych pecoval
o lidi tak, jako bych byl na jejich misté j& nebo né-
kdo z rodiny, a o to se pokazdé snazim. Moznd
i proto me v téchto situacich zalije vina Iitosti a bo-
lesti a samoziejmé i strachu, abych néco neude-
lal Spatnég, abych tém lidem nevédomé neublizil.
Stac¢i néco Spatné fict, uz to nevezmete zpét. Na
druhé strané litost a soucit mi naopak pomahajf
lépe se do celé situace vcitit a pochopit, co tito
lidé v akutnim psychickém stavu proZzivaji. Je to
velmi vyéerpdvajici. | proto bych rad touto ces-
tou podékoval ndméstkyni Bc. Mérii DobeSové
i ndmeéstkyni Ing. Petfe Tomanové, Ph.D., MBA,
za to, Ze interventi jsou jiz nyni za svou pédi i fi-
nan¢né odmeénovani, coz drive nebyli. Délaji tuto
préaci dobrovolné mimo své pracovni povinnosti.
A podékovani si zaslouzi také primar MUDr. Petr
Silhan, ktery je mi kdykoli k dispozici se svou ra-
dou a pomoci,” uzavird Mgr. Némec.
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ho z blizkych. | vtom muze pomoci Clen proskoleného tymu

le poradime a ¢asto zvlddneme i spoustu stresovych situaci. Nékdy si dokonce fikame, Ze nés nic jen tak nerozho-
/étSinou jde o chvile, kdy se dozviddme informace o tom, Ze nékdo blizky je vdZzné nemocen nebo dokonce umira.
artnerem, détmi a dalSi. V tu chvili si mnozi z nds neumi poradit, nevi, jak s problémem nalozit, jak ho pfijmout...
bskytovat konzultace a podporu zaméstnancum i lidem, ktefi se museji vyrovnat s nemoci, naro¢nou lé¢bou nebo

Interventi | peefi si museji uvedomit svUlj posto] k umirani a ke smrti
a museji umeét s temito tématy pracovat

Zdravotni sestra z Hematoon-
kologické kliniky Martina Vzor-
kova, DiS., stoji za vznikem
tymu interventd a peert v nasf
nemocnici. Prévé ona dala prv-
ni impuls k tomu, Ze tato sluz-
ba, do té doby vyuZivana jen
u zéchrandru, funguje i v ne-
mocnici. Sama se o tuto pro-
blematiku zajimé od roku 2008,
kurz peera absolvovala v roce
2011, o rok pozdéji absolvovala
i kurz interventa.

. Ta mySlenka se zrodila na jed-
nom kongresu, kde jsem sly-
Sela prednaset PhDr. Lukédse
Humpla, ktery je garantem sys-
tému SPIS (Systém psychoso-
cialni a intervenéni sluzby). V té
dobé se SPIS teprve rozjizdél
na zachranné sluzbé a ja jsem
si fekla, ze kdyZ tento systém funguje tam, proc¢
by nemohl fungovat i v nemocnici? Zdravotnici
V Nemocnici jsou rovnéz vystavovani stresovym
situacim a stejné tak i rodinni prisludnici se zde
museji vyrovndvat s mnoha smutnymi informa-
cemi. Peer kurz jsem absolvovala na NCONZO
v Brné. Byl to pro mé docela zésadni Zivotni zlom.
Donutilo mé to prehodnotit nékteré véci ve svém
Zivoté. Peer totiz musi byt jednoznacné v psychic-
ké a fyzické pohodé. Musi umét pracovat sdm se
sebou, myslet na osobni dusevni hygienu. Stejné
dulezité v roli interventa je uvédomit si svUj postoj
k umiréani, ke smrti a k tématim spojenym se smr-
tf, jako jsou sebevrazdy, umirani déti a dalsi. | ja
jsem proto musela najednou uvniti sebe najit od-
povedi na mnoho otdzek a sama sebe se zeptat,
zda budu umét pracovat s témito tématy. Kdyz
jsem si byla jista, pokracovala jsem dal a ab-
solvovala i kurz interventa. Spole¢né s PhDr.
Humplem jsme pak SPIS a préci interventu
predstavili ndméstkyni Bc. Mérii DobeSové
a nasledn& i MUDr. Silhanovi. Diky témto li-
dem jsou sluzby interventt a peert ve FNO
¢im dal vice vyuzivany. Zacatky vsak nebyly
jednoduché,” vzpominéd Martina Vzorkova,
DiS., kterd zacinala jako peer a intervent
v dobé, kdy pracovala na Popéleninovém
centru FNO.

.Predevsim ve vyuzivéani sluzeb peeru, které
jsou ur¢eny jen zdravotnikim, prevazovala
zpocétku velkd nedlvéra, a jesté stale pre-
trvéavd. Zaméstnanci nemocnice se obdvajf
oslovit peera a svéfit se mu se svym pro-
blémem. Neveri, Zze jde o zcela anonymni
sluzbu, kterd je opravdu bezpecnd. Napriklad
kdyz maji na pracovisti potiZze s nadfizenym,
bude zachovéna jejich anonymita. Stéle se
proto snazime zduraznovat, Ze je to opravdu
zcela anonymni kolegialni podpora, napfiklad

[

Zasahla vam do Zivota

Fakultni nemocnice Ostrava

pfi reakcich na stresovou, nadlimitné zatéZovou
situaci nebo jako prevence syndromu vyhoreni.
Jsem také jen zdravotni sestra, nejsem zadny psy-
cholog nebo psychiatr, ale znam toto prostred,
dokézu se vcitit do problematiky a jsem proskole-
na, takze v mnoha pfipadech mohu byt podporou
pfi feSeni problému.”

Stejné tak si zdravotnici pomalu zvykali i na inter-
venéni sluzbu, zpocéatku trvalo, nez si uvédomili,
Ze mohou interventy volat nejen ve chvili, kdy mu-
sejf sdélit rodiné smutnou zpravu o Umrti blizkého
¢lovéka, ale treba i ve chvilich, kdy sdéluji kompli-
kované nebo onkologické diagnézy nebo Spatné
progndzy. | v téchto situacich se rodinni pfislusnici
¢asto neumf vyrovnat s danou skuteénosti, nevi,
jak reagovat a pod vlivem stresu si nepamatuji
mnohé vyi¢ené informace, potiebuji nékoho, kdo

( FAKULTN]
OSTRAVA OSTRAVA

tragicka udalost? ¢inti v Ostravé

www.fno.cz

Pomoc obétem trestnych

Fakultni nemocnice Ostrava

by s nimi tyto emoce sdilel,
vyslechl je, informace znovu
zopakoval, kdo by na né mél
¢as. A ten interventi maji.
,Casto s témito lidmi jen tak
sedime a mi¢ime do chvile,
nez sami zaCnou komuni-
kovat. Ale jsme tam s nimi
v jejich tézkych Zivotnich
chvilich.”

Tak jako se pracovnici na-
priklad akutnich obort mu-
seji vyrovnavat s nadlimitné
z&tézovymi  situacemi, tak
i interventi. Zustanou emoce
spojené s intervenct... ,Loni
jsem poprvé intervenovala
rodinu, které umiralo sed-
mileté dité, a na to nezapo-
menete, emoce se vam do-
stanou takzvané pod kuzi,"
pokracuje Martina Vzorkovad, DiS., kterd sama slu-
Zeb kolegu peeru vyuzila, a to nejednou. , Stejné
tak i intervence v ramci hromadnych havarii, kde je
najednou vice bolesti a emoci v jednom okam?ziku,
jsou vypjatéjsi nez jiné a vyzaduji naslednou po-
moc peera. Peer podporu jsem vyuZzila i pfi feSenf
obtiZi v osobnim Zivoté. Povazuji za velmi dulezité
tyto problémy a emoce se sebe dostat, vypovidat
se nékomu, kdo problému porozumi a bezpecné
provede danou situaci. Stejné dllezitd je i sebepé-
¢e, proto se snazim v ramci moznosti sportovat,
chodim do pfirody, na maséaze a veénuji se synovi,
rodiné a ¢innostem, u nichz si procistim hlavu.”

V rdmci peer péce nyni Martina Vzorkové uspora-
dala na svém pracovisti hematoonkologie, kde se
zamestnanci museji vyporddavat s mnohdy smut-
nymi udalostmi, setkani s peery a psychologem.
,Je narocné zorganizovat to tak, aby vétSina
zaméstnancU byla pfitomna, ale mé to smysl.
Samozrejmé jde o dobrovolné setkani, nikoho
k tomu nemUzeme a nechceme nutit. Zatim
se nam podafilo se sejit jen jednou. Povidali
jsme si na téma umirani, probirali komunikaci
s umirajici/m a s pozUstalymi a samoziejme
jsme se zaméfili na sebepéci. Reakce zU-
¢astnénych byly vesmés pozitivni. Snazime
se takto peCovat o nase zaméstnance, aby
nedochdzelo k syndromu vyhoreni, nenosili
. si starosti domu a aby védeli, jak s problé-
my pracovat. V téchto aktivitdch se budeme
| nadale snazit pokragovat. Pokud by i jing od-
déleni nebo kliniky meély zdjem o podobna
setkani, kontaktujte naseho koordindtora,”
dodavé Martina Vzorkova a uzavira povidani
podékovanim koordindtorovi Mgr. Radimu
Némcovi: ,Jsme vdécni za to, Ze se o inter-
venéni tym stard a zafizuje vée potrebné, byt
to s ndmi interventy nema vzdy lehké.”
Pokrac¢ovaéni pristé. Lenka Hatlapatkové
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Ustav mediciny katastrof

Ustav mediciny katastrof LF OU (UMK) je vyuko-
vym a védeckym pracovistém Lékarské fakulty
Ostravské univerzity. Je spole¢nym pracovistém
Traumatologického centra Fakultni nemocnice
Ostrava a LF OU a slouZi k zajisténi teoretické
a praktické vyuky studentt LF a ke komplexnimu
feseni nasledku hromadnych nestésti a katastrof
jak prirodnich, tak antropogennich.

LF OU akreditovala, jako prvni lékarska fakulta
v republice, medicinu katastrof do zakladni vyuky
studentl mediciny. Podnétem pro vyuku byl na-
ristajici pocet dopravnich a hromadnych Urazu
a zvySujici se nebezpeci biologickych a chemic-
kych havérii a pandemii s potfebou zaméreni se
na inovativni lé¢ebné postupy v oSetfovani paci-
entl postizenych katastrofou, vcéetné krizového
feSeni teroristickych utoku a trvalych nésledku jak
télesnych, tak dusevnich. Cilem vyuky je i vycvik
studentt v praktickych dovednostech k zajisténf
péce o zranéné pfi hromadnych nestéstich a pan-
demiich a ndcvik zajisténi bezpecnosti osetrujictho
personalu.

Soucdsti vyuky mediciny katastrof jsou i pfednas-
ky externich vyucujicich z véle¢nych konfliktu v Af-
ghénistanu a ndcviky Zivot zachrariujicich vykonu
valeéné chirurgie.

Z&kladni vyuka predmétu medicina katastrof pro-
bihd na Traumatologickém centru FNO a v prosto-
rdch Edukacniho centra FNO a Institutu mediciny
katastrof FN Ostrava.

Traumatologické centrum FN Ostrava (TC FNO)
je akreditovdno MZ CR jako superspecializované
pracovisté CR zajistujici drazovou pééi v odetiova-
ni a lé¢enf polytraumat a tézkych trazl pro dospé-
I¢ v Moravskoslezském kraji (zhruba 1,2 milionu
obyvatel) a pro oSetfovani polytraumat a tézkych
Urazti déti i z Olomouckého kraje (vyhlaska MZ CR
¢. 3/2016 z 8. Unora 2016).

Soucdsti komplexni superspecializované Urazové
péce o polytraumata je i feSeni hromadnych Urazu
a jejich nasledkd, s nimiz ma TC FNO dlouhodobé
bohaté zkuSenosti, které byly opakované ocenény
nejen vedenim Moravskoslezského kraje, ale i vla-
dou CR (vybuch mostu Pionyru v Ostravé v roce
1972, tramvajové nestésti v roce 2008 ve Vresing,
vlakovd nestésti v letech 2008 a 2015 ve Studén-
ce, dulnf katastrofy). Na feSeni téchto zavaznych
katastrof TC FNO velmi Uzce spolupracovalo se
vSemi zachrannymi slozkami Integrovaného z&-
chranného systému MSK. Véechny tyto praktické
zkusenosti jsou preddvany v rdmci vyuky medici-
ny katastrof studentim LF OU, a to i v praktickych
cvicenich, kde si studenti mohou na modelech vy-
zkou$et nové operacni a oSetfovatelské techniky
(damage control surgery).

Vyuka mediciny katastrof je na LF OU
soustredéna nejen do tydenniho cyklu
v patém ro¢niku studia, ale proliné se
i's vyukou Urazové chirurgie jiz od prv-
niho az tretiho ro¢niku v rdmci klinické
a topografické anatomie a Ctvrtého
a patého roéniku v rdmci vyuky vseo-
becné a Urazové chirurgie.

UMK ve spolupréci s Iékafi TC FNO za-
jistuje teoretickou i praktickou vyuku
i nelékarskych oboru (zdravotnickych
zachranaru, radiologickych asistent,
fyzioterapeutl, ergoterapeutd, inten-
zivnich sester), kde jsou studenti se-
znamovani s problematikou sou¢asné organizace
Urazové péce v CR a s cilem praktické i teoretické
pripravy studentl i k feSenf nasledkt hromadnych
nestésti a katastrof.

Ke zkvalitnéni vyuky studentt LF bylo v roce 2016
ve FNO na TC z projektu, ktery byl spolufinancovan
Evropskou unif, reg. ¢. CZ.1.10/3.1.00/04.01502,
vybudovéno moderni vyukové centrum, které kro-
mé praktické vyuky studentt LF umoziuje v pri-
mém prenosu sledovani oSetfovani polytraumat

a dalSich operaci na operaénim séle, véetné disku-
si's operatéry s moznosti zajistén televideopreno-
sU i mimo areal.

UMK zajistuje i postgradudini vzdélavani léka-
fU a sester a dalsich zdravotnickych pracovniku
v zavadeéni novych lééebnych a operacnich metod
a oSetrovatelskych postupl v Urazové chirurgii,
poradanim workshopl s praktickym nécvikem
novych operaci na modelech. Praktickd
cvicenf jsou pravidelné opakovéana dva-
krat az tfikrat ro¢né pro lékare a zdra-
votni sestry z celé CR. Vzdélavaci kurzy
jsou akreditovany CLK a POUZN, a to
nejen pro zavadéni novych operacnich
~ metod v lé¢enf Uraz( u déti a dospé-
lych, ale soucdsti vyuky jsou i modelo-
vé situace s nacviky pooperacni péce
0 poranéného, véetné pokynu pro
 o$etiovatelskou doméci pédi, pro které
TC vydavé informacni brozury.

UMK LF OU spole&n& s TC FNO v rém-
ci dalstho vzdéldvani zdravotnickych
pracovniki také poradad kazdorocné
celostatni védecka sympozia s mezina-

listy

rodnf Gcasti, a to v rémci mezioborové spoluprace
mediciny katastrof jiz 5. trilaterdlni sympozium
s policif a organy ¢innymi v trestnim fizeni a soud-
nimi lékari a soudci, déle 5. bilateralni sympozium
a TC FNO je potadatelem Nérodniho kongresu
Ceské spoletnosti Urazové chirurgie, kdy v roce
2016 probéhne jiz 13. ro¢nik. Na vSech téchto
kongresech a sympoziich si lékafi a zdravotnicti
pracovnici vymeénuji své zkuSenosti z diagnos-
ticko-lé¢ebnych postupl se zahrani¢nimi kolegy

a seznamuji se s novymi opera¢nimi a diagnos-
tickymi metodami, a to nejen v medicing, ale
i v kriminalistice a pravu a dalsich spolecenskych
vedéach.

Nezanedbatelnou ¢asti mediciny katastrof je
i vyzkum novych operacnich metod a osteosyn-
tetickych materidlt ke zkvalitnéni 1é¢ebné péce
a ke sniZeni umrtnosti zranénych pfi hromadnych
nestéstich, a to s vyuZitim novych zdravotnickych
technologif k zajisténi bezpecnosti nejen postize-
nych, ale i zdravotnického personélu (chemické
a biologické latky, infekce, pandemie atd.).

UMK ve védé a vyzkumu novych medicinskych
technologif Uzce spolupracuje nejen s vyzkum-
nymi organizacemi MSK, z nichZ nejdUlezit&j$im
partnerem je Vysoka Skola banska — Technicka
univerzita v Ostrave, a to jak v oblasti biomedi-
cinského inZenyrstvi, tak v oblasti biomechanic-
ké, s vyzkumem novych materidlt, véetné vyuziti
metod nanotechnologie a monitorace zranénych
pfi hromadnych drazech, tak s firmami k vyrobé
novych pfistroju a monitorovacich metod, véetne
inovaci soucasnych oSetfovacich postupt s robo-
tizaci. Pokracovani priste. -red-
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Siroky a stabilni registr

§f registr,” zdurazriuje primarka Krevniho centra
FNO doc. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D., s tim,
Ze jednim z kroku, jak toho docilit, je dostat mys-
lenku dércovstvi krve co nejvic do povédomi ve-
fejnosti. , Proto jsme napfiklad zacali darce a naSe
pfiznivce oslovovat i prostfednictvim facebooku,
ktery je osvédéenym a neustéle se rozsifujicim
komunika¢nim prostrfedim. A proto jsme v lon-
ském roce zvolili k vytvoreni nového odbérového
mista tak frekventované misto, jakym je ostravsky
Avion Shopping Park. Pfitomnost detasovaného
pracovisté Krevniho centra FNO ve vyhledéva-
ném obchodnim centru je jasnym signéalem, Ze
chceme byt stdvajicim i potencidlnim darcum co
nejblize. A Ze jim nabizime maximdélni komfort
v podobé moderniho odbérového mista v atraktiv-
ni lokalité, jez jim umozni spojit ¢as straveny od-
bérem s piflemnym vyfizenim osobnich zaleZitostf
a nakupy.” DetaSované odbérové misto Krevniho
centra FNO, jeZ se nachézi ve druhém podlazi na-
kupniho centra — nedaleko vystupu z podzemnich
garézi a v bezprostredni blizkosti panského koutku
-, je zaméreno na odbér plazmy. Z divodu zacho-
vani vysoké urovné odbéru a zajisténi naprosté

bezpecnosti darcu i kvality vyrdbénych transfuz-
nich pripravku je urceno kvalifikovanym darcum,
kteff uz odbérem krve nebo darcovskym odbérem
plazmy prosli. Pracovisté je v provozu od pondélf
do pétku od 9 do 19 hodin a nastaveny jsou zde
¢tyri odbérové cykly dopoledne a ¢tyfi odpoledne
s poledni pauzou. Samotny odbér trvéa priblizné
50 minut, béhem té doby je darci odebrano zhruba
650 az 800 ml plazmy. Dérci se mohou objednat
v krevnim centru na padé fakultni nemocnice, k
odbéru plazmy se pak dostavi do ostravského Avi-
on Shopping Parku.

gl
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Poliklinika ma novy vytah

Pokragovani ze strany 1

Jde o vytah typové fady Eiltab dodany firmou
Vytahy Ostrava, kterd byla zarovern generdlnim
dodavatelem stavby. Subdodavatelskou ¢innost
v podobé pristavby prosklené ocelové konstrukce
k objektu polikliniky a zrover vytvoreni chranéné
Unikové cesty pro pfipad pozaru provadéla firma
Bohuminska stavebni. Viytah je evakuacéni a splfiu-
je podminky pro transport osob véetné pacientl
na ltzku. Vystavba probihala za pIného provozu

Il Podékovani

polikliniky. Celkovy objem stavebnich praci byl
7,8 milionu korun bez DPH. Termin ukonéeni pra-
cf a zahdjeni provozu nového vytahu je planovan
na kvéten 2016 po provedeni vSech zkou$ek
funkénosti chranéné unikové cesty.

Jednim z dUleZitych aspektu této pfistavby je fakt,
Ze nyni mohou byt v budové polikliniky vyménény
vSechny vnitini, uz znaéné archaické vytahy, je-
jichZ provoz nemohl byt doposud z divodu jejich
obrovské vytizenosti zastaven. V tomto roce by

B Pripojte se na http://www.facebook.com/
KrevEFNO
B Bezplatna telefonni linka pro darce krve
i plazmy 800 260 004.
B Krevni plazma je tekutd, jantarové nazlout-
|& slozka krve, jeji nejobjemnéjsi ¢ast. V téle
zdravého clovéka je zhruba 3 az 3,5 litru krev-
ni plazmy. Ta je z 90 procent tvorena vodou,
zbytek tvori organické latky — plazmatické
bilkoviny, hormony, enzymy, vitaminy, gluko-
za, anorganické soli atd. Plazma slouZi jako
médium pro prenos cukrd, lipidd, hormond,
metabolickych produktt, v omezené mife
i kysliku a oxidu uhli¢itého. Krevni plazma je
vyznamnym reguldtorem acidobazické a os-
motické rovnovahy, navic obsahuje a prenast
latky podporujici srazenf krve a jeji obsah pro-
teinu je duleZity pro zachovani osmotického
tlaku. Pri poklesu obsahu bilkovin v plazmé
se z krevniho fecisté do tkanf dostava prilis
mnoho tekutiny a dusledkem jsou otoky. Od-
bér krevni plazmy se nazyvé plazmaferéza.
Zdroj: Wikipedie

mélo dojit k vyméné alespori dvou ze ¢tyr doslu-
hujicich vytahu.

V plénu je zateplit tzv. spojovaci kr¢ky mezi po-
liklinikou a diagnostickym centrem a rovnéz zre-
konstruovat staré schodisté do polikliniky (chodba
k operacnim salum o¢ni kliniky). Vedeni FNO opét
pozadalo o finanéni pomoc v rdmci dotaci na za-
teplovani budov ze SFZP.

Ing. Jindra Strako$ové,
Foto na strané 1: Jana Gojova

Muzete byt pysni!

Dne 12. Unora jsem ve vecernich hodinach navsti-
vil Urazovou ambulanci vaseho centralniho pfijmu.
Nésledné jsem stravil noc na jednotce intenzivni
péce traumatologie a dale jsem byl do 19. Unora
hospitalizovén na standardnim oddéleni traumato-
logie, stanici A.

Jsem také zdravotnicky pracovnik, pracuji oviem
v jiném zdravotnickém zafizeni. Ale to, co jsem
béhem hospitalizace zazil a vidél ve vasi nemoc-
nici, mi nedovoli neposlat alespor nékolik radku.
Povazuji za svou povinnost vam sdeélit, Ze na tato
sva oddeleni muzete byt pysnil Reakci na zkuse-
nost s vasi nemocnici mohu shrnout do jediného
slova — DEKUJI! Véechen zdravotnicky personél,
lékafi i nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici, jsou sku-
teéni profesiondlové. A svou préci odvadéli vzdy
S Usmévem.

Jsem presvédcen, Ze vSichni zdravotnici, se ktery-
mi jsem béhem hospitalizace pfisel do kontaktu,
pIné napliiuji krédo vasi nemocnice "Spickové 1é-
¢eny, spokojeny pacient". J& za sebe mohu fici, ze
toto bylo napInéno bezezbytku.

Podékovéni se samoziejmeé tykd také pracovnikl
oddéleni centrélniho pfijmu i radiodiagnostiky.
Profesiondlem muze byt mnoho lidi, ale j& mél to
$tésti, Ze v8echen vas persondl k profesionalité
pridava empatii, lidsky a pratelsky pristup, ocho-

tu a v nemalo pfipadech i tsmév. Tolik potfebné
atributy v péc¢i o nemocné. A to vSe jsem ve vasi
nemocnici nasel.

Proto si dovoluji pred zminénymi kolektivy smek-

nout a vyjadit své DEKUJI!
Dominik Novotny

Vlidny pfistup
Chtéla bych podékovat za vySetfeni MUDr. Mar-
cidnem a nasledny pobyt na neurologické klinice
ve dnech 4. aZ 8. brezna. Byla jsem pfijata pro
chronicky tfes hornich koncetin trvajici od listopa-
du 2014. Na zdkladé vySetieni mi byla upravena
medikace a tfes znac¢né ustoupil. Dékuji véem
sestrdm za vlidny pfistup a zejména pak oSetru-
jicim Iékartm MUDr. Marcianovi, MUDr. Cébalovi
a MUDr. Ressnerovi, Ph.D. Vérim, Ze i posledni
zachvévy tresu vymizi.

Ing. Pavla Cermékova

| askavost a ochota

Chtéla bych MUDr. Vronskému a také sestfickam,
pani Evé Kovéczové, Lukacovi a vSsem ostatnim na
centralnim pfijmu podékovat za laskavy, ochotny
a profesionalini pristup k pacientum. Velice si va-
Zim vSech, ktefi poméhaji s Usmévem a ochotou
v tézkych chvilich.

Ludmila Vachové

Ulevili jste teélu | dusi
Vlyjadruji svuj vdék za profesiondini a predevsim
lidsky pfistup, kterého se mi ze strany MUDr.
Martina Cabala, sestficky Miroslavy Macurové
a dalsiho personalu dostalo 5. dubna na neurolo-
gické pohotovosti. Ulevili nejen mému télu. Poté-
Sili mou dusi. Jejich laskavého chovani a projeve-
ného zajmu si velice povazuji.

Anna Kfivd

Podékovani
za trpelivost

Vézena redakce, chtél bych podékovat za nevsed-
ni lékarskou péci hned dvéma oddélenim Fakultni
nemocnice Ostrava, a to prijmovému oddéleni
a kardiovaskularnimu oddéleni, ¢ast A. Dékuji
vSem lékarim za velkou trpélivost a vSem milym
a obétavym sestfickdm za nevSedni péci o své
mnohdy problémové pacienty. Preji vam vsem
mnoho pevnych nerv(, pevného zdravi a v nepo-
sledni fadé také to, abyste se po dlouhych a na-
ro¢nych smeénéch vzdy vraceli do svych domovl
plnych pohody.

Frantisek Minx
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Nemocniéni
listy

[l Blahopfejeme

V/ kvétnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Karla Grocholové
Véra Homolov4
Alena Trojkova

Hana DvfZové

Véra Hawliczkové
NadéZda Hrtizova
Miloslava Martfnkové
Jaroslava Kachytiovéa

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

[ Inzerce zdarma

B Prodam ¢&i kratkodobé pronajmu byt 3+1 po re-
konstrukei v blizkosti FNO. Byt je mozno propojit
s vedlejsim bytem 2+1. Cena 1 299 000 K¢.

Tel. €. 724 096 724.

B Pronajmu rodinny dim 3 a 1/2 + 1 se zahradou
a gardzi v Ostravé-Marianskych Hordch, kvéten
2016, informace na tel. ¢. 606 736 020.

B Tenisové $kola v Porubé, nedaleko FNO, nabiz
tenisové zdklady pro déti i dospélé, tenisovou
Skolicku i tréninkové hodiny pro zacinajici i po-
krocilé. Od brezna na venkovnich dvorcich, So-
kol Poruba, Vresinskd 93. Kontakt: Ing. Petr VIk,
tel. ¢. 604 133 228, e-mail: vik_petr@post.cz.

] Galerie Ametyst

Ke Stésti
a spokojenosti staci
jen chvilicka

Jedna hodina tydné s dobrovolnikem je pro opus-
téné seniory ¢asto jednim z nejhezéich zazitku.
Dobrovolnikem muZe byt kazdy, kdo chce potésit
potfebné ve svém blizkém okoli. Zahréat si karty, jit
na prochdzku do parku, pred¢itat knihu, povidat si
o rodiné a déni ve mésté, dat si spolecné ¢aj nebo
kdvu... Tak néjak muZe vypadat i vaSe dobrovol-
nictvi. Svij ¢as mUzete vénovat seniorim, kteff Ziji
sami ve svych domdacnostech nebo v domovech
pro seniory, pomoc potfebuji také lidé s postize-
nim v chrdnéném bydleni i hospitalizovani pacienti
v nemocnicich. Kazdy dobrovolnik si mize vybrat,
kam bude dochézet a jak ¢asto. Hleddme lidi, kteff
chtéji délat dobro s ndmi pro druhé. Vice infor-
maci na tel. ¢.: 605 784 584, zadjemci se mohou
hlasit také v sidle Dobrovolnického centra ADRA
Ostrava na Jirdskové ndmésti 4, a to kazdou prv-
ni stfedu v mésici od 13 do 17 hodin nebo podle
domluvy.

Svét klidu a pohody

V Galerii Ametyst pokraGuje vystava praci akade-
mické malitky Heleny Hruskové-Stefkove, jejiz
dila vyzatujf klid, pohodu a prijemnou atmosféru
proslunéného nedélniho odpoledne.

-red -

Zapojte se do
maratonské Stafety

=RurFest

Tymy zaméstnancu Fakultni nemocnice Ostrava
se pravidelné Ucastni rlznych bézeckych akci.
Tentokrat se nemocnice chce zapojit do prvniho
roéniku béZeckého festivalu Craft Runfest Os-
trava, ktery se uskute¢ni 25. zaff (vice informaci
0 zavodu najdete na www.runfest.cz). Pokud se
rozhodnete nasi nemocnici v maratonské $tafe-
té Craft Runfest Ostrava reprezentovat, musite
sestavit Sestilennou Stafetu a zaslat jeji ndzev
ve tvaru FNO - nézev pracovi$té, kontaktni oso-
ba (kapitdn) a jména ¢lent Stafety na e-mail:
nikola.jankova@fno.cz nejpozdéji do 20. ¢ervna
2016. Vsechny $tafety pak budou za Fakultni ne-
mocnici Ostrava hromadné zaregistrovany a bude
hlasky: Mgr. Nikola Jankové, oddéleni vzdeélavani,
kl. 4063.

Novy bézecky projekt Craft Runfest Ostrava orga-
nizuje Maraton klub Seitl Ostrava a SSK Vitkovice.
Hlavnim tahdkem pro béZce je moznost zajistit i
Ucast na slavném maratonu v New Yorku, vefej-
nost mlze zazit skvélou festivalovou atmosféru
pfimo v centru mesta. , Zafijovy termin jsme zvolili
kvdli prfjemnému pocasi pro dlouhé behy, konéf
také atletickd sezona a na start tak dokazeme pri-
l&kat kvalitni domdci maratonce i jména ze zahra-
ni¢i. Jsem zvédav, ktefi dva vytrvalci budou mit
to Stésti a ziskaji hlavni cenu tomboly — U¢ast na

City Marathon New York. Ten se koné v listopadu,
proto pUjde aZ o Ucast v roce 2017," fika prezident
z&vodu a guru ostravského béhu Otto Seitl. Prvni
roénik odstartuje na Masarykoveé ndmésti, zazemf
sportovci najdou v Trojhali. Velké ¢ast trati pove-
de podél feky Ostravice a pak Komenského sady,
tedy nejveétsim parkem v centru mesta. ,Pfipra-
vili jsme atraktivni a co nejméné komplikovanou
trat, abychom bézcim kromé zazitku z Ostravy
umoznili zab&hnout i dobry ¢as,” dopliiuje feditel
festivalu Oldfich Zvolanek z SSK Vitkovice. - red -
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