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endoskop v republice

e vy

Od za¢atku letosniho roku pouzivaji odbornici Neurochirurgické kliniky FNO pfi vykonech v oblasti moz-
ku 3D endoskop. Ten umozriuje vétsi pfesnost pohybu v operaénim poli, mensi zatizenost komplikacemi

pfi samotném vykonu i po ném a také zvySenou Setrnost vuci pacientovi.

Reakreditace JCl se b

Jsou za némi dvé Uspésné akre-
ditace Joint Commission Interna-
tional (JCI) v letech 2010 a 2013.
V roce 2013 jsme navic akreditaci
JCI rozsifili o program pro Aca-
demic Medical Center Hospital,
tedy univerzitni nemocnice. Touto
akreditaci se py$ni méné nez 80
nemocnic na celém svéte (krome
USA)!' Patfime tedy do elitniho
klubu nemocnic, které ndro¢né
pozadavky rozsifeného programu
JCl zvladly!

Fakultni nemocnice Ostrava ma
obrovsky potencial ve skvélych
lidech, ktefi se neboji za to vzit a dokédZou svym
pozitivnim ndbojem strhnout i ostatni. Systém
kvality Fakultni nemocnice Ostrava je postaven
predevsim na poctivé a peclivé dennodennf rutin-
ni préci vas vSech. A pravé pro vas jsem s kolegy
sestavil v nové podobé aktualizovany Akreditaéni
manual JCI, ktery je zpracovan jako povinné mini-
mum a jehoZ cilem je pfinést vdm na 45 stranach
prehlednou formou usporadané informace k blizici

Otazkam bezpeénosti poskytova-

né zdravotni péée se vénujeme na
vnitfni dvoustrané.
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Pokra¢ovéni na strané 6
(Zi

se reakreditaci JCI. | akreditaénf
manuél tedy prochdzi vyvojem.
Snazime se usnadriovat orienta-
ci v textu a zlepSovat vytéZnost
v ném uvedenych informaci.
Vérim, Zze vdm bude dobrym po-
mocnikem a pfiruckou k ziskani
nezbytnych informaci pro zvlad-
nutf reakreditace JCI. Akreditaénf
manuél JCI ma elektronickou po-
dobu a jiz nyni je véem zamést-
nancim k dispozici na intranetu
FNO. Vedoucim zaméstnancim
byl e-mailem rozeslan 31. brezna.
Nepochybuji, Ze s vami se nam
opét podari reakreditaci obhajit!

2016

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality

Editorial feditele Fakultni nemoc-
nice Ostrava doc. MUDr. Davida
Feltla, Ph.D., MBA, ktery je ten-

tokrat zameéren na péci o zamést-

nance, naleznete na strané 3.

Nové
neuroonkologické
centrum

Ve Fakultni nemocnici Ostrava se péée o neuro-
onkologické pacienty posunula opét o tfidu vys.
Timto krokem je vznik Neuroonkologického centra
Ostrava, jeZ navazuje na dlouhodobé osvédcéenou
praxi centralizované péce o pacienty, ktefi musejf
byt sledovani odborniky z nékolika odlisnych obo-
ra. Pokragovanf na strané 6

Predstavitelé ministerstev zdra-
votnictvi Visegradské skupiny ve
formatu rozsifeném o Rakousko

navstivili v patek 8. dubna také
Fakultni nemocnici Ostrava. Vice

na strané 2.

Spickovy hematologicky
analyzator krevnich obrazu

Pocatkem roku 2016 se oddélenf klinické hema-
tologie Ustavu laboratorni diagnostiky FNO stalo
jako jediné pracovisté v celé Ceské republice ma-
jitelem nové integrované a piné automatizované
hematologickeé linky s digitalni morfologii Sysmex
XN-9000 DI-60. Linku tvofi tfi samostatné hemato-
logické moduly (dva moduly XN-10 a jeden modul
XN-20), déle pak natérovy a barvici automat SP-10
a jednotka pro digitaini morfologii DI-60. VSechny
¢asti linky jsou propojeny dopravnim systémem
s moznosti obousmeérného pohybu vzorku.
Pokra¢ovéni na strané 3
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Navstéva zastupcu Visegradské skupiny

V péatek 8. dubna navstivili Fakultni nemocnici Ost-
rava ministr zdravotnictvi CR Svatopluk Némecek,
statni tajemnik Slovenské republiky Mario Miklo-
§i a namestek polského ministra zdravotnictvi
Krzysztof tanda, ktefi v Ostravé jednali o moznos-
tech spoluprace.

Primar Traumatologického centra FNO Leopold
Pleva hosty seznamil s aktivnim zapojenim ne-
mocnice do feSeni hromadnych nestésti i s kon-
krétnimi pfipady z neddvné doby, upozornil také
na vytvoreni Ustavu mediciny katastrof na Lékar-
ské fakulté Ostravské univerzity a na to, Ze po-
dobnou cestou by se méli vydat nejen odbornici
ze sféry zdravotnictvi, ale také techniky a pfirodo-

vedy. Poté zastupci
Visegradské skupiny
na tiskové konferenci
zastupcim médii prezentovali vysledky jednani,
jehoz se v Ostravé zUcastnili predstavitelé mini-
sterstev zdravotnictvi ¢lenskych zemi ,Ctyrky"” ve
formatu rozsiteném o Rakousko. Kromé jiného vy-
zvedli mysSlenku vzéjemné spoluprace pfi nékupu
drahych |éCiv pro vzacné onemocnéni. , Nékteré
raritni IéCivé pripravky jsou velmi drahé, takze uva-
Zujeme o moznostech spole¢ného nékupu. Tuto
ideu bude samoziejmé tfeba propracovat a vytvo-
fit konkrétni strategii,” uvedl Svatopluk Néme-
ek, jehoZ slova posléze doplnili i zéstupci Polska

Dotace mésta Ostravy na védu a vyzkum

OSTRAVA!!!

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala dotaci ze
statutdrntho mésta Ostravy na védu a vyzkum
v celkové vysi 910 tisic korun na projekt Epilep-
sie v détském veéku a poruchy spanku — vzdjemné
vztahy, vliv na kvalitu Zivota a kognitivni funkce.
Hlavnim Fesitelem projektu je MUDr. Vilém Novék
z Centra pro poruchy spanku a bdéni z Kliniky dét-
ského lékarstvi FN Ostrava. Centrum pro poruchy
spanku, kde bude projekt realizovéan, je jednim
ze tif center v Ceské republice, kterd provadsif
spankovou medicinu u détskych pacientd v piném
rozsahu. Ziskané finanéni prostredky budou urce-
ny na vyzkum vyskytu poruch spanku u détskych
pacientl s diagnostikovanou idiopatickou genera-
lizovanou nebo fokéIni epilepsii. Kromé védeckych

Svétovy den hlasu

V pétek 15. dubna se Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FNO opét pripoji ke Své-
tovému dni hlasu, jenZ letos pfipadne na sobotu
16. dubna. Ve foniatrické ambulanci v druhém pat-
fe polikliniky bude v ¢ase od 8 do 12 hodin probihat
vySetreni hlasivek metodou zvétSovaci videolaryn-
goskopie a videokymografie. ,Moravskoslezsky
kraj patfi k oblastem s vysokym vyskytem zhoub-
nych nadorovych onemocnéni v oblasti hlavy
a krku," tika prednosta kliniky prof. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., MBA. , | proto chceme obcany
regionu upozornit, aby nepodceriovali varovné sig-
naly, napfiklad déletrvajici chrapot. Mlze totiz jit
o postizeni hlasivky napfiklad otoky, uzliky, poly-
py nebo obrnou hlasivky, pfipadné muze chrapot
byt pfiznakem nddorového onemocnéni hrtanu.
VEasny zachyt nadorovych onemocnéni hlasivek
je pritom zékladnim predpokladem jejich Uspésné
|é¢by s minimalnim dopadem na organismus.”

vysledku bude vystupem projektu také zlepsenf
zdravotni péce o détské pacienty s idiopatickou
epilepsii.

) RNDr. Katefina Vitkovd, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum

a Slovenska. ,, Zdroje zdravotnictvi jsou limitované.
A my se musime snaZit, aby pacienti dostavali
léky, na které maji narok, ovSem za tu nejlepsi
cenu,” poznamenal Mario Miklosi s tim, ze Vi-
segradskd skupina spoleéné s Rakouskem tvori
obrovsky trh ¢itajici vice nez 60 miliont obyvatel.
S nastinénym postupem souhlasi také feditel Fa-
kultni nemocnice Ostrava David Feltl, ktery hosty
kromé jiného proved! zrekonstruovanym urgent-
nim prijmem a sezndmil je se strategii nemocnice.

_g|_

Informace

0 personalnich
zmeénach

S ucinnosti od 1. dubna 2016 byl jmenovan
do funkce prednosty Kliniky Ustni, celistni
a oblicejové chirurgie FNO MUDr. Jilf Strén-
sky, Ph.D.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
ndmeéstkyné feditele pro persondlinf fizeni

Stan proti melanomu

Jubilejni deséty ro¢nik ostravského Stanu proti
melanomu se uskute¢ni 10. kvétna opét v Avion
Shopping Parku. Cilem akce, kterd je soucésti ce-
loevropské kampané dermatologu, je upozornit na
nebezpedi vyskytu rakoviny klize a apelovat na du-
slednou prevenci. Ve v$ech predchozich ro¢nicich
se tento projekt setkal s obrovskym zéjmem ve-
fejnosti, takZe Ize opét predpokladat, Ze specialni
mobilni vy$etfovaci ambulance kozniho oddélent
Fakultni nemocnice Ostrava bude opét v oblezeni
zéjemcu o vySetfeni bez doporuceni praktického
lékare.
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PéCe 0 zaméstnance

Kazda firma stoji a padd se svymi zaméstnan-
ci. Bez nich jsou k ni¢éemu budovy, pfistroje,
technologie. Kvalitni a motivovani zamést-
nanci vytvareji dobry obraz firmy a maji spo-
kojené zékazniky. Tohle plati samozfejmé i ve
zdravotnictvi. Asi sledujete debaty v médiich
o nedostatku persondlu, Spatnych platech
atd. | nasi nemocnice se tohle vsechno tyka,
a tak musime udélat vSechno pro to, aby-
chom si kvalitni zaméstnance udrzeli a nové
ziskali. Konkurence je velkd a lidi mélo, takze
se musime zatracené snazit, abychom byli
zase jednou nejlepsi. Takze?

Rikd se, Ze penize jsou vZdycky aZ na prvnim
misté. Zameéstnance urcité chceme slusné
zaplatit, médme platové tabulky atd., vadi mi
ale, Ze je maly prostor pro individuéini od-
ménovani téch opravdu nejlepsich. Letos
musime rozhodnut/im vlady pridat 5 procent
do tarifl, coz jsme samoziejmé udélali. Ja
bych ty penize hrozné rad dal do platu, ale
spi§ formou odmén vazanych na vykonnost
a konkrétni Ukoly. To ale bohuzel nejde. Ale
nevadi, i tak je dobre, Ze nasi lidé dostanou prida-
no, vétsina si to urcité zaslouz.

Plat ale neni pro zaméstnance jedinou motivaci.
Dokonce jsem presvédcen, Ze ne tou hlavni. Za-
sadni je, aby lidé vidéli, Ze zaméstnavatel vnima
jejich priority a v rozumné mite jim vychdzi vstfic.
Proto jsme letos hodné tlacili na brzké uzavreni
dodatku ke kolektivni smlouvé, abychom —za prvé

— umoznili zaméstnancim c¢erpat nové benefity
a - za druhé -, aby si na né sahli véas. Jednani
s odborovymi organizacemi bylo letos velmi ro-
zumné a konstruktivni, za coz jim patfi dik. A tak
mohou zaméstnanci v letoSnim roce napriklad vy-
uZit az dva dny zdravotniho volna (takzvané sick
days, velice populdrni v soukromych firméch).
O né jsem hodné stdl, je to totiZ jednoduchd moz-

. IT v nasi nemocnici

Pilotni provoz CareCenter 3
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Po nekolika odkladech souvisejicich s nezbyt-
nym zajisténim vysoké uZivatelské kvality zaci-
na implementace nové generace nemocni¢ni-
ho informacéniho systému CareCenter 3.
Pilotnimi pracovisti jsou ORL a KARIM a plé-
novany termin zahdjeni ostrého provozu je
3. kvétna 2016 (pred reakreditaci JCI). Rychle
je bude nésledovat také interni klinika, ktera se
do pilotniho provozu pridé po reakreditaci. Pro
uzivatele na pilotnich pracovistich je pripravena
fada Skoleni pfimo u pocitace. Po vyhodnocenf
pilotniho provozu probéhne postupné rozsitenf
do celé nemocnice.

CareCenter 3 pfinese okamzité:

W prdci s vice pacienty soucasne,

B vylep$eni funkcionality zamykani dokumen-
tace pfi préci vice uzivatelu s jednim pacien-
tem,

W rychlejsi elektronické medikace - funkciona-
lita byla zcela prepracovana a nyni umoznuje
snadnéjsi zadavani a obvyklou rychlost prace
jako v jinych ¢astech systému.

Do budoucna prechod na CareCenter 3 posky-

tuje zdklad pro naslednou konsolidaci Iékarské

dokumentace a dalsi pozadované Upravy a vy-
lepSenti. Ing. Miroslav Krupa

listy

nost, jak rychle vyresit akutni problém, aniz
bych si musel brat dovolenou. Jsme jedina
fakultni nemocnice, kterd zdravotni volno
zavedla, a tak doufam, Ze ho zaméstnanci
budou vnimat jako velkorysou nabidku a ne
jako pobidku ke zneuzivani. Budeme sick
days hodné pozorné monitorovat: nerad
bych je kvuli podvadéni pristi rok zase rusil.
Dobre vim, Ze individuéInf pfispévek z FKSP
je u nas velké téma. Letos je navySeny
a pristi rok bude jesté vic. Taky nédm zase
o néco narostl katalog benefitt. Nékteré
zameéstnanecké vyhody jsme i mimo kolek-
tivni vyjednavani zavedli vioni a mély vel-
ky ohlas, proto v nich letos pokradujeme.
Jedné se hlavné o jazykové kurzy, coz mi
udélalo velikou radost, a potom o studium
MBA pro stfedni management nemocnice
—ionéjje velky zajem.

Prace ve Fakultni nemocnici Ostrava je na-
ro¢nd, o tom nenf pochyb. Libilo by se mi,
kdybychom mohli pracovat ve vétsim klidu,
s vetsim poctem lidi, za vic penéz. Sou-
¢asna situace je ale zkratka maximem mozného.
Myslim si, Ze asi neni pochyb o tom, Ze si vedeni
nemochnice svych zaméstnancu vazi a snad jim to,
v mezich moznosti, davd i pfiméfenym zplsobem
najevo.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Spickovy hematologicky
analyzator krevnich obrazu

Pokragovani ze strany 1

Na pocétku vySetieni je vzorek umistén na palubu
linky, odkud je automaticky dopravovan k jednot-
livym meéficim modultm. Nésledné je transporto-
van pres natérovy a barvici automat do jednotky
pro mikroskopické zhodnoceni krevniho natéru.
Linka je schopna analyzovat az 300 vzorku za ho-
dinu. Kromé bézného vysetieni krevniho obrazu,
diferencidlniho rozpoctu leukocytd, retikulocytu
a mladych frakci krevnich desti¢ek je mozné vy-
Setfovat i dalsi, tzv. vyzkumné parametry, kte-
ré mohou napomoci k vcasnéjsimu stanoveni
diagndzy nebo odhaleni zejména onkologickych
onemocnéni krvetvorby. Linka je navic vybavena
kandlem pro presnéjsi méreni krevnich obrazl
u leukopenickych a trombocytopenickych pacien-
tU a kanalem pro méreni télnich tekutin, tzv. body
fluid. U téchto typu vy$etieni je mozné oproti star-
Simu modelu Sysmex XE identifikovat jednotlivé
populace leukocytl — zatim experimentdlng, ale
do budoucna je v planu zavést vydavani téchto pa-
rametru jako rutinni vy$etreni. Unikatnost tohoto
systému je nejen v rychlosti a komplexnosti pro-
vedeni analyz, ale také v moznosti jeho rozsifeni
o dal$i moduly, coz konstrukce této linky umoz-
fiuje. Jednoduchd obsluha, udrzba a dalsi ¢in-
nosti spojené s provozem analyzatoru umoznujf
neustéle zvySovat kvalitu a rychlost vySetfeni ve
Fakultni nemocnici Ostrava. Automatizovana linka
krevnich obrazt v cené témér 10 miliond korun
byla pofizena z dotace MZCR v ramci vybavovani
Komplexnich onkologickych center v CR.

Ing. Martin Pulcer, Ph.D.
Magr. Soha'KoIa’Fové
oddélent klinické hematologie ULD FNO
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Fakultni nemocnice Ostrava garantuje pacientum bezp

V Evropské unii je priblizné 8 az 12 procentdm pacientl pfijatych do nemocnic zplsobena Ujma béhem poskytove

pfi podavani léku, chirurgickd pochybeni, diagnostické chyby a infekce spojené se zdravotni péci.

Bezpecnost poskytované zdravotni péce

Od roku 2004 se problematikou bezpeénos-
ti poskytované zdravotni péce — pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace (WHO) — in-
tenzivné zabyva Svétova aliance pro bezpec-
nost pacientt. Jejim hlavnim cilem je rozsifovat
informace o moznostech prevence poskozenf
pacientll spojeného s poskytovanim zdravotnf
péce. Soucasti téchto aktivit je pravidelné zve-
fejiiovani tzv. Reenf bezpecnosti pacient (Pa-
tient Safety Solutions).

Z tohoto divodu WHO vyhlésila tzv. Meziné-
rodni bezpecnostni cile (MBC), které jsou od
1. ledna 2008 povinnou souc¢asti Mezinarodnich
akredita¢nich standardt Joint Commission In-

ternational (JCI) pro nemocnice. Ugelem téchto
MBC je prosazovéni postupl k zajisténi bezpedi
pacientl ve specifickych problémovych oblas-
tech, které popisuji a soucasné navrhuji opatrent,
jak témto problémum vznikajicim pri poskytovani
zdravotni péce predchazet.

Stejné jako WHO, také Ministerstvo zdravotnictvi
CR postupné zavadi systémové opatieni sméfuif-
cf k zajisténi vétsi bezpecnosti pacientd i kvalité
poskytované péce. Jednim z opatrenf je vyhlasenf
Resortnich bezpecnostnich cild, které jsou sou-
¢asti Akéniho pléanu kvality a bezpecnosti zdravotni
péce na obdobi 2010-2012 schvaleného vedenim
Ministerstva zdravotnictvi CR v bfeznu 2010.

Mezinarodni bezpecnostni cile

MBC &. 1 _SPRAVNA IDENTIFIKACE
PACIENTU

B Spolehlivd data o vyskytu nespravné iden-
tifikace pacienta chybi v ndrodnf i zahrani¢nf lite-
ratufe. Zavedené systémy hlaSeni nezadoucich
udalosti (napf. britsky ¢i nékteré systémy v USA)
uvadeji, Zze zhruba 6 procent celkové nahlasenych
udalosti tvori problémy s identifikaci pacientt. Re-
alny vyskyt ve zdravotnickych zafizenich je nepo-
chybné vyrazné vyssi.

B |dentifikace pacienta je provadéna vzdy pred
podanim léciv, krve a transfuznich pripravku, pred
odebirdnim vzorkd k laboratornim vySetfenim,
pred diagnostickymi a terapeutickymi vykony,
pred podavanim stravy atd. K identifikaci pacien-
ta je nutné pouZit minimdalné dva néstroje (napf.
jméno a datum narozeni). Pacienta Ize identifiko-
vat aktivné, tj. pfimym dotazem na jméno a datum
narozeni, nebo pasivné ovérenim udaju prostred-
nictvim identifikaéniho néramku. U nemocnych,
kteff identifika¢ni ndramek nesnesou (vétsinou se
jednéa o agresivni, duSevné nemocné pacienty, au-
tisty nebo jedince se sklony ke kontaktni derma-
titidé), Ize k identifikaci pouzit fotografii pacienta
zaloZenou v dokumentaci. Nikdy nelze pacienta
identifikovat podle ¢isla pokoje a luzka. Nesprav-
na identifikace pacientl muze vést k zavaznym
poskozenim pacientl a sekunddrné také zdravot-
nikt - na ty mé devastujici dopad samotny fakt,
Ze zédmeénou pacienta poskodili. Zvy$ené riziko ne-
spravné identifikace hrozi napriklad pfi soucasné
pritomnosti pacientl se stejnym nebo podobnym
jménem na pracovisti, u malych déti, zmatenych
pacientl, pacientt nehovoficich ¢esky, pod vlivem
farmak, pacientl neslysicich, v neposledni radé
u pacientl v bezvédomi. Tyto rizikové skupiny nenf
mozné identifikovat aktivng, tedy dotazovanim,
ale vyhradné kontrolou identifikatniho naramku.

MBC &. 2 EFEKTIVNI KOMUNIKACE

B Cilem tohoto MBC je omezit nedorozumeénti
pfi komunikaci a zabrénit tak poskozeni pacienta.
Do této oblasti Ize zafadit jednotny systém pou-
Zivanych internich zkratek, postupy pro pfipady
telefonickych ordinaci 1éGivych pripravkd, postup
hldseni kritickych hodnot vySetfeni a kritickych

hodnot laboratornich vysledku, postup telefonicky
podévanych informaci pfibuznym a blizkym pa-
cienta, orgdnum statni spravy a dal$im osobam,
které jsou opravnény ke ziskani informaci o stavu
pacienta, a médiim. S rostoucim vyzkumem v ob-
lasti verbalnich pokynU za¢alo dochazet k Upravam
podminek, za kterych smi byt verbalné pfeddvané
informace podavany.

B Ve FN Ostrava se v oblasti efektivni komu-
nikace prioritné soustfedime na nejrizikovéjsi ob-

lasti, a to jsou telefonické ordinace a telefonickd
hl&seni kritickych vysledku. Vzhledem k tomu, Ze
telefonické ordinace s sebou pro lékare prinaseji
vice negativ neZ pozitiv, mélo by k nim dochézet
zcela vyjimet¢né a s védomim vSech potencidlnich
rizik. Za jeden z nejvétsich problému, které plynou
z telefonické ordinace, Ize povazovat skutecnost,
Ze lékar u nemocného intervenuje, aniz by jej sdm
fyzicky vidél. O ordinaci rozhoduje na zékladé
zprostredkovanych informaci pracovnikem, ktery
nema kompetenci k ordinovani lé¢ivych pfipravkd,
a jehoZ pozorovéani nemusf obsahnout veskeré du-
lezité skute¢nosti. Ordinace na délku jsou sprav-
nym postupem, nelze-li v dané situaci postupovat
jinak, napriklad je-li ohrozen Zivot nebo zdravi pa-
cienta. Pokud se v$ak timto zplisobem postupuije,
kdyZ se Iékar na misto, kde je ho zapotfebi, dosta-
vit mUze, nelze jednani oznadit jako spravné.

Druhou rizikovou oblasti je hlasenf kritickych labo-
ratornich vysledku. Kritické vysledky je nutné v co
nejkratsi dobé nahlasit Zadateli, tedy osobé, kte-
rd poskytuje zdravotni péci pacientovi. Jedna se

Resortni bezpeénostni cile vychézeji z Doporucent
Rady Evropské unie o bezpecnosti pacientu véet-
né infekci spojenych se zdravotni péci a jednotli-
vych doporuéeni Svétové aliance pro bezpeénost
pacienttl WHO. Tato doporuceni byla modifikova-
na prostfednictvim resortnich bezpeénostnich cilu
na narodni podminky.

Resortni bezpeénosti cile jsou vyhlasovany for-
mou doporu¢enych postupl vedoucich ke snizeni
rizik poskozeni pacientt i jinych osob v procesu
poskytovani zdravotni péce. Jsou zadvazné pro
pifmo fizené organizace ministerstva a zaroven
slouzi jako doporucéeni pro ostatni zdravotnicka
zaffzeni bez ohledu na jejich typ. Ministerstvo

o hodnoty vyznamné presahujici referenéni in-
tervaly nebo rozhodovaci limity, jejichz opozdé-
né sdéleni mUze ohrozit zdravi pacienta. Hl&Seni
vyrazne patologickych vysledkl je provedeno
telefonicky, bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni
provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu.
B Telefonické ordinace a hldseni kritickych vy-
sledkt ve FNO podléhaiji prisné kontrole a pololet-
nim analyzam, na jejichZ zékladé byla stanovena
urcitd prevencéni pravidla. Zdravotnicky zamest-
nanec, pfijimajici telefonické hlaSeni vysledku
vySetieni (kritické hodnoty) nebo ordinace, vzdy
zapiSe jejich Uplné znéni, datum, ¢as telefonickeé-
ho hovoru a jméno volajiciho do zdravotnické do-
kumentace pfislusného pacienta - k tomuto Ucelu
pouzije razitko pro telefonické hlaseni kritickych
hodnot a ordinaci. Spravnost zapisu nasledné ove-
i1 jeho zpétnym prectenim volajicimu, ktery potvr-
di spravnost této informace. V pfipadé telefonicky
hlasenych vysledku vySetfeni je rovnéz mozno
neprodlené prislusny vysledek vytisknout z NIS
(je-li k dispozici) a predat ho lékafi. Lékaf musi
nahldseny udaj stvrdit svym podpisem. V pfipadé
telefonickych ordinaci se lékar neprodlené po pri-
chodu na oddéleni podepise k zapsané telefonicky
nahldsené ordinaci.

MBC &. 3 ZVYSEN( BEZPECI U
RIZIKOVYCH LECIV

B Zarizikova léCiva jsou celosveétové povaZzova-
ny predevsim koncentrované roztoky elektrolytu.

Nakladani s koncentrovanymi roztoky elektrolytt
je vysoce rizikové a v mnoha studiich (USA, Ka-
nada) jsou uvadény pripady neimysiného podani
koncentrovaného KClI, které vedly k Umrti pacien-
ta. V rdmci Nérodniho systému hlaseni nezadou-
cich udalost v CR byla nahlasena udalost, kdy
podani koncentrovaného roztoku KCl vedlo taktéz
k umrtf pacienta. Na zakladé této udalosti bylo Mi-
nisterstvem zdravotnictvi CR vydano Doporucent
pro bezpecnou praxi 2012/1, které se tyka nakla-
déni s koncentrovanymi roztoky elektrolytt. At uz
se jedna o doporuéeni nérodni nebo doporuceni
uvedend Svétovou zdravotnickou organizaci nebo
o standardy JCI pro nemocnice, vSude se jako nej-
bezpecnéjsi opatieni jevi eliminace vysoce kon-
centrovanych elektrolytl ze standardnich stanic.
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B FN Ostrava se touto lékovou politikou vy-
razné zabyva, podrobné ji kontroluje, analyzuje
a zavadi opatfeni ke zvySeni bezpecnosti. K nim
patfi umistovani koncentrovanych elektrolytu
(KCL 7,5procentni a10procentni NaCl) pouze na
pracovisté, kde je to z klinického hlediska nutné,
nebo znaceni baleni koncentrovanych elektrolytl
pri expedici z lékdrny FN Ostrava na jednotliva
oddéleni. Tam, kde zdravotnicka pracovisté umis-
ténf vySe uvedenych koncentrovanych elektroly-
tU pripoustéji, jsou zavedeny postupy zabrariujici
nespravnému podani (objednavani, skladovani
- zfetelné oznaceni mista, léCiva). Navic Ize vy-
uzit jiz hotové premixy, které nahrazuji nutnost
uchovéavat koncentrované elektrolyty na oddélen,
a presto je mit okamzite k dispozici, napf.
u KCI: 10 nebo 20 mmol KCI v 500 ml 0,9% NaCl;
10 nebo 20 mmol KCI v 500 ml 5% glukdzy.

MBC &. 4 PREVENCE ZAMENY
PACIENTA, VYKONU A LOKALIZACE
PROVEDEN(

B Svétova aliance pro bezpedi pacientu se
v této oblasti zaméfuje na bezpedi pacientu, kteff
podstupuji opera¢ni nebo invazivni zékrok mimo
operacni sél. Takrka 2 procenta operovanych paci-
entl v USA jsou poskozena pochybenim pfi ope-
racnim vykonu. Tato pochybenf se tykaji zamény
pacienta, jeho nespravné identifikace, nespravné
operace/vykonu, zamény strany, operace na zdra-
vém organu. Jednou z prioritnich moznosti, jak
predejit nezadouci udalosti nebo alespor zmirnéni
jeji zévaZnosti dopadu na pacienta, je pfijeti a rea-
lizace bezpecénostnich postupu.

B Ke sniZeni rizika zdamény pacienta, mista a vy-
konu slouZi tzv. bezpe¢nostni procedura, kteréa je
provadéna v rdmci tymové spolupréace. Diky tém-
to postupum jsou eliminovany rizikové faktory,
které mohou pacienta poskodit. Tato procedura
spociva v identifikaci pacienta, verifikaci vykonu
a oznaceni opera¢niho pole sprdvnému pacientovi
pred vykonem pfi pobytu na oddéleni. Dalsi pro-
verovani probihd pfi pfeddvani pacienta na pred-
sali opera¢niho sélu. Provérovani na operacnim
séle (nebo jiném misté pfi provadeéni invazivniho
vykonu mimo operacni sél) se zaméfuje na oveé-

eCnost a kvalitu poskytované péce

ini zdravotni péce, coz je zhruba 4,1 milionu pacientl ro¢né. K nejastéjSim nezadoucim udalostem patfi chyby

zdravotnictvi CR vypracovalo na
zékladé zadkonnych pozadavku
zékona ¢. 372/2011 Sh. o zdra-
votnich sluzbdch a podminkéch
jejich poskytovani, § 47 odst.

] o 3 pism. (b), tzv. Miniméalnf poza-
| \ davky, které jsou v aktualizova-
T i ném znénf uverejnény ve véstniku
WY Mz & 16/2015. Jednim 2 tachto

pozadavku je i zavedeni resortnich
bezpecnostnich cilt pro poskyto-
vatele lizkové a jednodenni péce.

Na rozdil od MBC vyhld$enych
""’"‘ JCI, jichZ je Sest, stanovilo minis-

fovéani identifikace pacienta, dokumentace, pri-
pravenosti pacienta (krevni néhrady, profylaktickd
aplikace ATB), funk¢nosti pfistroju, pfipravenosti
instrumentaria, implantatt, dostupnost obrazové
dokumentace a provéreni oznaceni mista vykonu.
Po provedené kontrole je tymové v rémci TIME
OUTU ustné v8emi ¢leny tymu potvrzeno jiZ pro-
vérené. Posledni faze bezpec¢nostni procedury
probihd po ukonéeni vykonu, kdy je zkontrolovén
pocet nastroju a textilniho materidlu, mozné zmé-
ny na pacientove kuzi, odbéry a oznacent biologic-
kého materidlu a dal$i. Cely tento proces musf byt
zdokumentovan napf. prostrednictvim dotazovaci-
ho tiskopisu. Cilem je zamezit vzniku samotnych
pochybeni tim, Ze na né v pravou chvili upozorni
proverujici tym.

MBC &. 5 POSTUPY VEDOUCI KE
SNIZENI RIZIKA NIZOKOMIALNICH
INFEKCI

B Tento cil je zaméfen na podporu programu
prevence a kontroly infekci odpovidajici klinické-
mu spektru os$etfovanych pacientt, oborovému
zaméreni zdravotnického zafizeni a pouZivanym
diagnostickym a Ié¢ebnym technologiim.

B Prevence nemocni¢nich nakaz je souhrnem
celé fady preventivnich opatreni, tklidem na od-
déleni pocinaje a manipulaci se stravou konce.
Nejvétsi vyznam v prenosu a Sifeni nemocni¢nich
nakaz maji bezesporu Cisté ruce lékarl a sester.
Ruce jsou nejdulezitéjsi pracovni nastroj kazdého
zdravotnika, a proto je nezbytné pristupovat zod-
poveédné nejen k jejich myti a dezinfekci, ale také
k preventivni péc¢i o né. Hygiena rukou (myti a de-
zinfekce rukou, spradvné postupy a situace) pred-
stavuje nejucinngjsi, nejjednodussi a nejlevnéjsi
metodu k zabranéni prenosu infekce ve zdravot-
nickych zafizenich. V mezinarodnim prostredi
jsou k dispozici standardy hygieny rukou vydané
Svétovou zdravotnickou organizaci, Centrem pro
kontrolu a prevenci onemocnéni v USA a dal$i-
mi narodnimi i mezinarodnimi organizacemi. Pro
ziskéni spravnych hygienickych navykd je nutné
provadét pravidelna skoleni v metodach prevence
a kontroly infekef vSech pracovniki odpovidajic
jejich pracovni ¢innosti.

terstvo zdravotnictvi pro Ceskou republiku osm

resortnich bezpeénostnich cili:

B RBC1 - Bezpecna identifikace pacientu

B RBC2 - Bezpecdnost pii pouzivani [éSivych pifi-
pravku s vy$$i mirou rizikovosti

W RBC3 - Prevence zamény pacienta, vykonu
a strany pri chirurgickych vykonech

B RBC4 - Prevence péadu

B RBC5 - Zavedeni optimalnich postupt hygie-
ny rukou pfi poskytovani zdravotni péce

B RBC6 - Bezpectna komunikace

B RBC7 - Bezpecné predavéni pacientl

B RBC8 - Prevence vzniku prolezenin/dekubitd
u hospitalizovanych pacientt

MBC &. 6 POSTUPY VEDOUCI
KE SNIZEN( RIZIKA POSKOZENI
PACIENTU V DUSLEDKU PADU

B K vyraznému poctu Urazl pacientl ve zdra-
votnickém zafizeni dochdzi z dlvodu padu.
V rdmci prevence padu je nutné hned pfi prijetf
k hospitalizaci nebo do ambulantni péce zhodnotit
pacienta, zda je pro tuto oblast rizikovy. V pfipa-
dé rizikovosti je nutné zahdjit dikladné sledovani
téchto pacientl s opakovanym hodnocenim. Je
nezbytné také prehodnocovéni padu u puvodné
nerizikovych pacientd, u nichZz doslo ke zméné
zdravotniho stavu nebo ke zméné spektra uZiva-
nych lékt apod. Urazy pacientd z divodu padu
pusobi dlouhodobé na hybnost, fyzické i dusev-
ni zdravi, sobé&stacnost a kvalitu Zivota. V mnoha
pffpadech mohou pédy prodlouZit hospitalizaci
a zvysit riziko dal$ich padu. Vnitrni rizikové faktory
padl jsou spjaty se zménami zdvislymi na véku
pacientl (pfedchozi pad, porucha zraku, nejistéa
chlize, onemocnéni pohybového aparétu, dusevni
stav, akutni onemocnéni, chronickd onemocnénti).
Vngjsi rizikové faktory padt nevychézeji pfimo
z organismu, ale maji vztah k prostfedi (napfiklad
farmakoterapie, tvar ndbytku, vany a toalety, kva-
lita povrchu podlahové krytiny, Spatné osvétlent,
typ a stav obuvi, nespravné nebo nevhodné pouzi-
vani zafizeni a pomucek, jako jsou zabrany na stra-
nach luzek, jiné zadrZovacf zafizeni, které mohou
v nékterych pripadech riziko padu zvysit).

Fakultni nemocnice Ostrava je jak narodng,
tak mezindrodné akreditovanou nemocnici.
V nadchazejicim obdobi nas ¢ekd narocna
obhajoba treti reakreditace JCI. VySe popi-
sované Mezindrodni bezpecnostni cile se
promitaji do vétsiny procesu. Budeme-li je
dusledné dodrzovat v praxi, mtzeme zodpo-
védné fici, Ze v nasi nemocnici garantujeme
pacientum bezpecnost a kvalitu poskytované
péce. Pevné vérim, ze pravé to proverujicl
auditofi JCI potvrdi.

PhDr. Véra Wolffova

oddéleni fizenf kvality



Nemocniéni

Nové neuroonkologické centrum

Pokra¢ovani ze strany 1

.Zasadnim pfinosem je z jednoho mista koordi-
novand a naprosto komplexni multioborové pécée
o neuroonkologické pacienty,” komentuje vznik
centra doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D., pfednosta
Neurochirurgické kliniky FNO. , Nové vznikl4 orga-
niza¢ni struktura dava oficialni podobu léta zabéh-
nuté praxi, kdy jsme s kolegy z jinych oboru resili
neuroonkologické pacienty vzdy spole¢né a otdz-
kam jejich lé¢by jsme se vénovali napfiklad také
pfi pravidelnych multidisciplinarnich seminéfich.”
Nové organiza¢ni struktura nyni spojuje néko-
lik pracovist, a to onkologickou a neurologickou

- 4 4 7
Jediny specialni 3D
Pokracovani ze strany 1
. Doposud jsme pfi endoskopickych vykonech po-
uzivali opticky endoskop, ktery poskytuje pouze
2D obraz. | kdyZ jeho rozlieni je vysoké, neuro-
chirurgovi neumoznuje prostorové vidéni, takze je
na ném, aby se v prostoru dokézal orientovat jen
na zékladé svych detailnich anatomickych znalos-
tl. To nyni odpadd, operatér se muze zcela sou-
stredit jen na svuj vykon,” fikd MUDr. Tomas Hr-
bac, Ph.D., MBA, priméar Neurochirurgické kliniky
FNO, a vysvétluje, Ze pfi operacich mozku nelze
pracovat s klasickymi 3D endoskopy pouzivanymi
v biisnf chirurgii. ,,Pro nase potreby jsou tyto en-
doskopy pfili$ robustni, proto jsme uvitali modifi-
kaci 3D endoskopu pro nas obor. Pouze ¢tyfmi-
limetrovy primér koncové ¢asti endoskopu nam
davé pfi operacich mozku velky manipulacni pro-
stor a moznost operativy kolem feSeného mista.”
Kromeé toho, Zze 3D endoskop umozriuje operuji-
cimu lékafi dostat se az k mistu 1éze a vyborné
se orientovat v dané ¢asti mozku, dava mu vétsi
jistotu pohybu v miniaturnim prostoru husté pro-
tkaném cévami a nervy a pfispiva i ke zpfesnéni
a zrychleni vykonu. A diky tomu, Ze pfistupova
cesta v lebce je podstatné mensi nez pfi standard-
nim vykonu, je zasah do mozku mnohem Setrnéjsi
pro pacienta. , Tento endoskop, ktery je perfektni
pro delikatni operativu, napfiklad pro neurovasku-
larni kolize, kdy je tfeba oddélit cévu od nervu, nas
opét posunul o kus dal. Kromé jiného nam dava
moznost detailni kontroly opera¢niho pole po od-
stranéni tumoru v mozku,” hodnoti pfinos novin-
ky MUDr. Hrbéc¢. ,Pouziti 3D endoskopu snizuje
riziko poskozeni i ve velmi naro¢nych situacich.
Tou je napfiklad pladnovana operace pacientky
s nezhoubnym nadorem vyrustajicim z rovnovaz-

kliniku, radiodiagnosticky Ustav, Ustav klinické
patologie, kliniku lé¢ebné rehabilitace a kliniku
neurochirurgickou, jez se ujala role koordindtora
této vysoce specializované lééebné péce. Diky
propojeni zminénych pracovist vznikl institut,
ktery zastfeSuje péci o pacienty s neuroonkolo-
gickym onemocnénim nejen v ramci nemocnice,
ale i celého Moravskoslezského kraje. , Pacientd,
kteff vyZaduji opera¢ni zakrok, byva v regionu pres
300 ro¢né, celorepublikové statistika hovofi o vice
nez dvou tisicovkach novych pacientl roéné. Tyto
Udaje se i diky vzrustajici kvalité preventivni péce
rok od roku zvysuji," navazuje MUDr. Toméas Hr-

endoskop v republice

né porce sluchového nervu. V danou chvili ma
tento nador prumeér zhruba 16 milimetrl, takze
pacientce nezpusobuje vétsi potize, kromé nena-
padného zhorSeni sluchu. Jeho rst by v8ak mohl
zpusobit jeji ohluchnuti a potiZze s rovnovadhou
a dalsf zvétSovani by mohlo vést k umrti pacient-
ky. Cim v&tai nador je, tim vétsi je procento prav-
dépodobnosti, Ze pacient sluch ztrati. U nadoru
velkého jeden centimetr se pravdépodobnost, Ze
o sluch prijde, nebo ho bude mit vyrazné posko-
zen, pohybuje kolem 30 procent. U 2,5centimet-
rového nadoru je to vice nez 50 procent,” objas-

Pocet vySetreni prsu ve FNO roste

Mamografické pracovisté Ustavu radio-
diagnostického Fakultni nemocnice Ost-
rava patfi ke screeningovym pracovistim
s nejkratsimi objednacimi Ihatami v repub-
lice. Lze se zde objednat nejen telefonicky
a prostrednictvim e-mailu, ale také online.
I diky tomu pocet zde vySetfenych Zen ros-
te. Zatimco v roce 2014 jich na preventivni
mamografické vy3etieni do Ustavu radio-
diagnostického FNO pfislo zhruba 5 500,
v roce 2015 to bylo uz 6 334 Zen. Scree-
ningovad mamografie se tykala 5 424 z nich,
diagnostickd mamografie byla provedena
u 910 zen. U 37 Zen byla pfi preventivnim
vySetieni odhalena rakovina prsu. -gl-

_
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bac¢, Ph.D., MBA, primaf Neurochirurgické kliniky
FNO, s tim, Ze jde o pacienty s onkologickym one-
mocnénim mozku, baze lebnf i patefe a michy.

,Bonusem pro pacienta, kterého k ndm po odha-
leni neuroonkologického onemocnéni nasméruje
jeho neurolog, je fakt, Ze se celd létebna péce
fesi z jednoho centralizovaného mista,” vyzveda-
va MUDr. Hrba¢ dalsi pozitivum. , To je pro ngj
obrovskym pifnosem i po psychické strance, kdy
si nepfipada izolovan sdm se svym onemocnénim
a navic zatiZen sjedndvanim a koordinaci jednot-
livych krok. O to v8e se uZ postard naSe cen-
trum.” -gl-

¥

bé

fiuje MUDr. Hrbac¢ delikdtnost operace, pfi niz jde
jak o to nddor odstranit, tak také zachovat sluch.
A nejen to. Spolu se sluchovym nervem probihda
nerv, ktery iniciuje mimiku obli¢eje a zaviranf oka,
takZe pfi sebemensi chybé hrozi ochrnuti tvare.
Proto musime byt maximalné opatrni a presn.
A pravé tady ndm 3D endoskop udeéld obrovskou
sluzbu,” uzavirda MUDr. Hrba¢, ktery predpoklada,
ze diky 3D endoskopu se procento endoskopic-
kych operaci na Neurochirurgické klinice FNO
podstatné zvysi.

Lenka Gulasiova

+420 597371111

MAMOGRAFICKY
SCREENING V OSTRAVE
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Télo trochu jinak aneb Netradi¢ni workshop

< o
TRV

Krevni centrum FNO mad v registru 12 500 dércu,
ro¢né prichdzi 500 az 700 darcu novych. Az tyri-
cet procent pfitom tvofi studenti stfednich Skol.
.Spolupréce se stfednimi a vysokymi $kolami
v regionu se nam jednozna¢né vyplaci, stejné
jako prezentace krevniho centra na nejriznéjsich
akcich uréenych Siroké verejnosti. Mladi lidé jsou
pritom nejperspektivnéjsi skupinou novych darcu.
Jde jen o to jim ukdazat, Ze se nemaji ¢eho bat.
Velice ndm pomdhd, Ze v nékterych 8kolach jsou
dobrovolnymi darci krve profesori, kteff jdou svym
studenttum prikladem, dokézou je k prvnimu kro-
ku motivovat. Z nékolika stfednich $kol k nam
studenti dochdzeji pravidelng, ve véku od 18 do
21 let totiZ mohou krev darovat dvakrat ro¢ne.
Neéktefi daruji i plazmu, coZ je pro nds velikym
piinosem,” Fika primarka Krevniho centra FNO
doc. MUDr. Zuzana Cermakové, Ph.D. ,Pravdé-
podobnost piklonu mladych lidi k darcovstvi krve
vzrusta v rodindch, v nichz uz je darcem nékdo
z dospélych. Potomci se diky tomu ¢astéji nez jini
vydavaji ve $lépgjich svych rodinnych prislusnikd
a my tak méme zaregistrovany celé generace dar-
cu," pokraguje docentka Cermékova a dodava, Ze
v Ostravé a v Moravskoslezském kraji obecné je
tradice darcovstvi krve a krevnich slozek dlouho-
dobé zakorenéna. ,Je to s nejvétsi pravdépodob-
nosti dano historif tohoto regionu s doly a hutémi,
v nichZ prfedevsim v minulosti dochézelo k ¢astym
tézkym pracovnim Urazim. Spolupracovnici zrané-
nych nevahali a okam?Zité se hlasili k darovanikrve.
Velmi ¢asto se napfiklad po tragédii v dole vzed-

V prostordch konferenéniho sélu Domova sester se 26. Unora usku-
te¢nil velmi origindlni a netradi¢ni workshop na téma Télo trochu
jinak. Na tomto setkani si mélo mozZnost deset Ucastnic z fad za-
méstnanct FNO vyzkou$et tanecné-pohybové techniky, které mo-
hou zprostredkovat setkéani' s vlastnim télem jinak nez v kazdodennim
zivoté. Workshop vedly zkuSené lektorky a psycholozky PhDr. Hana
Jursova a Mgr., MgA. Helena Bezdékova.

Jednalo se o bezesporu zajimavou akci zaméfenou na vyuZiti pohybu
a spontanniho tance v rémci péce o dusevni zdravi. Pozornost byla
vénovana zejména prevenci stresu a syndromu vyhoreni, ktery ¢asto
hrozi pravé u zdravotnickych profesi.

T e,

A

mula vina solidarity a krev prisli hromadné darovat
i lidé z jinych pramyslovych odvétvi. Kromé toho
na mnoha pracovistich existovaly celé skupiny
dércu krve, které darcovstvi braly jako samozrej-
most, néco, co patfi ke stavovské cti. A podniky
jim maximalné vychézely vstiic. Dnes uZ to nenf
tak bézné, vnimame urcitou nechut vedeni nékte-
rych spole¢nosti k uvolfiovani darcu z pracovniho
procesu. Pfitom v sofistikovanych firmach na Z&-
padé je trend opacny: nekladou Zadné prekézky
tomu, aby jejich zaméstnanec daroval krev nebo
jakoukoliv jeji slozku, protoze si uvédomuiji dile-
Zitost tohoto procesu. Takové spolecnosti jsou
nastésti také u nas a my si podpory podniku, které
své zamestnance motivuji k darcovstvi krve, velmi
vazime."” -gl-

Placky pro dérce krve
Krevni centrum FNO pripravilo pro dérce krve
maly darek v podobé placky. ,Jde o napad
jednoho z nasich darct. Moc se ndm zalibil
a hned jsme ho zrealizovali,” fiké Bc. Na-
dézda Kaluzovd, marketingovéa pracovnice
Krevniho centra FNO. ,Kazdy darce, ktery
v nasem centru daruje krev, ted u nds ma
jednu placku schovanou. Jen tak, pro ra-
dost. Kdyz nédm dérci poslou své fotografie s
plackou, radi bychom je zverejnili na nasem
facebooku. Cim vice zajimavych a zabavnych
snimkd, ¢im vice darcu, tim lépe.”

-red-

Magr. Nikola Jankova
oddéleni vzdelavan{

Celé Cesko ¢te détem

Fakultni nemocnice Ostrava byla pfed deseti lety
prvni nemocnici v republice, v niZ se zacalo détem
¢ist na pudé zdravotnického zafizeni. Z oddélenf
détské neurologie, jehoz mali pacienti byli prvni-
mi posluchaci, se projekt ndsledné rozsifil po celé
zemi. ,Desetileti vyvrcholi 17. fijna v Prazské kri-
Zovatce, ale této obrovské akci bude predchézet
nékolik dalich,” upresiuje Katefina Némcova
z projektu Celé Cesko &te détem. , Pujde napfiklad
o kvétnovy Tyden ¢teni détem, o Ucast na Colours
of Ostrava a dal$f akce.”

] Podékovani

Profesionalita i lidskost

MUj otec byl rychlou zéchrannou sluzbou v odpo-
lednich hodindch odvezen na centrdini prijmovou
ambulanci. Za Ucelem stanoveni diagnézy byl
umistén na expektacéni pokoj, kde setrval do pozd-
nich no¢nich hodin. Chtéla bych velmi podékovat
sestfe Petfe Valovcinové, DiS., za jeji vlidné za-
chdzeni, ochotu a vysoce profesionalni pristup pfi
oSetrovani mého tatinka. Kdyby Fakultni nemoc-
nice Ostrava méla i na jinych oddélenich zamést-
nance takovych kvalit, jako méa Petra Valov¢inova,
pravem by se mohla pysnit titulem mezindrodné
akreditovaného zafizeni. Ale ne vzdy je tomu tak.
Jana Talackova

Prodlouzeny Cas

Chtéla bych podékovat za celou rodinu véem za-
meéstnancim hematoonkologické kliniky, jak am-
bulantni, tak lGzkové ¢asti, za prikladnou péci, vy-
soce profesionalni pristup a laskavost projevenou
pri 16¢bé a péci o moji maminku, pani Alenu Pas-
kovou. Predevsim dékuji MUDr. Lukasi Stejskalo-
vi, ktery se léc¢bou jejiho atypického onemocnéni
snazil co nejvice prodlouZit ¢as, ktery jeSté mohla
stravit mezi nami!

Radka Gracova



8

Nemocniéni
listy

[l Blahopfejeme

V/ breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Helena Sipkov4
Radmila Stefkova
S4rka Boh4gov4
Tomé$ Kratina
Jana Némcové
Ivana Kifzkova
Hana Srokova
Lenka Kndpkové
Jan Ol$avsky

Jana Hrba&ova
Alena Ul¢ékova
Radomira Praskové
MUDr. Michal Kadl&k

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jlinzerce zdarma

B Pronajmu byt 2+1 s balkonem v Ostravé-Porubg,
v ulici G. Sochora — u bazénu. Volny od kvétna
2016. Dalsi informace na tel. &.: 775 909 547.

B Prodam Seat Altea 2.0 TDi, rok vyroby 2007, na-
jeto 168 tisic km. Auto je v plné vybavé (kromé
navigace), vozidlo v super servisovaném stavu!!!
Garantuiji stav km a to, Ze nebylo havarované. Nynf
po servisni prohlidce (vyména filtrt, oleje a brzdo-
vé kapaliny). Cena 174 900 K&. Info k vozu na tel.
¢.. 773 758 356.

W Proddm byt 2+1, 64 m?, s balkonem, ve staré z&-
stavbé v Ostravé-Zabrehu, v klidné lokalit¢ U Zam-
ku. Informace na tel. ¢.: 737 208 120.

B Proddm nebo kratkodobé pronajmu  druzstevni
byt 3+1 v ulici M. Kopeckého (150 m od FNO).
K bytu je mozné prikoupit i sousedni byt 2+1.
Tel. ¢.: 724 096 724.

/%‘ PENZION U SiPKU
nabizi ubytovani
Vv jedno- az Ctyiluz-
kovych pokojich.
Snidané na pokoj, hlidané parkovisté, wifi
zdarma. Moznost zapujceni automobilu.
. VELMI BLIZKO
FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVAII

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

Pojdte si zabéhnout maratonskou Stafetu!

Dne 25. zafi se v Ostravé kona béZecky
festival — 1. roénik Craft Runfest Ost-
rava. Zamestnanci Fakultni nemocnice
Ostrava se v minulosti zG¢astriovali Stafetovych
béht v rdmci Ostravského maratonu. Letos to
poradatelé trochu zamotali, protoZe se na podzim
v Ostravé uskute¢ni hned dvé velké béZecké
akce — kromé Craft Runfestu Ostrava i tradi¢nf
Ostravsky maraton. FNO se rozhodla vyslat své
Stafety na Craft Runfest Ostrava, ktery kromé ma-
ratonské Stafety nabizi i jiné délky trati a bohaty
doprovodny program. Startuje se na Masarykové
nameésti v Ostravé ve 12.30 hodin. Vice informaci
0 zévodu najdete na www.runfest.cz.

Tymy, které chtgji v maratonské Stafeté reprezen-
tovat nasi nemocnici, museji sestavit Stafetu ze

[ Galerie Ametyst

v délce 6,2 km. Pokud vytvorite Stafetu,

zaSlete ndm jeji nézev ve tvaru FNO - n&-
zev pracovisté, kontaktni osobu (kapitdna) a jména
¢lenl Stafety na e-mail nikola.jankova@fno.cz nej-
pozdéji do 20. ¢ervna 2016. VSechny Stafety pak
budou za Fakultni nemocnici Ostrava hromadné
zaregistrovany a bude za né zaplaceno startovné.
Blizsi informace a prihlasky: Mgr. Nikola Jankova,
oddéleni vzdélavani, kl. 4063.
V roce 2014 ziskala FNO na Ostravském marato-
nu pohar pro zaméstnavatele s nejvétsim poctem
sestavenych Stafet. Podafi se to i letos? Tésime
se na vidénou na startul

—=pn —r_—; Sesticleny, kdy kazdy z nich pob&zi okruh
=Rurfest

Magr. Nikola Jankova
oddéleni vzdélgvani

Odi si pfi pohledu na obrazy odpodinou

a mysl se uklidni

V prabéhu kvétna se ndvstévnici Galerie Ametyst
mohou tésit na dila akademické malitky Heleny
Hruskové-Stefkové. Ta vyristala v umélecké ro-
diné - jejim otcem je akademicky sochar Milo$
Hruska a matkou akademickd malitka Helena
Hruskova-Slavikovd. Dcera zdédila jejich viohy
a na vyvoji jejiho talentu se podstatné podilel
i pobyt v Orlickych horéch, kde trévila své détstvi.
Helena Hruskova-Stefkova vystudovala Akademii
vytvarnych uméni v Praze u profesora Frantiska
Jiroudka v letech 1976 az 1982. Malif¢iny olejové
malby s luénimi kvéty, lesy a potlcky v ruznych
ro¢nich dobdch jakoby zahalené do mihy vés pre-
nesou do Uplné jiného nezkazeného svéta. OCi si
pfi pohledu na né odpocinou a mysl se uklidni.
Umeélkyné se vénuje prevazné malbé, a to olejum
na platné, a vyjadfuje se rovnéz pastelem. Maluje
i portréty. Ve své presvédc¢ivosti mohou tyto ob-
razky svadét i k predstavé a pocitu, Ze namalova-
né kvéty vydavaji svou vuni.

Autorka vystavuje pravidelné samostatné a ucast-
ni se i skupinovych vystav doma i v zahrani¢i. Svy-
mi obrazy je zastoupena v soukromych sbirkach
v Evropé, USA, Japonsku atd. Akademickd malit-
ka Helena Hrugkova-Stefkova je ¢lenkou Jednoty

umeélct vytvarnych a ¢lenkou vytvarné skupiny
Femina. V roce 2003 obdrzela cenu Masarykovy
akademie uméni za svoji dosavadni uméleckou
¢innost.
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