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Otevrell jsme moderni edukacm centrum

Colours of Sepsis

Ve dnech 26. a7 29. ledna se v ostravském hotelu
Clarion konal osmnacty ro¢nik mezinarodniho kon-
gresu Colours of Sepsis. Kongres ma postgradu-
alni charakter a je ur¢en lékarim a sestram zaby-
vajicim se zejména pédi o pacienty s tézkou sepsi.
Soubézné s kongresem se konalo 13. sympozium
Aktuality v détské intenzivni péci a 3. postgradudl-
ni kurz sester v intenzivni péci.

Koordinatorem kongresu byla Klinika anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO spolec-
né s oddelenim pediatrické intenzivni a resuscitac-
ni péce. Pokradovanf na strané 6
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Fakultni nemocnice Ostrava udéluje studentim v§eobecného IékaFstvi
patych nebo Sestych roé¢niku IékaFskych fakult stipendium. O této investici
do budoucnosti nemocnice se vice dozvite na strané 6.
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Ve stfedu 3. Unora se FNO zapojila do edukacnfi
kampané Cas je mozek. Vice nejen o tomto pro-
jektu, ale také o nové technice, kterou odbornici
Komplexniho cerebrovaskularniho centra Fakultni
nemocnice Ostrava zacali pouzivat pfi akutni péci
0 pacienty s cévni mozkovou piihodou, naleznete
na strane 4.

Cévni mozkova pfihoda je treti
nejéastéjsi pricinou umrti v Cesku.
Kazdy rok potka vice nez 40 tisic lidi,
¢tvrtina z nich nemoci podlehne.

Ve stfedu 20. ledna Fakultni nemocnice Ostra-
va slavnostne otevrela své zcela nové modern{
edukacni centrum, které bude vyuzivano k vyuce
studentt Lékarské fakulty Ostravské univerzity
i studentt VSB-TUO. Edukaéni centrum je navic
jako jedno z prvnich v Evropé vybaveno piné au-
tomatizovanou unikétni technikou k prenostm
z operacnich salu. Medici tak budou moci sledovat
spole¢né s prednasejicim nejen aktudlné probiha-
jici operace, ale mohou se vracet i k operacim,
které technika zaznamend napfiklad v prubéhu
noci.
,Uvahy o zaloZenf edukacniho centra, které by ne-
jen medikum, ale i budoucim zachranartm, fyzio-
terapeutlm a rentgenovym laborantim umoznilo
intenzivné se vénovat klinickym obortm, se obje-
vily uZ v dobé zaloZeni Lékarské fakulty Ostravské
univerzity. Tési me, Ze se to podafilo praveé nyni,
v Case nadchdzejicich pétadvacetin traumatolo-
gického centra. Praxe je pro studenty zdravotnic-
kych a lékarskych oboru velmi dilezita,” rekl doc.
MUDr. Leopold Pleva, CSc., primaf Traumatolo-
gického centra FNO.

Pokragovani na strané 5

O pripravé na ostry audit JCI ho-
vofi na strané 3 doc. MUDr. David
Ph.D., MBA, feditel FNO, v

Feltl,
editorialu nazvaném Pred auditem.

Multioborové
Sympozium

Jednim ze zdravotnich problém, jimiZz mohou tr-
pét starSi pacienti, je normotenzni hydrocefalus.
Jde o onemocnéni, které byva kvuli svym proje-
vim ¢asto zaménovano za Alzheimerovu nebo
Parkinsonovu chorobu. Pacient je proto lé¢en
v intencich téchto onemocnéni, jejichz vyvoj
neméa pfiznivou progndzu, a nadale zbytecné zi-
vori. Pfitom — pokud je idiopaticky normotenzni
hydrocefalus diagnostikovén - je velmi dobre 1é-

Normotenzni hydrocefalus - zasadni, ale
dobie lécitelny problém starsSich pacientu.

¢itelny a pacient muze po zékroku Zit pomérné
kvalitnim zivotem. Pravé idiopaticky normotenzni
hydrocefalus byl jednim z témat, jimiz se ve dnech
22.a23. ledna ve svém sedmém roc¢niku zabyvalo
multioborové neurochirurgickoradiodiagnosticko-
-rehabilitaéni sympozium konané v Beskydéach na
Solani. Jeho organizdtorem byla Fakultni nemoc-
nice Ostrava, presnéji jeji neurochirurgicka klinika,
klinika écebné rehabilitace a radiodiagnosticky
Ustav ve spolupraci s OS CLK Ostrava.

Pokracovani na strané 5
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Trénovani paméti
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Kazdou stfedu od 16 hodin se bude ve dnech od
9. brezna do 31. kvétna konat dvandctitydenni
kurz pro vefejnost, ktery je zaméfen na trénovani
pameéti. ,Prvnim pocinkem tohoto druhu na pudé
nasf nemocnice byl podzimni kurz trénovani pame-
ti," vraci se k lonskému roku Mgr. Petra Krulova
z Centra pro kognitivni poruchy Neurologické
kliniky FNO. ,Kurz byl rozdélen do dvou &asti —
teoretickd a praktickd. V teoretickém bloku se
posluchaci sezndmili s informacemi tykajicimi se
hlavniho tématu, praktické ¢ast slouzila k upevné-

Oponentni fizeni ukon¢enych projektd

Dne 2. Unora se ve Fakultni nemocnici Ostrava
uskutecnilo oponentni Fizeni projektl financo-
vanych z Instituciondlni podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR. Pfed oponentni komisf byly jed-
notlivymi fesiteli kratce prezentovany vysledky
jedenécti projektt z let 2012 a 2013, které byly
ukonceny do 31. prosince 2015. Slozeni oponent-
ni komise: MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D., MSc.,
naméstek feditele pro védu a vyzkum; MUDr.

Josef Srovnal, ndmeéstek reditele pro lé¢ebnou
péci; Ing. Petra Lampartovd, ndméstkyné feditele
pro ekonomiku a finance; Ing. Petra Tomanova,
Ph.D., ndméstkyné pro personalini fizeni, a MUDr.
Bohumir Blazek, zastupce Etické komise FN Ost-
rava. Komise b&hem oponentniho fizeni hodnotila
védeckou odbornou uroven, splnéni dotacnich
podminek, Ucelovost vyuZiti poskytnutych financ-
nich prostredkd, eticky pohled a uplatnitelnost

Den onkologickych déti

Na vSech predchozich ro€nicich panovala skvéld nélada. Na
tu se Ucastnici mohou tésit i letos.

Jiz 6. ro¢nik Dne onkologickych déti s Hitradi-
em Orion se kond 15. Unora v hotelu Park Inn
v Ostravé. Akce je spojena s mezinarodnim dnem
détské onkologie. S myslenkou spojit den dét-
ské onkologie s podékovanim hlavné maminkam
malych onkologickych pacientlu prisla pred Sesti
lety Michaela Ceskové z détské hematoonkologie

Kliniky détského lékarstvi FNO. ,Uvédomuiji si,
Ze je tézké byt matkou, a jesté t&Zsi byt matkou
onkologicky nemocného ditéte. Jsem moc réda,
Ze moje predstavy vyslySeli partnefi této akce
a béhem téch Sesti let vznikl Uzasny projekt, sva-
tek oddéleni détské hematoonkologie, kde se se-
tkévaji rodiny déti, jeZ jsou jiz deset let po lé¢be,
s rodi¢i malych pacientd, ktefi Ié¢bou pravé pro-
chéazeji, a se sestfickami a Iékari z oddéleni,” Fikd
Michaela Ceskova s tim, Ze akce je uréena nejen
détem, jez prosly onkologickou Ié¢bou, ale také
jejich sourozencum, na které se ¢asto zapoming,
a hlavné maminkdm malych pacientt détské he-
matologie, ktefi jsou v l1é¢bé nebo jiz doma. , Le-
to$ni ro¢nik bude ve stylu Jamese Bonda, pro déti
je v tomto duchu pfipraven bohaty zébavny pro-
gram,” dodava Michaela Ceskova. ,Ale jde také
0 odpoledne zameéfené na maminky, pro nez je
pripravena dokonald relaxace i obéerstveni v kom-
fortnim prostred hotelu Park Inn.”

-red-

[l Lékaiska fakulta OU informuje

ni téchto poznatkd pomoci rdznych pamétovych
a psychomotorickych cviéeni. Na kurzu se seSla
nad$end skupina posluchacu a predndasejicich,
kterym patfi mdj velky dik. Vzhledem k velmi
kladnym ohlasim jsme se tedy rozhodli oteviit
kurz novy. Jeho cilem je zlepSit pamét, pozornost
a logické mysleni ucastnikd a naucit je domacimu
trénovani paméti.” Kurz, jehoz cena je 400 korun,
je pfipraven pro 30 posluchacu, zajem o néj je vel-
ky. Vice informaci ziskate u Mgr. Petry Krulové,
e-mail: petra.krulova@fno.cz, tel. ¢.: 597 373 084.

odbornych vysledkl v Iékafské praxi ve Fakultnf
nemocnici Ostrava. Z celkového poctu jedendcti
oponovanych projektt byly dva projekty vyhodno-
ceny jako vynikajic, osm projektu jako Uspeésne
realizované podle puvodniho zadani a jeden pro-
jekt odborna komise doporucila k dopracovani.

RNDr. Katefina Vitkovd, Ph.D.
Utvar ndmeéstka pro védu a vyzkum

. Kongresy a seminafe

B 9. a7 11. bfezna
Slezské dny preventivni mediciny 2016

H 11.a12. dubna
Workshop hrtanové chirurgie

Dvere oteviené verejnosti

V lednu Lékarskd fakulta OU zve pravidelné mezi
sebe nejen své potencidlni budouci studenty
a kolegy, ale i ty, jiz se cht&ji jen pro zajimavost
podivat do prostor nejmladsi lékarské fakulty
v republice.

Program byl i tentokrat velmi pestry. Navstévnici
mohli kromé prezentaci studijnich obor( navstivit
i odborné ucebny a laboratore, kde byla nasimu-
lovana praktickd vyuka jednotlivych profesi nebo
praktické ukézky nékterych dil¢ich dovednosti
studentt LF OU. Napriklad budouci zdravotni¢ti
zéchranafi poméhali prekonat ostych pfi poskyt-
nuti prvni pomoci v rémci modelace redlnych
krizovych situaci kazdodenniho Zivota, studentky
oSetfovatelstvi a porodni asistentky mély pfipra-

vené ukdzky ruznych o$etfovatelskych technik
i vedeni porodu. Studenti lékarstvi zase v laborato-
fich fyziologie a patofyziologie prezentovali ukdzky
védy hrou, kdy simulovali patofyziologické stavy
na redlnych modelech pacienta, a v rdmci cviéné
kuchyné nutri¢nich terapeutu byly prezentovany
zésady a moznosti zdravé vyzivy. V laboratofich
mikrobiologie byla kromé jiného predstavena
diagnostika anaerobnich bakterif i experimentalnf
hyperbarickd komora. Nejvétsim lédkadlem byly
jako kaZdoro¢né prohlidky mikroskopického sélu
Ustavu histologie a hlavné pitevniho traktu Ustavu
anatomie, kde si vét§ina uchaze¢t méla moznost
ujasnit, zda studium na lékarské fakulté je pro né
skute¢né to pravé.

Lékarskd fakulta tentokrdt vsadila na své stu-
denty, ktefi ji predstavili optikou svého nadseni
i osobnimi pribéhy. Zajem o den otevienych dveri
byl i pres neprizer pocasi velky, pravdépodobné
nejvétsi na univerzité. Obrovsky zéjem byl uz tra-
diéné o vSeobecné lékarstvi, fyzioterapii i obory
zdravotnicky zéchrandf a o$etfovatelstvi, pozor-
nost upoutalo rovnéz video, jez je profilaci Lékar-
ské fakulty OU a Fakultni nemocnice Ostrava. To
naleznete na http://youtu.be/HFtWr9XIxDs.

Mgr. Ivona Zévacka, Ph.D.
prodékanka pro studium a celoZivotni vzdélavani
Lékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
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Pred auditem

Prvni pllrok 2016 se bude pordd dokola mluvit
0 ostrém auditu JCI a budeme finiovat s pfipra-
vami. JistéZze se pripravujeme kontinualné celé tfi
roky, ale ten pravy poplach stejné vzdycky nasta-
ne aZ na poslednf chvili. Ostatné, na pisemku ve
Skole jsme se sice podle slov ucitelt méli chystat
prubézné (to urcité!), ale nakonec jsme se nejvic
ucili den predem.

Beru si tohle téma za své, velice mi na ném zélezi
a pokusim se vam vysvétlit pro¢. Zaroven popisu
i konkrétni praktické kroky, které pred auditem
podnikneme. V idedlnim pfipadé bychom se audi-
tu neméli bat, ale t€sit se, Ze Ameri¢anuim predve-
deme, jak jsme dobri. Ale to uz trochu prehdnim,
uznavam...

Jako pred minulymi audity chystéame i ted akredi-
taéni manudl, tj. ,névod k pouziti JCI”, ktery méa
zameéstnancum usnadnit pfipravu na audit. Letos
ale chystdme jednu novinku. Ze v8ech auditova-
nych oblasti vybereme pér Uplné zésadnich, klico-
vych, a na ty budeme kldst maximalinf dlraz. Jde
totiz o procesy, jez, prisné vzato, vibec s auditem
nesouviseji, a které se ve 3pickové nemocnici
museji dodrzovat tak jako tak. Naopak véci, kte-
ré jdou zrusit nebo zjednodusit, prosté zrusime ¢i
zjednodusime. Treba jsme hned zkraje roku zrusili

sbér vétsiny celonemocniénich indikdtoru kvality,
protoZe je zkratka auditori nepotfebuji. Tim chci
i tak trochu upustit paru, protoZe pro véechny lidi
je pfiprava pred auditem zatéZi navic a spousta si
zoufg, kolik toho musi délat ,kvuli JCI”. V radé
pfipadl to ale nenf vibec pravda, coZ vam hned
predvedu.

Nevim, jak vy, ale ja se domnivém, Ze v nemocnici
by se méla sprédvnému pacientovi podat spravna

Novy e-mail kvalita@fno.cz

Oddélent fizeni kvality v rdmci zefektivnéni sluzeb
pro zaméstnance FNO a interni auditory zaloZilo
novou e-mailovou adresu kvalita@fno.cz. Na ni
muZete zasilat své dotazy, ndméty, podnéty nebo
muZe slouZit k zodpovézeni otdzek v ramci bez-
pecné nemocnice a zvySovani kvality na vasem
pracovisti.

E-mail kvalita@fno.cz bude také vyuzivan jako je-
diné adresa pro pravidelné hodnoceni veskerych
indikdtoru kvality (Iékart, oddéleni, celonemocnic-
nich), které budou déle distribuovany pfislusnym
adresatum. RovnéZ je podporou zameéstnancu

a zaroven nasi zpétnou vazbou. Na otdzky bude-
me reagovat v co nejkratsim mozném terminu. Na
adrese je mozné si také vyzadat mimoradny audit
nebo konzultaci k danému problému.

V&fim, Ze zaméstnanci privitaji zkvalitnéni a zpfi-
jemnéni sluzeb v rdmci spole¢né prace, jejimz ci-
lem je neustélé zvySovani bezpedi a kvality sluzeb
poskytovanych ve Fakultni nemocnici Ostrava.
Tésim se na dal$i spolupréci.

Ing. Patrik Kapias
oddéleni Fizenf kvality

. IT v nasi nemocnici

listy

lé¢ba. Méate pocit, Ze tohle déldme kvuli JCI? To je
prece naprosta samoziejmost, ktera s akreditaci
vlbec nesouvisi! K jednoduchému a samozfejmé-
mu heslu ,spravna lé¢ba spravnému pacientovi”
vede pér kliovych cest, a to jsou prave ty, na kte-
ré budeme klast nejvétsi dlraz. Jsou to:

B identifikace pacienta,

B predepisovani, kontrola a podavani léka,

B bezpecnostni proces na operacnim séle,

B kvalita vedeni dokumentace.

Predstavte si sebe jako pacienty. Myslim, Ze pfes-
né tohle byste od dobré nemocnice ogekavali. Ze
si vés nespletou s ngkym jinym. Ze vam dajf 16ky,
které vam pomuzou misto toho, aby vas poskodi-
ly. Ze vam odoperuiji spravny organ. A e nenapi-
Sou néjaky nesmysl do papir, na jehoz zakladé
vas budou Spatné lédit.

Nemyslim si, Ze by tohle byly néjak prehnané po-
Zadavky. Budeme se o nich hodné bavit, mozna
nas v diskusi napadnou i néjaké dalsi. Cil méme
spoleény: dokézat, Ze jsme nemocnice, kterd
v otdzce kvality péce a bezpeci pacientl nema
konkurenci.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Modernizace stravovaciho systému Kredit

K 1. Unoru byla provedena komplexni moderni-
zace stravovaciho systému Kredit, ktery ctenari
znajf predevsim diky internetovému portélu, pri-
padné elektronickym kioskum, kde objednavajf
stravu.

Duvody pro upgrade:

B \/ysoké riziko potencidlni havarie systému,
ktery bézel prostrednictvim necelych 20 let
staré infrastruktury. Havérie serveru by prav-
dépodobné znamenala vypadek systému
az na nékolik dnf. Takto stary server neby-
lo mozné modernizovat prostou vymeénou
a zarover neumozroval pfechod na aktualnf
moderni infrastrukturu, kterd je k dispozici
v naSich datovych centrech. Na zastaralé
feseni jsme také nebyli schopni uzavfit ofi-
cidlni podporu dodavatele. Po modernizaci
je vyuzita standardni IT architektura FNO
a podpora provozu je plné smluvné oSetrena
a zahrnuje zavazek dodavatele na terminova-
né vyreseni provoznich incidentu.

B Potfeba dosazeni takové drovné softwaru
a hardwaru, ktera umozni dalSi potencidlnf
rozvoj. Aktuéini verze nabizi mnoho moznostf
rozvoje (napfiklad integraci registra¢nich pokla-
den, propojeni s bufetem, kde by se dalo platit
zameéstnaneckou kartou, atd.), pokud bude ze
strany FNO zajem. V piedchozi verzi to mozné
nebylo.

Modernizace znamenala komplexni zésah zahrnu-

jici pfechod na novy server, prevod dat a aktuali-

zaci verze vSech ¢asti informacniho systému. Ten
krome Casti pro stravniky zahrnuje aplikaci pro
kancelar, kde pracovnice odboru lé¢ebné vyzivy

a stravovani (OLVaS) resi management &ipovych

karet, vyrizuji nestandardni pozadavky strévnikd,

provadeéji mésicni uzaverku atd.

Celd akce probéhla jako IT implementacni projekt,

jehoz garantem byla Ing. Jaroslava Jas$ové z od-

boru lé¢ebné vyzivy a stravovani. Po dokoncéeni
smluvnich ujednani probihala realizace projektu
od listopadu minulého roku. Podékovani patfi také
pracovnicim OLVaS Hané Bilé a Danusi Sedivé za

trpélivou spoluprdci a detailni testovani nové
verze informacéniho systému.

Aktudlni verze je produkt, ktery je standardné
dodéavéan dodavatelem - firmou Anete. Presto-
Ze zakladni funkce i vzhled jsou velmi podobné
minulé verzi, proslo internetové objednavanf
a systém pro elektronicky kiosek postupnou ob-
meénou. Neékteré funkce pribyly a nékteré jsou
zménény tak, jak to dodavatel povazoval v pru-
béhu vyvoje produktu za vhodné. FNO m4, jako
jeden z mnoha zdkaznikl, pouze omezenou
moznost funkce systému jednoduse ovlivnit.
Presto po doladéni nékterych detailti na zéklade
prvniho tydne produkéniho provozu neevidu-
jeme zadné zésadni pripominky. Do budoucna
zvazujeme u elektronickych kioskl prechod na
dotykové obrazovky, aby bylo objednavani jeste
vice intuitivni a efektivnf.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy nebo pfipo-
minky, jsem vam pIné k dispozici.

Ing. Miroslav Krupa
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Eduka&ni kampari Cas je mozek

Pokracovani ze strany 1

Do edukaéni kampané s nézvem Cas je mozek,
kterou loni spustily Cerebrovaskularni sekce Ces-
ké neurologické spole¢nosti CLS JEP a Ceské
spole¢nost intervenéni radiologie CLS JEP, se
zapojila také Neurologickd klinika FNO. Hlavnim
cilem kampané je sezndmit verejnost s typickymi
projevy mozkové mrtvice. A7 70 procent Cechu
totiZ pfiznaky mozkové mrtvice nepoznd a pacient
se tak do nemocnice dostane pozdé. Odbornici
proto upozoriuji, aby lidé pfi podezfeni na cévni
mozkovou prithodu okamzité privolali rychlou za-
chrannou sluzbu.

Rychlost, ktera dava $

Odbornici Komplexniho cerebrovaskularniho cen-
tra Fakultni nemocnice Ostrava zacali pfi akutnf
péci o pacienty s cévni mozkovou pithodou (CMP)
pouzivat novou techniku, kterd umozriuje rychlejsf
odstranéni krevni srazeniny z mozkového recisté,
a tim padem i rychlej$f obnoveni krevniho pratoku.
Toto zrychleni a zkvalitnéni Ié¢ebné péce zvysuje
$anci pacientt na preziti CMP a na nésledny kva-
litni Zivot po mrtvici.

.Tato metoda spocivd v odsati embolu neboli
vmetku z mozkového recisté,” priblizuje nové
pouzivanou techniku MUDr. Véclav Prochdazka,
Ph.D., MSc, ndméstek feditele nemocnice pro
védu a vyzkum a lékar pracoviste angiolinky RDG
Ustavu. ,V podstaté jde o novy zpusob katetriza-
ce mozkového rfecisté. Doposud jsme pouZivali
pouze mechanické extrakéni systémy, kdy jsme
srazeninu v cévnim fecisti zachytili pomoci speci-
alniho kosiku a vytéhli. Ne vzdy se ale podafi za-
chytit cely embolus najednou, stava se, ze nékdy
je potreba tento Ukon opakovat vicekrat, nez se

ancl

Zé&jemci se na pudeé Fakultni nemocnice Ostrava
ve stfedu 3. Unora dozvedéli vice o tom, jak po-
mocf jednoduchého testu poznat, zda se u nemoc-
ného skute¢né muze jednat o mozkovou mrtvici.
K dispozici byla také nutri¢nf terapeutka, kterd po-
moci specialniho pfistroje analyzovala zajemctim
sloZenf téla. Tyto vysledky upozornily zejména na
pifpadné rizikové faktory, které mohou nebezpedi
vzniku mozkové mrtvice zvySovat.

O $pickové kvalité péce o pacienty s mozkovou
mrtvici v Moravskoslezském kraji svéd¢i rostouci
pocet zakroku s vyuzitim nejmoderngjsi metody
|écby, mechanické trombektomie. Intervencni

na preziti

krevni prutok piné obnovi. Diky nové metodé aspi-
race vmetku do katetru, vzrostla efektivita tohoto
miniinvazivniho neurointervenéniho vykonu na re-
nomovanych pracovistich az na 80 procent a cely
proces se vyrazné zrychlil i zlevnil.”

Prvni pacient byl touto metodou ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava s Uspéchem intervenovan v pro-
sinci lonského roku, do 13. ledna 2016 bylo odséti
vmetku z mozkového recisté pouzito u tfi pacien-
t0. , Diky zrychleni tohoto intervenéniho vykonu je
nase komplexni cerebrovaskularni centrum pripra-
veno postarat se o vice pacientd s cévni mozko-
vou pfihodou,” pokrac¢uje MUDr. Prochdzka. ,Za-
timco v roce 2014 jsme intervenovali 56 pacientu
s akutnim iktem, v roce 2015 jsme byli schopni
tento pocet za pouziti novych mechanickych
technik zvysit az na 99 pacientu. V leto$Snim roce
otekédvéame pocet 120 az 150 pacientd s CMP.
Zrychleni procedury od nahldseni cévni mozkové
pithody pro pacienty v regionu znamend vétsi na-
déji na dobry klinicky vysledek a mensi nasledky
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radiolog pfi ni zavede do
cévniho mozkového fe-
¢isté miniaturni aparét,
pomoci kterého dokaze
vyjmout krevni srazeninu
brénici prisunu krve (a tim
kysliku a Zivin) do mozku.
.PrestoZze zatim nejsou
zcela zpracovéna data
zroku 2015, jiZz nyni vime,
Ze oproti predchozimu
roku doslo k vyraznému
narlstu poctu trombe-
ktomii, a to ze 72 na
130 zékroku. Vzhledem
k vynikajicimu klinickému efektu této metody je
nasi snahou tento pocet dale navySovat,” uvadi
prednosta Neurologické kliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D,,
a zdurazriuje, Ze ani to nejlepsi vybaveni Iékartm
nepomuze pacienta zachrdnit, pokud se k nému
nedostanou v¢as. ,Od prvnich projevi mozkoveé
prithody, kterymi jsou nejcastéji pokles koutku,
ochrnuti jedné koncetiny nebo nahla porucha redi,
mame nejvySe Sest hodin k zapocetf [é¢by, kte-
ré zajisti zZddné nebo minimalni nésledky. Poté se
Sance na vyléceni vyrazné snizuji,” vysvétluje doc.
MUDr. Michal Bar, Ph.D. -red -

po nedokrveni mozku. | proto jedndme se Zdravot-
nickou zachrannou sluzbou Moravskoslezského
kraje o tom, aby pacienti s jasnymi pfiznaky cévnf
mozkové prihody, napfiklad s vyraznym ochrnutim
v ¢asné fazi vzniku iktu, byli prevezeni rovnou na
nase pracovisté, kde budou co nejrychleji vySet-
feni a intervenovani. Je prokdzéno, ze lidé, kteff
jsou privezeni pfimo na nasi angiolinku a je u nich
bezodkladné proveden intervenéni vykon, majf
z tohoto vykonu mnohem vétsi klinicky benefit,
neZ pacienti po sekundarnim pfevozu z jiného zaff-
zeni s ¢asovou prodlevou.”

Beéhem fungovéni angiolinky bylo od roku 2005
v Komplexnim cerebrovaskularnim centru FNO Ié-
¢eno intervenéni technikou celkem 450 pacientu
s cévni mozkovou pfihodou z celé spadové oblas-
ti. Loni bylo intervenovano 99 pacientt s CMP, coz
predstavuje zhruba 10 procent z celkového poctu
pacient(, ktefi byli do fakultni nemocnice pfiveze-
ni s cerebrovaskuldrnimi potizemi. -gl-

¢ Incidence cévnich mozkovych
pFihod predstavuje témér 400 lidi
na 100 tisic obyvatel. V Ostravé se
350 tisici obyvateli se tedy roéné
objevi zhruba 1 600 novych mrt-
vic. V tomto poétu pfFitom nejsou
zahrnuty recidivy, jichz je rovnéz
velké mnozstvi.

e Komplexni cerebrovaskular-
ni centrum FNO je akreditovano
v oborech neurologie, neurochi-
rurgie, cévni chirurgie, radiologie
a zobrazovaci metody, intervencni
radiologie a neuroradiologie, re-
habilitacni a fyzikalni medicina,
vnitini IékaFstvi a kardiologie.
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Slavnostniho prestfizeni pasky se ujali (zleva) ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek, hejt-
man Miroslav Novak, primar oddéleni operacnich salt Tomés Posolda, prednosta traumatolo-

gického centra Leopold Pleva a feditel Fakultni nemocnice Ostrava David Feltl.

Pokra¢ovani ze strany 1

Projekt FN Ostrava — Edukacéni centrum Ostrava
- rekonstrukce operacnich salu, vyukovych mist-
nosti byl realizovan v rdmci Operaéniho programu
ROP NUTS Il Moravskoslezsko, reg. ¢islo projektu
CZ.1.10/3.1.00/04.01502. Naklady na rekonstrukci
opera¢nich salu a vyukovych mistnostf i jejich vy-
baveni ¢ini vice nez 85 miliont korun.

Eduka¢ni centrum tvori mistnost v objektu Trau-
matologického centra FNO, kterd je uréena k teo-
retické vyuce, a dvé mistnosti v Domove sester,
kde bude probihat i praktickd vyuka. ,Primarné
je vzdélavaci centrum uréeno studentum Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity, ale chceme tyto
prostory poskytnout také budoucim bioinZzenyrim
a biomechanickym inzenyram studujicim na VSB-
-TUOQ, kteff by méli vyuzivat pfedevsim mistnosti
pro praktickou vyuku edukacniho centra, jeZ jsou k
tomu patfiéné vybaveny,” uvadi doc. MUDr. David
Feltl, Ph.D., MBA, feditel FN Ostrava.

Medici vyuziji v8echny mistnosti. ,V mistnostech
pro teoretickou vyuku maji navic moznost v pfi-
mém prenosu sledovat operace pravé probihajici

v nasich neddvno modernizovanych operaénich
salech. Diky tomu mohou své dotazy okamzité
konzultovat jak s predndasejicim, tak se samotnym
operatérem, jenZ mlze popisovat pribéh operac-
niho vykonu, vysvétlovat, pro¢ zvolil pravé tento
zpusob, a odpovidat na dotazy studentu. Jsem si
jisty, Ze tato forma vyuky je mnohem pfinosnéjsi,
nez jen ¢teni knih a prohlizeni obrazku. Navic diky
automatickému natéceni operaci, coZ je svétové
unikatni technologie, si prednasejici mohou na-
sledné vybrat z dokonéené operace treba jen ur-
¢ité sekvence,” dodava docent Pleva.

Prenosové technika by mohla byt v budoucnu vy-
uzivéna i k prenosu planovanych operaci v ramci
lékarskych sjezdu, kdy by odbornici mohli Uc¢astni-
kum sjezdu prakticky pfedvést specidlni operace
a zodpovédét pripadné dotazy pfimo z opera¢niho
salu. A nenf vylouc¢eno ani vyuzivani eduka¢niho
centra pro néastavbové a postgradudini Iékarské
obory, pripadné se zde mohou vzdélavat studenti
nové zalozeného Ustavu mediciny katastrof Ost-
ravské univerzty, ktery je prvni v Ceské republice.
. Konkurenceschopnost a vyspélost zemé ¢i regi-

Multioborové sympozium

Pokra¢ovani ze strany 1

.Cilem sympozia byla osvéta mezi praktickymi
|ékati, gerontology a neurology o moznosti rychlé
diagnostiky pacientt s normotenznim hydroce-
falem a také informovani o lé¢ebnych a rehabili-
ta¢nich moznostech téchto pacientu,” fika doc.
MUDr. Radim Lipina, Ph.D., pfednosta Neurochi-
rurgické kliniky FNO. ,Pfi¢inu vzniku tohoto one-
mocnéni souc¢asnd medicina neznd. Idiopaticky
normotenzni hydrocefalus se objevuje u starsich
pacientl a projevuje se velmi pozvolna takzvanou
triddou, tedy demenci, poruchami chlze a inkon-
tinenci. Vzhledem k tomu, Ze tyto projevy byvaji
pripisovany na vrub Alzheimerové a Parkinsonove
chorobé a dal$im onemocnénim, nebyva skutec-
na pricina spravné diagnostikovana. Proto byl na
sympoziu predstaven diagnosticky set pro prak-
tické lékare, ktery jim na zékladé jednoduchého
testu umoznf toto onemocnéni rozpoznat. Pokud
test odhali stfedni nebo vysoké riziko moznosti
normotenzniho hydrocefalu, mél by prakticky Ié-
kar pacientovi doporucit vySetieni u specialisty.”
Pacient je poté vys$etfen nejen neurologem, ale
projde také rozsahlym psychologickym i radiolo-
gickym vySetfenim pomoci CT nebo magnetické
rezonance, kdy se v pfipadé hydrocefalu prokaze

J

WA

rozsiteni mozkovych komor, jeZ tla¢i na okolnf
mozkovou tkan a zpusobuje chronickou poruchu
mozkovych funkei. Redenim je neurochirurgicky
vykon v podobé ventrikuloperitoneéiniho zkratu
(shuntu), ktery umozni odvadéni moku z mozko-
vych komor. Po zdkroku je Sance na navrat do
normalniho Zivota velmi dobré — pacient prestane
Souravé chodit, zmizi problémy s mocenim, zlepsi
se pamét. ,,Rocné operujeme zhruba sedmdesét

listy

Nésledovala prohlidka operacénich sélu.

onu se méff kvalitou vzdélani, drovni védy a vy-
zkumu. Moravskoslezsky kraj proto kazdorocné
.posild” penize na rozvoj vyzkumnych a vyvojo-
vych aktivit v technickych, prirodnich, Iékarskych
a spolecenskych védéach a na podporu talento-
vanych studentd, absolventl a védcu. Mimocho-
dem, ostravské fakultni nemocnice letos od kraje
ziska 860 tisic korun na vyzkumny projekt v on-
kologii,” uved! moravskoslezsky hejtman Miroslav
Novék. ,Z kraje kazdoro¢né mifi miliony korun na
pffpravu vysokoskolsky vzdélanych mladych lidf
a vytvareni podminek pro to, aby nejkvalitnéjsi ab-
solventi mohli Uspésné pokracovat ve svych pro-
fesnich aktivitach a neodchdzeli z tohoto kraje za
praci jinam. Jsem presvédcen, Ze nové edukacni
centrum, které vzniklo v ostravské fakultni nemoc-
nici, budou mediktm z Lékarské fakulty Ostravské
univerzity jejich kolegové z jinych fakult v Cesku
zévidét. Jsem rad, ze se poved! dalsi krok, ktery
potvrzuje, Ze ostravska fakultni nemocnice a lékaf-
skd fakulta — pres svoje mladi a velikost — definitiv-
né patii mezi ¢eskou medicinskou $picku,” dodal
Miroslav Novak. -gl-

az osmdesét pacientl s hydrocefalem, asi polovi-
nu v8ak tvorf déti. Star$ich pacientu s idiopatickym
normotenznim hydrocefalem roéné operujeme
zhruba patndct aZ dvacet,” pokracuje docent Lipi-
na s tim, Ze ve skuteénosti by mél tento pocet byt
dvojnasobny. Statistiky totiz uvadéji, Zze spravné
diagnostikovéna je v souc¢asné dobé ani ne polo-
vina pacientt. To by mél zménit nové zavadeny
diagnosticky set. -gl-
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Udélovani stipendii medikim je investici do budoucnosti nemocnice

V roce 2015 se vzdélavacich aktivit ve Fakultni
nemocnici Ostrava zUc¢astnilo 4 450 zaméstnan-
cl, do jejichz vzdélavani a odborného rozvoje
nemocnice investovala zhruba 19 miliont korun.
.Jen se studiem anglictiny loni zacalo témér 110
zameéstnancu prevazné z fad vedoucich pracovni-
ku. Vérim, ze vyuka pro né je pfinosnd a Ze tento
benefit oceni,” fikd Mgr. Nikola Jankovd, vedoucf
oddéleni vzdélavani FNO, a dodava, ze vzdélavani
zaméstnancl samozfejmé pokraduje i v letosnim
roce. ,Informace o vzdélavacich akcich jsou pra-
videlné zvefejhovény na intranetu, zaméstnanci
maji moznost prihlasit se,” zdurazruje s tim, ze
nejvice finanénich prostfedkt nemocnice vyna-
kladd na zabezpecCovani specializacniho vzdéls-
vani zdravotnickych pracovnikl a na teoretické

Colours of Sepsis

PokraCovani ze strany 1

.Zatimco prvniho ro¢niku v roce 1999 se zu-
¢astnilo sedmnéct posluchacu a odeznélo deset
prednasek, loni presahl celkovy pocet pfitomnych
magickou hranici tisice posluchadu a letos to bylo
rekordnich 1 400 ucastniku. Rostouci véhlas je
dén neustéle stoupajici trovni kongresu, na némz
0 aktudlnich tématech intenzivni mediciny pfedna-
$eji znami odbornici vénujici se problematice péce
o kriticky nemocné pacienty,” objasniuje gradaci
akce, které je nejvétsim intenzivistickym kongre-
sem v republice i na Slovensku, MUDr. Roman
Kula, CSc., z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO, ktery je ¢lenem pra-
covni skupiny CSFS a predsedou organiza¢niho
vyboru mezinarodniho kongresu Colours of Sep-
sis.

Ve svété kazdé tfi sekundy nékdo zemre na sepsi.
V/ Evropé a Spojenych statech na ni ro¢né umira
350 tisic osob, coz je vice nez na infarkt myokar-
du. Zaroveri je pocet umrtf
nasledkem sepse srovna-
telny se souc¢tem umrti na
rakovinu plic, tlustého stfeva
a prsu. Odbornici v8ak upozorfiuji, Ze skute¢ny
pocet lidi, které sepse zabila, muze byt oproti sou-

Krest publikace

Na 3. postgradudlini kurz sester v intenzivni péci,
ktery se ve dnech 26. a 27. ledna konal soubéz-
né s kongresem Colours of Sepsis 2016, prijali
pozvani nejen nelékafi z tuzemska, ale i z Belgie,
Polska a Slovenska. Nelékar dorazilo 320, coz byl
historicky nejvy$si pocet, ktery vyzvedava praco-
visté KARIM na vrchol. Odborné prednasky, které
zazneély prvni den, byly nabity novinkami a vymen-
nymi pfistupy v problematice prevence sepse
v intenzivni péci. Na slavnostnim zahajeni byla po-
kiténa kniha PhDr. Renéty Zoubkové a PhDr. Dany

Na sepsi roéné umira vice lidi v
neZ na infarkt myokardu

i praktické kurzy a stéZe, k nimz nemd udélenu
akreditaci. ,Zajistujeme vzdélavaci aktivity nejen
pro zaméstnance Fakultni nemocnice Ostrava, ale
i pro zdjemce z jinych zdravotnickych zafizeni. Ve
spolupraci s odbornymi garanty poradéme certi-
fikované a kvalifikacni kurzy. Déle organizujeme
povinnd Skoleni pro zameéstnance, zajistujeme
jazykové kurzy a MBA studium, spolupracujeme
s pracovisti nemocnice pfi organizaci rlznych
seminaru. Vsechny aktivity planujeme v souladu
se schvélenou strategii vzdélavani, jejimZ cilem
je kromeé rozvoje specializa¢niho vzdélavani také
prohlubovani manazerskych dovednosti, zavedenf
systematické vyuky cizich jazyku, realizace aktivit
v oblasti tzv. mékkych dovednosti. Nasim cilem
je uvést do praxe tzv. individuaini vzdélavaci pla-
ny, diky nimz bude zabezpecen optimélni pocet
personalu s pozadovanym vzdélanim odpovidaji-
cim strategickym zdmérim nemocnice,” pokra-
¢uje Mgr. Jankova, podle jejichZ slov nemocnice
v oblasti vzdélavani vyuzivéd nejen vlastni zdroje,
ale také finan¢ni podporu z EU. ,V letech 2010
az 2013 nemocnice realizovala dva projekty z Ev-
ropského socidlniho fondu zamérené na zvySovani
a prohlubovani vzdélavani zdravotnikt — u lékart
napfiklad v oborech urgentni medicina, détska
urologie, détskd otorinolaryngologie. Nelékari se
vzdélavali v certifikovanych kurzech zamérenych

¢asnym odhadum az o
50 procent vyssi, pro-
toZze umrti byva casto
pfisuzovano jinym
chorobdm, jimiz sep-
ticti pacienti trpeli, na-
priklad rakoviné nebo

zapalu plic.
LV roce 2002 na
alarmujici  nebezpeci

tézké sepse, na kte-
rou v té dobé umiralo
80 az 100 procent
pacientl, poprvé vy-
razné upozornil pat-
nacty kongres Ev-
ropské  spole¢nosti
intenzivni  mediciny
ve 3panélské Bar-
celoné. Tehdy vznikla takzvanad Barcelonska

vyzva, jejimz cilem bylo
pribéhu 5 let sni-
Zit Umrtnost na sepsi az
na 25 procent. Oficil-
né tak byla zahdjena Kampar za preziti sepse.
O rok pozdgji jsme v Ostravé zalozili Cesko-Slo-

Streitové. Kolegyné mi udélaly velkou radost,
protoZe jako prvni nelékafi ve Fakultni nemocni-
ci Ostrava napsaly knihu, po které vsichni v celé
republice na pracovistich intenzivni péce séhnou.
V/ soucasné dobé uZ je po ni zna¢néd poptavka.
Druhy den nasledoval workshop, ktery byl prijat
s velkym ohlasem. Celkovy prubéh kurzu ukdzal
budoucnost setkavani pracovniku intenzivni péce.

Bc. Méria Dobe$ova
nameéstkyné feditele pro osetiovatelskou pédi

napfiklad na perioperacni péci v traumatologii,
intermitentni katetrizaci anebo fyzioterapii inkonti-
nentnich pacientl. Vyuzivdme také podporu z Nor-
skych fondU, které jsou kromé jiného zaméreny
na tvorbu vzdélavacich programd. Na vyhlasené
VyzVvy jsme pripraveni reagovat i v novém progra-
movacim obdobi, kde se chceme zaméfit na vzdé-
lavani v oblasti mékkych dovednosti, cizich jazykl
a podobné. Réadi bychom zrealizovali i projekt za-
méreny na vybudovani softwaru, ktery by provézal
systém hodnoceni zaméstnancu se vzdélavacimi
plany,” divd se do budoucnosti a zéroven pfipo-
mind jednu z novinek loriského roku, kdy fakultnf
nemocnice premiérové spustila projekt udélovani
stipendif. , Stipendium je uréeno studentim vseo-
becného Iékarstvi patych nebo Sestych roénikl Ié-
karskych fakult. Pokud student stipendium ziska,
muze se v patém roéniku tésit na ¢astku 3 tisice
korun mési¢né a v $estém rocniku na 6 tisic me-
si¢né. Na oplatku se zavaze nastoupit po ukonceni
studia do pracovniho poméru ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava a setrvat v ném po dobu minimélné tff
let. O udélenf stipendii rozhoduje vedeni nemoc-
nice ve spoluprdci s jednotlivymi pfednosty nebo
primari, na jejichz pracovisté se studenti hlési,”
uzavird Mgr. Jankova.

gl-

venské férum pro sepsi (CSFS). Nasim cilem
bylo a je zvy$ovat povédomi o sepsi v Ceské
i Slovenské republice,” fikda MUDr. Kula. A dodé-
va, 7e v soucasné dobé je v Ceské republice dmrt-
nost na tézkou sepsi na urovni 30 az 40 procent,
&imz se Cesko nelisi od jinych evropskych zem.

-gl-
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Strava je dulezitou soucasti [éCby pacienty

Stravovaci komise je poradni organ reditele Fakultni nemocnice Ostrava a pravidelné projednavéa a vyhod-
nocuje uroven stravy a lé¢ebné vyZivy, organizaci pfipravy, vydeje a distribuce stravy a otdzky souvisejici se
zabezpecenimi kvality vyzivy a stravovani ve FNO, véetné stiznosti a nametu ke zlepSeni. Takova je presna
definice ze standardniho operaéniho postupu stravovani pacientt ve FNO. Ale jak vSe probihd v praxi? Na to
jsme se zeptali Bc. Marie DobeSové, nameéstkyné reditele pro oSetfovatelskou péci a zaroven predsedkyné
stravovaci komise, a také ¢lenky komise Ing. Jaroslavy JasSové, vedouci odboru |é¢ebné vyZivy a stravo-

vani...

Rozmanité pokrmy
v pifiemném prostied(

.Stravovaci komise md Sest ¢lenu
a schazi se Ctyrikrat roéné, pritomen
byva pravidelng i ¢len odborové organi-
zace. Probirdme opravdu vSe — normy
stravovacich jednotek, negativa a stiz-
nosti, kontroly hygieny, externi doda-
vatele i audity nebo dékovné dopisy,”
vysvétluje Bc. Maria DobeSova. ,Ale
ani zdaleka nefesime vse jen od stolu.
Cas od ¢asu jdeme pfimo do provozu
a na misté kontrolujeme, jak jsou za-
méstnanci odéni, jak dodrzuji hygienic-
ké predpisy a normy, jak zvladaji nejen pfipravu,
ale i vydej jidel a dal$i povinnosti. A musim fict,
Ze za poslednich nékolik let se stravovaci provoz
pod vedenim Ing. JagSové zménil k lepsimu, a to
podstatné. At uz v oblasti kultury stolovani nebo
samotné rozmanitosti jidel. A jd to mohu posoudit.
Pracuji zde opravdu dlouhd léta a vim, Ze se minu-
lost se soucasnosti nemuze vibec srovnavat. A to
ani v po¢tu druh jidel, ani v po¢tu vydavanych po-
krmU. Zatimco pred zhruba deseti lety chodilo na
obedy asi 1 100 zaméstnanc(, dnes je jich 1 800
a k tomu jesté 100 externich pracovniku. A k tomu
je tfeba samoziejmé zapocitat i 1 100 obédu pro
pacienty. | kdyZ ti v.nemocnici travi vétsinou jen
omezenou dobu a nekteré druhy potravin by se
tak mohly opakovat ¢astéji, nejde to, zaméstnanci
se zde stravuji cely rok a vyZaduji rozmanitost,”
pokracuje Bc. Dobesova.

Za 4,5 hodiny vydéme tfi tisfce j(del!
Obé jidelny maji nyni kapacitu 370 mist (250 mist
velkd modré jidelna a 120 mist malé ¢ervena jidel-
na), zhruba 1 900 stravniku se zde tak musi od 10
do 14.30 hodin nékolikrat vystfidat a nikdo roz-
hodné nechce stat v fadé. DuleZitym parametrem
spokojenosti zdkazniku je proto i rychlost vydeje
jidel. ,Je opravdu naro¢né pfi tak vysokém poctu
denné vydavanych jidel vyhovét kazdému, ale sna-
zime se. A kdyZ napfiklad pridéme ke zdravému
brokolicovému nakypu jesté strouhany syr a na-
vic zeleninovou oblohu, museji byt zaméstnanci
opravdu velmi rychli. Majf totiZ jen par sekund na
obsluhu kazdého strdvnika, takze nalozit bram-
borovou kasi a fizek je zcela urcité rychlejsi nez
pripravit nazdobeny talif zdravého jidla,” dopliuje
Ing. JasSova.

Vybér obédu je jesteé jednodussf

Odbor lécebné vyzivy a stravovani ma tfi hlav-
ni slozky — oddéleni kuchyng, mlécné kuchyné
a usek nutriénich terapeutt. Kazdy z celkem 74
zdejsich zaméstnancu presné vi, kde je jeho misto
a co je jeho povinnosti. Na za¢atku i na konci vSe-
ho jsou nutriéni terapeuti, ktefi presné specifikuji
hodnoty kazdého jidla, a to nejen pro kuchyni, ale
i mléénou kuchyni, a pfi vydeji kontroluji, zda je
vée v poradku. Denné se v kuchyni Fakultni ne-

mocnice Ostrava vali a pfipravuje nékolik druht
jidel, néktera doslova na miru pacientim s ruzny-
mi diagn6zami.

.Strava je velmi dllezitou slozkou pri lé¢bé pa-
cienta, proto se snazime vsem oddélenim vyjit
vstfic a kromé presné specifikovanych diet pripra-
vujeme napfiklad i pro maminky v porodnici spe-
cidlnf stravu tak, aby energeticky a kaloricky od-
povidala tomu, co maminka pred porodem nebo
po porodu smfi konzumovat. Dieta je méné slana
a korenénd, nenadymavé a obohacend o velké
mnozstvi kvalitnich jogurtt, syrt, turidkovych ryb,
o dostatek masa a ¢erstvého ovoce a zeleniny,”
vysvétluje Ing. JasSovéa a pokracuje: ,Na kazdém
oddéleni méme navic knihy diet, takZze pacient
si muZze najit dietu, kterou méa uréenou Iékafem.

Strava je tam dokonce vyfocend a je u ni uvede-
na receptura a sloZeni této diety, aby bylo zfejmé,
pro¢ naptiklad neni kofenénd, sland nebo ¢im se
[is od normalni stravy. Kromé toho jsme pfipra-
vili pro zaméstnance i pacienty zdsadni novinku
v podobé podrobného jidelni¢ku. Zaméstnancim
vyvésujeme jidelni¢ek na pét tydn dopredu pro-
stfednictvim intranetu a pacienti naleznou stej-
nou tydenni verzi jidelni¢ku na svych oddélenich.
U kazdého jidla jsou zobrazeny kalorie, energetic-
kd hodnota, alergeny a také podrobné slozenf stra-
vy, véetné pouzitych ingredienci. A jak zamést-
nanci, tak i pacienti, kteff nemaji dietni omezeni, si
mohou vybrat jidlo, jez chtéji. Tedy i dietni pokrm,
a to bez ohledu na to, zda jsou zafazeni do dietni-
ho rezimu nebo ne. Vyhovuje-li jim strava pro ce-

liaky nebo diabetiky, prestoZe ji nepotrebuiji, staci,
kdyZ si v€as tento obéd vyberou a dostanou jidlo,
které si objednali. Prikladem muze byt mnoZstvi
pripravované diabetické stravy pro zaméstnance,
kdy si diabeticky obéd objedna jednou 23 stravni-
ku, podruhé 211, prestozZe stravnik, ktery si tento
diabeticky obé&d objednd, musi pocitat s mensi
porci pfilohy kvali hlidanému mnoZstvi sacharidu.”

Pifjemné;sf stolovan(

Dulezité je i prostredi, v némz se lidé denné stra-
vuji... ,Pani JasSové se podafilo z nasich jidelen
vytvofit prostrednictvim jednoduchych kroku odzy
klidu a pohody. Obé jidelny jsou vzdy tematicky
vyzdobené, Cisté ubrusy ladi s roénim obdobim
nebo svatkem, ktery se blizi, zidle maji nové ¢alou-
néni, podlahy nova linolea a nechybi ani potrebna
uklidriujici kvétinova vyzdoba. V blizké dobé by ji-
delny mély byt vybaveny i novymi stoly,” dopliiuje
Bc. Dobesové a zdurazruje, Ze atmosféru obou
jidelen zménila k lepsimu také vyménéna okna
a venkovni a vnitini rolety, jez nahradily ptvodni
zéclony a zavésy.

Zmény nutné a Z4dané
A jak se dafi stravovaci komisi ve spoluprdci
s odborem lé¢ebné vyZivy a stravovani v dalsim
zlepSovani sluzeb? ,Nedévno jsme na zékladé
pfipominek celiakd zpruhlednili systém vafeni
a vydeje potravin pro tuto skupinu. Prestoze pecli-
vé dbame na to, aby kazda dieta byla vafena a vyda-
vana zvI&st, nakoupili jsme pro véts{
prehlednost barevné odlisné nadobi
ve fialové barvé jen pro tuto dietu.
A snaZzime se neustale zlepSovat.
Podnétem pro nas jsou i stiznosti,
byt je jich nastésti — ve srovnani
s dékovnymi dopisy — jako $afranu.
Loni si napfiklad jeden novopece-
ny tatinek stéZoval na pomazanku,
kterou dostala jeho Zena ke snidani.
Mrzelo nds to, pomazanky jsme léta
nakupovali u overeného Ceského
dodavatele. A tak jsme se rozhodli
zkusit je vyrabét vlastnimi silami.
A podafilo se. Od kvétna pfipravu-
jeme dvakrat tydneé zcela Cerstvé pomazénky,
nesolime, nepfiddvdme zadné konzervanty, écka,
ztuZovacCe a zbyte¢né korfeni. Zpétna vazba je vel-
mi pozitivni a uZz mame zadosti, abychom poma-
zanky délali ¢astgji,” komentuje kroky k lepsimu
Ing. Jassova, podle niz je ale stéle co zlepSovat.
.V budoucnu bychom radi nase vareni zdokona-
lovali, pridavali zajimavé pokrmy, pouZivali nové
potraviny. Jsme zastanci zdravé, kvalitni a moder-
ni vyZivy. Nyni se mimo jiné zaméfujeme i na to,
aby kuchafi pfi vafeni pouzivali méné mouky nez
dosud, nékteré polévky nebo omécky napriklad
vibec neni nutné zahustovat moukou, existuje
spousta jinych moznosti. Ale to je pro nés vyzva
do dal$iho obdobf.”

Lenka Hatlapatkova
Foto: Jana Gojov4, Jifi Zerzon
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:
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Stefan Téth A ¥
MUDr. Jiff Demel é AUy
Darja Smolkové - \
Bc. Marta Vajdové
Zdetika Hotfnkova
Alena Tichavské
Libu$e Hrabcové
Kvétoslava Viyskotilové
Ladislava Honajzerovéa
Pavla Slade&kova

Jarmila Preclfkova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jlinzerce zdarma

B Od 1. dubna diouhodobé pronajmu slunny byt 2+1,
55 m?, po kompletni ndkladné a zdafilé rekonstruk-
ci, s vytahem a veskerou obcanskou vybavenosti
v dosahu. Dum je po revitalizaci, MHD pred vcho-
dem, klidné lokalita. Hlavni tfida, 1 km od FNO. Tel.
¢.. 602 507 454, e-mail: tof2003@seznam.cz.

B Nabizim k prodeji slunny a Gtulny druzstevni byt
341,68 m?, v Ostravé-Bélském Lese, s vyhledem
na Beskydy. Byt Ize prevést do osobniho viast-
nictvi. Je v plvodnim, ale velmi dobrém stavu.
DUm je po kompletnf revitalizaci, zateplenf faséady,
plastové okna. V okol je veskerd obc¢anské vyba-
venost s moznosti parkovani pred domem nebo v
nadzemnich gardzich v tésné blizkosti domu. Pred
vstupem do bytu je vlastni uzamcend chodba s
komorou o rozmérech 150 x 90 cm. Dum je zabez-
pecen kamerovym systémem. Volny od brezna
2016, cena dohodou. Kontakt: 608 975 168.

PENZION U $iPKU
nabizi ubytovani

Vv jedno- oz Ctyfluz-
kovych pokaojich.
Snidané na pokoj, hlidané parkovisté, wifi
zdarma. Moznost zopgjéenl’ automobilu.

_ VELMI BLIZKO
FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVAl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

/N

Ples nasi

nemocnice

Spoleéenskou udalost, kterd se uskutecnila v so-
botu 30. ledna 2016 v Clarion Congress Hotelu
Ostrava, otevielo temperamentni predtanceni.

V prijlemné atmosfére se skvéle bavili vSichni hos-
té.

] Galerie Ametyst

Uvodniho slova se ujal teditel nemocnice doc.
MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Hlavni hvézdou programu byl Miro Zbirka.

Bez mamy

Po cely brezen budou mit névstévnici Galerie
Ametyst moznost si prohlédnout, pfipadné i za-
koupit, pestrobarevné obrazy inspirované afric-
kym umeénim od ¢eské neziskové organizace Bez
mamy. Organizaci zaloZil v roce 2006 Ondrej Ho-
recky, dobrovolnik, ktery pricestoval do Mahanga
v Tanzénii a rozhodl se zde pomahat détem bez ro-
di¢t. Snem hrstky lidi v této malé organizaci je vy-
budovat v Tanzanii centrum pro sirotky, opravdovy
domov pro déti, které ten svij ztratily, a podpofit
déti v oblasti vzdélavéani, pracovnich, socidlnich

Netradi¢ni nadilka

i spolecenskych navykU. Prijdte se pokochat afric-

kym uménim, a pokud si na pamétku obraz zakou-

pite, vérte, Ze vase investice dal bude pomahat.
www.bezmamy.cz

Netradiéni mikulasské nadilka se uskutecnila loni
v prosinci v neonatologickém oddéleni, které
dostalo od spolec¢nosti Lipoelastic dar v hodnoté
20 tisic korun pro nejmensi stomické pacienty.
Stomie je umélé vyusténi dutého orgdnu na po-
vrch téla, nejcastéji tlustého stfeva, tenkého stre-
va nebo mocovych cest. Spolecnost Lipoelastic
predala dar na zakladé vytézku z prodeje special-
niho kalendare pro rok 2015, ktery nafotili stomictf
pacienti vSech vékovych kategorii. Jejich snahou
bylo ukazat vefejnosti, Ze stomii Zivot nekonci.
Prvni stomicky kalendar a jeho motto Porad jsem
to ja je povzbuzenim pro vSechny, pro néz je sto-
mie jedinym re$enim jejich onemocnén.
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