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Multioborové sympozium

Neurochirurgickd klinika, Klinika lé¢ebné reha-
bilitace FNO a Radiodiagnosticky Ustav FNO
ve spolupraci s 0S CLK Ostrava a pod zastitou
doc. MUDr. Davida Feltla, Ph.D., MBA, feditele
Fakultni nemocnice Ostrava, poradaji 22. a 23.
ledna multioborové neurochirurgickoradiodia-
gnosticko-rehabilitaéni sympozium. Tématem
sedmého roc¢niku je diagnostika, Ié¢ba a reha-

bilitace pacientt s normotenznim hydrocefa-
lem. Toto je poddiagnostikovana skupina vét-
Sinou starsich pacientt s demencf a poruchami
chlze, kterd je vSak dobre lécitelnd. Cilem je
osveéta mezi praktickymi lékari, gerontology
a neurology o moznosti rychlé diagnostiky
a informovani o lécebnych a rehabilitaénich
moznostech. -red -

Uspé&sny rok Krevniho centra FNO

Vroce 2015 bylo v Krevnim cen-
tru FNO provedeno priblizné 19
tisic odbért plné krve a 22 tisic
odbéri plazmy. Uctyhodny je
i pocet novych darcu: 1 168.
V detaSovaném pracovisti Krev-
niho centra Fakultni nemocnice
Ostrava v Avion Shopping Parku
darovalo plazmu od 24. listopa-
du, tedy ode dne otevreni, do
konce roku 340 dércu, z toho
270 muzl a 70 Zen.

Pokra¢ovéni na strané 7

Uznani za vyzkum a vyvoj

Ve ctvrtek 17. prosince bylo ministrem zdravot-
nictvi CR udéleno estné uznanf za zdravotnicky
vyzkum a vyvoj pro rok 2015 prof. MUDr. Davidu
Skoloudikovi, Ph.D., FESO; MUDr. Toméasi Hrbé-
¢ovi, Ph.D., MBA, a MUDr. Véclavu Prochazkovi,
Ph.D., MSc., za projekt AZV Snizeni rizika vzniku
symptomatického a klinicky némého mozkové-
ho infarktu v prabéhu karotické endarterektomie

a karotického stentingu pomoci aktivace fibrino-
lytického systému kontinudlnim transkranialnim
dopplerovskym monitoringem.

Vlyzkum vychézi z ¢innosti cerebrovaskularniho
centra FN Ostrava a je jednim z mnoha projek-
tU, které centrum zpracovava. Zaroven centrum
publikovalo fadu vysledkl, vyzkumnych dkolu
v mezindrodnich impaktovanych ¢asopisech. - red -

Fakultni nemocnice Ostrava v roce 2015 inves-
tovala do vzdélavani a odborného rozvoje svych
zaméstnancl zhruba 19 miliond korun. ,Nejvice
finan¢nich prostredkd jsme vynaloZili na zabezpe-
¢ovani specializatniho vzdélavani zdravotnickych
pracovniku, teoretické i praktické kurzy a staze,
k nimZ neméme udélenu akreditaci. Vyuzivame
také podporu z Norskych fondu. A jsme pripraveni
reagovat na vyhlaené vyzvy i v novém progra-
movacim obdobi, kde bychom se radi zaméfili na
vzdélavani v oblasti mékkych dovednosti, cizich
jazyku a tak dale. Nasim cilem je uvést do praxe
individudini vzdélavaci plany, diky nimz bude za-
bezpecen optimalni po¢et personalu s poZadova-
nym vzdélanim odpovidajicim strategickym zame-
rim nemocnice,” fiké Ing. Tomas Oborny, MBA,
tiskovy mluvéi nemocnice.

Pokragovani na strané 6

/veme na ples FNO

Tradiéni spolecensky ples FN Ostrava se usku-
tedni v sobotu 30. ledna 2016 v Clarion Congress
Hotelu Ostrava. Hostem vedera bude Miro Zbir-
ka. Vstupenky budou v prodeji od 11. ledna 2016,
zakoupit je bude mozné na sekretaridtu feditele
u Pavliny Karnovské, klapka 2280. Srde¢né zveme
zaméstnance i véechny pfiznivce FNO!

Prvni miminko

Prvnim miminkem, které se ve Fakultni nemocnici
Ostrava narodilo v roce 2016, je Anna Kukutscho-
va. Holicka vazici 4 240 g a méfici 53 cm spatfila
svétlo svéta 1. ledna 2016 ve 3.11 hodin.

nm//'

Ekonomickou situaci uplynulého
i nového roku nastinuje

na strané 3 nameéstkyné feditele
Ing. Petra Lampartova.
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Loucime se s kolegy
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Dne 8. prosince 2015 zemrel po kratké t&zké
nemoci ve véku nedoZitych 65 let MUDT. Jiff
Samlik, dlouholety vedouci Iékaf Transplan-
ta¢niho centra FNO. Ztratili jsme milého ko-
legu, obétavého lékare a predevsim dobrého
Cloveka.

Doktor Samlik vystudoval obor v$eobecné
|ékarstvi na Lékarské fakulte Univerzity Pa-
lackého v Olomouci a jeho prvnim pracovnim
mistem bylo chirurgické oddéleni Zavodni
nemocnice Ostrava-Vitkovice, kde ziskal chi-
rurgickou erudici — I. a Il. atestaci z chirurgie.
Pozdgji atestoval také v oboru cévni chirur-
gie. Zpocétku se vénoval zejména vSeobecné
chirurgii, jeho nésledny profesni zivot sme-
foval vyrazné k chirurgii cévni. V roce 1996
presel na Chirurgickou kliniku FNO, kde se
nadale vénoval cévni chirurgii a velmi brzy se
také zapojil do prace Transplanta¢niho centra
FNO, od roku 2002 pusobil jako jeho vedouci
|ékar. Doktor Samlik byl prikladny svou obé-
tavou péci o pacienty, které lécil s vysokou
odbornosti a lidskou empatif, a pro své mladé
kolegy byl trpélivym ucitelem a odbornym
radcem. Kromé toho publikoval fadu odbor-
nych sdéleni v rdmci prednaskové ¢innosti
i mnozstvi ¢lankd v odbornych ¢asopisech.

V soukromém Zivote se velmi obétavé
a s laskou vénoval své roding a také svym
koni¢kum, k nimz patfilo predevsim cestové-
nf a zahrada.

Za Transplantaéni centrum FNO
MUDr. Toma$ Posolda
PhDr. Dana Streitové

Dne 27. prosince 2015 zemfela nahle ve
véku 68 let MUDr. Jitka Kol¢ékovéd, dlouho-
letd lékarka Kliniky infekéniho Iékarstvi FNO.
Doktorka Kol¢dkova nastoupila do Krajské
nemocnice v Ostravé v roce 1972 a cely svij
profesni Zivot spojila s infekénim lékarstvim.
Zpotatku se vénovala zejména neuroinfek-
cim, jeji nasledné profesni sméfovani vy-
razné ovlivnil pocétek epidemie AIDS v 80.
letech minulého stoleti. Doktorka Kol¢dkova
stéla u zrodu AIDS centra FNO a az do konce
roku 2009 byla jeho vedouci lékarkou. | po
odchodu do duchodu v roce 2007 se nadale
vénovala problematice AIDS, v letech 2008
az 2014 pracovala jako externf Iékarka na Kli-
nice infekéniho lékarstvi FNO a poté az do
konce roku 2015 v HIV poradné Zdravotniho
Ustavu se sidlem v Ostrave. Kromé lé¢ebné
¢innosti se vénovala osvétové ¢innosti a pre-
venci HIV infekce, coz dokresluji nejen cetné
predndsky pro odbornou a laickou verejnost,
ale i jeji mnohaleté aktivni U¢inkovani v pora-
du AIDS - zélezitost vSech v Komorni scéné
Aréna. Své profesni aktivity, které zahrnovaly
i ochotnou pomoc a radu mladsim kolegtm,
doktorka Kol¢dkovd umné skloubila s péci
o svou rodinu, zejména manzela, dceru, syna
a Sest vnoucat. Rada cestovala a rekreatné
sportovala, v poslednich letech s manzelem
¢asto travila volny ¢as na chalupé.

doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.
prednosta Kliniky infekéniho Iékafstvi FNO

Podpora ze strany Moravskoslezskéeho kraje

Moravskoslezsky
kraj

4

Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje na svém
prosincovém zasedani rozhodlo o poskytnuti do-
tace na aplikovany vyzkum a experimentdlni vy-
voj. Cilem vyhlaseného dotacniho programu byla
snaha podpofit projekty, z nichZ plynou vysledky
s potencidlem pro uplatnéni v novych technolo-
giich, postupech a sluzbdch. Mezi 18 vybranych
projektl Moravskoslezsky kraj rozdéli témér 15
miliont korun. Do grantové soutéZe bylo prihla-
Seno celkem 61 projektl z ruznych podnikd a vy-
zkumnych organizaci v rémci naSeho regionu.

Projekt Fakultni nemocnice Ostrava Optimalizace
rekonstrukce prsu — lipomodelaci jako miniinva-
zivni technika autologni rekonstrukce prsu u on-
kologickych pacientu ziskal v bodovém hodnocenf
odborné komise nejvétsi potet bodl. Resitelem
projektu je MUDr. Martin Paciorek, primér Cen-
tra plastické chirurgie a chirurgie ruky FNO. Ci-
lem projektu bude zavedeni lipomodelace — nové
meéné invazivni metody pro Zeny s ¢astecnym
nebo Uplné chybéjicim prsem po onkologické
lé¢bé — do kazdodennf praxe. Vyhodami lipomode-
lace oproti ostatnim metodam rekonstrukce prsu
jsou predev&im nizkd invazivita, nizky pocet chi-
rurgickych komplikaci, kratka doba hospitalizace
a rychla rekonvalescence po zakroku.

RNDr. Katefina Vitkové, Ph.D.
Utvar naméstka pro védu a vyzkum

Informace

0 personalnich
zmeénach

s Ucinnosti od 1. ledna 2016 byly jmenovany:

B PhDr. Andrea Villmkové do funkce vrchni
sestry Chirurgické kliniky FNO

B |ng. Veronika Kielinova do funkce vedouct
oddéleni personalistiky a mzdové Gctarny
v Utvaru namestka pro personalni fizeni

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

Pocet &lent odborovych organizacl
ve FN Ostrava k 31. 12. 2015

Zékladn( organizace Odborového svazu zdravot-

nictvf a socidlnf péte FNO

B Pocet radnych ¢lent ZO 912
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 12
B Celkem pocet ¢lenu ZO 924
B Pocet ¢lent Klubu duchodct 146
Mistnf Iékar'sky odborovy klub FNO

B Pocet ¢lenu 68

Profesnf a odborové unie zdravotnickych pracov-
nfka pii FNO
B Pocet ¢lenu 38

] Podékovani
Bezchybna prace

Ré4d bych vyjadril velkou spokojenost a srde¢né
diky v8emu zdravotnickému persondlu chirurgie
C/D. Dne 29. fijna jsem byl pfijat na zminéné od-
déleni k pldnované plastice kyly v jizvé. MUj opera-
tér, MUDr. Petr Jelinek, odved! bezchybnou préci,
pokud to mohu jako laik posoudit. Na Uspésném
vysledku se samoziejmé podilel cely operaéni
tym. S naslednou rekonvalescenci jsem byl také
velmi spokojen a moc dékuji véem milym a pozor-
nym sestfickdm. Jsem rad, Ze jsem si pro tento
vykon zvolil prévé vasi chirurgii.

Bretislav Horsinka

. Kongresy a seminafe

m 20. ledna
Zimni semindr kliniky ORL a chirurgie hlavy
a krku pro endokrinology a ORL |ékare

H 11.a12. dubna
Workshop hrtanové chirurgie
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Rok s rokem se seSel.

VaZené kolegyné a vaZeni kolegové,
rok s rokem se seSel, méme za sebou nejkrds-
ngjsi svatky v roce a ja vérim, Ze jste je proZili
v klidu rodinné pohody. Na nés, ekonomech, je
v prvnich dnech nového roku finanéné zictovat
s rokem minulym, zhodnotit spinéni ekonomic-
kych ukazatell a samozfejmé nastavit finanéni
plan a jednotlivé ekonomické roz-
poCty pro novy rok.

Jaky byl vyvoj ekonomiky
nemochnice v roce 2015?

Jiz zkraje roku jsme si byli védo-
mi, Ze je pred ndmi nelehky tkol
udrZet vyrovnané hospodareni za
podminek finanéniho navyseni
osobnich naklad v podobé legis-
lativniho zvySeni mzdovych tarif
zaméstnanctm. Uhradova vyhlas-
ka pfitom garantovala navyseni
trzeb za zdravotni vykony pouze za predpokladu
spinéni vykonnostnich limitd. Cely rok jsme se
potykali s udrzenim prevazné ambulantni vykon-
nosti u VSeobecné zdravotni pojistovny, které
v nasem kraji ubyvaji pojisténci. V hospitaliza¢nf
péci jsme byli i pres rekonstrukci dvou operacnich
salu schopni udrZet nezbytnou hladinu limitu DRG
i po¢tu hospitalizovanych pacientd, coz hodnotim
jako vas$ obrovsky Uspéch.

Dalsim velkym ofiskem bylo udrzeni rozumné
spotieby centrovych léku, a to i v situaci, kdy jsme
se koncem roku 2014 stali oficiadlnim hematoon-
kologickym centrem s pfedpokladem ndrustu spo-
tfeby centrovych preparatu, bohuzel bez zajisténi
garance navyseni Uhrady od prevazné zaméstna-
neckych zdravotnich pojistoven. Za kazdou korunu
nad stanoveny limit Uhrady centrovych lé¢iv musi-
me se zdravotnimi pojistovnami svadét velky boj,
dokladovat spoustu analyz a konkrétnich pfipadu.
Je to opravdu béh na dlouhou trat. Vyznamnéjsim
problémem z hlediska nakladu byl také vyssi po-

Cet léCenych détskych leukemir.

Vétsi debatu jsme dale rozpoutali ohledné financ-
ni thrady speciélnich lé¢iv schvélenych revizni-
mi lékari zdravotnich pojistoven pro konkrétniho
pacienta na tzv. 8 16. Jak jsme zjistili, problém
neochoty hradit tato lé¢iva zdravotnimi pojistovna-
mi se tykd fakultnich nemocnic v celé republice.
V souvislosti s tim si znovu dovo-
luji upozornit, Ze schvaleni podanf
lécivého pripravku na 8 16 ne-
znamend automatickou garanci
jeho Uhrady, jak se mnozi |ékari
domnivaji. Tento nemaly finan¢nf
balik si musime ukrojit z nasich
béznych nékladu, na které nemé-
me v rozpoctu zadné rezervy.
Ekonomickou situaci roku 2015
bych zhodnotila jako reédiné vy-
rovnanou, kterd ndm umoznila
dostat svym zavazkum v redlném
Case, a to jak vU¢i zaméstnan-
cum, tak vU¢i dodavatelim a véas hradit nase
danové povinnosti. S ohledem na zmiriované zvy-
$ené naklady jsme nebyli schopni vytvorit vétsi
finan¢ni rezervy, jak jsme byli zvykli v letech pred-
chézejicich.

Co muzZeme &ekat v roce 2016?

S potésenim mohu konstatovat, Ze Uhradové vy-
hldska na rok 2016 byla - na rozdil od minulych
let - vydana jiz koncem fijna minulého roku. Za-
méstnanci odboru smluvnich vztaht se ZP FNO
meéli tak dostateény ¢as na zpracovani a propocet
dopadu znéni vyhlasky do pfijmi nemocnice pro
rok 2016.

Jednodu$e lze fici, Ze pokud budeme pracovat
stejné jako v roce 2015 (jak v ambulancich, tak
v luzkovych stanicich) a o$etiime priblizné stejné
mnozstvi pacientd, ziskdme za své vykony v trz-
bach navic 3 procenta. Tato informace znf velice
optimisticky, nicméné je dulezité si uvédomit, Ze

. IT v nasi nemocnici

listy

v roce 2016 dojde k opétovnému povinnému na-
ristu mzdovych tarifi o 5 procent. Prelozeno do
srozumitelné fe¢i — na navysSeni mezd dostaneme
priddno pouze za predpokladu, Ze nase produkce
nepoklesne. V opaéném pripadé neni garantovana
74dnd spodni hranice Uhrady. Paradoxné by mohlo
dojit k situaci, Ze pokud nezajistime odpovidajic
produkci, zustane ndm k rozdéleni pouze suma
odpovidajici roku 2015 a... Zbytek véty radéji vy-
teckuji, abych tuto situaci nepfivolala.

Zakladn{ princip UV 2016:

B zédlohy 103 procent primeérnych zaloh
2015 (obdrzime jen za predpokladu spl-
nénf produkce)

B v hospitalizacich bude povinnost udrzet
minimalné 99 procent Case MixU a po-
¢tu pripadu roku 2015

B ambulantni produkci zachovat na stejné
a vyS$si trovni roku 2015 (VZP!!)

B zvlast budou hrazeny porody a neona-
tologie, HIV (podle skute¢né produkce);
tady bychom se méli chovat proaktivné!

B po dohodé se ZP bude mozno jednat
0 navySeni Uhrady na polytraumata
a popaleniny

B naklady na centrové léky — velky tlak na
spInénf limitt na jednotliva centra!!!

Vézené kolegyné a véazeni kolegové,

verim, Ze novy rok bude pro nés v8echny Uspés-
ny, Ze i nadale budeme spolu umét dobre komuni-
kovat a spoléhat se jeden na druhého. Myslim, ze
v tom mé nase nemocnice, jak se fikd, ,navrch”
oproti jinym. K tomu v8emu ndm vSem preji pev-
né zdravi a spoustu Usmévu kolem dokola.

Ing. Petra Lampartova
naméstkyné feditele pro ekonomiku a finance

Elektronické oSetrovatelska dokumentace

.V prvnim prosincovém tydnu se ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava rozbéhla elektronickd
osetiovatelskd dokumentace na prvnich trech
pilotnich pracovistich. Sestry interni kliniky,
onkologické kliniky a traumatologického centra
tak mohly pro nové prijimané pacienty vymeénit
doposud pouzivané papirové formulére za elek-
tronickou evidenci v CareCenter3.

Na pocitaci je nyni mozné vypliiovat hodnoticf
Skaly, oSetrovatelskou anamnézu, oSetfovatel-
sky plan, edukaci, hodnoceni a realizaci péce
a prekladovou/propoustéci zpravu. V NIS je
také zpracovan dokument Péce o nehojici se
rénu (dekubit). Jednd se o z&kladni oSetfovatel-
ské dokumenty, které jsou vyuzivdny na vsech
pracovistich. Velkou vyhodou je jednotnd verze
dokumentace pro vSechna pracovisté — pouze
v pfipadech, kde to mé smysl, existujf varianty
pro standard a JIP.

Podoba elektronickych formuldft a jejich
tiskovych vystupt vznikala nékolik mésicu

v Uzké spolupréci Utvaru IT, oddélent fizenf kvality
a zastupkyn pilotnich zdravotnich pracovist. Velky
duraz byl kladen zejména na automatizaci, prova-
zanost jednotlivych dokumentu a eliminaci jaké-
hokoliv duplicitniho zadavani. Pokud je napriklad
po prijmu hodnoceno riziko padd, je hodnocenf
automaticky vypocéteno, stanoveno riziko, které se
promitne do oSetfovatelské anamnézy, a zaroven
je zarazeno jako diagnéza do o$etfovatelského
planu. V hodnoceni péce jsou stanovené diagnézy
predpripraveny ke komentari sestry podle aktudlnf
podoby o$etrovatelského planu. A pokud diagnéza
trvé i pri propusténi, je automaticky uvedena i do
propousteci zpravy.

Pro pripad imobilnich pacientl jsou pilotni praco-
visté vybaveny notebooky a probéhlo jejich ¢as-
teéné pokryti wi-fi siti. OSetrovatelské posouze-
ni nebo edukaci je tak mozné provést v pripade
potreby elektronicky pfimo u luzka pacienta. Wi-fi
sité budou IT Utvarem do konce brezna 2016 zpro-
voznény na vSech ltzkovych stanicich FNO. Rozsi-

fenim do celé nemocnice bude tato jednotnost
vybornym datovym zdkladem pro statistiky,
které nebylo z diivodu pracnosti mozné ziskdvat
z papirové dokumentace. Zaroven bude o$etro-
vatelskd dokumentace velmi snadno dostupnd
i lékarum.

Po zavedenf nové konsolidované |ékarské do-
kumentace do produktivniho provozu se naplno
projevi i vyuzitl tzv. vyznamovych poli (vyska,
alergie atp.) — pokud sestra zada takovy Udaj do
oSetrovatelské dokumentace, bude automatic-
ky k dispozici jiz vyplnény pri zaklddanf Iékarské
zpravy a naopak.

Rozbéh nového systému je vzdy velmi néaroc-
ny a vyzaduje zvy$ené Usili a velkou trpélivost.
Prejeme vSem uzivatelim (v tomto piipadé
vétsinou uzivatelkam), at se jim s elektronickou
oSetrovatelskou dokumentaci dobre pracuje,
a doufdme, Ze oceni nové moznosti, které pfi-

nesla.
Ing. Miroslav Krupa



Nemocnicni

listy

Mentor musi mit odborné znalosti, nadSeni, trpélivost, respekt

| smysl pro humor

Kdyz se ¢lovék seznamuje s ¢imkoli novym, ob-
vykle je rad, pokud vedle sebe ma zkuSeného
ucitele, ktery mu vysveétli nejen teorii, ale prede-
v8im mu ukéze, jak vse funguje v praxi. U studen-
tU zdravotnickych obor(, kteff absolvuji praxi ve
Fakultni nemocnici Ostrava, to plati dvojndsob.
Proto pred zhruba deviti lety vznikl v nemocnici
tym mentoru, jehoz hlavni koordingtorkou je PhDr.
Zdeftka Sindglova z Useku o3etfovatelské péde.
Diky spolupréci s univerzitou bylo v roce 2007
proskoleno prvnich ¢trndct mentorek, dnes ma
nemochnice zhruba sto dvacet zkusenych mento-
rek, které vedou praktickou ¢ast vyuky oborl oSe-
trovatelstvi a porodni asistence na mnoha oddéle-
nich a klinikdch nemocnice... ,Vzdéldvani sester
a porodnich asistentek probiha jak v univerzitnim
prostiedi, tak i na klinickych pracovistich. Poznat-
ky a dovednosti osvojené v praxi maji stejnou
vahu jako studium na univerzitni pudé. Vsichni
vime, Ze teorie a praxe spolu Uzce souvisi. KdyZz
vroce 2004 prisla se zménou zakona zména v kva-
lifika¢ni pfipravé vseobecnych sester a porodnich
asistentek, vyvstal problém, jak zajistit vedeni od-
bornych praxi. Stfedoskolsti studenti absolvovali
praxi pod dohledem pedagogického pracovnika
Skoly. U studentu bakalarského studia doslo bez
predchoziho upozornéni k tomu,
Ze studenty pfi praxi mohl vést
v podstaté kdokoli,” popisuje
PhDr. Zdeka Sindglova situaci,
kterd ve FNO predchazela vzniku
tymu mentord, a pokracuje: ,Ne-
dostate¢na klinické pfiprava se
projevila v nedostatku odborné
zdatnych a informovanych zdra-
votnickych pracovniku, kteri méli
prevzit odpovédnost za prubéh
a vysledky praxi. Proto jsme ve
spolupraci s Ustavem o3etfovatel-
stvi a porodni asistence FZS Os-
travské univerzity hledali freSeni.”
V prvni fazi bylo nutné najit do-
statecny pocet kvalifikovanych
a zkuSenych sester a porodnich
asistentek, které by nejen byly
ochotny vést studenty na pracovis-

tich, ale zaroven by splfiovaly dané poZzadavky.
.Evropskd strategie pro vzdélavani sester a po-
rodnich asistentek definuje pozadavky na mentory
z praxe dost konkrétné — museji byt odborniky ve
svém oboru, museji projit odpovidajici pripravou
a udrZovat si klinickou zpusobilost. A protoze bu-
dovani pozitivniho vztahu mezi mentorem a men-
torovanym je kromé jiného ovlivnéno i osobnostni-
mi charakteristikami mentoru, jako jsou trpélivost,
nad$eni pro profesi, odborné znalosti a dovednos-
ti, vzajemny respekt a uznéni a smysl pro humor,
hledali jsme lidi, kteff by véem témto poZadavkim
vyhovovali.”

Prvni mentorky z fakultni nemocnice na podzim
roku 2006 zdarma absolvovaly certifikovany kurz
Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni
asistence, ktery pfipravila Ostravskd univerzita
v réamci ESF projektu CZ.04.1.03/3.2.15.1/0102
akreditovaného Ministerstvem zdravotnictvi CR.
Metodika tohoto kurzu byla schvélena minister-
stvem zdravotnictvi jako doporuéeny postup pfi
vzd&lavani mentor( pro celou Ceskou republiku.
.V soucasnosti kurzy vyuZivaji prezenéni a dis-
tanéni prvky vyuky, dal$i moznosti je e-learningo-
vy kurz, ktery umoznuje praktikovat Sirokou $kélu
metodickych prvkd,” pokratuje PhDr. Sindglova.

,Od letniho semestru roku 2007 je upravena or-
ganizace studia oboru vSeobecna sestra tak, aby
studenti dochazeli na klinickou praxi v blocich po
jednotlivych ro¢nicich. Z&mérem bylo, aby mentor
ved! po celou dobu praxe jednoho, vyjimeéné dva
studenty najednou. Vést studenta prvniho a ¢asto
i druhého roéniku je Gasové i psychicky naro¢né.
Student musi délat vée pouze pod pfimym vede-
nim a vice studentu by proto mentor ani nezvladl.
Stejné pravidlo plati samozfejmé i u studentl tre-
tich roéniku, i kdyz ti uz ¢asto jsou na oddélenich
platnymi pomocniky. V souvislosti s touto zménou
jsme poprvé provedli hodnoceni kvality praktické-
ho vzdélavéani studenty. VétSina z nich vyjadrila
celkovou spokojenost s takto organizovanou pra-
xi, kterd byla do té doby nejCastéji fizena stanic-
ni sestrou oddéleni. Pri hodnoceni spolupréce
s mentory vSak zaujali studenti viceméné neutral-
ni postoj. Jednalo se o novou zkuSenost pro obé
strany. Studenti pracovali poprvé s individuaing
pridélenym mentorem a pro vétSinu mentoru to
byla prvni hlub$i pedagogicka zkusenost. Nyni pro-
bihaji hodnoceni pravidelné, pridali jsme i pravidel-
né spolecné audity zéstupce $koly a nemocnice.
A na zakladé vysledkt ménime podminky souvi-
sejici s kvalitou praxe a spokojenosti jak studen-
tu, tak mentoru. Se zavéry a ndvrhy na zmény je
seznamovano o$etrovatelské vedeni nemocnice
a Ustavu o$etfovatelstvi a porodni asistence LF
OU. Pravidelné organizujeme konference, na
nichz si studenti a mentofi predavaji zkusenosti.”
PhDr. Sinaglova jako hlavni koordinatorka tymu
mentort nelékarskych profesi zajistuje pravi-
delny kontakt s garanty odbornych prax/ Ustavu
o$ettovatelstvi a porodni asistence LF OU, VOZS
aSZS imentory. Spolu se zvy3ujicimi se pocty stu-
dentu narustaji i ndroky na koordinaci odbornych
praxi. ,Postupné se nam daff zlepSovat organizaci
a vybér mentoru i zvySovat spokojenost studentu
s prub&hem klinickych praxi. Mentofi spolupracujf
primo s fakultou. Rozpisy praxi, ale i rizné zmény
vS§ak smeérfuji vétsinou ke mné, ja je kontroluji, ro-
zesilam klinikdm a ,véS$im™ na intranet, coz je jed-
nim z pozadavku JCI. Koordinace klinickych praxi
neni vibec jednoduchd. Univerzita totiz nabizi pét-
krat vice medicinskych obort nez v prvnim roce
svého fungovéni, v roce 1993, a roéné se nam tu
vystiida az tisicovka studentu nelékarskych oboru.
Rédi bychom vsak tuto dobrou praxi v oSetfova-
telstvi a porodni asistenci rozsifili
i na dalsi obory zdravotnickych
studil. Na kvalité profesni pri-
pravy studentl nam vSem zélezi
a mentorstvim se ndm nabizi moz-
nost ovlivnit jeji vysledky. Zéaro-
verl bychom uvitali, kdyby i Skola
prevzala ¢ast zodpovédnosti za
praktickou ¢4st a byla v kontaktu
se $koliteli, jeji zastupci chodili na
pracovisté a zéky vice motivovali.
Je nutné, aby studenti veédeéli, ze
Skola ma zdjem o to, jak praktic-
kd ¢ast probiha. V soucasnosti je
vSe z valné ¢ésti na mentorech,
ktefi se pfi svém zaméstnani piné
vénuji studentlm, zodpovidaji za
né a zodpovidaji i za to, co se zde
mladi lidé v dobé praxe naudi,”
uzavira PhDr. Sinaglova.
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Intenzivni medicina ma své kouzlo

.Pokazdé se snazim studenta doslova hodit do
vody, aby se co nejrychleji naucil plavat. Na klinice
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
to ani jinak nejde,” tikd Mgr. Rendta Mordvkova
z ORIM 4. ,V roce 2007 jsem si udélala mentor-
sky kurz v Opavé a mymi prvnimi studenty byli
predevsim zachranari. Ty vyucuji dodnes a je jich
mezi studenty nejvic. Postupné pribyly také zdra-
votni sestry se specializaci na resuscitaci a ane-
steziologii. Jde o dva naprosto odlisné typy stu-
dentu se zcela odlisSnymi védomostmi. Zatimco se
zéchrandfi pracuji hned pfimo u ltzka a jakékoliv
polytrauma nebo i tézsi pripad déldme vzdy spo-
Kazdy néjak zacina...

.| j& jsem pred lety délala praxi v rdmci Skoly
v nemocnici a byla jsem vdécna, kdyz se mi né-
kdo vénoval, kdyz jsem méla na koho se obratit
se svymi dotazy. TakZze mym impulzem k tomu
stat se mentorkou byl hlavné mdj vnitfni pocit, ze
kazda z téch holek, které sem pfichézeji na praxi,
potfebuje nékoho, o koho se muze opfit a kdo jf
da dostatek odbornych informaci,” vysvétluje Ka-
tefina Fialova z Neurologické kliniky FNO, ktera se
stala mentorkou v roce 2008. ,Na kurz jsem se
prihlasila v roce 2007 dobrovolné. Ur¢ité mi ten-
krat dost pomohl zorientovat se v tom, co se ode
mé ocekdva a jaké pozadavky musim spliovat.
Teprve praxe mi vSak dala nejvic. Ve je totiz po-
staveno na komunikaci. Jako mentor musim umét
se studenty komunikovat tak, aby neméli obavy

lu, aby ziskali maximalni mozné znalosti, zdravotni
sestry potfebuji jiné védomosti a znalosti v oblas-
ti intenzivni péce, které vyuZiji nejen v praxi, ale
i u zkousek. Pracuji s nimi jak u lzka, tak i na séle,
kde se uci intubovat, resuscitovat a podobné. Ale
at jde o zachranafe nebo zdravotni sestry, nikdy
je nenechdvéam jen koukat, byla by to chyba. Ve
s nimi kontroluji a jsem neustdle s nimi, ale mu-
seji byt samostatni a naucit se spravné vyhodnotit
zdravotni stav pacienta, rozhodovat se a jednat
v krizovych situacich. Je to nejlepsi skola. Neroz-
lisuji, zda je to student, nebo muj kolega, jedndm
se vSemi stejné.”

se na cokoli zeptat nebo prijit, kdyZ si nevi rady,
a aby byli schopni délat i odborné vykony pod
mym vedenim. Od zac¢atku jsem ucila predevsim
studentky Ostravské univerzity, které se chtély
stat détskymi sestrami, porodnimi asistentkami
nebo vSeobecnymi sestrami. V poslednich tfech
letech k ndm na povinnou praxi zdravotni sestry
chodfi i medici, jimZ se jako mentorka také vénuiji.
V dobé praxe mam vzdy jednoho, maximalné dva
studenty. Vic bych ani nezvladala. Kazdy vyZadu-
je dostatek ¢asu i notnou davku trpélivosti, nez
ziska pottebné znalosti a zkusenosti. Cim vice je
zapojujete i do odbornéjsich tkonu, tim je to pro
né lepsi. VZzdy mé potesi, kdyZ vidim, Ze student,
kterému jsem se vénovala, od nds odchdzi uz jako
Sikovny zdravotnik schopny zvlddnout odbér krve

Oboustranné obohacujici zalezitost

.Mém rada préaci v kolektivu a velmi rada pracuji
s mladymi lidmi. Je to pro mé uklidriujici a zdro-
ven se udrzuji v profesni kondici. Proto jsem se
taky v roce 2007 rozhodla prijmout nabidku a ab-
solvovat mentorsky kurz na Ostravské univerzité.
Diky mentorstvi nemém ¢as zakrnét, nejenze vy-
sokoskolské studenty uc¢im praktické dovednosti,
ale sama se snazim drZet krok s novinkami, které
prichazeji, a dal se vzdélavdm. A kdyz jsme se
studentkou nebo studentem navic takzvané na
stejné ving, je radost byt mentorem,” vysvéetluje
Marie Rajnochové z luzkového oddélenf interny B.
. leoretické poznatky, jak studenty vést, hodnotit
je a jak je zapojit do naseho osetfovatelského pro-
cesu, jsem ziskala v kurzu, teprve v praxi jsem si
ale vSe prizpusobila tak, aby to vyhovovalo obéma
strandm. Chodi k ndm totiz nejen absolventi sted-

nf zdravotnické skoly, ktefi za sebou majf i stfedo-
Skolskou praxi v nemocnici a spoustu veci si jen
opakuji, ale také studenti, ktefi maturovali tfeba
na gymnaziu a se zdravotnictvim se setkdvaji az
na vysoké Skole. Ti jsou samozfejmé v nevyhodé
a musime se jim daleko vice vénovat, u¢ime je
vSe od zacatku. Navic musime Casto cekat, az
teorii proberou ve $kole, a teprve pak pfistoupit
k praktickému cviceni. Ve druhém roéniku studia
k ndm chodi i medici na sesterskou praxi,” pokra-
Cuje.

.Mentorstvi je podle mé oboustranné obohacuiji-
cf, dava prostor pro diskuzi a vzéjemné predavani
informaci. Rozmanitost vyuky a touha drzet se
studenty ve véem krok ndm pomahaji, abychom
nepodlehly syndromu vyhoteni. Studenti jsou
vétsinou velmi zvidavi, vstficni a sami se vypta-

Mentorstvi na porodnim sale

,0d roku 2003 jsem externé pusobila v Ustavu
oSetrovatelstvi a porodni asistence Fakulty zdra-
votnickych studif Ostravské univerzity v Ostrave,
kde jsem prednasela predmét oSetfovatelskd
péce o téhotnou Zenu s fyziologickym téhoten-
stvim. Kdyz byl pak v roce 2005 zahdjen v tomto
Ustavu kurz Mentor klinické praxe v oSetfovatel-
stvi a porodni asistenci, absolvovala jsem ho mezi
prvnimi. Po jeho absolvovani jsem pfijala nabidku
vedeni odborné praxe studentek oboru porodnf
asistentka na porodnim séle Gynekologicko-po-
rodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava, kde
pracuji od roku 2000," fikd PhDr. Martina Herman-
nova s tim, Ze zacatky v roli mentora pro ni nebyly
jednoduché. ,,Musela jsem skloubit teoretické vé-
domosti studentek se znalostmi potfebnymi pro

praktickou ¢ast vyuky. Studentky se postupné udi
zvladat kompletni péci o klientku, od jejiho prijet
pres jednotlivé doby porodni az po samotny porod
pod dohledem mentora. Museji se nau¢it komu-
nikovat nejen s rodic¢kou, ale i s otcem ditéte. Pro
kazdou zacinajici studentku je to velmi néarocné,
protoze musi byt rodi¢ce oporou, nesmi ztratit klid
ani usmeév na tvari,” vysvétluje PhDr. Hermanno-
va. A co kdyZ si klientka studentku u porodu ne-
preje a nepodepi$e informovany souhlas? , Porod
je velmi intimni zdleZitost, a kdyZ si klientky neprejf
dalsi osobu u porodu, musime to respektovat. Pro
studentky je to, bohuZzel, nevyhodné. K vykonani
praktické zkousky ve tfetim ro¢niku je kromé jiné-
ho podminkou samostatné odvedeni ¢tyriceti fyzi-
ologickych porodt pod odbornym dohledem men-

listy

Zachranafe vyuc€uje predevsim na jafe, kdy se
chystaji na stétnice, zdravotni sestry, které chtéji
specializaci ORIP, chodi pribézné a v soucasnosti
prichdzeji na praxi také diplomované sestry se z&-
jmem o intenzivni medicinu. ,Dostanu vzdy pres-
ny plan, kdy ktery student prijde. Nastésti uz mam
kolegyni, ktera je také mentorkou, takze jsme
na to dvé, coz je moc fajn.” A co je na praktické
vyuce Vv oblasti intenzivni mediciny nejslozitgjsi?
,Urcité fakt, Ze ve Skole se studenti nauci vée
o jednotlivych orgdnech a jejich 1é¢bé, ale jak se
postupuje pfi mnohacetnych zranénich, je naudi
az praxe,” poznamenava Mgr. Moravkova.

i zavedeni katétru, pripravit léky a poradit si i s ad-
ministrativou. A jesté vetsi radost mam, kdyz se
k ndm studenti vraceji i v dal$ich ro¢nicich s tim,
Ze se k nam t&si. Jednu Sikovnou studentku, kterd
U nds absolvovala praxi, jsme dokonce prijali,” po-
kracuje Katefina Fialova a upozorriuje na skvélou
spoluprdci celého zdej$iho tymu. ,Sama bych vse
nezvladla. Kolegyné, byt nejsou mentorky, se ¢as-
to studentum vénuji a trpélivé jim vysvétluji ves-
keré ¢innosti. Studenti totiz béhem praxe musejf
zvlddnout nejen oSetrovatelskou, ale i odbornou
a administrativni ¢innost, a to neni malo. Zvlast ad-
ministrativy je oproti pfedchozim letim mnohem
vice a je nutné vSe peclivé zaznamenavat.”

vaji, pro¢ se co deld a zda by se to nedalo délat
jinak. V. mnoha pfipadech to nejde, protoZe existujf
standardni postupy, ale ¢as od ¢asu se jim podaff
rozhybat nds a my zaéneme uvazovat o zménéach.
A to je moc fajn..."

V/ sou¢asnosti jsou na interné B tfi mentorky, kaz-
da vyucuje jednoho, maximéalné dva studenty. ,,Je
to fajn, protoze se jim muzeme opravdu vénovat.
Drive, kdyZz mentoru bylo mélo, jsme vyucovali i tfi
nebo Ctyfi studenty najednou, coZ se nedalo sti-
hat tak, jak bychom si préali. Pokud ucite mladého
¢lovéka novym praktickym dovednostem, musite
u néj byt a kontrolovat ho, takze je to predevsim
¢asové narocné. A podle mé je pravé praktické
procvicovani tim nejdulezitéjsim a je nutné na to
mit ¢as a klid,” zdurazruje Marie Rajnochova.

tora. Stava se, Ze kdy? je vice klientek, které tento
souhlas odmitaji dat, museji studentky chodit na
odbornou praxi i ve svém volném ¢ase. V posled-
nich letech navic klientky k porodu pfichézeji jiz
s vlastnim porodnim pladnem, v némz maji zapra-
covéno, zda mohou u jejich porodu byt studentky,
co si preji a co si naopak nepreji. A studentky se
musi ucit nejen to, jak se jednotlivé kroky poro-
du vykonéavaji spravné, ale i to, jak se rodi podle
pozadavku samotné rodicky,” pokraduje a doda-
va, Ze kazda porodni asistentka v roli mentora se
vénuje klientce spole¢né se studentkou po celych
dvandct hodin tak, aby bylo zachovano soukromi
a vytvorena co nejpfijemné;jsi atmosféra.

Lenka Hatlapatkova
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Investujeme do vzdélavani zaméstnancu

listy

Pokra¢ovani ze strany 1

.V roce 2014 se vzdéldvacich aktivit v nasi ne-
mocnici zu¢astnilo 3 375 zaméstnancu, od ledna
do zafi loriského to bylo 3 338 zaméstnancu. To
znamena, ze v prumeéru témer kazdy zameéstna-
nec absolvoval minimalné jedno Skoleni,” pokra-
¢uje Ing. Toméas Oborny. ,Sami roéné porddéme
témeér 200 kurzu rtzného zameéreni, napfiklad po-
vinnd a technickd skoleni, seminére orientované
na mékké dovednosti nebo kurzy angli¢tiny pro
vedouci zameéstnance. Téch se loni zucastnilo
vice nez sto lidi. V&fime, Ze pro zaméstnance je
tato vyuka prinosnd a Ze tento benefit ocenf,”
konstatuje a dodava, Ze pfi specialné zameérenych
kurzech nemocnice spolupracuje s odborniky
v dané oblasti, pfipadné se vzdélavacimi institu-
cemi. K takovym specidlnim vzdéldvacim pro-
jektim patfil napfiklad kurz znakového jazyka
pro zdravotniky, ktery jim mél pomoci zvlddnout
komunikaci s neslySicimi pacienty. Ve spolupréci
s Vysokou Skolou banskou — Technickou univer-

zitou porddame kurz biostatistiky, ktery oceni ze-
jména zaméstnanci provadejici riznd méreni ¢i vy-
zkumy. V oblasti mékkych dovednosti se snazime
zameéfit na zvladani stresovych situaci, prevenci
syndromu vyhoteni a nekonfliktni komunikaci, kdy
preferujeme interaktivni a zaZivnou formu vedent
semindrl pouze s minimem teorie."”

V prosinci ve Fakultni nemocnici Ostrava vyvrcho-
lil kurz profesni sebeobrany, jehoz Ukolem bylo
personal naucit, jak jednat v kritickych chvilich
a predchdazet pripadnym neprijemnostem. Kurzu,
jehoz lektory byli napriklad Mario Bortoli, dlou-
holety reprezentant republiky v karate, a Marcel
Frenstatsky, reprezentant republiky v judu, se zU-
¢astnilo zhruba 80 zaméstnancu nemocnice. Mezi
nimi byli napriklad fidi¢i sanitek, sestry z nejriznéj-
Sich oddéleni, laborantky a dalsi profese. ,Zdra-
votnici se stale vice setkdvaji s Utoky ze strany
pacientl a klientu, a to nejen s ataky slovnimi, ale
i fyzickymi,” fika Ing. Oborny. ,Zdjemci se proto
v kurzu sebeobrany mimo jiné ucili, jak utoku pred-

Kniha piktogramu slavi Uspéchy

Kniha piktogramu pro potfeby pacientd Fakultni
nemocnice Ostrava vznikla v roce 2013 z podnétu
namestkyné reditele pro oSetfovatelskou péci Be.
Mérie DobeSové. Duvodem realizace byla snaha
0 podporu a pomoc pfi komunikaci mezi zdravot-
niky a hendikepovanymi klienty a klienty — cizinci.
Na realizaci se podilela Mgr. Jana Kovarikov4,

piedstavujiciho  nejriznéjsi i
mozné situace, byl nérocny
a rozjezd — pouziti v praxi —
pomalejsi. O to vice nas tési
nyné;si ohlasy pfimo z praxe.
Mnohé oddéleni a kliniky
FNO si knihu piktogramu

N
T

Realizace knihy piktogramu a jeji vyuZiti v praxi bylo také velkym stimulem pro
nominovani Mgr. Jany Kova¥ikové do soutéze Moravskoslezska sestra 2015,
kde byla ocenéna v kategorii za dlouhodoby pfinos v oSetfovatelské péci.

vrchni sestra OPPL, av$ak kone¢nou podobu na-
byla po mnoha sezenich a konzultacich s ndmést-
kyni Dobe$ovou. Kniha piktogramu je rozélenéna
do péti sekci: identifikace pacienta, hlavni priznaky
nemoci, vysetieni, kterd budou nésledovat, dalsf
postup v lécbé a dokumenty, platba, administra-
tiva. A povedlo se. Jen vybér vhodného maskota,

poridily pro snadnéjsi komunikaci s hendikepova-
nymi pacienty, s klienty po cévnich mozkovych
pithoddch, u pourazovych stavl, onkologickych
onemocnéni hrtanu nebo ke komunikaci s klienty
— cizinci.

Nemoznost se domluvit ma negativni vliv nejen
na psychiku klienta, ale také na cely vySetiovacf ¢i

chdzet, procvicovali sebeobranu v konkrétnim pro-
storu, dejme tomu v sanitce, ordinaci nebo kance-
18fi, nebo uZiti specidlnich technik proti agresivnim
a zéroven fyzicky znevyhodnénym osobém, tedy
seniorim, détem nebo téhotnym Zeném.”
Jednim z frekventantd kurzu byla Bc. Olga Mich-
nova, vedouc laborantka Ustavu laboratorni dia-
gnostiky FNO. ,Kurz sebeobrany povazuji za
skvély benefit a rozhodné jeho absolvovéani dopo-
ruéuji i dalsim kolegynim,” tiké Zena, jez se zprvu
obéavala, Ze nebude zvladat to, co trénovant lektofi.
.Ale ukazali ndm, Ze existuji naprosto jednoduché
chvaty, které vychézeji z pfirozeného pohybu,
a ¢lovék si ani neuvédomi, ze je umi. Naudili nas
malé finty, které nds ovsem posunuly o kus dal.
A také uZ vime, Ze se nemame béat a musime se
nebezpedi umét postavit ¢elem. Rozhodné se ted
citim jist&jSi nejen na no¢ni sluzbé, ale také cestou
z préace domu.”

Lenka Gulasiova

F@ FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

puzd

|é¢ebny proces. Pro praci zdravotniku je velmi du-
lezité védét, zda pacient pochopil informaci, ktera
mu je predana, potiebnd je rovnéz zpétna vazba,
aby se odbornici ujistili, Ze jim klient porozumél.
Kniha piktogramu je vyjime¢nd a nepostradatelna
pomlcka. Zarover je soucasti prednasek a edu-
kaci o multikulturnim o$etfovatelstvi, je o ni velky
zdjem a inspiruje zdravotnické pracovniky jinych
nemocnicnich zafizeni i vzdélavacich instituci.

Magr. Jana Kovarfkova
vrchni sestra OPPL FN Ostrava
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Uspé&sny rok Krevniho centra FNO

Odbérové pracovisteé
v obchodnim centru

DetaSované odbérové misto Krevniho centra FNO,
jeZ se nachdzi ve druhém podlazi Avion Shop-
ping Parku - nedaleko vystupu z podzemnich ga-
rdzi a v bezprostredni blizkosti panského koutku
-, je zaméreno na odbér plazmy. Z divodu zacho-
vani vysoké Urovné odbéru a zajisténi naprosté
bezpecénosti darcu i kvality vyrdbénych transfuz-
nich pffpravku je ur¢eno kvalifikovanym ddrcim,
ktefi uz odbérem krve nebo déarcovskym odbérem
plazmy prosli. Pracovisté je v provozu od pondélf
do patku od 9.30 do 18.30 hodin a nastaveny jsou
zde c¢tyri odbérové cykly dopoledne a ¢tyfi odpole-
dne s poledni pauzou. Samotny odbér trva zhruba
50 minut, béhem té doby je dérci odebrano zhruba
650 az 800 ml plazmy, roéné maximalné 25 |. Dar-
ci se mohou objednat v krevnim centru na pude
fakultni nemocnice, k odbéru plazmy se pak do-

ODBERY PLAZMY
POUZE PRO REGISTROVANE
DARCE KREVNIHO CENTRA FNO

stavi do ostravského Avion Shopping Parku.
,Ddérci na moznost darovat plazmu na tomto ne-
tradiénim misté reaguji pozitivng, zajem o odbéry
pravé v obchodnim centru roste,” fika priméarka
Krevniho centra FNO doc. MUDr. Zuzana Cer-
makova, Ph.D., kterou tési, ze volba neobvyklé
lokality se vyplatila. ,DuleZité je to i proto, Ze
neustale roste i spotfeba plazmy. Pouzivame ji
v bézné Kklinické praxi, z hlediska spotieby
transfuznich pfipravkl jsou néroéné napriklad
kardiochirurgické vykony nebo vykony v oblasti
bricha a také nékteré slozité porody. Kromé toho
ma fakultni nemocnice mnohd specifickd pracovi-
§té s velkymi naroky na plazmu: traumatologické,
onkologické, hematoonkologické a popaleninové
centrum. Navic jsme jako krizové centrum Mini-
sterstva zdravotnictvi CR povinni udrZovat stalou
zasobu transfuznich pripravkti minimalné pro po-
tfebu moravskoslezského regionu.”

\"-

Nova monografie Preeklampsie

V listopadu 2015 vys$la v nakladatelstvi Maxdorf
dlouho o¢ekdvana monografie Preeklampsie. Pod
vedenim Radovana Vlka ji pripravil kolektiv péti
renomovanych porodnikU, jehoz ¢lenem je i doc.
MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA, prednos-
ta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava
a LF OU. Tento novy titul tematicky i vécné do-
plfiuje  monografii HELLP syndrom, kterd ve
stejném nakladatelstvi vysla jiz v roce 2013 v au-
torském kolektivu Ondrej Simetka, Radovan Vik
a Martin Prochédzka. Obé publikace jsou ur¢eny
Sirokému okruhu zdravotnikl — téZit z nich budou
nejen porodnici, ale i nefrologové, intenzivisté, he-
matologové, internisti i praktiéti [ékari. Mimoradny
vyznam pak maji pro kolegy v postgradudlini a ¢as-
te¢né i v pregradudlni priprave.

Preeklampsie je velmi zadvaznad multisystémova
porucha, ktera se objevuje v téhotenstvi i po poro-
du v pribéhu Sestinedéli. Toto onemocnéni vaza-
né na trofoblast se vyznamnou mérou podili nejen
na materské i perinatéIni mortalité a morbidité, ale
také na signifikantnim zvySeni prematurity a in-
trauterinni rustové restrikce plodu. Ta mize u po-
stiZzenych Zen dosahnout aZ k hranici 40 procent.
Incidence preeklampsie se v Evropé pohybuje
mezi 4 az 8 procenty. Perinatdni mortalita zUstava
i v rozvinutych zemich vysoka a dosahuje az 28

promile. Kromé hypertenze a poskozeni renélnich
funkci muze byt preeklampsie provézena i poru-
chami hemokoagulace a znamkami jaterniho se-
Ihani. Stupriuje-li se tento vyvoj a pfidaji-li se dalsi
orgdnoveé léze a tonicko-klonické krece, jednd se
o0 eklampsii. Ta stéle patii (zejména v rozvojovych
zemich) mezi nej¢astéjsi pri¢iny materského umr-
t.

Jednou ze vzdcnych forem preeklampsie je
i HELLP syndrom. Patfi mezi nejobavangjsi tého-
tenské komplikace s vysokou mortalitou a dlou-
hodobou morbiditou. Prévé HELLP syndrom je
jednim z klinickych onemocnéni, kterému se lé-
kafi nasi gynekologicko-porodnické kliniky v tzké
spoluprdci s hematology intenzivné vénuji. Dobre
dokumentovany a dlouhodobé sledovany soubor
vice nez 100 pacientek s typickym i atypickym
HELLP syndromem patfi mezi nejvétsi publikova-
né soubory na svéte.

Knihy Preeklampsie a HELLP syndrom jsou tak
dal$im vyznamnym autorskym poc¢inem lékart FN
Ostrava a LF OU. Prakticky orientované publikace
kolektivu prednich ¢eskych porodniku z nékolika
fakultnich pracovist CR pfinadeji nejnovajsi po-
znatky a doporuceni pro diagnostiku a lécbu one-
mocnént, kterd jsou trvalou ,no¢ni murou” lékaru
i jejich pacientek.

listy

Vstifc darctim

.Nase soustavné a cilené oslovovani potencial-
nich darct nese ovoce. Presto nic nepodceriu-
jeme a neustéle se snazime kontaktovat dalsi,”
zduraziuje docentka Cermakova a dodavé, e jen
v prubéhu prosince 2015 Krevni centrum FNO
prezentovalo darcovstvi krve a plazmy na Matic-
nim gymnéaziu Ostrava, v gymnaziu v Hladnové
i ve spole¢nosti RWE, kde byla prezentace zamé-
fena zejména na nabor darct kostni drené. Na-
opak sezndmit se s chodem centra prisli studenti
z Havifova a rovnou darovat krev dorazili dobrovol-
ni darci rekrutujici se z aktivni zalohy Armady CR
i budouci zdravotni sestry z Vlyssi odborné skoly
zdravotnické z Vitkovic a studenti Stfedni Skoly
obchodni Novy Ji¢in. , Studenti obou zminénych
Skol k ndm na odbéry chodf pravidelné uz nékolik
let, velice si této spoluprace cenime,” pokracuje
primérka Krevniho centra FNO s tim, Ze aktivni
komunikace se stdvajicimi i potencidlnimi
dérci bude pokracovat i v roce 2016. ,Uz
na zacatek ledna mame dohodnuty exkur-
ze 78k0 zakladnich a strednich $kol pfimo
na nasem pracovisti v Ostravé-Porubé
a v prubéhu roku budeme opét oslovovat
jak mladé lidi ve Skolach, tak i dospélé ve
firméch nejen na Uzemi Ostravy. | nadéle
se také budeme zUcastrovat rozmanitych
akef pro Sirsi verejnost, kde mdme moz-
nost prezentovat myslenku dobrovolného
dércovstvi krve a plazmy, takZe nés obyva-
telé Moravskoslezského kraje budou moci
potkat napriklad na veletrzich zameérenych
na zdravy zivotni styl, na hudebnich fes-
tivalech i na seminafich a konferencich.
A rovnéz pfipravujeme uz sedmy roénik
Ostravského transfuzniho dne, jenz nase
krevni centrum poradé pfimo na pudé Fa-
kultni nemocnice Ostrava.”

-gl-

Radovan Vik a kol.

I\ |

1

Martin Prochdzka
Alena,Méchurova
Ondrej Simetka
Petr Jankii

sie

Preeklarq

’ ~ 4=
0d patofyziologie ke klinické praxi

maxdorf jessenius

doc. MUDr. Vit Unzeitig, CSc.
zéstupce prednosty
Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU
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[l Blahopiejeme

V lednu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegove:

Sofia Juréfkova i L4
Ing. Ivo Genserek o
Dana Chovancova \\

MUDr. Eva Havitkové

Ing. Vladimfr Barto$, Ph.D.
Dagmar Vyhlfdalova

MUDr. Jaroslav Sipula, CSe.

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasSi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vém preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jlinzerce zdarma

B Prodédm druZstevni byt 3+1 po rekonstrukci v ulici
Matéje Kopeckého (250 m od FNO). Cena 1,41 mi-
lionu korun. Tel. &.: 724 096 724.

B Prodam druzstevni byt 2+1 v Ostravé-Porubg, po-
bliz Vozovny, ul. Zednickd, 53 m?, bez balkonu. Byt
je v predposlednim (3. p.) bez vytahu, v pavodnim
velmi udrZovaném stavu. Dum je po kompletni
revitalizaci. Klidné prostredi, v blizkosti MHD, po-
liklinika, Sareza. Cena: 640 tisic korun, pfi rychlém
jednani sleva. Tel. ¢.: 737 253 200.

B Nabizim k prodeji exkluzivni, samostatné stoj-
cf rodinny dim na pozemku o vymére 1 348 m?
v Ostravé-Porubé. M4 dispozici 5+kk, 2 koupel-
ny, 1 samostatné WC, velkorysé sklepni prostory
s piipravou pro vestavéni sauny, vinnym sklipkem,
kotelnou a pradelnou. K domu patfi také terasa
s wyhledem na zahradu se vzrostlymi stromy
a kryté parkovani pro 2 az 3 auta. Dum se nachazi
v lukrativni a velmi klidné vilové &tvrti v tésné bliz-
kosti FNO. V okolf jiz neni mozna dalsi vystavba.
Viytdpéni plynovym kotlem. Dum proSel velmi né-
kladnou rekonstrukei. V souc¢asné dobé jesté ku-
pujici mUze zasdhnout do findIni podoby interiéru
podle vlastnich predstav. Pro vice informaci volejte
731988 399.

B BD VEGA ddavé do prondjmu BJ 3+1, 75 m?, 8. p.,
Lechowiczova 7, prosklend lodzie na JV 5 m?, po
celkové revitalizaci, v misté plna obcanskd vybave-
nost (Skolka, Skola, Iékafi, obchod, MHD), napojeni
na wifi, sat., TV. Tel. ¢.: 608 828 452.

Mezinarodni den prevence dekubitl

Tym konzultantek pro hojeni ran, ktery ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava funguje vice neZ patnact
let, se 18. listopadu pfipojil k Mezinarodnimu dni
prevence dekubitl. Ve FNO v soucasnosti plso-
bi dvacet konzultantek z rtznych oborl. Zajemci
meli moznost v prizemi polikliniky konzultovat
s odborniky problematiku prevence vzniku deku-
bitu, vzdy v celou hodinu byly pfipraveny odborné
ukéazky spravného polohovani nechodiciho pacien-
ta. Na pfipadné dotazy odpovidali také rehabilitac-
ni a nutriéni odbornici. Spravna poloha pacienta
a upravend strava ma totiz pro prevenci vzniku
dekubitu zdsadni vyznam. -gl-

Moznosti [éCby akutni

V prosinci 2015 se v Londyné konal mezinarod-
ni kongres The science of pain and its manage-
ments. Tato tfidenni mezindrodni akce pfinesla
fadu pfinosnych informaci k nejnovej$im poznat-
kum vyzkumu v oblasti fyziologie, psychologie
a farmakologie bolesti. Nékteré prispévky resily
také problematiku psychosociélnich aspektt bo-
lesti, jejich posuzovani a moznosti intervence.
Ceskou republiku na této mimoiadné akci zastu-
povala PhDr. Renéta Zoubkové, vrchni sestra Kli-

] Galerie Ametyst

bolesti

niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny FNO, kterd v posterové sekci prezentovala
zavéry vyzkumu s nazvem Pacientem kontrolova-
nd analgezie u pacientu po totélni endoprotéze.
V KARIM FNO se jim zabyva resitelsky tym, jehoz
¢leny jsou PhDr. Rendta Zoubkovd, MUDr. Jan
Neiser, MUDr. Jan Méca a PhDr. Dana Streito-
va. Kongres pfinesl dostatek prilezitosti k diskusi
a formélnim i neformalnim setkanim.

Nejen zakouti Beskyd

Névstévnici Galerie Ametyst mohou do 25. Unora
vidét vytvarna dila Stépana Mleczka, ostravského
rodéka, ktery své détstvi prozil v prostredi reky
Moravky za pilou ve Starém Mésté v okrese Fry-
dek-Mistek. ,Po prestéhovani do Havifova jsem
zacal navstévovat kurzy kresleni u Vojtécha Ber-
ky. Vyucil jsem se aranzérem a pokracoval dal ve
studiu propagacniho vytvarnictvi u Frantiska For-
mana v Ostravé,” vzpomina Stépan Mleczko a po-
kraCuje: ,V letech 1992 az 1994 jsem ved| kurzy
keramické tvorby v Domé déti ve Frydku-Mistku
a nyni soukromé u¢im kresleni ve Sviadnové, kde

také Ziji a pracuji.” Tento zndmy ostravsky umélec

se vénuje predevsim malbé, grafice a keramice.
Zpracovava prevazné figurdlni motivy. Zakladem
jeho tvorby je kombinovanéd technika, kresba
tuzkou, akryl, americkd retu$ a strukturaini reliéf.
Z grafickych technik pouzivé suchou jehlu, seri-
grafii a monotyp. Tematiku krajin, pfevazné Bes-
kyd, zachycuje jemnymi odstiny suchého pastelu.
A tak mezi jeho dily naleznete i nddherna zakou-
ti beskydskych hor, drevénych chalup a dalSich
kras. Dila Stépana Mleczka bude mozné v Galerii
Ametyst zakoupit, pfipadné umeélce po dohodé
navstivit v jeho domdci galerii ve Sviadnové.
Zdroj: www.galeriemleczko.cz

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

Czech Print Center

CZECH PRINT CENTER a.s.
Provozovna Ostrava

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.cpcenter.cz

Vydavatel: FN Ostrava e Tel. &.: 597 372 578
E-mail: redakce@fno.cz e Grafika a zZlom: ASEITA
spol. sr. 0. e Foto: Jifi Zerzon, Jana Gojovd, archiv
FNO e Redakce si vyhrazuje pravo kratit a upravo-
vatdodané texty e Uzavérka: Kazdy poslednipétek
v mésici ® Uréeno pro vnitini potfebu FN Ostrava




