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Darcovstvi je soucasti béZzného Zivota Ocenéni zaméstnancd
w il . AZ budete v pfedvanoénim Gase
prochazet ostravskym Avion Shop-
ping Parkem a hledat, ¢im byste
obdarovali své blizké, moznd se
va$ pohled zastavi na ndpisu Krevnf
centrum FNO odbérové misto. Je
malou pfipominkou toho, Ze obda-
rovavani mize mit vice podob...
Pokra¢ovéni na strané 2

600 slov ke konci roku Hradistan s Jifim Pavlicou dokreslil 2. prosince
- tvodnik Feditele Fa- v klubu Parnik slavnostni atmosféru devatého roc-
kultni nemocnice Ost- niku pfedavani cen nejlep$im zaméstnancim FN
rava doc. MUDr. Davida Ostrava. Jejich medailony naleznete na stranach

Feltla, Ph.D., MBA, na- 4,5a6.

V pondéli 23. listopadu bylo ve druhém podlazi Avion Shopping Parku slavnost-
né otevieno detaSované odbérové pracovisté Krevniho centra FNO. Prestfizeni

pasky se ujali feditel Fakultni nemocnice Ostrava doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., leznete na strané 3 "

MBA, a doc. MUDr. Zuzana Cermékové, Ph.D., primétka Krevniho centra FNO. Ustav laboratorni diagnostiky
FNO, ktery vznikl v roce 2012

/veme na ples FN O slougenim té oddéleni - klinické
biochemie, klinické hematologie

Tradi¢ni spolecensky ples FN Ostrava se usku-  zakoupit je bude mozné na sekretariatu feditele a klinické farmakologie -, je nej-

tecni v sobotu 30. ledna 2016 v Clarion Congress  u Pavliny Karnovskeé, klapka 2280. Srde¢né zveme
Hotelu Ostrava. Hostem vecdera bude Miro Zbir-  zaméstnance i vSechny pfiznivce FNO!
ka. Vstupenky budou v prodeji od 11. ledna 2016,

EXPLOZE 2015 =

déle akreditovanou laboratoFi ve
FNO. Vice na strané 7

Réna a plameny. Ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava doslo k vybuchu s n&-
slednym pozarem. Pravé v tu chuvili
prochézi spojovaci chodbou IGzkového
bloku pracovnik nemocni¢ni ostrahy,
ktery se okamzité rozbéhne k mistu
vybuchu. Chodbou se vali dym, ze kte-
rého se ozyva volani zranénych osob
0 pomoc. Pracovnik ostrahy se je sna-
Zi uklidnit, slibuje, Ze zajisti potfebnou
pomoc, a vybizi zranéné, aby zachovali
klid...

To nenf scéndr katastrofického filmu,
ale Uryvek z detailné popsaného ndme-

tu taktického cvicenf Fakultni nemocni-
ce Ostrava a Hasi¢ského zachranného
sboru MSK, které probéhlo v patek
27. listopadu. Ukolem akce bylo ovéfit
reakci klinickych pracovist nemocni-
ce a HZS MSK v pripadé vybuchu ve
vnitfnich prostorach objektu v arealu
FNO. Cilem bylo pfipravit nemocnici
na likvidaci zdravotnickych nésledku
mimoradné udalosti, véetné stanoveni
postupl a povinnosti zaméstnancu ne-
mocnice, a procviceni vzéjemné spolu-
prace zdravotnického persondlu OCP
FNO a HZS MSK. Pokratovani na strané 2
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Darcovstvi je soucasti
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Otevreni odbérového mista v netradi¢nim prostredi zaujalo
média.

EXPLOZE 2015

Pokracovéni ze strany 1

Cvi¢eni se zUc¢astnilo 15 figurantt v rolich téZce
i lehce zranénych osob. Prubéh akce sledoval ve-
douci cviceni MUDr. Stanislav Jelen, primar od-
déleni centrélniho prijmu FNO: ,Akce byla dalsi
ze série cviceni, kterymi se snazime reagovat na

bézného zZivota

Pokra¢ovani ze strany 1
Deta$ované pracovisté Krevniho centra FNO je za-
méreno pouze na odbér plazmy a vymezeno pro
dérce, ktefi uz prosli odbérem krve nebo dércov-
skym odbérem plazmy, takZze maji status kvalifi-
kovaného déarce. Divodem je nezbytnost vysoké
urovné odbéru a zajisténi naprosté bezpecnosti
dércu i kvality vyrabénych transfuznich pripravka.
Pracovisté je v provozu od pondéli do patku od
9 do 19 hodin a nastaveny jsou zde étyfi odbérové
cykly dopoledne a ¢étyfi odpoledne s poledni pau-
zou. Dérci se mohou objednat v krevnim centru na
pudé fakultni nemocnice, k odbéru plazmy se pak
dostavi do ostravského Avion Shopping Parku.
-gl-

aktudlni hrozby. Pred rokem to
byla Ebola 2014, nyni jsme se
rozhodli procvi¢it nasi pfipra-
venost na sloZitou situaci po
vybuchu v podzemnich pro-
stordch nemocnice. Zdmérné
jsme tentokrat nespolupraco-
vali se ZZS, chtéli jsme pro-
vést ve vlastni rezii i prvotni
tfidéni a oSetreni zranénych a
popaélenych pacientl v obtizné
pristupnych prostorach. To
predpokladalo rychly presun
¢asti personalu a prostredkud
do podzemi, vybudovani tfi-
dictho stanovisté, transport
ranénych na popaleninové
centrum, urgentni prflem a do traumatologické
ambulance, poté oSetreni pacientl a jejich sméro-
vani k dalsi 1é¢bé. Naro¢nou pripravu jsme zuroili
dobre a ziskali jsme fadu cennych poznatkl. Cvi-
¢enf probéhlo bez omezeni provozu a bez zranéni.

[l Lékaiska fakulta OU informuje
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Je zde $est odbérovych mist

Vzhledem ke slozZitosti zadani je celkovy dojem
velmi dobry: kolektiv tdhnouci za jeden provaz,
nadstandardni pocet ztc¢astnénych, dobréa spolu-
préace personalu véech Useku oddéleni centralniho
prijmu. VSem jesté jednou dékuji.” -gl-

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

Vyuka oboru vSeobecné Iékarstvi na Klinice otori-
nolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO a LF
OU probiha od roku 2014, kdy jsme pfivitali prvni
studenty 5. ro¢niku. PFi pripravé jsme se snaZili
vzit si to nejlepsi z modell vyuky na jinych lékar-
skych fakultdch. Nasim hlavnim cilem bylo pfipra-
vit vyuku lepsi, nez jsme sami zazili béhem svého
studia.

Zvolili jsme vlastni , kreditni systém bloku”, kdy
je student povinen za dva tydny ,nasbirat” urcity
minimalni pocet bodu. Studenti body ziskavaji za
Ucast na cvi¢enich, pfednaskdch, operanim séle
(2x je ucast pfi operacich na opera¢nim séle pro
kazdého povinnd), v ambulancich a za dalsi , fakul-
tativni” aktivity. Systém je velmi flexibilni, umoz-
fuje studentum rozhodovat o tom, které vyukové
lekce absolvuji a které ne, coz se setkalo s velmi
dobrym ohlasem. Pokud napfiklad nékoho vice za-
jimaji operace, mé& moznost byt na operacnim séle
Castéji — i nad rdmec povinnych dvou Ucasti. Stu-
denti se tak poprvé citili jako rovnopravni kolego-
vé vyudujicich — vée zéleZelo pouze na nich. Dalsf
vyhodou tohoto systému je, Ze studenti se roz-
déli do mensich skupin, takZe vyuka je mnohem
osobnéjsi. Naopak jsme zdmeérné zcela ustoupili

od prednasek pro cely ro¢nik,
které jsou studenty navsté-
vovany malo a jsou podle na-
$eho soudu nejméné zajima-
vou C¢asti vyuky. Studenti se
také pfi praktickych cvi¢enich
vzdjemné vySetfuji pomoci
mikroskopt a endoskopu.
Kromé toho kazdy den vyu-
ky vysetfujeme pacienty a
snazime se vést studenty k
tomu, aby se nad pacientem,
nebo nad otézkou, kterou do-
stanou, zamysleli z pohledu
klinika a ne ,,u¢ebnicové”. Po
prvnim roce mizeme konstatovat, Ze tento typ vy-
uky, i kdyz je Gasove a organizacné narocnéjsi, se
u studentu setkal s velmi dobrym ohlasem.

Kromé vyuky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku jsme se rozhodli v letnim semestru nabid-
nout pfedmét fyziologické zasady operovani kuze
hlavy. Zajem o predmét byl velky, z kapacitnich
duvodu vsak bylo mozné vyucovat jenom 20 stu-
dentu, protoZe predmét je z vétsi ¢asti prakticky.
Jeho cilem je naucit studenty zéklady Siti kize —

fyziologii kize, spravné drzeni na-
stroju, typy Sictho materiélu, typy
koznich a podkoznich stehu, typy
excizi tumord, typy lalokt a mnoho
dalsiho. Vyuka probihala na mode-
lech umélé klze s origindlnimi né-
stroji a redlnym Sicim materialem.
Studenti byli s vyukou velmi spo-
kojeni a véfime, Ze znalosti vyuZiji
ve své praxi.

Jak to v8ak v Zivoté byva, ne vée je
zcela ideélni. Tento model vyuky je
narocny, a pokud méa byt dlouhodo-
bé udrzitelny, je tfeba personélné
posilit ta pracovisté, kterd maji vyu-
ku medikd na starost.

Jsme radi, Ze byl model vyuky na klinice otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku hodnocen
velmi pozitivng, a jsme presvédceni, Ze kvalitni
vyuka studenty zdsadnim zpUsobem ovliviiuje
v jejich budouci profesni kariéfe (a mozna i v ne-
profesnim Zivoté). Proto bychom ji méli vénovat

velkou pozornost.
MUDr. Karol Zelenik, Ph.D.
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
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600 slov ke konci roku

Ano, presné Sest set. Na konci roku vsichni bilan-
cujf, tak jsem si fekl, Ze si tuhle prilezitost taky ne-
nechdm ujit. Aby se o (skoro) uplynulém roce dalo
fici, Ze byl Uspésny, musi byt spinéno nékolik z&-
kladnich podminek. Zaprvé, musime vyjit s pené-
zi, které mame, a nemocnici nezadluzit. Zadruhé,
musi byt jasné, Ze jsme nemocnici nékam posu-
nuli, Ze je zkrdtka na konci roku v né¢em lep$i nez
na jeho zaGatku. A zatfeti, ze madme jasny plan,
kam a jak nemocnici rozvijet v roce nésledujicim.

Ekonomicky to letos byl hodné t&zky rok. Uhrado-
va vyhlaska ndm nepréla a penize, které jsme dali
na navyseni platd, jsme museli z vétsi ¢asti najit
ve vlastnich rezervach. Kromé toho v8echna pra-
covité chtéji samoziejmé rlst a lécit vic pacientd,

modernéjsi technikou, novymi Iéky a tak dale, coz
je spravné. Vysledkem je ale to, Ze jsme opravdu
velmi tésné v Cernych ¢islech a nd$ ekonomicky
manévrovaci prostor je minimalni. Na druhé stra-
né se opét potvrdilo, a pidu to uz ponékolikate,
Ze sliby, které dame, plnime. Ruzné nesmysiné
vykriky z po¢atku roku o tom, Ze budeme snizo-
vat platy a podobné, velmi rychle utichly, protoze
prosté drzime slovo. A bude to tak i napresrok.
V pfistim roce ale budeme v hlidéni ndkladt mno-
hem dusledngjsi a striktnéjsi nez letos, za pomoci
riznych motivacénich i sankénich nastroju, které
uZ jsou pripravené. Nejsme charitativni organizace
a mazeme poskytnout jenom tolik zdravotni péce,
kolik ndm zaplati pojistovny.

Do nemocnice jsme v roce 2015 investovali skoro
400 miliont korun. A troufém si fici, Ze rozumné
a smysluplné. Zateplili jsme polikliniku (vypada
krasné, lip neZ jsem c¢ekal), patologii a stravovact
provoz, vybudovali potrubni postu, pofidili elek-
tronickou oSetfovatelskou dokumentaci, obnovili
pristroje v traumacentru a onkocentru, zrekon-
struovali dva operaéni saly traumatologie, oba
heliporty, otevreli detaSované pracovisté krevniho
centra, koupili PET/CT, mdme dvé nové vyukové
mistnosti v prizemi Domu sester a zrealizovali
jsme i spoustu dal$ich mensich akci. Investova-
li jsme i do Kloko¢ova, LDN vypada po Upravach
budov i parku nddherné, jedte se tam podivat. Vy-
sledkem vSech investi¢nich akci je zase o néco
modernéjsi, hezéi a akénéj$i nemocnice, coz jsme
presné chtéli.

S trochou nadsézky se da fici, Ze letos$ni investice
jsou jenom drobnou predehrou investic pro rok
2016. Cekaji nas totiz velké véci: zahajime dostav-
bu pavilonu pro matku a dité, zrekonstruujeme pa-
vilon plicnf kliniky, opravime a otevieme vstupnf
objekt v monobloku (konecéné!), postavime bunkr
pro PET/CT a rozjedeme provoz pfistroje, misto
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zruseného bufetu u infekéni vratnice vybudujeme
denni staciondr pro psychiatrii, celou nemocnici
pokryjeme wifi signadlem, zavedeme novou ge-
neraci CareCenter a v druhé poloviné roku zaha-
jime generéini rekonstrukci centrélnich operac-
nich sélu. Pokud to véechno ve zdravi prezieme,
o ¢emz nepochybuji, bude nase nemocnice Uplné
Uzasna — moderni, komfortni, progresivni, prosté
nejlepsi!

Nase nemocnice bude

moderni, komfortni, pro-
gresivni, prosté nejlepsi!

A co jesté v roce 20167 Prvni polovina roku bude
kompletné ve znameni pfipravy na ostry reaudit
JCI. Z puvodnich péti nemocnic v republice uzZ
zbyly jenom tfi, z toho my jedinf jako velkd fakult-
ni nemocnice. Je véci nasi cti akreditaci obhdjit
a potvrdit, Ze v kvalité a bezpedi u nds nemame
konkurenci. A pokud tenhle argument neberete,
mam pro vas jiny: jedna z nemocnic v nasem kra-
ji se taky rozhodla ziskat akreditaci JCI. Neumim
si predstavit, Zze oni by ji méli, a my ne, natolik
si snad véfime, Ze tohle nedopustime, ne? A az
bude nejhur a budete si zoufat nad mnozstvim au-
ditt, stohy papirt a podobné, vzpomerite si na to,
Ze kazdy zdravotnik je pofad jednou nohou v krimi-
nale a Fakultni nemocnice Ostrava méa diky akre-
ditaci nejméné prohranych zalob $iroko daleko...
Ale momentélné je dulezité néco Uplné jiného.
Prezijte ve zdravi vanocéni vecirky, uZijte si krasné
svatky a naberte sily. Pristi rok jim to véem uka-
Zzeme!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Do nového roku nemocnice vstoupi s novym vzhledem

V roce 2015 pros$la Fakultni nemocnice Ostrava vyraznou zménou exteriéru.

Moderni a kvalitni nemocnice na prvnf pohled.

Dokonceno bylo i zatepleni centralni kuchyné.

I[11N
Lot

Zrekonstruovana budova diagnostického centra.

Svou podobu zménil k lepsimu i objekt, v némz sidl pato-
logie.
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Neurologle je mou srdecni zalezitosti

Ocenéni za préci lékare u luzka ziskal MUDTr. Petr
Hon, lékar, ktery jiz od roku 1991 pracuje na Neu-
rologické klinice FNO a od roku 1994 na jednotce
intenzivni péce této kliniky. ,Ocenéni mé samo-
ziejmé potésilo, jsem jesitny chlap,” fekl s Usme-
vem hned v Uvodu. ,Ale myslim si, Ze je jedno,
jestli jde o préci v ambulanci nebo u lizka. Kdyz
se prace déla dobre, kazda je narocna, kazda ma
své specifika a svou zatéZ. Intenzivni medicina je
mozna sama o sobé& narocnési ¢asové a nékdy
zde zazivdme dost vypjatych situaci, coz muze byt
stresujici. Na druhé strané je to praveé ta pestrost,
kterd mé tady celd Iéta drzi,” pokracuje MUDr.
Petr Hon, podle néhoz je neurologie velmi spe-
cificky obor, ktery tak trochu pfipomind americ-
ky seridl o doktoru Housovi. ,Vétsina téch jeho
nejzapeklitéjsich pripadt ma neurologické priciny.
Kouzlo neurologie spocivd v pestrosti pfiznakd,
které ale maji svou logiku, zékonitosti a umoziu-
ji ndm stanovit, nebo se priblizit k diagnézam, z
nichZ mnohé uZ dnes umime i Uspésné lécit. Drf-
ve to tak nebylo. V dobé, kdy jsem zacinal, jsme
napriklad cévni mozkové prihody viceméné sledo-
vali a lé¢ili jsme komplikace, dnes uz mame nové
metody a lé¢ebné moznosti, jak témto lidem po-
moci, aby mohli Zit ddl kvalitni Zivot. Stejné tak po-

krocila lé¢ba i u roztrousené
sklerézy a dalsich diagnéz,”
pokraduje ocenény lékar,
ktery je zaroveri od roku
2007 zéstupcem prednosty
Neurologické kliniky FNO.

.Neurologie sama o sobé
je mou srde¢ni zélezitosti
a akutni medicina, které
se vénuji, uz tak pestrou
neurologii jeSté zpestiuje
0 problematiku vnitfniho
prostredi, obéhu, ventilace.
Na mém zaujeti pro préci
neurologa a neurointenzi-
visty se vyznamné podilelo
to, Ze jsem mél Stésti na
ucitele, jimiz byli primar =
Hromada a priméarka Zaple-
talovd, podobné jsem na
tom i se soucasnymi kolegy, bez kterych bych
medicinu na té nejvyssi Urovni délat nemohl. Maji
velky podil i na mém ocenéni. Pacienty a pracovni
zélezitosti nepoustim z hlavy ani za branami ne-
mocnice, ale nastésti bydlim v domé nedaleko
lesa, obklopeném prirodou. Moc rad chodim na
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prochézky se svymi dvéma psy. Jde o velmi staré
plemeno sibifského psa s nazvem samojed, tak-
Ze kdyz napadne snih, relaxuji na sanich se psim
sprezenim. Odpocinek mi poskytuje i dal$i mu;
konicek — myslivost -, kterému se vénuji uz asi
patnact let.”

Tési me, ze mam kolem sebe tak skvélé kolegy

V zaif uplynulo tficet let od chvile, kdy Anna B&-
lasové nastoupila jako zdravotni sestra na interni

ambulanci tehdejsiho KUNZ (dnesni FN Ostrava),
kde je dodnes. ,,Po ukonceni Stfedni zdravotnické
$koly v Opavé v roce 1977 jsem nejdrive pracovala
na internim oddéleni v nemocnici v Petrkovicich.
V roce 1985 jsme se s manzelem a dvema dcera-
mi prestéhovali do Ostravy-Zabrehu, tehdy jsem
zazadala o prestup sem. A vyslo to,” vzpomina
pani Anna na své zac¢atky v ostravské fakultni ne-
mocnici. ,Zpocatku jsem pracovala v tfismenném
provozu, coZ bylo s malymi détmi néarocné, ale
stihla jsem si udélat i endoskopicky kurz. Praco-
vala jsem proto stfidavé na endoskopii, sonografii
a Casto také v interni ambulanci, kde jsem slouzila
i pohotovostni sluzby. V dobé, kdy se interni kli-
nika stéhovala do Poruby, se postupné osamo-
statnila interni ambulance a nésledné i pracovisté
endoskopie a také sonografie, kde jsem zlstala
a celd léta zde pracuji uZ jen na ranni smeéne,”

Energii mi dodava i mlady kolektiv

. Stat se zdravotni sestrou mi bylo svym zpUso-
bem preduréeno, protoze maminka byla nemoc-
na uz od mych Sesti let. Casto jsme navétévovali
|ékare, jezdili do 1azni a j& se snaZila o maminku
pecovat. Kromé toho mé teta byla zdravotni se-
stra, takZe studium na Stredni zdravotni Skole
v Ostravé bylo pro mé naprostou samozfejmosti.
O ni¢em jiném jsem ani neuvazovala,” vzpomind
na své zacatky ve zdravotnictvi Bc. Marta Vajdova,
stani¢ni sestra jednotky intenzivni péce kardiovas-
kuldrniho oddéleni, kterd byla ocenéna za svou
praci u ltizka pacienta. , Skolu jsem ukongila v roce
1980 a nastoupila do tehdejsiho KUNZ na intenziv-
ni péci. Tam jsem ziskala velmi dobré zkusenosti,
z nichZ ¢erpam dodnes. Od zacatku se fidim svym
Zivotnim krédem, Ze pacient je vzdy na prvnim
misté, a to nejen v otdzce zdravotniho stavu, ale
je nutné mu vychdzet vstiic i v mnoha dalsich ob-
lastech. V drivéjsi dobé jsem jako zastance toho,
aby se rodina na lé¢bé pacienta spolupodilela tre-

ba jen tim, Ze u ngj sedi a drZi ho za ruku, nenasla
pokazdé pochopeni. Dnes uz je to jednodussi, ter-
miny navstév nejsou dany tak striktné jako dfiv,”
navazuje Bc. Vajdové, ktera podle svych slov méla
v préci Stestf i proto, Ze byla ve spravnou dobu na
spravném misté. ,Kdyz se v roce 1984 oddélila

pokracuje pani Anna a doddva, Ze ji tato prace
opravdu bavi. ,Jsem rada, Ze mohu komuniko-
vat s pacienty, lékafi a kolegynémi. V lednu jsem
ovdovéla a v Unoru mi téZce onemocnéla sestra,
0 niZ se ted ¢astecné stardam. O to vic mé tési, Ze
mam skvélou préci a lidi kolem sebe. S kolegy si
rozumime, co? je dulezité pro to, aby ¢lovék chodil
do préce rad. | proto vnimam své ocenéni za préaci
sestry v ambulanci jako ocenéni celého kolektivu,
diky némuz mohu své povolani délat v pohodeg,
bez stresu a kvalitné. Ocenéni pro mé bylo velkym
prekvapenim, samozfejmé milym. Ale zéroveri
jsem presvedCena o tom, Ze vétSina kolegyn by si
je zaslouzila také," fik& pani Anna, kterd méa velkou
oporu ve svych dvou dceréach a v budoucim zetovi.
Spole¢né ted planuji dovolenou u more, kam dfiv
Casto jezdivala se svym muzem.

kardiologicka JIP od interni kliniky, zUstala jsem na
kardiologii, kde jsem se o ¢tyfi roky pozdéji stala
staniéni sestrou. A neménila bych. Jsme jedna
zméla JIP, kde je vidét okamZity pokrok a zlepSenf
zdravotniho stavu pacientd, coz nas doslova nabi-
ji. Pocit, Ze jsme dokdzali pacientovi pomoci a Ze
i po tézkém infarktu odchazi domu a je sobéstac-
ny, je naprosto jedinec¢ny. Nékdy pfece jen doché-
zi k riznym stfetum, zvlast kdyz pacienty aktivizu-
jeme ve chvili, kdy oni sami je$té nechtéji, protoZze
se neciti dobre. Ale my vime, Ze nemohou zUstat
lezet, ¢im dffve zaénou byt sobéstacni, tim |épe
pro né,” vysvétluje a poznamenava, Ze energii
pacientim i ji samotné dodavé také zdejsi mlady
kolektiv ¢trnécti zdravotnich sester. ,S chuti se
sméji a je na nich zndt, Ze do prace chodi rady.
SvUj podil na tom mé i vrchni sestra, kterd dba,
aby holky dél studovaly, Ucastnily se seminaru
a konferenci, prosté aby profesné rostly.”
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.Nevim, jestli jsem byl presvedcen ja sam, ze
chci byt lékafem, ale nepochybné o tom byli
presvédéeni mij dédecek a maminka. Rikali, ze
budu bud Iékarem, nebo knézem. Vybral jsem si
zdravotnictvi. Dostat se v8ak na Iékarskou fakul-
tu bylo — navzdory Uspésné slozenym zkouskam
- problematické a povedlo se mi to az na prezi-
dentské odvolani,” vzpomindg MUDr. René Ur-
banec, primar Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO (KARIM), i na to, jak

Anesteziologie je jako adrenalinovy sport

po ukonéeni studia nastoupil jako détsky lékar
do KUNZ (dnesni FNO) v Ostravé-Zabrehu. , Tam
jsem pracoval tfi roky. Mezitim ndm nabizeli moz-
nost praxe na anesteziologii, jelikoZz nemocnici
chybéli anesteziologové. Predbéhli mé vsak dva
kolegové, tak jsem zustal na détském do doby,
nez jsem slozil specializaéni zkousku prvniho
stupné z détského Iékarstvi. Ale nic se nedélo, a
ja mél pocit, Ze nevidim zadnou perspektivu. Proto
jsem se rozhodl zkusit intenzivnéjsi obor a v roce
1991 jsem nastoupil na ARO k priméfi Kuncikovi.
A najednou byla ma prdce mnohem pestiejsi, Zi-
vejsi, zajimavéjsi. V té dobé jsme mohli pracovat
na operacnich salech nebo u intenzivnich IGzek
a méli jsme i moZnost jezdit s rychlou lékarskou
sluzbou a dokonce i létat vrtulnikem. Vyzkousel
jsem samoziejmeé vse a bylo to hrozné fajn. Ziskal
jsem spoustu zkuSenosti a neustéle byl v pohybu.
Nikdy jsem svého rozhodnuti nelitoval. Ani poté,
kdy se prednemocni¢ni péce oddélila, a aneste-

Bez lidi, ktefi mi pomahaji, by to neslo...

Centrdini opera¢ni saly jsou zcela specifické pra-
covisté s témeér stovkou zaméstnancu. Vede je
manazerka PhDr. Dana Streitovd, ktera byla za své
manazerské schopnosti vedenim FNO ocenéna.
.Beru to tak, Ze jde o ocenéni celého tymu, pro-
toZe bez lidi, ktefi mi pomahaji a skvéle zvladajf
svou préaci, by to ani neslo. Velky dik patfi primafi
MUDr. Posoldovi, jenz je velmi pfflemnym a milym
kolegou s osobitym smyslem pro humor, ktery mi
pomahéa zvlddat vSechny krizové situace a Uskall
tohoto oboru. Zvlast bych chtéla vyzvednout dve
kolegyné — Usekovou sestru pro perioperaéni péci
Bc. Hanu Mittékovou, jez méa na starosti celkem
50 salovych — perioperacnich — sester, a Usekovou
sestru pro centralni dispecink Mgr. Sarku Balcar-
kovou, ktera vede zhruba 40 sanitafu a sanitarek.
Obé svou praci odvadéji velmi kvalitng,” komen-
tuje své ocenéni PhDr. Streitovd, kterd zajistuje
nejen personalni a ekonomické zalezitosti tykajict
se oddélent, ale zarover se podili na organizaci ce-
lého tymu. ,Po vystudovani oboru détska sestra

Ocenéni za praci nezdravotnického pracovnika zis-
kala letos Ing. Kamila Moslerové z odboru financi
a analyz, kterd v pristim roce oslavi dvacet let pU-
sobeni na tomto pracovisti. ,Do nemocnice jsem
nastoupila po ukonceni oboru ekonomika podniku
na Hutnicko-geologické fakulté VSB-TUO. Vibec
jsem vsak netusila, Ze tady zUstanu tolik let. Nej-
prve jsem dokonce méla zaje¢i imysly a zkusila to
i jinde, ale nakonec jsem se vratila. Zjistila jsem,
Ze je tady nejen skvély kolektiv, ale Ze mé nejrliz-
néjsi analyzy, nékladovy controlling a dalsi ¢innosti
prosté bavi,” usmiva se Ing. Moslerova. ,Na prvni

na Stfedni zdravotnické kole v Sumperku jsem
zacinala v roce 1984 na détském oddéleni ve Fa-
kultni nemocnici v Motole. V roce 1986 jsme se
prestéhovali do Ostravy a jd tady nastoupila do
méstské nemocnice, kde jsem se zacala vénovat
mimo jiné také intenzivni péci zamerené na déti.
Mezitim jsem vystudovala postgraduéini studi-
um oSetfovatelské péce pro deéti a pomaturitni
studium ARO JIP a v roce 1994 jsem nastoupila
na détské ARO ve FNO. O rok pozdéji jsem za-
Cala studovat bakalarské studium o$etfovatelstvi
na lékarské fakulté v Olomouci,” pokraduje Dana
Streitova, kterd od roku 2000 byla staniéni sest-
rou a o dva roky pozdéji vrchni sestrou détského
oddéleni OPRIM (pGvodni détské ARO). ,V roce
2004 jsem presla na celych deset let na KARIM —
pGvodni ARO - do funkce vrchni sestry a zéroveri
jsem pokraCovala v magisterském studiu oboru
o$etfovatelstvi. Od ledna 2015 jsem manazerkou
centrélnich operacnich salu a pokracuji i v ndvaz-
ném studiu Ph.D. Pokud se mi vSe podari, chtéla

Prace s Cisly mé prosté bavi

pohled to mozna vypada nudné: sedime u stolu
a od réana do odpoledne koukéme do pocitace
a pracujeme s ¢isly a tabulkami. Ale tato préce je
Casto i dobrodruznd. Pri zpracovani dat pfichazime
na nejruznéjsi anomadlie, které musime fesit, hle-
dat jejich pri¢inu i zpusob, jak Udaje narovnat, aby
pozadovany vystup byl co nejoptimalnéjsi a vypo-
vidajici. Pracujeme nejen s ekonomickymi udaji,
ale i s persondlnimi a statistickymi daty, zpraco-
vavame vystupy z databdzi vykazované péce, pfi-
pravujeme ekonomické ndvratnosti investic, kal-
kulujeme ceny zdravotnickych i nezdravotnickych
sluzeb. Spadé pod nés také pomérné sirokd agen-
da ekonomiky hospitalizacnich pfipadu v systému
DRG a rozmanité vystupy z téchto dat. Nemohu
fici, ze kazdy den je naprosto jiny, mame i spoustu
rutinni prace, ale velmi ¢asto pracuji na ukolech
z meého pohledu velmi zajimavych,” fikéa Ing.
Moslerovd, kterou by podle jejich slov zajimala
napriklad hospodarska kriminalistika. , Ale v dobe,
kdy jsem si vybirala vysokou $kolu, jsem se moz-
na podcenovala a bala se zkusit obor, ktery by mé
opravdu zajimal. Nastésti jsem nakonec nasla pra-
ci, kterd je fajn,” uzavird ocenénéa pracovnice.
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ziologie a intenzivni péce se osamostatnily. V té
dobé se nam narodily déti, takze jsem tak trochu
uvital, Ze nemusim slouzit sluzby navic u rychlé
pomoci. Prace na anesteziologii je pestra i tak,”
konstatuje Iékar, ktery byl ocenén predevsim za
svou praci v ambulanci. , Tento obor je ambulantni
sam o sobé. Nase sluzby si objednévaji jednotlivé
kliniky a my poskytujeme péci po uréitou dobu jak
ambulantnim pacienttim, tak i hospitalizovanym,”
upresniuje MUDr. Urbanec. A co je podle néj na
anesteziologii nejnaro¢néjsi? ,Jednoznacné neu-
blizit pacientovi. Anesteziolog se pohybuje dnes a
denné, kazdou sekundu, kazdou hodinu na hranici
Zivota a smrti, protoze pracuje s léky, kterymi pa-
cientovi navozuje sice dobre fizenou a kontrolova-
nou, ale tézkou intoxikaci. Je to svym zplsobem
adrenalinovy sport. Anesteziolog pecéuje o zaklad-
ni vitani funkce pacienta a ovliviiuje védomi, krev-
ni obéh, dychani a dalsi... Staci Skobrtnuti a muze
z toho byt trvaly nasledek, nebo i smrt.”

bych pokracovat v manazerském studiu MBA.
Rada bych se také vic vénovala roding, protoze
jsem se pred ¢tvrt rokem stala babickou,” dodava
tato energicka Zena, podle nizZ je na praci manaze-
ra nejslozitéj$i se dohodnout se véemi stranami.
.,V letosnim roce jsme mimo jiné zrekonstruova-
li dva opera¢ni sély, za coz jsme velmi radi, ale
0 to néaro¢néjsi byla ma prace. A predpokladam,
Ze pristi rok mi prinese jesté vétsi vyzvu v podobé
rekonstrukce dalsich sald.”

Ocenéni pro externi spolupracujici orga-
nizaci bylo udéleno Lékarské fakult¢ Ost-
ravské univerzity. Na slavnostnim vederu
je prevzal prof. MUDT. Pavel Sevifk, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni mediciny FNO a prodékan
Ostravské univerzity pro lékarské obory.

Texty na dvoustrané: Lenka Hatlapatkova
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Dlouha cesta od startu k cill

To, Ze v kategorii nejlepsi pracovisté roku bylo
nominovano pravé psychiatrické oddéleni, vni-
ma jeho primai MUDT. Petr Silhan jako potvrzeni
mentdiniho prerodu, jimZ spole¢nost ve vztahu
k psychiatrii v prubéhu let prosla. ,Situace, ve
které se na$ obor nyni nachézi, je diametralné
odlisna od stavu pred 15 lety, kdy se zmiriovala

Osudovy okamzik

KdyZz se Véra Palitkovd dozvédéla, 7e bude za
svou praci sanitarky na angiolince ocenéna, ne-
chtéla této zpravé zprvu veérit. Kdyz pak zjistila,
Ze slavnostnimu aktu predchazi natad¢eni medai-
lonku, znervoznéla. Ale samotné predavani uz si
nadherné uzila. ,,Atmosféra byla moc hezka, Hra-
distan hral parddné. Nad$end byla i dcera, ktera
meé do Parniku doprovodila,” vraci se k 2. prosinci
sanitarka, jez vétSinu svého produktivniho Zivota
strvila jako Svadlena. ,Dokonce jsem v tomto
oboru podnikala. Ale kdyZz se kolegyné rozhodla
skoncit, musela jsem to udélat taky, sama bych
nebyla vSechno zvladala. Po ¢ase jsem se dozvé-
déla, Zze na zdejsi korondrce potrebuiji sanitarku.
Nebyla jsem si sice Uplné jista, jestli to zvladnu,
ale kdyZ cloveék chce pracovat, nesmi se bat,”
vzpomina pani Palickova na devét let vzdalené roz-
hodovani. , Nez jsem dostala nabidku pracovat na
angiolince, kde jsem uz &tvrtym rokem, vyzkou-
Sela jsem si kromé korondrky i préci na luzkovém

KdyZ Ing. Jiff Holan, biomedicinsky inzenyr pra-
cujici v Krevnim centru FNO, prebiral 2. prosince
ocenénf jako nejlepsi pracovnik spole¢nych vy$et-
fovacich a lé¢ebnych slozek, mél za sebou vycer-
pavajici maraton pfipravy otevieni detaSovaného
pracovisté Krevniho centra FNO v ostravském Avi-
on Shopping Parku. , Spole¢né s vrchnf laborant-
kou a nasi marketingovou pracovnici jsme vzniku
tohoto odbérového mista vénovali spoustu ¢asu

Ocenéni nejen za narocny

mozZnost zruSeni psychiatrie na ptdé
fakultni nemocnice. K tomu nastestf
nedos$lo a my naopak v poslednich
letech citime obrovskou podporu ve-
deni, které s nédmi hledéd prostredky
k zajisténi rozvoje naSeho oddéleni.
To, Ze psychiatrie je dnes profesnim
okolim respektovana jako jeden ze zé-
kladnich obort mediciny, povazuji za
nejvétsi Uspéch, jehoz jsme doséhli.
Veérim, Ze se na tom vyrazné podili
i nase jasnéa predstava o cili, k némuz
chceme dojit,” zamysli se MUDr. Petr
Silhdn nad ocenénim psychiatrického
oddéleni, které spole¢né s kolegy
transformuje v plnohodnotné klinické, vyzkumné
a $kolské pracovisté. , Prozatim jsme zdvojndsobi-
li pocet ltzek a rozsifili nabidku ambulantni péce.
Museli jsme také definovat vyzkumné zaméren,
ziskat pro vyzkum kolegy a vytvofit model vyuky
psychiatrie. Abychom to véechno zvladli, bylo ne-
zbytné vyrazné obnovit a rozsifit cely tym. Ten ted

kardiovaskularnim oddéleni B. Zatim-
co tam se mé prace tykala i zajisténf
pohodli hospitalizovanych pacientu,
na angiolince se stardm predevsim
o materidl. Rano je tfeba vSechno
dezinfikovat a doplnit, co ubyva nebo
chybi, a protoze se tu déld invazivni
kardiologie, musim se také posta-
rat o uklid a nachystani materidlu
po vykonech. Nic z toho, co bude
potfeba, nesmi chybét. Rozhodné
to nenf jednotvérna prace, bavi mé.
Bé&ham, zarizuji, porad se néco déje,
neustéle jsem v kontaktu s lidmi. A
tési mé i to, Ze jsem uzite¢nd,” vy-
pravi o svém povolani. , A také je povzbuzujici vi-
dét okamzité zlepSeni zdravotniho stavu pacientd.
Vnimala jsem to také u svého syna, ktery ve 35
letech dostal cévni mozkovou prihodu a sem byl
privezen k planovanému zékroku. Byl to zvlastni

Mmaraton

a energie. Vzhledem k tomu, Ze jde o uni-
két, protoze odbérové misto je jako prvni
v republice zcela mimo areal nemocnice,
neméli jsme ani kde Cerpat zkuSenosti.
V&echno jsme museli promyslet sami, ka-
zdy detail. A musim pfiznat, Ze i kdyZ ndm
s timto Ukolem poméhal tym specialistl
véetné architekta, byla realizace naroc¢-
néjsi, nez jsem ocekaval. Ale zaroven to
byl zajimavy a opravdu netradi¢ni Ukol,”
pfipomina Ing. Holan fakt, Ze zdlouhavou
cestou pripravy bylo tfeba projit kruc¢ek po
krucku a sladit véechny drobnosti. , Ofis-
kem byla napfiklad logistika odbéru a zpra-
covani plazmy. Odbér totiz probéhne v Avionu, ale
k nam, pfimo do krevniho centra v nemocnici, se
plazma musi dostat do presné stanoveného ¢asu,
abychom ji mohli zpracovat,” upfesfiuje Ing. Ho-
lart a pripravu otevieni detaSovaného pracovisté
pfirovnava ke skladani puzzle. ,Dfiv na tom mis-
té byval svatebni salon, najednou tady méla byt
Spickova odbérova jednotka se v&im vSudy. Mu-
seli jsme zvazit kazdou mali¢kost i to, zda budou

listy

mame mlady, pracovity, nabity energii a zépalem
pro véc. Neskromné si myslim, Zze k ndm na vSech
Urovnich prisli ti nejlepsi z oboru. Vite, studentim
véech zaméreni fikdme, Ze dobry pracovnik v psy-
chiatrii musi byt zaprvé chytry. Zadruhé musi byt
zdravé zvédavy, musi ho zajimat, co se s pacien-
tem déje, a musi chtit porozumét jeho problému.
A zatfeti musi mit rad lidi. To je v naSem oboru
nezbytné. Kdyz se pak takovy tym lékard, psycho-
logu, sester, sanitart i referentl sejde, je radost
pracovat,” konstatuje MUDr. Silhdn a podotyka,
Ze posun, jimZ psychiatrické oddéleni prochézi, je
- na rozdil od ostatnich pracovist FNO - obrov-
sky. ,NaSe startovaci ¢ara byla od cilovych planu
mnohem vzdalengjsi a realizace zmén mnohem
slozitéjsi. Moznd i proto si toho, co nyni prozivé-
me, opravdu vazime," uzavira primat Silhan a na-
stifluje budoucnost v horizontu nasledujicich dvou
let. Ta spociva ve vybudovani denniho stacionare
a novych ambulanci pro dospélé, navyseni ltzko-
vé kapacity ze soucasnych 25 na 50 az 65 luzek
a v rozsiteni nabidky pedopsychiatrické péce.

pocit. Znala jsem lidi, kteff vykon provadeli, a véfila
jim, na druhé strané jsem si uvédomovala, Ze stat
se muze cokoliv. A fakt, Ze jsem zacala pracovat
pravé tam, kde o pér let pozdéji pomohli mému
synovi, mi v tu chvili pfipadal skoro osudovy.”

spinény vSechny naroky nejen na prostor a na
techniku, ale predevsim na kvalitu, bezpecnost
a hygienické pozadavky. Kromé toho jsme také
chtéli docilit toho, aby toto odbé&rové misto nepu-
sobilo studené a neosobng, ale aby mélo pozitivni
naboj. Prosté aby se tu dérci citili dobre. Snad se
nam to podafilo.” Pravé pozadavek na prijemnou
barevnost detaSovaného pracovisté byl z celého
projektu prekvapivé nejzapeklitgjsi. ,Paradoxné
nam nejvétsi problém neudélalo pofizeni slozitych
odbérovych pfistroju, ale zakoupeni $esti modrych
lehatek, jejichZ odstin mél korespondovat s barev-
nosti pouzivanou fakultni nemocnici. Sladit termin
jejich dodani' s terminem otevreni se chvilemi zda-
lo byt nemozné. Ale i to se nakonec povedlo a uz
24. listopadu byl proveden prvni odbér,” uzavira
biomedicinsky inZenyr, ktery se s prostfedim os-
travské fakultni nemocnice poprvé pracovné se-
znamil v roce 1999 béhem civilni sluzby a v breznu
2001 nastoupil jako pravoplatny zaméstnanec do
Krevniho centra FNO, kde zakotvil.

Texty na strané: Lenka GulaSiova
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Uspé&sna akreditace

Ustavu laboratorni diagnostiky

Ustav laboratorni diagnostiky (ULD) Fakultni ne-
mocnice Ostrava, ktery vznikl v roce 2012 slou-
¢enim tfi oddéleni — klinické biochemie, klinické
hematologie a klinické farmakologie -, je nejdéle
akreditovanou laboratoff ve FNO. JiZ v roce 2003
totiz prosla Uspésnou akreditaci laboratof nukle-
arni mediciny, ktera je sougasti dnesniho ULD,
o tHi roky pozdéji byl akreditovan Ustav klinické
biochemie FNO a po slouceni pak ziskal akredi-
taci Ustav laboratornf diagnostiky FNO jako celek.
Diky tomu se zde audity nekonaji po tfech letech,
jak je tomu u pravé akreditovanych subjektu, ale
v pétiletém cyklu. Nicméng, kazdych 15 mésicu
je zde vykonana plénovana dozorovd navstéva. V
ramci té letosni vedeni ULD navic zazadalo o roz-
Sitenf rozsahu akreditace i pro vySetfeni v oblasti
alergologie a klinické imunologie (odbornost 813).
Tuto akreditaci, k niz doslo v fijnu letodniho roku,
zvladl Ustav zcela bez neshod a 27. listopadu obdr-
zel aktualizované osvédceni o akreditaci.

.Pracovi§té naseho Ustavu maji za sebou iz ne-
kolik ruznych akreditaci — poéinaje normou 1SO
17025 pres jednotlivé edice normy ISO 15189,
podle niz uz dnes musi byt akreditovana vétsina
zdravotnickych laboratofi, az po tu posledni z roku
2012. Jak se pozadavky postupné ménily, museli
jsme prdci v laboratofich prizpusobovat témto ak-
reditaénim normém, coz neni vibec jednoduché,”
vysvétluje Ing. Vladimir Barto$, Ph.D., manazer
kvality ULD. ,Ustav laboratorni diagnostiky ma
dlouhd léta zaveden systém managementu kva-
lity, v jehoz rdmci figuruje zhruba sto pracovniku,
a zahrnuje mérfeni zhruba 1 100 rtznych veli¢in
provadénych v laboratofich. To je opravdu vysoky
pocet. A v8e pfitom musi mit svou metodiku, svUj
rad. Tento systém v naSem Ustavu, respektive na
jeho pracovistich, funguje uz zhruba tfindct let a
nadi zaméstnanci s nim denné pracuiji. Zadny audit
proto nenf jednoduchy a je nutné se na kazdy pri-
pravovat prubézné. A jednoducha nebyla ani tato
akreditace. O rozsitent jejiho rozsahu o nékterd vy-
Setreni odbornosti 813 jsme zazadali proto, jelikoZ
nékteré zdravotni pojistovny odmitaly tato vySet-
feni proplacet, dokud nebudou akreditovana. Mu-
seli jsme spliovat pozadavky nejen v oblasti per-
sonalni, kdy kazdy obor musi garantovat odbornik
s urcitou délkou praxe, zkuSenostmi s patfi¢nou
atestaci, ale zpusobili jsme museli byt i z hlediska
metodického a pfistrojového vybaveni. V tomto
pffpadé jsme zazédali o vyjimku v oblasti personal-
ni, kterd byla uznana, a akreditaci jsme prosli zcela
bez neshod,” pokracuje Ing. Barto$ a dodavd, ze
ULD mé v oblasti fizeni kvality mirné odliné pod-
minky nez ostatni laboratore ve fakultni nemoc-
nici. ., Kromé vysokého poctu sledovanych veli¢in
se z historickych dlvodu sami stardme o systém
kvality i po administrativni strénce. Ostatni labora-
tore, jez prosly akreditaci pozdéji, jsou napojeny
na systém fizené dokumentace, ktery zajistuje
oddglent fizeni kvality FNO, coZ jejich praci mirné
usnadnuje.” - hal -

Moravskoslezska
sestra 2015

V z&f se v aule Vlysoké Skoly bariské — Technic-
ké univerzity Ostrava konalo slavnostni ocenéni
sester, jez byly nominovéany do prvniho ro¢niku
ankety Moravskoslezskd sestra 2015, kterou vy-
hlasil Moravskoslezsky kraj. Do ankety se zapojilo
26 zdravotnickych zafizeni. Na8e nemocnice byla
zastoupena dvéma kmenovymi zaméstnanci.
V kategorii ocenéni za dlouhodoby pfinos v o$etio-
vatelské péci byla nominovana vrchni sestra OPPL
Magr. Jana Kovarikova, v kategorii ambulantni ses-
tra byl nominovan Mgr. Radim Némec, vrchni se-
stra psychiatrického oddéleni FN Ostrava. Nomi-
nace vrchnich sester Mgr. Jany Kovarikové a Mgr.
Radima Némce je nejen jejich osobnim Uspéchem
a oslavou sesterské prace, ale také zviditelnénim
kvalitni péce ve Fakultni nemocnici Ostrava.

[} Podékovani

Dobre sladény orchestr

Chtél bych velmi podékovat O¢ni klinice FNO, kde
jsem mél tu Cest absolvovat operaci Sedého zéka-
lu. KdyZ nastal den D, byl jsem ohromen chodem
této kliniky. V8e zde funguje jako dobre sladény
orchestr. Veskery personél se chova prijemné, lid-
sky, ale zejména absolutné profesionalné zvlada
jednotlivé ukoly predoperacni pripravy. V8e zavrs{
neuvefitelna odbornost Iékare, ktery samotnou
operaci provadi, v mém pfipadé pfimo prednosty
MUDr. Petra Maska, CSc.

Jesté jednou bych chtél podékovat véem, ktefi
zde pracujf, a zejména panu prednostovi MUDr.
Petru Maskovi, CSc., ktery drzi tu pomyslinou tak-
tovku ladné znéjiciho orchestru. Musim objektivné
pfiznat, Ze operace vubec nebolela a probéhla tak
rychle, Ze jsem ani nemél Cas zjistit, kdy se bude
do oka zasahovat. Prosté byl jsem na oddéleni 21.
stoletf.

Rudolf Vitek

Beskydsky ORL den patfi mezi nejvétsi akce v republice

Jednadvacéty roénik Beskydského ORL dne, po-
radaného ve dnech 6. a 7. listopadu Klinikou ORL
a chirurgie hlavy a krku FNO, se konal v rekreac-
nim aredlu Sepetnd. Semindfe, ktery patii mezi
nejvétsi akce u nds, se zucastnilo 240 Ucastniku
z celé republiky i ze Slovenska, Rakouska a Né-
mecka. Cilem semindrie bylo sezndmit Ucastniky
se soucasnymi moznostmi diagnostiky a lécby
laryngotrachedlnich stendz. Uastnici ziskali nové
informace o souc¢asnych poznatcich této rozvijejict
se subspecializace.

Prvni ¢ast odborného programu byla zameérena na
problematiku zanétu a stendz hrtanu, druhé na tra-
cheotomii a komplikace s ni spojené.

O zékladnich trendech v epidemiologii sufokuji-
cich nemoci hrtanu referoval prof. Slapak (Brno).
S epiglottidou u déti se diskutujici nesetkali né-
kolik let, a to diky ockovani proti hemofilum. Zaji-
mava byla diskuse vénované lé¢bé subglotické la-
ryngitidy. O klasifikaci laryngotrachedlnich stenoz
hovoril MUDr. Zelenik (Ostrava) a o opera¢nich
vykonech vedoucich k rozsiteni hlasové Stérbiny
prof. Kominek (Ostrava). Diskuse o laryngotrache-
alnich stendzach potvrdila, Ze nezbytnym pred-

pokladem realizace programu feseni stenoéz je
mezioborova spoluprdce a Ze nezbytna je uzka
spoluprdce s anesteziologem.

Druha ¢ast programu byla vénovana tracheotomii.
O rizicich operace a jejim postaveni v chirurgii
hrtanu a pradusnice hovoril v Uvodu prof. Chro-
bok (Hradec Kréloveé)
a o specificich détské
tracheotomie  primar
Jurovéik (Praha). Tra-
cheotomii  bychom
se méli, pokud je to
mozné, zcela vyhnout.
Péce o détské paci-
enty s tracheotomif
nenf snadna, vyZzaduje
i specifické znalosti
0 pomuckach ¢i deka-
nylaci.

Ozivenim panelu byla
nepochybné i pritom-
nost  anesteziologa,
primédre Urbance (Os-
trava), ktery pfinesl

zcela odlisny pohled na tracheotomii a jejf rizika.
Organizétori se tési na 22. roénik Beskydského
ORL dne, ktery se bude konat ve dnech 4. a b.
listopadu 2016.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V/ prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

MUDr. Pavel Vévra, CSc.
MUDr. Alena Zjevikové, Ph.D.
Véra Osmanéfkové

Zuzana Mikeskova

Nada Loupalové

Jifina Bajgarové

Miada Hlobilkova

Jana Mazurové

Alena Kunticka

Zdeitka Studentov4

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Jlinzerce zdarma

B Pronajmu zrekonstruovany, piné vybaveny 1+1
velikosti 40 m? s balkonem, v 5. patfe. Vybave-
ni: plynovy vafi¢, mikrovinka, vestavéna lednice,
vestavéna skrif, veskery nabytek vétSinou IKEA,
kuchyri na miru, koupelna nova. Podlaha: parkety
a dlazba. Hezky, zrekonstruovany 6patrovy dum
s vytahem, u krytého bazénu, v zeleni, s veskerou
obcanskou vybavenosti (MHD tramvaj i bus, pos-
ta, obchod, park, restaurace, nékolik sportovist, ba-
zén, sauna — vSe dostupné pésky). Parkovani bez-
problémové. Byt je na krdsném misté v Porubeé,
orientovan na jihozépad. Cesta do FNO trvd MHD
15 minut, autem 7 minut. Cena 8000 K¢& se vsim,
i's internetem. Byt volny od 1. ledna 2016. Zajem-
cum zadlu fotky bytu. V pfipadé z&jmu kontaktujte
na barbora.kralikova@gmail.com.

B Pronajmu byt 2+1 v Ostravé-Porubég, v ulici Matéje
Kopeckého, v 1. poschodi bez vytahu. Byt by byl
volny od 1. ledna 2016. Tel. 736 139 692.

B Pronajmu byt 2+1, 68 m?, se dvéma balkony a ko-

morou, &astetné zafizeny. V Hrabtivee u Spaligky,

blizko MHD. Cena dohodou, volny ihned. Kontakt:

602 573 150.

Dlouhodobé  pronajmu

na AlSové ndmesti,

Tel. ¢.: 737 550 050.

B Pronajmu ¢astecné zafizeny 1+1 v Ostravé-Poru-
bé, 5 minut od Hlavni tridy. Nova kuchyriska linka,
wyhled z bytu do dvora. Klidna lokalita, parkovanf
pred domem. Néjem 6 000 K& mésicné véetne slu-
Zeb, 12 000 K¢ jistina. Volny od brezna 2016. Jen
pro solidni zajemce. Tel. &.: 777 202 780.

B Prodam byt 3+kk v osobnim vlastnictvi v Ostra-
vé-Hrablvce. Jde o byt v 1. patfe tfipodlazniho
cihlového domu. Obcanskd vybavenost v misté.
Kontakt: 731 804 324.

nezafizeny byt 2+1
v blizkosti nemocnice.
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Advent, ¢as obdarovavani
Mikula$ v détském pavilonu

V patek 4. prosince navstivil détsky pavilon Miku-
|&8 s doprovodem. Bohaty program pro déti pfipra-
vily studentky OUO z Ustavu oSetfovatelstvi pod
vedenim PhDr. Lucie Sikorové, Ph.D. Po zhléd-
nuti programu si déti ozdobily napecené pernicky
a pfipravené bariky, napsaly pranicka svym blizkym
a po splnéni vSech tkolt je Mikulas odménil da-
recky, které privezli zastupci spolegnosti Ceska
distribuéni a.s. Déti, které se nemohly vzdalit
z oddéleni, navstivil Mikulas na pokoji. Velké podé-
kovani véem, kteri se na akci podileli.

Za hospitalizovanymi détmi nepFijiz-
di jen Mikulas, ale také jeho zahra-
nicni kolega Santa Claus, jehoZ za
malymi pacienty posila Coca Cola.

Angelika Remova

Centrdlni prijem FNO se v listopadu zapojil do pro-
jektu Krystufek zachranar détem, ktery ma malym
pacientdm pomoci alespor trochu zmensit jejich
strach a motivovat je k lep$i spolupraci se zdravot-
niky. Proto je plySovd hracka Krystufek s podobou
malého zdchranare k dispozici predevsim na pa-
lubéch sanitek. Zdravotnici hracku davaji zejména
détem, jeZ jsou v jejich péci delsi dobu, vazné ne-
mocnym ¢i zranénym, nebo détem bez doprovodu
rodicu. Foto: Jana Gojova
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Za malymi pacienty dorazil i tym sportovcu.
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