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Krevni centrum otevira detasované
pracovisté v Avionu

V pondéli 23. listopadu bude ve druhém podlazi
nékupniho centra ostravského Avion Shopping
Parku, v blizkosti panského koutku, otevieno de-
taSované odbérové pracovisté Krevniho centra

FNO. Toto odbérové centrum bude mit Sest mist
a bude se zamérovat pouze na darcovstvi plazmy.

Pokracovani na strané 4

Uz devaty ro¢nik ocenéni nejlepSich zaméstnancu FN Ostrava se bude konat
2. prosince v klubu Parnik. Ocenéné osobnosti pfedstavime v prosincovych
Nemocniénich listech.

Gynekologicko-porodnicka klinika FNO ziskala
prestizni mezinarodni akreditaci EBCOG

V' ¢&ervenci vyvrcholila tfiletd néarocna pfiprava
zaméstnanct  Gynekologicko-porodnické  kliniky
FNO akreditaénim fizenim EBCOG (European
Board and College of Obstetrics and Gynaecolo-
gy). Jiz v dubnu byly do Bruselu odeslany desitky
stran pozadovanych informacf véetné strukturaini-
ho a organiza¢niho zajisténi provozu, podrobného
pristrojového a personalniho vybaveni pracovis-
té, jeho prednaskovych i publikaénich aktivit za
poslednich pét let a v neposledni fadé detailniho

popisu vlastniho reZimu postgradudlniho vzdélava-
ni lékard a vSech aktivit s nim spojenych. Tri¢len-
né mezinarodni akredita¢ni komise pak na misté
provedla inspekci celého pracovisté a pfi indivi-
dudlnich pohovorech se 8kolenymi i Skoliteli kon-
frontovala dodané pisemné informace s realitou.
Soucdsti akreditacniho procesu byly i pohovory
s prednosty Uzce spolupracujicich obord, fedite-
lem FNO i dékanem LF OU.

Pokra¢ovéni na strané 3

Konference Eutanazie — rozhodovani

na konci Zivota

Fakultni nemocnice Ostrava poréadala ve spolupra-
ci s Lékaiskou fakultou OU a spole¢né s Ustavem
statu a prava Akademie véd CR, kabinetem zdra-
votnického préva a bioetiky, konferenci Eutana-
zie — rozhodovani na konci Zivota. Konference se
uskutec¢nila 13. listopadu v budoveé Lékarské fakul-
ty OU v Syllabové ulici v Ostravé-Zabrehu.

. Toto setkanf bylo ur¢eno Sirokému spektru po-
sluchadu, od lékart a sester zejména z oblasti

intenzivni mediciny i onkologie pfes zastupce hos-
pict a pracovist paliativni péée az po pravniky, filo-
zofy, etiky a predstavitele jinych odbornostf,” ekl
prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., prednosta Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FNO, prodékan pro lékarské obory Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity a organizator této akce
s mezinarodnim presahem.

Pokra¢ovanf na strané 3

Teply podzim
stavbarum preje...
Rorys nikoliv

Navzdory faktu, Ze podzim je jiz ve své druhé polo-
viné a pani zima doslova klepe na dvere, venkovn{
rekonstrukce ve fakultni nemocnici v Ostravé sté-
le pokracuji. V polovinég listopadu bylo dokon¢eno
zatepleni centralni kuchyné, které nezvykle zkom-
plikoval rorys. Ten se zde uhnizdil a Ceska inspek-
ce zivotniho prostredi stavbu, ktera byla zahajena
v poloviné kvétna, po dobu hnizdéni omezila.
Pokragovani na vnitfni dvoustrané

Prevence détskych
urazu

Ve dnech 4. a7 6. listopadu
se détsti chirurgové, trauma-
tologové a fyzioterapeuti v
rdmci mezioborového sympo-
zia konaného v RozZznové pod
Radhostém zaméili na prevenci détskych urazu.
Odbornici se vénovali polytraumatim u déti, do-
pravnim a sportovnim Urazim déti, rehabilitaci
détskych Urazl i syndromu tyraného ditéte a dét-
skym kriminInim draztm.

Y
norway
grants

Pokra¢ovéni na strané 3

Potrubni posta

Fakultni nemocnice Ostrava zatne od prosince
vyuzivat moderni potrubni postu, kterd zefektivni
systém transportu vzorku a biologického mate-
ridlu mezi laboratofemi a ostatnimi oddélenimi
nemocnice. V provozu bude celkem 5330,5 me-
tru potrubf, 46 ndsténnych nemocniénich stanic
a jedna multifunkéni stanice v laboratofich dia-
gnostického komplementu. Pomoci 120 preprav-
nich pouzder, kterd poputuji z mista na misto rych-
losti 3 az 6 m/s, budou moci pracovnici nemocnice
prepravovat nejruznéjsi vzorky, léky, dokumenty,
krev a pfipadné dal$i materidly, které Ize umistit
do pouzdra.

Pokra¢ovéni na strané 3
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Informace pro zaméstnance zdravotné znevyhodnéné
a 0soby se zdravotnim postizenim

Zdravotni znevyhodn&nf pfizndvéa okresni sprava
socidlniho zabezpeceni obcanum, ktefi maji zdra-
votni omezeni k vykonavani zaméstnani. Tato ka-
tegorie byla od 1. ledna 2015 zdkonem zrusena,
ale nasledné bylo toto opatfeni prfehodnoceno
a kategorie plati naddle. Pokud byl ob&an pred
31. prosincem 2011 uzndn za OZZ trvale, m4 ten-
to status i po 1. lednu 2015. Obc¢ané, ktefi méli
zdravotni znevyhodnéni pfiznané na dobu urcitou
a skoncila mu platnost, si musi znovu o pfiznani
pozadat. Nové si mohou pozéadat i dalSi obcané
v pfipadé dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu.

DrZitelé dotasnych prikazti OZP uz maji ¢as jen
do konce roku, aby si zajistili jejich vyménu na Ufa-
du prace (UP) za novy prikaz OZP. Jednd se o pr-
kazy TP, ZTP a ZTP/P. Pokud tak neucini, nebudou

moci po 1. lednu 2016 vyuzivat zadné benefity
a naroky, které jim z vlastnictvi prukazu vyplyvaj.
Novy prikaz OZP mé podobu plastové karticky
obdobné jako obc¢ansky nebo fidi¢sky prikaz. Pro
Ucely vydani nového prukazu OZP je tfeba dolo-
Zit aktudlni fotografii (rozmér 35 mm x 45 mm).
Drzitelé dogasnych prukazu, které UP vydaval po-
dle platné legislativy platné do 31. prosince 2013,
musi pfed samotnou vyménou podat ,Zadost
o prechod naroku na prukaz OZP". Osoby, kterym
UP ptiznal prukaz OZP po 1. lednu 2014, 7adost
vypliiovat nemusi, doloZi pouze fotografii a pode-
pisi prislusny formuldr, ktery obdrzi na prepazce.
Na zékladé vydani nového prukazu vzniké jeho ma-
jiteli mimo jiné narok:

B na vyhrazené misto k sezeni ve verejnych do-

pravnich prostredcich,

] Kongresy a seminare

B 20. listopadu

XVIII. ostravsky internisticky den

[l Lékaiska fakulta OU informuje

B prednost pfi osobnim projednavani jeho zalezi-
tosti na Uradech,

B bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni
vefejné hromadné dopravy osob,

B slevu 75 procent jizdného ve vlacich vnitrostat-
ni dopravy aj.
Rozsah vyhod se lisf podle zavaznosti zdravotni-
ho postizeni jeho drzitele.

Z4déme zamdstnance, ktelf majl pfizndn statut
osoby zdravotné znevyhodn&né (OZZ) nebo osoby
se zdravotnfm postiZzenim (OZP), aby kontaktovali
svoji referentku OPPAM a predloZili pifslusny do-
klad z divodu kontroly evidence.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.

Informace

0 personalnich
zmeénach

S uginnosti od 1. listopadu 2015 byla jmeno-
vana do funkce vrchni sestry Neurochirurgic-
ké kliniky FNO Mgr. Karla Kogf.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
ndmestkyné feditele pro persondlinf fizenf

Katedra biomedicinskych oboru

Katedra biomedicinskych oboru je Utvar Lékarské
fakulty OU, ktery zastresuje vyuku nékolika zéklad-
nich teoretickych a preklinickych oboru. Koncept
nékolikaoborové katedry vychdzi z jeji historické
studijni ¢innosti, kdy zajiStovala prevézné vyuku
v biologickych, biochemickych, biofyzikdlnich
a mikrobiologickych oblastech. Pro ekonomickou
a personalni stabilitu katedry je viceoborové slo-
eni vyhodné. Katedra zahrnuje Ustav lékarské
chemie a biochemie, Ustav mikrobiologie a imu-
nologie, Ustav lékaf'ské biologie a genetiky, Ustav
lékarské biofyziky a informatiky a Ustav hematolo-
gie a transfuzniho Iékarstvi.

Prakticka vyuka studentti LF OU - laboratore ULD FNO.

Vyuka na katedfe

Akademici katedry se podileji na vyuce prakticky
vSech studentl ve vSech typech studijnich oboru
LF OU (cca 100 predmétu). Navic katedra garan-
tuje bakalarsky studijni obor zdravotni laborant.
Vyuka nenf zajistovana pouze v rdmci teorie, ale
z vetsi ¢asti v ramci praktické pripravy, stézi a pra-
xi. Proto jsou akademiky katedry zku$eni pedago-
gové pro teoretickou i praktickou vyuku, v danych
oborech pracuji a jsou napojeni na zdravotnickou
¢innost (39 pracovnikl — nicméné suma Uvazku je
vsak jen 12,7). Bez pomoci téchto laboratornich
specialistt neni vyuka nové generace laborantu
a lékatt moznd. Od podzimu 2014 méa katedra
k dispozici fadu odbornych vyukovych a nékolik
vyzkumnych laboratoff a u¢eben ve druhém pod-
lazi nové budovy v Ostravé-Zabrehu.
Védecko-vyzkumné ¢innost

Zde je naopak multidisciplinarni sloZeni katedry
méné vyhodné. Samostatnd védecko-vyzkum-
né ¢innost v ramci fakulty bez vazby na fakultnf
nemocnici je provozovana pouze v oblasti lékar-
ské mikrobiologie se zaméfenim na objasrfovani
patogenetického potencidlu vyznamnych nozoko-
mialnich patogenu a jejich rezistence na biocidy,
veetné antibiotik. Nové byl zahajen rovnéz vyzkum
hyperbarické mediciny v rdmci regenerativni me-
diciny a lécby anaerobnich infekci vyvoldvanych
anaerobnimi patogeny.

Experimentéini hyperbarickd komora, budova ZY LF OU
v Z&bfehu.

Perspektivy

Cilem je zajistit citlivé fizeni mnohaoborové ka-
tedry, aby nedoslo k omezeni rozvoje jednotlivych
védnich oborU, jeZ jsou zatim sdruzeny pod kated-
rou. Postupné budou jednotlivé Ustavy personal-
né naplnény tak, aby byly schopny se stat samo-
statnymi, ekonomicky stabilnimi celky, jak tomu
je nyni v ramci jednotné katedry biomedicins-
kych oborti. Ukol je to nelehky — je nutné naplnit
minimalni akredita¢ni poZzadavky v oblasti vyuky
a rovné?z zajistit odpovidajici védecko-vyzkumnou
¢innost.

Doc. RNDr. Kristién Safar¢ik, Ph.D.
Mgr. Ivona Zévacka, Ph.D.
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Gynekologicko-porodnicka klinika FNO
ziskala prestizni mezinarodni akreditaci

EBCOG

Pokra¢ovani ze strany 1

Na zavérecném jednani s celym Iékarskym kolek-
tivem komise konstatovala, Ze pracovisté svojf
aktivitou, organizaéni strukturou i népIni postgra-
dudiniho vzdélavaciho procesu spliuje néarocna
kritéria evropské akreditace. S nédzorem komise
se ztotoznila i exekutiva UEMS / EBCOG, ktera na
svém jednani oficidlné na Ctyfi roky zaradila nasi
gynekologicko-porodnickou kliniku mezi zrhuba

Potrubni posta

Pokrac¢ovani ze strany 1

.Aplikace systému potrubni poSty pfinese ne-
mocnici vyznamnou Usporu nakladd na transport
vzorku do laboratoff, umozni fidit kvalitu vyhodno-
covani diky moznosti on-line sledovéani systému
a vyhodnocovani transportd. Umozni také velmi
rychle analyzovat predevsim statimové vzorky
a zajisti tak jejich vysledky ve velmi kratké dobe,
coz zvysi kvalitu péce o pacienta, zaroven zajisti

50 elitnich klinickych pracovist, kterd v zemich
EU aktudlné poskytuji nejvyssi kvalitu postgradu-
alniho vzdélavani v zékladnim oboru gynekologie
a porodnictvi.
Co to znamend pro vlastni pracovisté? Ze mohou
jeho lékari absolvovat cely prabéh postgradudlni-
ho vzdélavani na vlastnim pracoviéti. Ze mohou
kolegové z celého regionu, Polska, Slovenska
i kterékoliv zemé EU wvyuzit nase pracovisté
k nékolikamési¢nimu studijnimu pobytu, nezbyt-
nému k zakonceni predatestacni pripravy. V unifi-
kovaném tiistupriovém systému postgradualniho
vzdeélavani zemi EU v oboru gynekologie a porod-
nictvi je totiz nékolikamésiéni pobyt na takovémto
pracovisti nezbytny.
Podékovani patfi celému kolektivu vedenému
piednostou kliniky doc. Simetkou za skvéle od-
vedenou préci a drzme palce, aby se po Gtyfech
letech podafilo nejvyssi stuperi akreditace obhajit.
-red -

trvaly kontinuélni provoz automatického systému
pro transport vzork( do laboratoff a jinych materia-
|G v rdmci propojenych pracovist,” fika Ing. Tomas
Oborny, MBA, tiskovy mluvéi nemocnice.

Potrubni posta spoji celkem 17 pracovist — luzko-
vy blok, diferencovanou pédi, vySetrovaci komple-
ment, centrdini komplement, nuklearni medicinu,
onkologii, polikliniku, diagnostické centrum, krev-
ni centrum, infekéni kliniku, patologii, technické

Prevence détskych
urazu

Pokra¢ovani ze strany 1

,Slo o prvni sympozium, které
se na léceni détskych polytrau-
mat divd z pohledu meziobo-
rové spolupréce, jez je v této
oblasti nezbytna a neustdle se rozviji. Toto setka-
ni konajici se pod za&Stitou ministra zdravotnictvi
umoznilo nezbytnou vyménu zkusenosti mezi lé-
kafskymi i nelékarskymi pracovniky,” konstatuje
prezident kongresu doc. MUDr. Leopold Pleva,
priméar Traumatologického centra FNO.
Organizétory akce byly Traumatologické centrum
FNO, Lékatska fakulta OU, Ceské spole¢nost pro
Urazovou chirurgii CLS JEP a Profesnf a odborova
unie zdravotnickych pracovnikd.

,Slo o jednu z aktivit projektu Prevence détskych
urazt FN Ostrava NF-CZ11-0OV-1-014-2015 finan-
covaného v obdobi 2015-2016 z Norskych fondu.
Soucdsti projektu je fada aktivit. Jednou z nich
jsou, kromé investic do pfistrojového vybaveni,
i vzdélavaci aktivity, jejichz soucasti je i zminéné
sympozium,” upfesnil Ing. Tomas Oborny, MBA,
tiskovy mluvei nemocnice. -gl-

A~
norway
grants

zasobovaci sluzby, centrélni kuchyni, sklady MTZ,
pavilon pro matku a dite, détskou kliniku a soudnf
lékarstvi. Potrubni posta je moderni sofistikované
a v nemocnicich dnes jiZz standardné vyuzivané
feSeni, které je schopno zajistit automatizovanou
prepravu az tisict laboratornich vzork( denné.
Prostredi nemocnice je pro takovy projekt velmi
vhodné, protoZe jednotlivé budovy jsou vzajemné
propojeny podzemnimi chodbami. - hal -

Konference Eutanazie — rozhodovani na konci Zivota

PokraCovani ze strany 1

. Stejné tak zde vystoupi i zastupci nékolika obo-
rl a zazni tu rizné a mnohdy protichtidné nazory
na danou problematiku. Slo o skute¢né multidis-
ciplindrni zdlezitost, jejimZ cilem bylo oteviit cit-
livé otdzky odchodu ze Zivota a téma eutanazie.
Verim, Ze jsme nabidli zajimavy koktejl ndzord,”
podotyké profesor Sevéik.

A dodavd, Ze o daném tématu je stéle vice dis-
kutovano zdravotnickou i laickou vefejnosti také
v souvislosti s tim, Ze eutanazie byla uzédkonéna

v zemich Beneluxu a v nékolika statech Spojenych
statu americkych.

Na konferenci napfiklad PhDr. Radka BuZgova,
Ph.D., z LF OU hovotila o postojich seniord ke
smrti, umirani a paliativni pé&i, PhDr. David Cerny
z Ustavu statu a prava AV CR otevrel téma pasiv-
ni eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota, JUDr.
Adam Dolezal se soustfedil na pravni otazky de
lege ferenda a de lege lata, JUDr. Tomas Dolezal,
Ph.D., pohovoril o praktickych dopadech eutana-
zie a marné lécby, ateisticky filozof PhDr. Tomas

. IT v nasi nemocnici

Hribek, Ph.D., vystoupil s pfednaskou nazvanou
Tradiéni etika eutanazie: kritika a prednosta Usta-
vu lékarskeé etiky na 3. Iékarskeé fakulté Univerzity
Karlovy a fimskokatolicky knéz Mgr. Marek Véacha,
Ph.D., se vénoval otdzce eutanazie v novodobych
déjindch Evropy. Profesor MUDr. Pavel Seveik,
CSc., se ve svém vstupu podélil o zkusenosti
z praxe a promluvi o tom, jak se v zaverecnych
fazich Ziti rozhoduji 1ékafi intenzivni mediciny.

_g|.

Dvacaté vyro¢i informacniho systému Clinicom

Dne 10. listopadu uplynulo 20 let od zavede-
ni nemocnié¢niho informacéniho systému Clini-
com ve FNO. Clinicom je z tohoto pohledu jiz
.pamétnikem”. V centrdinim registru NIS je
k dnes$nimu dni uloZzeno 746 337 pacientl. Sys-
tém obsahuje informace o celkem 5 599 305
epizodach. Pravé dlouholeta historie v elektro-
nické podobé je jednou z velkych vyhod, kterou
stabilita jednoho feseni v roli nemocni¢niho in-
formaéniho systému prinesla.

Pro zajimavost je pfilozen dobovy vystrizek,
ktery zachycuje, jak o ndbéhu do produkéniho
provozu informoval dennf tisk. Pro srovnénf

- dnes je NIS pro-  ~Cesta k zefektivnéni zdravotnictvi vede pies pocitacovou sit

vozovan na 73 10z-

Nemocnicni informaéni systém H

kovych  stanicich
a 148 ambulancich ~ PORUBA (nes). Ve FNsP :‘1 pokryvat jak medicinskou, mmmfmvwm
g zahajil o pilnoci z 9. i provozni a ekonomickou  systému je nej Vi
s wyuzitim 1 597 8 IM:M ": oblast. Ostravskd fakultni ne-  firma piisobici v této oblasti —
pocitadt,  které ‘ i mocnice tak ziskavé vyzn rickd SMS, kterd ma v CR
Pouzivé 2 706 8k gystem oty ity vech  Hs spleence. PSS
tivnich — uZivatell. ) 0\ a6, které bude  Ginnostia zirover i vySi kva-  se podafilo mezindrodné vel-
Systém obsluhuje v prvn fazi vyusivat v nepfe-  litu poskytované péce. Fakult- i Gsp&ny systém pizpiiso-
1195 tiskowch  sShiatmes Bl eR e R E R e pcatcore 18 siris
1, se systém postupné rozros- . ve
front. m::soomﬂnﬂt\sedvm tohoto typu v CR, kterd budu-  systémového zabezpeleni za

Ing. Petr Bshm, Ph.D. =

{isici uzivateli. Tento kom- je informacni k jistovaly
velkém rozsal:s a kvalité. Ge- _ s.t.0.,a Unibase, s. . 0.
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Krevni centrum otevird detasované

pracovisté v Avionu

Pokracovéni ze strany 1

,Radi bychom verejnosti vétépovali neustéle mys-
lenku, Ze darcovstvi je sou¢asti bézného zivota, ze
do néj prosté patfi stejné jako treba nakupovani.
Proto jsme zamifili do obchodniho centra, které
denné navstévuiji tisice lidi. Svou pfitomnosti tady
dostdvame problematiku dércovstvi do povédomi
vSech,"” Fiké tiskovy mluvéi nemocnice Ing. Tomas
Oborny, MBA., s tim, Ze touto netradi¢ni cestou
jde Krevni centrum FNO jako prvni v republice.
.Mnoho lidi si pod pojmem fakultni nemocnice
predstavuje statickou, rigidni organizaci. Tento
nézor verejnosti se snazime uz delSi dobu zmé-
nit: nase krevni centrum komunikuje se svymi

priznivci na facebooku, majitelé chytrych telefonu
pracujicich na systému iOS nebo Android mohou
pouzivat aplikaci FNO, véetné navigace v aredlu
nemocnice, pozndmkovym blokem i seznamem
kontaktl na jednotlivd pracovisté. A kdyz jsme
zacali uvaZovat o vybudovani nového odbérové-
ho mista mimo areédl nemocnice, opét jsme zvo-
lili moderni a svym zplUsobem rebelské fesent.
Chceme jit nasim darctm naproti a byt jim blize.
A v Avionu jsme jim o porddny krok bliZ a navic
jim umoznujeme spojit ¢as, ktery stravi v krevnim
centru, s vyfizenim osobnich zéleZitosti a nakupy.
Kdyz jsme s nékterymi z nich nas zdmér konzulto-
vali, jejich reakce byla velice pozitivni.” -gl-

listy

Teply podzim stavbarum preje... Rorys nikoliv

Pokrac¢ovéni ze strany 1

.Zatepleni centralni kuchyné bylo realizovano
v rdmci Operaéniho programu Zivotni prostied;,
ktery je spolufinancovéan Evropskou unii — Fon-
dem soudrznosti a Statnim fondem Zzivotniho pro-
stredi CR, ,, vysvétluje Sylva Trojkova z oddéleni
pripravy a realizace investic FNO. ,Projektovou
dokumentaci pro vymeénu vypIni otvorl a dale
pro zatepleni obvodového plasté a stresni kon-
strukce vypracovala firma Recio, a to na zékladé
energetického auditu firmy ECO-Project-Invest.
V ramci rekonstrukce byla vymeénéna stdvajici
okna i vstupni prosklené dvere za plastové a okna z
hlintkovych profild, kterd zaru€uji dobrou jak tepel-
nou, tak i zvukovou izolaci. Zateplena byla i budova
a stfesni plast. VSechny tyto parametry zajistujf
velmi dobrou tepelnou izolaci, kterd by se v bu-
doucnu méla projevit snizenim naklad na energie,
. dodava Sylva Trojkova. Smlouva na tuto zakézku
v hodnoté 7, 6 mil. korun (bez DPH) byla na zakla-
dé vybérového fizeni uzaviena se stavebni firmou
Stavitelstvi Uvara s dobou trvani realizace dila do
Ctyf mésicu od predani a prevzeti stavenisté. V té
dobé ale nikdo netusil, Ze rorys si k hnizdéni vybe-
re pravé budovu centrdini kuchyné... A nejen ji.
Nové ptaci budky préve pro hnizdéni roryse budou
kde si tento opefenec taktéz hledad domov a zatep-
leni budovy mu to do budoucna znemozni.
Projekt zatepleni polikliniky v hodnoté 56,144
mil.  korun, jejimZz generdlnim dodavatelem

je firma Unistav Construction, diky teplému
podzimu stale pokraCuje. Poliklinikka ma jiz vy-
ménéna vSechna okna, osazeny nové hliniko-
vé a plastové prosklené vyplné otvord a dvefi
a finiSuje se s kotvenim kontaktniho zateplovaciho
systému a nataZenf findInf vrstvy venkovni omitky.
Prubéznéprobihdtaké montézzaluzii, kteroujenutné
realizovat je$té pred sundanim leSeni. A pracuje se
i na zatepleni stfeSniho plasté, oplechovani atik
a parapetu. Jakmile bude sundano leSeni a budova
prokoukne v celé své krase, stavbafi budou pokra-
Covat realizaci novych soklu a okapovych chodniku
v mistech styku objektu s terénem a na zaveér je
Cekaji i terénnf Upravy. Jen diky pfiznivému pocasi
a také nasazeni veétsiho poc¢tu pracovniki se vée
dari.

A zatimco venku pracuji stavbafi na leseni, uvnitf
polikliniky probihd soubézné rekonstrukce prostor
pro vybudovani novych laboratofi
DNA Oddeéleni Iékar'ské genetiky v
hodnoté 4,449 mil. korun. , Tyto pra-
ce probihaji ve 2. NP objektu v dila- =
ta¢nim celku C. Poc¢atkem listopadu
probihala montéz elektroinstalace jak
silno-, tak slaboproudé, montaze VZT
zafizeni a v nekterych mistnostech
se jiz natahovaly hrubé omitky. Vée
probiha za plného provozu okolnich
pracovist, coz samoziejmé do znac-
né miry ovliviiuje komfort personélu
i pacientu. Hluk i stavebni neporadek

se zhotovitel snazi v co moznd nejvétsi mite elimi-
novat, vée je vSak v lidech a jejich pfistupu k praci
avdodrZovani poZzadavku investora, coZ plati obec-
né u v8ech akcf, ,doplriuje Ing. Jindra Strako$ova,
vedouci odboru technicko-provozniho, a pokracuije:
.,V ramci kompletni rekonstrukce polikliniky myslf
vedeni nemocnice i do budoucna. Chce zde totiz
postupné vybudovat nové klimatizaéni jednotky
vybranych prostor (pracovny Iékafu a sester, uza-
viené ¢ekdrny) a z duvodu technické a finanéni
naroc¢nosti bude tato stavba probihat po etapéach.
Jiz nyni v8ak v ramci zatepleni stfesniho plasté
budovy bude na streSe umisténo nékolik central-
nich klimatiza¢nich jednotek. Diky tomu muZe byt
z fasady odstranéno velké mnozstvi lokdlnich kli-
matizacnich jednotek, které mély negativni dopad
na vzhled objektu.”
Fakultni nemocnice Ostrava rovnéz nadéle in-
vestuje do nepretrzitého obménovani pristroju
zdravotnické techniky a vysoce specializovanych
technologif. ,,V rémci toho byly zahdjeny staveb-
ni Upravy pro instalaci nového viceenergetického
(dudlniho) linedrniho urychlovace na Klinice onko-
logické, ktery nahradi stavajici pfistroj po bezmala
deseti letech provozu. ,, Novy pfistroj je pofizovan
v ramci programu |OP, spolufinancovaného EU.
Vitézem verejné zakdzky je firma Amedis, ktera
do konce listopadu do modernizovanych prostor
instaluje pfistroj True Beam. Prostiedi ozafovny
bude upraveno interiérovymi prvky tak, aby pfi
|é¢bé pusobilo na pacienty co nejpfijemnéji. Klinic-
ky provoz pak bude zahajen po probéhnuti nezbyt-
nych testt a schvaleni ze strany SUJB. V ramci
stejného programu bude také instalovan systém
SPECT/CT pro podporu diagnostiky na Klinice nuk-
ledrni mediciny. | zde se jedné o nahradu zastaralé
techniky,” dodava Ing. Strako$ova.

- hal -
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Akreditaci i reakreditaci progel Ust

Pred tfemi lety probéhla Uspésna akreditace labo-
ratofi Ustavu patologie FNO, letos v srpnu absol-
voval tento Ustav reakreditaci, a to naprosto bez
neshod. Reakreditace, kterou provadéli externi au-
ditofi Ceského institutu pro akreditaci (CIA), byla
pro cely tym Ustavu patologie o to naroéngjsi, ze
probéhla jen tyden po ukoncéeni zhruba ¢tyfmeésic-
ni rekonstrukce budovy.

.Jesté c¢trndct dnu pred reakreditaci jsme si
opravdu nebyli jisti, zda stavbafi stihnou rekon-
strukci dokoncit, coz bylo pro nés samozfejmé
stresujici. Ale museli jsme doufat a navzdory ne-
vyhovujicim podminkém nepretrzité pracovat na
potrebnych zménéach ve vsech smeérnicich a stan-
dardnich operac¢nich postupech (SOP) tak, aby
vyhovovaly nové normé. S Upravou nové normy
i prepracovanim SOP ndm velmi pomohl Ing. Pat-
rik Kapias, vedouci oddéleni fizeni kvality,” popisu-
je pfipravu na reakreditaci, s niz zde zacali zhruba
trictrvté roku pred samotnym auditem, vedouci la-
borantka Ustavu patologie Mgr. Jana Vaculova. ,V
rémci proskoleni zaméstnancl neprobihaly zvlast
extrémnf pfipravy, protoZe v tomto procesu jsme
v podstaté stale, pracujeme podle jednotlivych no-
rem a postupu celoro¢né, ale nékolik mésicu pred
auditem jsme se v ramci pravidelnych schuzek s
celym oddélenim zaméfili na problematické oblas-
ti, které jsme intenzivnéji sledovali. A tykalo se to
opravdu v$ech — od sanitafu pres laboranty az po
|ékare, protoze kontroly probihaji na vSech urov-
nich. Zapojit se musel opravdu cely tym."

A Ze to nebylo jednoduché, dokazuje i fakt, Ze
Ustav patologie ma zhruba 147 laboratornich me-
tod a kazda musi mit vypracovany svuj standardni
operaéni postup. ,V SOP mdme zanesena veske-
ré kritéria a metodiky, kterymi se musime fidit, aby
nedoslo ke zkresleni vysledku. Sleduje se opravdu
kazdy detail — koncentrace latek, jejich vyuziti, in-
kubacni ¢asy, teploty a dalsi parametry. Vzhledem
k tomu, Ze u vétSiny metod kombinujeme ma-
nudlni praci s praci automatu, musi byt SOP o to
presnéjsi a peclivéjsi,” navazuje doc. MUDr. Jana
Dvoiagkova, Ph.D., prednostka Ustavu patologie.
.Stejné jako na jinych oddélenich a klinikach,
i U nds byli zaméstnanci zpocatku skepticti vici
akreditaci, ale jakmile se do akredita¢niho procesu
dostali, v podstaté zjistili, Ze navzdory zvy$ené ad-
ministrativé nenf tento proces proti nim, ale pravé

—

naopak. Diky ur¢itému fadu ve vsech procesech
a metodach je prakticky vée dohledatelné. V$ech-
no ma svého stvoritele, uz neexistuje takzvané
.pan Nikdo", pod kazdym postupem je nékdo
podepsan a lidé tak pfistupuji ke své préaci o to
zodpovednéji. Navic nova norma je hodné zame-
fena na samotné zameéstnance, na jejich ochranu
i ochranu pacientl, na ochranu osobnich Udaju,
ochranu pracovniho a Zivotniho prostredi a dalsi.
To ndm samoziejme prineslo dalsi administrativ-
ni praci pfi zménach SOP, ale ve vysledku ndm i
tyhle zmény pomahaji v nasi préaci a posouvaji nds
dal. Musime umét vyhleddvat rizika a provadét
opakované kontroly, abychom jednotlivé metody
byli schopni v pfipadé potreby prubézné zdoko-
nalovat,” pokracuje doc. MUDr. Jana Dvorécko-
va, Ph.D. Ta je mimo jiné i odbornou $kolitelkou
CIA a pusobi jako interni auditor. ,Musim fict, 7e
piednosta UP od pocatku dohliZi na organizaci
pravidelnych schuzek, kde probirdme tuto proble-
matiku. Cely kolektiv pristupuje k akreditaci zod-
poveédné a kazdy si uvédomuje si, Ze je dulezitym
¢lankem tohoto procesu. To je také duvodem,
pro¢ jsme akreditaci prosli bez neshod pred tremi
lety i letos” doplriuje vedouci laborantka.

listy

av patologie FNO bez neshod

Ustav patologie v ramci reakreditace ziskal i statut
flexibility, coZ jen potvrzuje zodpovédny pristup
zdejsich zaméstnancu. ,Znamené to, Ze kdyz
v pribéhu roku budeme potfebovat pridat dalsi
laboratorni metodu nebo zkousky, na néz zatim
nemame vypracované postupy, musime samo-
zfejmé vée nahlasit CIA, ale mdme moznost si
nové SOP zavést sami a zacit pracovat, aniz by-
chom museli ekat na kontrolnf audit z CIA. Bez
flexibility bychom museli ¢ekat na audit a tepr-
ve pak nové metody zacit pouzivat,” vysvétluje
doc. MUDr. Jana Dvorackova, Ph.D. ,Za to vée
samozfejmé vdécime celému tymu 35 zamést-
nancu, od sanitaru pres laboranty a lékare az po
dokumentaéni pracovnice. Bez jejich duslednosti,
zodpovédnosti a ochoty ke zménam by to neslo.
Velmi ndm pomohlo i vedeni FNO, které dalo ze-
lenou modernizaci naseho technického zézemf
a nas Ustav se tak mize pochlubit velmi kvalitnim
pfistrojovym vybavenim. Véfim, Ze i dal$i reakre-
ditaci, ktera je napladnovéna tentokrat po péti le-
tech, zvlddneme, a to i diky tomu, Ze mame pred
sebou spoustu internich a dozorovych auditt. Jak
uz jsem jednou fikala - stéle je totiz co zlepSovat.”

- hal -

Ustav patologie méa novy kabét i nové okna

Koncem zafi bylo dokonéeno kompletni zateple-
ni budovy Ustavu patologie v aredlu Fakultni ne-
mocnice Ostrava v hodnoté 3,6 milionu korun,
které bylo zrealizovano v rdmci Opera¢niho pro-
gramu Zivotni prostfedi pod registradnim &islem
CZ.1.02/3.2.00/13.20023.

Pred samotnym predanim stavenisté realizacnf
firmé Stavitelstvi Uvara, které probéhlo v poloving
kvétna letosniho roku, byl proveden firmou ECO-
-Project-Invest energeticky audit. Teprve na zékla-
dé jeho vysledku byla firmou ATOS - 6 zpracovéna
realizacni dokumentace,” popisuje rekonstrukci
v ramci FNO Sylva Trojkovd z oddélenf pripravy
arealizace investic a dodava: ,Zatepleni bylo pro-
vedeno certifikovanym kontaktnim zateplovacim
systémem o tloustce 120 mm, a to tepelnou izo-
laci z mineréIni viny z desek s kolmym vldknem.
Vyménéna byla také stard okna za plastova, pro-
sklené vstupni stény nahradily hlinikové profily
s izola¢nim dvojsklem. A protoZe prostory 1. NP.

patologie nemély dostatek denniho svétla, byla na
severozapadni sténé vybourdna ¢ast keramickych
panell a na jejich misto byla instalovana nova pla-
tové okna.” V poloving zafi byly vyménény i vstup-
ni dvere do budovy a faséda ziskala findIni vrstvu
omitky.

.Vyména oken i zatepleni obvodového plaste
a stfechy budovy probihaly za plného provozu

naseho Ustavu, coZ nebylo vibec jednoduché,”
doplriuje doc. MUDr. Jana Dvorackova, Ph.D.,
prednostka Ustavu patologie FNO, a pokraduie:
.Nejhorsi bylo samozfejmé vybudovani osmi no-
vych oken, kdy pracovnici stavebnf firmy museli
pomoci shijecek rozbijet opravdu velmi pevny be-
ton, takze v celé budové byl hluk, prach a otfesy
po dobu témer tf tydnu, coZ samozfejmé ztézo-
valo préci laborantu i lékafu. Ale bylo to nutné.
Mistnosti, které byly dfive bez oken a takrka bez
VyUuZiti, jsou dnes zaplnény dennim svétlem, a my
mUzeme realizovat dalsi plany. Chtéla bych proto
jesté jednou véem laborantim a lékarim podéko-
vat za trpélivost a zvySené Usili, které bylo v téch-
to dnech nutné pro splnéni véech ukolu. A dékuje-
me také vedeni nemocnice za to, Ze budovu, kterd
byla postavena v roce 1992, nechalo zevné zre-
konstruovat. Samozrejmé, stéle je co zlepSovat.”

Lenka Hatlapatkova
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Nejvetsim problémem byl Cas, ktery jsme museli rozdélit

mezi praci v laboratofi a pf
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Po tfech letech od akreditace podle normy
ISO 15 189 podstoupila i toxikologické laboratof
Ustavu soudniho lékafstvi FNO reakreditaci CIA.
.Kazdy rok od ziskani osvédéeni se konal dozo-
rovy audit, takZze jsme byli neustéle kontrolovani.
Nejvétsi zmeénou byl fakt, Ze reakreditace probi-
hala jiz podle revidované normy. To znamena, Ze
jsme museli ¢astec¢né upravit nékteré dokumenty,
predevsim prirucku kvality a laboratorni prirucku.

V podstaté jde o dalsi zvySovani kvality v labora-
tofi tak, aby byla zajisténa vy$$i transparentnost
procesU probihajicich v laboratofi a je$té vétsi zod-
povednost se prenesla na jednotlivé pracovniky.
Soubor téchto opateni slouzi pfedevsim k mini-
malizaci rizik. Reakreditace ukazala, Ze nas pristup
k tizenf kvality v laboratofi je spravny,” vysvétlu-
je vedouci laborantka toxikologické laboratore
Bc. Romana Obadalkovd s tim, Ze laboratof m4

[pravy na reakreditaci...
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v soucasnosti ¢tyri akreditované metody a Skalu
dal$ich zhruba Ctyficeti metod neakreditovanych.
A co bylo v rdmci reakreditace nejnarocnéjsi?
,Jednozna¢né skloubit béZnou laboratorni ¢innost
s potfebnymi zménami v fizené dokumentaci
a dal$imi pfipravami. ,Neméme zde manaZera
kvality na plny Uvazek, v toxikologické laboratofi
je nés celkem sedm i se spravkyni dokumentace
a vsichni se zdroven vénujeme i rutinni préaci
v laboratofi. Ro¢né ndm projde rukama minimalné
5 500 vzorku. Nejvétsim problémem byl tedy ¢as,
ktery jsme museli rozdélit mezi préci v laborato-
fi a pripravy na reakreditaci, ale zvladli jsme to.
A j& bych chtéla vSem touto cestou podékovat za
skvélou spolupréci,” dodava Bc. Obadélkové. Dal-
$i reakreditace ¢ekd toxikologickou laborator za
pét let. Béhem té doby vSak musi podstoupit tfi
dozorové audity a ro¢né Ctyfi interni audity FNO.

Lenka Hatlapatkové

Koncept moderni hematologie umozni Spickove [éCit vySSi pocet

pacienty

Klinika hematoonkologie FNO, kterd vznikla
1. bfezna 2013, kazdoro¢né zaznamendva nejmé-
né dvacetiprocentni nardst poétu pacientl. Zatim-
co v prvnim roce provozu zde bylo lé¢eno 17 088
pacientl, v letosnim roce (jen do 30. zafi 2015)
uz statistické tdaje uvadéji ¢islo 16 118 pacientu.
Lze tedy predpokladat, Ze do konce letosniho roku
presahne pocet Ié¢enych pacientu hranici 21 tisic.
S dal$im rlstem poctu lééenych osob Ize poditat
pfi pfechodu do novych ambulantnich prostor,
které jsou zcela nezbytné k rozvoji konceptu mo-
derni hematologie.

.Nase klinika patfi k evropskym nositelum kon-
ceptu moderni hematologie, ktery posouva hrani-
ce tohoto uz tak dynamicky se rozvijejictho oboru
o daldf krok kuptedu. Uzce to souvisi i s naf stra-
tegii moderné koncipované hematologie, jez je
mimo jiné postavena na schopnosti lékarl indivi-
dudlné pracovat s pacientem a cilené rozhodovat
0 zpusobu lécby zohlednujicim vSechny aspekty
a kvalitu pacientova Zivota,” pfiblizuje dané téma
profesor MUDr. Roman Hajek, CSc., prednosta
Kliniky hematoonkologie FNO, a pfipomind, ze
koncept moderni hematologie je vytvaren sou-
borem mnoha faktord. ,Flexibilita spo¢iva prede-
v$im ve schopnosti umét se spravné rozhodnout
v |é¢ebné strategii u konkrétniho nemocného, re-
spektive vyuzit vSech dostupnych moznosti vzdy,
kdyZ mizeme zdsadné pomoci. A naopak byt kon-
zervativni a pouzit dobrou paliativni strategii 1é¢-

by nejlépe ve spoluprdci s rodinou a regiondlnim
hematologem tam, kde pomoci zdsadné nemuze-
me," pokraduje profesor Héjek.

.V nasem pripadé do tohoto konceptu patii i téma
minimalizace ¢asu strdveného v nemocnici. Znf
to samoziejme, ale neni. Patfi sem napfiklad po-
loambulantni transplanta¢ni program, ktery jind
pracovisté v republice neprovadéji. Ten dokondi-
me zprovoznénim unikatniho pristroje Sepax, kte-
ry uz mame jako jedno z mala pracovist v Evrope
k dispozici. Umozriuje provadét autologni
transplantace mnohem $etrnéji, navic nemocnf
budou diky nému moci ¢ést lécby travit v doma-
c/m prostredi. Kromé toho ném zavedeni poloam-
bulantniho programu umozni 1é¢it vice pacientu,
coz je dobré zprava pro nemocné z Moravskoslez-
ského kraje i okoli,” konstatuje prednosta, jehoz
klinika se chysta v pfistim roce ziskat akreditaci
JAICE. Po plzenské klinice by se tak stala druhym
pracovistém v zemi, které dosahlo nejvyssi refe-
renéni akreditace pro transplanta¢ni centra.
.Nase vysledky transplanta¢niho programu jsou
vyborné, a to i presto, Ze se na rozdil od nékte-
rych jinych pracovist nevyhybame rizikovym
nemocnym, pokud si myslime, Ze jim muZeme
pomoci. Existuje kli¢ovy parametr kvality — tzv. pe-
ritransplantacni mortalita, kterd je na nasf klinice
nulovéa predevsim diky zkusenému tymu lékaru
i sester na jednotce intenzivni péce. Kolegové Ko-
fistek a Navratil dokonale zuzitkovavaji své dvace-

tileté zkusenosti.”

Soucasti konceptu moderni hematologie je
také edukaéni program, ktery zahrnuje pofada-
ni workshopt Concept of modern hematology
a dalsich semindft na mezinarodni Urovni, pred-
naseni na odbornych konferencich atd. Profesor
Héjek ocenuje fakt, Ze publikovat a prednaset ve
svéte zacinaji uz i jeho mladi kolegové. ,Vyplati-
lo se ndm, Ze jsme nepodcenili jednotlivé kroky
pripravy k vytvoreni hematologického centra na
evropské Urovni,” pokracuje profesor Hajek s tim,
Ze k zdsadnim rozhodnutim patfilo vytvoreni bio-
banky. ,Jeji existence byla bezpodmine¢né nut-
na i pro vybudovani uceleného védeckého tymu
na nasi klinice, ktery vznikl v letoSnim roce a uz
mé za sebou prvni zajimavé vysledky. Kromé toho
dnes biobanka poskytuje servis i v rdmci dalSich
vyzkumnych programd realizovanych na pude nasi
fakultni nemocnice, jak jsme pfi jejim vzniku slibili.
Biobanka je vyuzivana také pfi spolupréci s jinymi
vyzkumnymi centry, jeZ jsou pro rozvoj nasi kliniky
rovnéz velmi podstatna, ,, uzavira profesor Hajek s
tim, Ze k prioritdm konceptu moderni hematologie
patfi i kvalitni mezioborova spoluprace, dostup-
nost klinickych studif pro pacienty a v neposlednf
fadé i spolupréce s pacientskymi organizacemi,
které klinika uvitd na listopadovém seminafi.

Lenka Gulasiova
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Mamografické vySetieni se netyka jen zen

Mamografické pracovisté RDG Ustavu najdete ve
Fakultni nemocnici Ostrava snadno. Do tretiho
patra diagnostického centra vads dovedou orien-
taéni Sipky a cedule. Minout nemUzete. A kdyby
prece jen, z bo¢ni ulicky na vas zasviti rizova. Je
to barva nadéje a zaroven barva charakteristickd
pro mamograficky pfistroj Mammomat Inspirati-
on. Ten pracuje se specidlnim softwarem, ktery
umozriuje rychlé a kvalitni zobrazovéni snimku
a zéroven dokaZe individudlné nastavit miru stla-
¢enf prsu podle typu a tvaru prsni tkéné kazdé
zeny. O tom, Ze individuéiné je pak podle typu
prsu nastavena i davka zareni, snad uzZ ani nenf
tfeba mluvit.

V roce 2014 prislo na preventivni ma-
mografické vysetieni do FNO okolo
5 500 zen, diagnostikovano bylo 36
karcinomii prsu. Do ¥ijna 2015 bylo

vySetieno pres 4 500 Zen a u 26
z nich byla odhalena rakovina prsu.

O rychlosti a bezproblémovém prubéhu vyset-
feni se presvédcéi kazda Zena, kterd sem dorazi,
nejprve viak musi absolvovat vstupni pohovor
a vyplnéni formulart v recepci. Jen nékolik jedno-
duchych otdzek zamérenych na anamnézu a pak
uz jen chvile ¢ekani.

.Byla jsem na pravidelném preventivnim vySetre-
ni," oznamuje pfi odchodu panf Jarmila a dodéva,

] Podékovani

Ze opatrnd je mozZnd i proto, Ze pracuje ve zdra-
votnictvi. Pani Alena sem pfisla jako doprovod
maminky, kterd je prave na vySetfeni iniciovaném
zdravotnimi potizemi. V ¢ekérné sedi i muz, jenz
sdéluje, Ze sem privezl manzelku, kterd je po ope-
raci nadoru prsu.

Samotné vySetfeni neni bolestivé, je jen tfeba
naslouchat klidnym a laskavym pokyntim obsluhy
pristroje. ,Neni ¢eho se bat, ,, uklidiuje radiolo-
gickd asistentka a vysvétluje, co se bude dit. Ve
je béhem chvilky hotovo, zbyva jen par okamzi-
ku pockat na vyjadreni |ékare, ktery na zaklade
bleskové zhotovenych kvalitnich snimku stanovi
diagndzu.

.Denné vysetiime zhruba $est desitek Zen. Prové-
dime screeningové, dispenzarizaéni i diagnostické
vySetieni, se svymi potizemi k ndm pfichézeji pa-
cientky, které sem poslali jejich Iékafi,” konstatuje
MUDr. Markéta Pernicové, lékarka Ustavu radiodi-
agnostiky FNO. A ujistuje, Ze na kvalité a pfesnos-
ti vy$etfeni v Zddném piipadé nehraje roli velikost
vySetfovaného prsu ani to, Ze soucasti prsl jsou
implantaty. ,Nenf tfeba se obdvat, implantéty ne-
budou pfi vySetfeni poskozeny. Nase laborantky
maji zkuSenosti, jsou Sikovné a poradi si v kazdé
situaci. Ostatné vySetfujeme i muzské prsy. Na
kontrolu k ndm chodi muzi, ktefi uz rakovinu prsu
prodélali, a také ti, jiz maji genetickou zatéz v rodi-
né nebo u nich byl prokdzan zmutovany gen, ktery
je zodpovédny za rakovinu prsu. Na vySetfeni cho-

di i muzi, ktefi maji néjaky problém s prsy, napfi-
klad si nahmatali bulku, , pokracuje MUDr. Perni-
covd a dodava, Ze geneticka zatéz byvéa stanovena
na zékladé vyskytu rakoviny prsu nebo vajeénikl
v roding, nebo na zékladé typu, charakteru nddoru
a véku v dobé onemocnéni samotné pacientky ¢i
jeji blizké pfibuzné. ,Muzi, ktefi sem dochézeji,
jsou vétsinou klienty genetickych poraden, u nichz
je prokazano, Ze jsou nositeli zmutovaného genu.
Rozhodné jich v8ak neni mnoho. Vzdyt rakovina
prsu u muzu predstavuje jedno procento ze vsech
nadorl vyskytujicich se u muzské populace.”
Lenka Gulasiova

Zivot piindsi rizné, nékdy radostné, jindy slozité a psychicky i fyzicky naroéné okamziky. A v obou ptipa-
dech sméruje k lidem, kteri pomahaji, vdék pacientt. O tom sveédc&i dvé podékovani, kterd byla adresovana
personalu Gynekologicko-porodnické kliniky FNO

Vdécnost

Nékdy v&e bézi tak rychle, Ze ani nestihnete vyslo-
vit slvko dékuji. Jindy marné hledéte slova pina
vdécnosti a obdivu a Fikéte si: ,Zitra, zitra to fek-
nu. Nebo napisu. Dnes, pristi tyden, za mésic..."”
Za vas vSechny, kteff byste radi podékovali, jen
jste k tomu nenasli vhodny okamzik nebo dosta-
tek odhodléni, d&kujeme viem, jimZ nejsou lho-
stejné Zivoty jednotliveu.

Redakce

Nasi kluci

Réda bych podékovala celému tymu porodnice.
Narodili se mi u vas dva synové - Jaroslav 21. led-
na 2014 a Jindrich 25. zafi 2015. Méla jsem moz-
nost vyzkouset si kazdé vase oddéleni, at s jednim
nebo druhym synem, a musim uznat, Ze personal
byl velice vstricny a pomohl mi vZdy, kdyZ jsem to
potrebovala. A hlavné mé podekovani patfi porod-
nikdm MUDr. Maturovi a MUDr. Matlakovi za to,
Ze privedli na svet mé kluky.

Obrovské DEKUJIIT A kdo Vi, tfeba se za par let
jesté objevim se tietim klukem?

Karolina Jaskové

Nelehka situace

Na oddéleni gynekologie jsem byla nucena lezet
16. a 17. fijna z duvodu indikovaného ukoncenf
téhotenstvi ve 14 tydnu t€hotenstvi. Timto bych
chtéla moc podékovat zdravotnimu personalu,
ktery jsem za tyto dva dny u vdas potkala. Sama
pracuji v oboru a vim, jak je tato prace naro¢na.
Jsem réda, Ze na tomto oddéleni jsou velice em-
patické a predevsim profesiondini sestficky, vzdy
ochotné utésit i poradit. Byla to pro nés velice ne-
lehka situace a verim, Ze i diky tomuto pfistupu se
ndm s tim Iépe smifovalo.

Lenka M.
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ listopadu slavi vyznamné Zivotn( jubileum
nasi kolegové:

Doc. MUDr. Lud&k RoZnovsky, CSc.
Zdeng&k Ky&erka

Libu$e Kovackova

Drahoslava Novékové

Véra Rehétkova

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

JlInzerce zdarma

B Pronajmu zrekonstruovany, plné vybaveny 1+1
s balkonem, na krésném misté v Porubé. Vybavent:
spordk, mikrovinka, vestavénd lednice, veskery na-
bytek — vétsinou IKEA, kuchyn na miru, koupelna -
v3e nové, podlaha parkety a dlazba, velikost 40 m?,
hezky, zrekonstruovany 6patrovy dim s vytahem
u krytého bazénu, v zeleni, s veskerou obéanskou
vybavenosti (MHD tramvaj i bus, posta, obchod,
park, nékolik sportovist, bazén — vSe pésky). Byt
je v patém patfe, orientovan na jihozapad, cesta
do FN trvd MHD 15 minut, autem 7 minut. Cena
8 000 K¢ se vsim (i s internetem), dostupné zhru-
ba za 1 az 2 mésice. V pfipadé zajmu mé prosim
kontaktujte na barbora.kralikova@gmail.com. Z&-
jemcim zaslu foto.

Charitativni hokej

V sobotu 14. listopadu se v RT TORAX Aréné ko-
nala Hokejova show, pfi které se utkal HC Olymp
s HC MK Klemens. Za hokejovy tym hvézd nastou-
pili Martin Dejdar, Jakub Prachar a dalsi, proti nim
stéli mistfi AHL 2014/2015 Kravare. Celé vstupné
bylo vénovdno oddéleni détské hemato-
onkologie FNO.

Objevte krasu malirskych dél Dalibora Valaska

Navstévnici Galerie Ametyst se od 30. listopadu
budou moci tésit pohledem na vytvarna dila umél-
ce Dalibora Valaska z Ostravice, ktery zde bude
vystavovat az do konce prosince.

Vytvarnik Dalibor Valasek vysel z plejady mladych
talentovanych umélcd, kteff v minulosti neméli
moznost ziskat vzdeélani na oficidlnich vytvarnych
skolach. Za¢al na ZUS a pokradoval pak soukro-
mym studiem u frydecké malitky — krajinarky
a figuralistky Elisky Servatkové. Jeho talent byl
prekvapujici. Na vystavach mezi nedéInimi malifi
- za¢inal na zndmych vystavach vytvarniku na Os-
travici — bylo jeho dilo, inspirované tehdy krajinou,
zcela suverénni a vykazovalo vSechny znamky pro-
fesionality. Pak se stahl do Ustrani a léta hledal.
Kolem roku 1988 zrealizoval nékolik Uspésnych
vystav a o rok pozdéji vstoupil na profesiondlni
dréhu. Malovéni je mu nejen prostfedkem obzivy,

Blesak v kozichu

Je vam lito opusténych &i tyra-
G europe  nych psti a kodek? Pomozte jim
ﬁﬂ:{ﬁf‘ a zapojte se do Blesaku v kozi-
chu. Cilem této charitativni akce
je podpofit organizaci Neposedné
tlapky. Zachovalé (a jesté lépe nové) predmeéty,
které pak budou v rémci bleséku ve prospéch
Neposednych tlapek prodany, mu-
Zete pfinést na shérna mista. Jedno
z nich bude otevieno 23. listopadu
od 9 do 17 hodin v Gongu v Dolnich
Vitkovicich, v poboc¢ce Ostravského
informacniho servisu (OIS), jenZ je
partnerem akce, dal$i moznost bu-
dete mit ve dnech 24. a 27. listopadu
v ¢ase od 16 do 19 hodin v pobocce
OIS v Elektfe. Hlavnim partnerem
akce organizované pod zastitou Petry Bernfeldo-
vé, starostky obvodu Moravskd Ostrava a Privoz,
je Europe Direct Ostrava.
Organizétofi se velice t&$i na vaSe prispévky,
nicméné si vyminuji prévo nepfijimat nevhodné
dary, k nimz patfi napriklad zbrang, farmaceutic-

ale i zplsobem Zivota a seberealizaci. Pochopil
svou cestu. Neboji se hledani, ndvratl i novych
vypadl do krajiny zivota, jde mu o poznani svéta
a pres néj i poznani sebe.
Co je hlavnim rysem jeho soucasnych obrazt? Do
tvorby poslednich let vénované figure, ¢asto az
surrealisticky pojimané, se znovu dramaticky vraci
krajina. Névrat je jisté umocnén prozitkem. Ve vy-
tvarném projevu se vSak nevraci k jeho vnéjskove
estetizované podobég, jak jsme to znali v zac¢atcich,
ale ve zcela novém prozivani pfirody, které na-
lézame u fady soucasnych umelct — napf. Karla
Valtra, Ivana Ouhela, jeho kolegy Hodonského,
starsi tvorbé Karla Lepika a dalSich soucasnych
autorl. Tém z vés, ktefi asem navstivi jeho Utu-
lek v horach, bude jasné, kde se ta oCistna a svézi
sila bere.

Karel Bogar

e
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ké vyrobky, velké kusy nabytku, obuv, obleceni
nebo Ziva zvitata. Objevite-li véak doma bizuterii,
sklo, keramiku, hracky, bytové doplrky, domaci
potfeby a kosmetiku v origindlnim baleni, potfeby
pro psy a koc¢ky nebo krmivo pro né, nevéhejte
a stavte se. Bleséak urcité oZivi i ruéné vyrobené
produkty, takze vitan bude kazdy, kdo Sije, hacku-
je, vyfezava...
Podporit zvifata, kterd to nemajf
v Zivoté lehké, muzete také tim, Ze
Ble$ak v kozichu navstivite a tieba
si jen néco malého koupite, nebo
prispéjete do kasicky. Akce se kond
v nedéli 6. prosince od 11 do 19
hodin v klubu Barrak, Havlickovo na-
brezi 28 (nedaleko Sykorova mostu
v centru Ostravy). Cekat tu na vas
bude nejen mikuléssky dobrocéinny blesi trh, ale
také vystoupeni ruznych kapel. A na Masarykové
nameésti obrovsky vano¢ni trh s jarmarkem.
Vice na:
www.facebook.com/events/625961007546889/
-gl-
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