FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Unikatni hlasovou terapii jsme zacCall pouzivat jako
prvni v republice

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice
Ostrava zatala v Gervnu 2014 jako prvni v Ceské republice pracovat
s intenzivni a celosvétove uznavanou hlasovou terapif Lee Silverman Voi-
ce Treatment — LSVT LOUD. Prvnim LSVT certifikovanym odbornikem
v republice je hlasova terapeutka Mgr. BcA. Marta Tomankova, DiS., kte-
rd zminénou metodu studovala v Londyné. , Tato hlasova terapie trénuje
vy$si hlasitost hlasu jako jediny kontrolni parametr jeho motorické funk-
ce,” upresiuje a zdurazruje vysokou a dlouhodobou efektivitu metody,
kterd je velice Uspésnd pri lécbé foniatrickych i neurologickych pacientl
se zhor$enou funkci hlasového aparatu, jeZ souvis s atrofif hlasivek, dale
U pacientd s nerozvinutou rezonanci hlasu, dystonif a neurologickymi
onemocnénimi, jako jsou Parkinsonova choroba, mozkovéa obrna, roztrou-
Sena skleréza, Downlv syndrom, détska mozkova obrna a dalsich. ,Je
vhodnd i pro Siroké spektrum pacientu, kteff ztraceji hlas jeho neustalym
pouzivanim — ucitelé, zpévéci, operatofi call center a podobné. VyuZivat
ji Ize u pacientl bez omezeni véku — od déti az po seniory, kteffi Ziji v osa-
meéni, takZe hlas netrénujf a pfichdzeji o néj. Naopak metodu LSVT nelze
pouZit pfi obrné hlasivek a pfi jejich jakémkoliv organickém poskozeni ani
pfi rakoviné hrtanu.”

Pokracovéni na vnitfni dvoustrané

Lokalni nemocnice globalné pomaha - dvodnik doc. MUDr. Davida Feltla, Ph.D., MBA,

feditele Fakultni nemocnice Ostrava, pfinas§ime na strané 3
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Umite spravné trénovat mozek a pamét?

dujici slova, prestoZe vasSe pravd hemisféra
mozku se snazi fict BARVY, ale leva hemisféra
vas nuti pre¢ist SLOVA.

Naudte se to v kurzu porddaném Centrem pro
kognitivm’ poruchy Neurologické kliniky FNO!

cfm na strané 7, zkuste spravné precist nasle-

Rekonstrukce pokracuji

Rekonstrukce v aredlu Fakultni nemocnice Ostra-
va stale pokracuji. Podstatnou zménou prochézi
také budova polikliniky, o jejiz revitalizaci jsme in-
formovali uz v predchozim vydani Nemocni¢nich
listd. ,Celkové néklady na rekonstrukei polikliniky,

kterd by méla prinést vétsi komfort pacientim
i persondlu, a také snizeni nékladl na provoz,
predstavuji ¢dstku 56,144 milionu korun véetné
DPH,” uprestuje tiskovy mluvéi nemocnice Ing.
Toméas Oborny, MBA, a dodéavd, Ze v budoucnu
budou nékteré prostory polikliniky, napriklad uza-
viené c¢ekarny, klimatizovany. ,Vzhledem k tech-
nické a finan¢ni ndro¢nosti tohoto zdmeéru, kde
pocitdme s naklady ve vysi pfiblizné 22 milionu
korun, bude tato akce provadéna po etapéch,”
pokraCuje a pfipojuje jesté jednu zajimavost:
.V objektech polikliniky a centréni kuchyné si
zvykli hnizdit rorysi obecni. ProtoZe zatepleni jim
hnizdéni znemoznilo, chystdme se na obou zre-
konstruovanych budovéch umistit nékolik budek,
v nichZ by zéstupci tohoto chranéného druhu nasli
svuj domov.” -gl-

Moznost ucit
se od téch
nejlepsich
Neurochirurgické klinika a Klinika otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice
Ostrava usporéadaly ve dnech 16. az 18. zéfi ve
spoluprdci s Aesculap Akademii dal$i z fady kur-
z0 s mezindrodni Ucasti, které jsou zaméreny na
endoskopické transnazalni operace mozku. Vy-
znamnymi hosty a zdroveri lektory kurzu byli ev-
ropsky prukopnik endoskopickych operaci mozku,
profesor André Grotenhuis z Nizozemska, a ital-
sky neurochirurg Francesco Zenga, jenz patnacti
Ucastnikim akce predstavil prinos 3D endoskopu
pri vySe uvedenych operacich.

Pokra¢ovéni na strané 3
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] Kongresy a seminare

H 16.a 17. ffjna

na téma laboratorni medicina m 10. listopadu
H 21.1fjna Konference konzultantek hojeni ran H 13. listopadu
H 26. ffjna Operacni lé¢ba détskych zlomenin nitrodreriovou H 20. listopadu
osteosyntézou — vycvik na modelech
B 29. ffjina Konzervativni [é¢ba détskych zlomenin s praktickym
nécvikem
H 4. ffjna Ostravsky transfuzni den
W 4. a7 6. listopadu Mezioborové sympozium détskych chirurgd,

traumatologu a fyzioterapeutu

M 6.a7. listopadu Beskydsky ORL den

Celostétni pracovni konference zdravotnich laborantu

Analyza |ékovych interakci

Bezpedi pacientl je stfedobodem analyzy, kterou
v obdobf od 1. ledna do 30. ¢ervna 2015 ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava provedla Iékova komise.
Ta analyzovala nejzévazné;si Iékové interakce typu
5 a b! ve spolupraci s oddélenim pro informacéni
technologie. Ve FNO jsou totiz uz dva a pul roku
hospitalizovanym pacientim ordinovény Iéky
elektronicky v systému Care Centrum a soucasti
elektronickych ordinaci je i automatické vyhodno-
covani lékovych interakci u jednotlivych pacientu.

Na zakladé provedené analyzy bylo zjisténo, Ze
nej¢astéji dochazi k vyskytu interakci 5 a 5! u dvo-
jic léku (viz tabulka).

Lékovéd komise nésledné pozadala klinického far-
maceuta a farmakologa o vypracovani kratkého

W 6.a7.listopadu 3. sjezd ¢eské asociace zdravotnich laborantt
XV. ostravsky nefrologicky den

Porodni asistentky v klinické praxi

XVIII. ostravsky internisticky den

komentére s vysvétle-

BISOPROLOL (METOPROLOL; NEBIVOLOL; KARVEDILOL)

KLOPIDOGREL

BISOPROLOL (NEBIVOLOL; KARVEDILOL)

SIMVASTATIN (ATORVASTATIN)

METRONIDAZOL

SIMVSTATIN

C . . RILMENIDIN
nim mec.:hamsm.u. |nter— OMEPRAZOL
alfce a jeho klmmkghg ROPAFENON
vyznamu. Analyticky

material také obsahuje KLARITROMYCIN
doporuceni, co by mgl |AMIODARON
lékat ud&lat pfi zjiste- | AMIODARON
ni vyznamné interakce |\WARFARIN

METRONIDAZOL

5ab!

Ostatni provedené subanalyzy neprokézaly sta-
tisticky vyznamnou zavislost mezi poétem Iéku
v ordinaénim listé a po¢tem zavaznych interakcf
nebo mezi potem zévaznych interakci a morta-
litou pacientu.

Zéavérem mi dovolte podékovat za spoluprdci Ing.
Petru Krupovi z oddéleni informacnich technolo-

[l Lékaiska fakulta OU informuje

gii, Mgr. Olze Svobodové a PharmDr. Miroslavu
Turjapovi z oddéleni klinické farmacie a priméarce
MUDr. Ivané Kacifové, Ph.D., z oddéleni klinické
farmakologie.

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.
predseda lékové komise FN Ostrava

Ustav histologie a embryologie LF OU

Ustav histologie a embryologie vznikl po rozdéle-
ni s Ustavem patologické anatomie v roce 2010.
Vedoucim Ustavu byl jmenovéan doc. MUDr. Voj-
téch Kamardd, DrSc. Od ledna roku 2013 byl
vedenim Ustavu povéren prof. MUDr. Marian
Adamkov, CSc. Ustav histologie a embryologie
zajistuje komplexni vyuku cytologie, embryologie,
v$eobecné histologie a funkéni histologie organut
a tkani v lékarskych a nelékarskych studijnich pro-
gramech.

Vyuka histologie v mikroskopickém séle Ustavu.

Jak na teoretické, tak i na praktické vyuce se podilf
kolektiv pracovnikt Ustavu. Viyuka je rozdélena do
prednasek a praktickych cviceni. Pfednasky jsou
zaméreny na funkéni histologii tkani, orgénu a sy-
stému s mnohymi konkrétnimi klinickymi korela-
cemi, které nazorné demonstrujf jejich morfologic-
ky a funkéni vyznam. Déle se v pfednaskdach klade

duraz na celkovou integritu lidského organismu
a vzajemné propojeni jeho jednotlivych systémd.
Praktické cviceni probihaji v mikroskopickém sale
vybaveném dvaceti mikroskopy a audiovizualn{
technikou. Z anatomie jiz studenti vedi, jak vypada
lidské télo makroskopicky, pfi praci s mikrosko-
py si prohlizeji histologické preparaty a poznavaji
lidské tkané a buriky mikroskopicky. Histologické
preparéaty jsou rovnéz nasnimany na mikroskopu
Olympus dotSlide a uloZzeny v databazi virtual-
nich histologickych preparatu. To umoznuje lepsi
vyuku histologie, kdy je mozné studentim pro-
stfednictvim pocitace ukézat jednotlivé struktury,
které si nasledné sami vyhledaji v mikroskopu.
Studenti maji rovnéz moznost vyuZit samostudia
histologickych preparétt, ¢ehoZz hojné vyuZivaji
pred zapoc¢tem a zkouskou. Pred zkouskami majf
studenti moznost individudlnich konzultaci s peda-
gogy Ustavu.

Védecko-vyzkumna ¢innost je zaméfena na studi-
um bunéénych elementl v tukové tkani patologic-
ky obéznich jedinct a na studium apoptotickych
regulacnich mechanismu ve zdravych a patologic-
ky zménénych lidskych tkénich s dirazem na an-
tiapoptotické proteiny (napf.: survivin) a mismatch
proteiny (napf.: MLH1, MSH2, MSH6, PMS2).
Mezi hlavni vysledky védecko-vyzkumné ¢innosti
muzeme uvést védecké ¢lanky v karentovanych,
impaktovanych a jinych recenzovanych odbornych
¢asopisech, aktivni U¢ast na domdcich i zahranic-
nich konferencich, re$eni grantového projektu
SGS27/LF/2013 ,,Role makrofagl v tukové tkani

patologicky obéznich”, ucast jako ,pozvany pred-
nasejici na domaécich a zahrani¢nich konferencich,
a v neposledni fadé i vydani skript Zaklady obecné
histologie pro zdravotni laboranty (Chylikovd, Car-
bolova, Kamarad).

B

Ustav histologie a embryologie LF OU rovné? spo-
lupracuje s vyznamnymi zahrani¢nimi pracovisti,
k nimZ patff Univerzita v Cordobé, Argentina (prof.
Susana Biasutto), Univerzita Perth, Austrélie (prof.
Geoffrey Meyer), Univerzita Zagazig, Egypt (prof.
Ayman Ghallab).

V rédmci zvy$ovéni kvalifikace odbornych asisten-
tu studuje Mgr. Chylikova doktorsky studijni pro-
gram Anatomie, histologie a embryologie na LF
UP Olomouc, téma disertacni prace: Role makro-
fagl v tukové tkéni u patologicky obéznich.

prof. MUDr. Marian Adamkov, CSc.
Mgr. Jaroslava Chylikova
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Lokalni nemocnice globalné pomaha

listy

Nemam rad lidi, ktefi chtéji zachranit
svét a spasit lidstvo. Délaji rozméachla
gesta, tvari se dulezité a vnucuji okolf
svou nadfazenost, protoZe oni pre-
ce konaji dobro. Pro samou starost
o0 osud vesmiru prehlizeji lidi a véci ve
svém bezprostfednim okoli. Je to ko-
neckoncu i pohodIngjsi: radsi adopto-
vat na dalku (to je uslechtilé!) nez po-
moci nemohouci sousedce (nuda...).

Ja si naopak myslim, Ze velké véci
se daji délat predevsim tak, ze méme
kolem sebe poradek, resime to, co
muzeme ovlivnit a déldme to, na co
stacime. A kdyz jsme dobfi, muze to
mit i globalni dopad a navic bez zby-
teénych gest. Chcete ptiklad? Dam
vam hned dva.

Prijali jsme na zadost Ministerstva
vnitra CR na Popaleninové centrum
FNO dva tézce popéalené obcany
Ukrajiny. Diky vynikajici péc¢i naseho

Milan Chovanec
ministr vnitra

Praha 15. zafi 2015

C. j.: MV-135862-1/0ZZ-2015

Potet listi: 1

VaZeny pane fediteli,

touto cestou bych Vam chtél podékovat za spolupraci pfi zajisténi posileni kapacit
resortu Ministerstva vnitra o lékafe z Vasi nemocnice.

Je i Vadi zasluhou, Ze se bez problémd dafi zabezpegovat dkoly Ministerstva vnitra,
a to | pfi tak velkém po&tu migrantl prochazejicich pes uzemi Ceské republiky.

Dékuji Vam za dosavadni spolupraci.

S pozdravem

Milan Chovanec

podepséno elektronicky

V z4fi se i nasi nemocnice dotkla sou-
¢asnéa tzv. uprchlicka krize. Mém na
ni hodné silny nézor, ale to ted neni
podstatné. Resili jsme narychlo ur-
gentni problém se zdravotnim zabez-
pecenim tabora ve VysSnich Lhotéch.
Opét to bylo Ministerstvo vnitra CR,
které nds prosilo o pomoc a akutni
vyslani dvou lékarl na zajisténi zdra-
votni péce, jez tam prakticky zkola-
bovala. Do druhého dne jsme Iékare
sehnali a do tdbora poslali. Zase je to
relativni mali¢kost lokéIniho vyznamu,
ale znovu jsme se ukdzali jako znacka,
na kterou je spolehnuti.

A pointa? Jednoduché. Jak napsal Ka-
rel Capek, ,jen malf se perou o pres-
tiz, velci ji uz maji”. Délame spravné
véci ve spravnou chvili a i kdyZ to ne-
déldme kvuli pochvale, prijde nékdy
sama, a dokonce od ministra vnitra.

personélu jsme jim zachranili Zivot.

Ukrajinct je 45 miliond, takze je to z globélniho po-
hledu malickost, ale stejné je skvélé, Ze nase ne-
mocnice mohla nabidnout svoje vyjimecné sluzby

lidem v nouzi. Drobnd, nendpadnd, ale konkrétni
a vyznamna pomoc. U nds doma, ale s velkym
mezinarodnim presahem.

Moznost ucit se od téch nejlepsich

PokraCovani ze strany 1

,Endoskopii u nds na klinice provadime uZ od
roku 1997, kdy jsme byli jednim z prvnich ¢es-
kych pracovist, kterd se na tuto metodu zaméfila.
V roce 2009 jsme zacali s ventrikularnimi kurzy,
o dva roky pozdé&ji jsme usporadali prvni kurz za-
méreny na transnazélni endoskopii,” pfipomina
doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D., pfednosta Neu-
rochirurgické kliniky FNO, a upresnuje, Ze tato
odbornéa setkanf jsou organizovana dvakrat rocné.
Ucastniky kurzu byvaji i 1ékafi z pracoviét, ktera
se endoskopickymi operacemi mozku nezaby-
vaji, proto se jim snazime ukézat zéklady endo-
skopie i moznosti, jeZ tato metoda nabizi. Pocet
pritomnych je volen vzdy tak, aby mohli osobné
na operac¢nim séle sledovat detaily a prabéh ope-

race, a abychom se mohli kazdému z nich vénovat
i v laboratofi. Snazime se jim vstipit také nezbyt-
nost kvalitni mezioborové spoluprace, kterd v nasi
nemocnici funguje naprosto perfektné. Spolupra-
cujeme nejen s odborniky z otorinolaryngologické
kliniky, ale také z dalsich pracovist. Ostatné, pred-
nasky nasich kolegl z radiologie, radiochirurgie
a dalSich oborl se na nasich kurzech, kde napri-
klad prezentujeme i moznosti CyberKnifu a jeho
roli v 16€bé patologii na spodiné lebec¢ni, vzdy se-
tkévaji s pozitivnim ohlasem,” pokracuje docent
Lipina a poznamenava, Ze kurzy jsou pfinosem
i pro samotné lektory. ,Cenim si toho, Ze méme
moznost predavat si zkuSenosti s témi nejlepsi-
mi odborniky v Evropé, navzajem se od sebe udit
a tribit si nazory. Prispiva to k tomu, Ze si nase

. IT v nasi nemocnici

A jé se s radosti pridavam. Diky!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

pracovisté v oblasti transnazalnich operaci mozku
i nadale v ramci republiky udrZuje svou vyjimec¢-

nou pozici.” -gl-

Foto: Jana Gojova

UNIT - koncové stanice v roce 2015

V soucasné dobé jejednimzhlavnich tkolt oddé-
lenfkoncovych stanicinovovat starou I T techniku
jak po hardwarové, tak po softwarové strance.
Z celkového poctu zhruba dvou tisic kust pocita-
¢ové techniky jsme doposud nahradili nebo ino-
vovaliasi 75 procent. Zbylé ¢ast bude provedena
do konce tohoto a po¢atkem nasledujiciho roku.
V prvnim Ctvrtleti roku 2016 tak budeme mit
v celé nemocnici prevazné novou techniku, coz
nam umozni odstranit problémy, s nimiz se kvu-
li zastaralé technice témeér denné potykédme.

Rok 2015 ndm vsak pfinesl i fadu jinych zalezi-
tosti, s nimiz jsme se museli ,poprat”. Jednim z
ka pocitacu v siti FNO zékernym virem, presnéji
fec¢eno ransomwarem Cryptolocker (WIN32/Fi-
lecoder), ktery zaSifroval dokumenty na PC a ty
pak nebylo mozné oteviit. Problém byl o to hor-
§i, Ze byly zasifrovany dokumenty i na sitovém

disku a pfipojenych USB datovych zafizenich. Ote-
vieni dokumentt pak bylo podminéno zaplacenim
piislusné ¢astky utoénikim. Problém se nam po-
darilo eliminovat a déle jsme provedli opatrent jak
v siti FNO, tak na jednotlivych pocitacich tak, aby-
chom minimalizovali dal$i pripadné napadent.

Dal$im globalné&jsim problémem, se kterym jsme
se minuly mésic potykali, bylo ndhodné tuhnu-
ti poditadl v celé nemocniéni siti. Situace byla
ojedinéle a bez néjakych specifickych pricin. Po
dukladné diagnostice jsme prisli na to, Ze zava-
du nezpusobovalo vadné nebo staré hardwarové
vybaveni, vinikem nebyl ani néjaky vir, ale chyba
byla pfimo ve Windows, resp. v jeho aplikacnim
rozhrani. Pfes pravidelnou aktualizaci Windows,
kterd probihd v nemocnici jednou mésicné, se
chyba objevila. Resenim byla aplikace nevefejné
zéplaty, kterd odstranila pouze konkrétni problém,

jenZ u nds nastal.

A co nés jesté do konce roku ¢ekd? Ve spolu-
préci s oddélenim inventarizace jsme pfipravi-
li elektronickou inventuru pro rok 2015. O co
se jednd? Vsechen inventdrni majetek FNO,
ktery predstavuje zhruba 104 tisic kusu, bude
inventarizovdn pomoci ¢tecek ¢arového kodu.
Jednotlivy inventarni majetek nemocnice je
oznacen ¢arovym kédem a tento kéd bude sni-
mat prislusny pracovnik specidlni elektronickou
¢teckou. V' minulych dnech probéhlo Skoleni
zaméstnancl zodpovédnych za inventarizaci.
Byli seznameni s funkci ¢tecky a detailnim plé-
nem inventur pro rok 2015. Ceké nas nelehky
tkol, ale vérim, Ze to spole¢né zvladneme, ¢imz
chci predem podékovat véem zainteresovanym
osobam.

Daniel Klapet, UNIT



Nemocniéni

Padat budou lidé stale, ale ucinnou prevenci muzeme pocet padu omezit

Spadnout muze ¢lovék kdykoli a kdekoli, dokon-
ce i v nemocnici. Proto Fakultni nemocnice Ost-
rava jako jedna z prvnich v zemi zacala pred vice
nez deseti lety pady v areélu sledovat, evidovat
a vhodnymi preventivnimi opatfenimi se je snazf
eliminovat. Od samého zac4tku se tomuto téma-
tu vénuje Bc. Miroslava Berkova, vrchni sestra
Traumatologického centra FNO, kterda je zaroven
jedinou konzultantkou pro tuto oblast v celé ne-
mocnici.

., Problematika padd mé zajimala natolik, ze jsem
se pred lety rozhodla absolvovat kurz na toto téma
v Praze a od té doby se padum vénuji nepretrzité.
Veskeré informace o padech v nemocnici ndm
totiz velmi dobre slouZi predevsim ke zlepSovani
prevence ve vSech oddélenich a klinikach. Ke ka-
zdému clovéku, ktery v nemocnici upadne, musf
byt pfivolan lékar, jenZ vyhodnoti situaci a rozhod-

ne o tom, zda je nutné nasledné vysetreni nebo
jen sledovani pacienta. VSe musi byt zaneseno
do protokolu hl&Seni o padu, ktery maji vSechny
kliniky a oddéleni k dispozici v pocitacich. Co ¢tvrt
roku pak kompletni data odesildm do centraly, kte-
rou spravuje CAS,” vysvétluje Bc. Berkova.

Jak sledovénf padu ovlivnilo b&hem let jejich pre-
venci v aredlu nemocnice?

.V soucasnosti kazdy pacient, ktery pfijde do ne-
mocnice, absolvuje do 24 hodin oSetfovatelské
posouzeni, v jehoZz rémci musi zdravotni sestra
kromé jiného urc¢it moznost rizika. Body od 0 do
4 znamenaji, Ze pacient je bez rizika, 5 az 13 bodu
predstavuje stredni riziko a 14 az 18 bodu vysoké
riziko. To uZ jsou pacienti s léky, kteff majf vice nez
65 let, jsou mirné dezorientovani a podobné. Na
zakladé tohoto posouzeni je pak zavedena oSet-
fovatelské diagnéza a provadény patficné inter-

Unikatni hlasovou terapii jsme zacali pouzivat

Magr. BcA. Marta Toménkova, DiS., pfi praci s pacientkou.

Pokragovéni ze strany 1

Pracovisté hlasové terapie FNO je jediné své-
ho druhu v Moravskoslezském kraji, takze sem
smérfuji pacienti ze vdech regionalnich ORL am-
bulancf a také z Neurologické kliniky FNO, své
pacienty sem posild také neurologicka klinika
z Olomouce. ,Vedle LSVT metody vSak pracu-
jeme i s jinymi terapeutickymi metodami, od
dechovych cviéeni pres rezonanéni, uvolriova-

cf a izometrické cviky az po Cis-
té hlasovd, treba i profesionalni
cviéeni. Kazdy proces je vzdy
individudIni, 8ity na miru jednot-
livci i jeho problému, ktery muze
predstavovat napfiklad stav pred,
¢i po operaci hlasivek nebo stitné
Zlazy. Nezbytné je, aby pacient
s terapeutem  spolupracoval
a cvicil i v doméacim prostredi,”
pokraduje hlasova terapeutka
a dodava, Ze vétsina lidf, ktefi svuj
hlas potrebuji k praci, ma v prubé-
hu Zivota néjaky hlasovy problém,
s nfmZ se obracf na foniatrickou
ambulanci. ,Foniatrické ¢ ORL
vySetreni vzdy udavd smeér lécby. Jednim z nich
je pravé konzervativni lécba hlasovych poruch
v podobé hlasové terapie. Pokud se nedostavi
pozadované ucinky, odbornici nasi kliniky volf jiné
postupy.”

Metoda LSVT LOUD byla primarné vyvinuta pro
|é¢bu hlasovych poruch u Parkinsonovy choroby.
.| na naSem pracovisti majf tito pacienti podstat-
né zastoupeni. Tuto diagnézu totiz ¢asto provazi

=
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vence. Pacient ve stfednim riziku padu musi byt
poucen, Ze nema vstavat bez pomoci, protoze by
mohl spadnout, a mél by mit na dosah signalizaci.
Nemocné a starsi lidi s vysokym rizikem padu da-
véme blize k vyéetFovné postele se snail'me snl’—
vénujeme zvySeny dohled. Ve vSech luzkovych
oddélenich mame samozfejmé k dispozici potreb-
nd madla, no¢ni svétylka, lampicky, aby pacienti
nechodili potmeé. Velmi ndm pomahaji i polohova-
telné postele, které muzeme upravovat tak, aby
se pacientum dobre vstévalo, a — pokud je pacient
ve vysokém riziku — je vyhodou i mozZnost snizenf
postele.”

Mén( se riziko pddu u pacientl i v prab&hu hos-
pitalizace?

,Samoziejmé. Clovék, ktery priide do nemocni-
ce k planovanému vykonu, je pfi pfijeti bez rizika
padu, druhy den je ale po zakroku, méa analgetika
a je po narkéze, v tu chvili je nutné ho zafadit do
rizika. Nebo pfijde relativné zdravy klient a zjisti se,
Ze ma Spatny tlak a Iékar nasadi léky. V tu chvili
dochdzi u pacienta ke zméné a je v riziku padu.
Zdravotni sestra musi prehodnotit stav, upravit
diagnézu a zavést potrebné intervence. Kdyz uz
ale ¢loveék prece jen upadne, je povinnosti kazdé
sestry zavolat Iékare. Ten rozhodne, zda je nutny
rentgen, eventualné oSetfi suturu rany nebo pro-
vede jiné oSetfeni. Samozifejmé se sleduje tlak
a védomi. Tento systém je zdkladnim pilitfem pre-
vence padu. Pacient mé v diagndze napséno riziko
padu a i kdyby byl kamkoliv pfemistén, zdravotni
sestry okamzité vedi, Ze potfebuje zvySeny dohled
nebo alespori pomucky snizujici toto riziko. Kromé
toho byla vétsina pracovist, kde dochézi k padim,
postupné vybavena potrfebnymi modernimi kom-
penza¢nimi pomuckami, polohovacimi postelemi,
zébranami, lampi¢kami, madly, k dispozici méme
voziky a tak dale. Urcité bychom uvitali i vice polo-
hovatelnych posteli a dalsi pomucky. Co je potre-

jako prvni v republice

X u

postupna ztrata schopnosti mluvit hlasité,” pokra-
¢uje Mgr. Tomankova s tim, Ze okoli nemocnému
prestéva rozumét, coz ho izoluje a prohlubuje jeho
psychické problémy. V prib&hu predchozich dva-
nacti mésict pracovala Mgr. Marta Toménkova
touto metodou s nékolika desitkami novych paci-
entu, z nichZ podstatnou ¢ést predstavovali pravé
lidé s Parkinsonovym syndromem. , | kdyZ je je-
jich stav stabilizovan, mivaji problémy se ztuhlostf
hlasivek, s polykdnim. Pokud je stadium choroby
podchyceno véas, pravé u pacientl mluvicich
Septem jsou vysledky velmi dobré, zac¢inaji zno-
vu standardné mluvit. Vyhodou je soucasné po-
silenf dychacich cest, hrtanu, a vykonu oblasti Ust
a obliceje.”

Hlasové terapii predchdzi neurologické a foniatric-
ké vysetreni — videostroboskopie, vysetieni hla-
sivek a hrtanu a také vysetieni polykaciho aktu.
Soucasti samotné terapie je analyza (mérenf kva-
litativnich hodnot hlasu, dynamicky a frekvenénf
rozsah) a dalsi kroky, véetné meéreni dlouhého
A atd. Klinickd méfeni jsou po&itatové zazna-
mendvana v prabéhu celé terapie a automaticky
vyhodnocovéna. Vlysledek se pak projevuje vetsf
intenzitou fedi, které se vice podoba reci normalni.
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ba zlepsit a jak vSe funguje, sleduji béhem pravi-
delnych auditu, které provadim na vsech klinikéch
a oddélenich spole¢né s Mgr. Evou Mynatikovou
z Utvaru ndmestkyné oSetfovatelské péce. Pravi-
delné kontrolujeme, zda jsou pracovisté z pohledu
prevence padu opravdu bezpecénd, zda nékde neni
néjaky pohyblivy koberecek, zda uklizeky pou-
Zivaji znacky pfi vytiréni, aby pacienti védeéli, kde
se pravé nesméji pohybovat, a tak dale. Radime
personalu, jak vytvorit jesté bezpecnéjsi prostred,
jak co nejefektivnéji pouzivat jednotlivé pomucky,
jak edukovat pacienty. Cas od ¢asu délam pro
zdravotni sestry i pfedndsky o prevenci padu. Ale
Uplné padum zabranit samozfejmé nedokazeme,
to nenf v silach nikoho.”

Projevila se prevence pédu i v &fslech?
.Hodnotime indikdtor, coz je podil zranéni na ti-
sic oSetfovacich dnu. Zpocatku byl tento indika-
tor nizky, protoze nebyly hldSeny vSechny pédy,
postupné se zvedl na relevantni hranici. Od
té doby se nédm podafilo indikdtor mirné snizit
a v poslednich letech dosahujeme lepsich vysled-
ku, nez je celorepublikovy prumér. V roce 2013
méla republika 0,70 a Fakultni nemocnice Ost-
rava 0,61 a také loni byl nas indikator 0,55 pod
republikovym prumérem ve vysi 0,60. J& jesté
zvl&st hodnotim interni, chirurgické a détské
obory a naslednou péci. Je jasné, Ze vyskyt padu
u naslednych oborl a internich obor je vy$$i nez
u chirurgickych. U détskych oboru pak jde o zce-
la zanedbatelné ¢islo. Ale vzhledem k tomu, zZe
v rémci tohoto indikatoru jsou hodnocena zrané-
ni, mtze mit détské oddéleni, kde spadnou dvé
déti a jedno mad zranéni, paradoxné vyssi indikator
padu nez néktery interni obor, kde spadne deset
pacientd, a zranéni jsou jen dva. KdyZ pacient
spadne a nic se nestane, pouze zaevidujeme pad.
Ale jakékoliv poruseni integrity kiize pfi padu uz je
tézkym zranénim, a to i v pfipadé, Ze byly u paci-
enta pouzity pouze naplastové stehy. Aby vysled-

.Druhotnym efektem je, Ze pacienti opét za¢nou
dobre polykat, cozZ je zejména u téch neurologic-
kych velice dulezité. Soubézné s tim se zlepsuje
i dychéni a psychika, tito lidé jsou S$tastni, Ze jim
jejich okoli opét rozumi. Metoda LSVT je prosté
dostava zpatky do Zivota. O to se ostatné pokou-
$i také obcanské sdruzeni Parkinson-help, s nimz
Uzce spolupracuji.”

U pacientld s Parkinsonovym syndromem jde
0 Sestnact individualnich intenzivnich terapeutic-
kych sezeni absolvovanych v pribéhu étyr tydnu,
ujinych pacientt staci k ,,nahozeni” hlasu podstat-
né méneé lekci. Vzdy vSak plati, Ze pacient pracuje
nejen s terapeutem, ale dostéva také navod, jak
cviditi doma. , Aktivni pristup pacienta je velmi du-
leZity, mél by cvicit dvakrat denné. Krome toho do-
stava praktické tkoly. Musi se naudit bez ostychu
pouzivat svUj pevny hlas v kontaktu s jinymi lidmi.
Proto miva za Ukol napriklad zatelefonovat do hla-
soveé schranky, chodi s rodinou nakoupit, snazi se
verejné mluvit. Diky tomu si ovéfuje své noveé na-
byté schopnosti a zaroven se zapojuje do bézného
Zivota,” pokracuje Mgr. Marta Toménkova, ktera
absolvovala pedagogické studium na Masarykoveé
univerzité v Brné, obor angli¢tina pro prvni stupen

ky byly srovnatelné v ramci celé Ceské republiky,
pocitdme vsechny pady a zvlast jesté i pady se
zranénim.”

Kdy a kde pacienti padajl nejéasts;ji?

.| to jsem se snazila ze statistik zjistit a vyslo
mi, Ze padaji ve dne i v noci. Ale nejvyssi pocet
pddu zaznamendvdme kveceru po ndvstévach,
a to predevsim u pacientll ve véku 65 let a vice.
Vetsi vyskyt pddu evidujeme logicky v 1écebné
dlouhodobé nemocnych v KlokoGové a obecné
u internich obor(, kardiologie, hematoonkologie
a podobné. A naopak jsou oddéleni, kde vlastné
ani nema smysl pady prili$ sledovat, jako napfiklad
océni oddélenti, plastické chirurgie a chirurgie ruky,
ale minimum padt ma i popéleninové centrum.
Ocekdvala jsem vice padu naptiklad i v ambulanci
rehabilitace u bazénu, ale jsou tam dobrd preven-
tivni opatfeni a pacienti takrka nepadaji.”

P4dy tedy nesledujete jen v IiZzkovych oddélenich,
ale i v ambulancfch?

.Na doporucéeni JCI jsme nové zajistili sledovani
padu i v ambulancich. Museli jsme vSak prostudo-
vat mnoho materialt v angli¢ting, zménit standard
a napsat kritéria hodnoceni padu v ambulancich
a vytvorit novy protokol. Velmi mi s tim pomoh-
la Mgr. Eva Mynarikova. Novy standard plati od
7. ¢ervence loriského roku. V ambulancich ne-
jsou pady hodnoceny na zékladé stejné skaly jako

zékladnich Skol, a zejména
nekolikaleté studium sélo-
vého zpévu na Janackové
konzervatori v Ostravé a na
Fakult¢ uméni Ostravské
univerzity. Tady uZ jeji baka-
|&rska prace byla zamérena
prdvé na hlasovou terapii
provddénou Vv ostravské
fakultni  nemocnici. ,Oba
obory jsou pro mé jako
pro terapeuta obrovskou
vyhodou. Diky zamérenf
na angliétinu jsem mohla
bez problému absolvovat
kurz v Londyné. Pévec-
ké a pedagogické znalosti
a zkuSenosti mi pomahaji
i pfi préci s pacienty. Hudebnf sluch mi umozriu-
je rozpoznat, o jaké hlasové potize se u pacienta
muUZe jednat, kdy $patné dychd, nemd spravné
poloZzeny mluvni hlas, kdy tla¢i do hlasivek, coz je
pro néj nebezpecné,” vysvetluje Mgr. Marta To-
mankova, kterd je ¢lenkou operniho sboru Divadla
Antonina Dvorédka v Ostravé. A dodava, Ze prace
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v ltzkovych oddélenich. Zde se s ohledem na
nizké procento padl zamérfujeme na prevenci,
a to hlavné v rizikovych ambulancich, kde jsou
provadény invazivni vykony. Jde napriklad o endo-
skopické ambulance, chirurgické a neurologické
ambulance, kde jsou aplikovany Iéky na bolest,
infuze a podobné. V kazdé ¢ekéarné je proto na
viditelném misté umisténa cedule informuijici
o riziku padu a jsou tu k dispozici i pfirucky, které
informuji, jak predejit padum. Lidé se v nich do-
zveédi, co maji délat, kdyZ spadnou doma a ocitnou
se bez pomoci, na koho se obratit, jak se v téchto
pffpadech chovat. Kromé toho jsou zavedena jas-
na pravidla, kterd museji sestry i pacienti striktné
dodrzovat. Pacient musi byt sprdvné edukovan
a po pripadném zakroku ho museji sestry po urci-
tou dobu sledovat a méfit mu tlak. Teprve po uply-
nuti potfebné doby lékar rozhodne, zda pacient
muUze odejit domd, pripadné, zda je nutny dopro-
vod. Klient, ktery ma deficit pohybového aparatu
a dostane berle, musi byt individualné edukovan
0 jejich sprdvném pouZiti, o rizicich i vhodné obuvi.
A zdravotni sestra musi prakticky ovéfit, Ze zvlada
chuzi o berlich. V8e musi byt stvrzeno zépisem do
edukaéntho zdznamu a podepséno i pacientem.
Stejné tak jsou edukovény i zdravotni sestry, aby
pfi konzultaci ¢i objednavéni informovaly pacienta
0 nutnosti zajisténi doprovodu, aby mu po zakroku
vysveétlily, jak postupné vstdvat a jak se chovat,
aby nedoslo k padu, a tak podobné. Prosté je nut-
né s lidmi mluvit, i kdyZ to pro sestru znamena
zopakovat stejnou informaci tfeba i dvacetkrat
denng, je to nezbytné. Pokazdé jde o jiného ¢love-
ka a kazdy potrebuje tyto informace slyset. Jestli
v$e funguje tak, jak mé, ovérujeme v ambulancich
opét spolecné s Mgr. Mynarikovou pravidelnymi
audity, jejichz cilem neni napominat persondl, Ze
néco déla Spatné, ale naopak mu pomoci, aby pre-
vence byla co nejucinngjsi.”

Lenka Hatlapatkova

Mgr. Toméankova je ¢lenkou operniho sboru Divadla Antonina Dvordka.

s pacienty pomaha i ji jako operni pévkyni, pro-
toze je rozezpivana a diky tomu neustale v kon-
dici. , Tady nabfjim energii lidi j& a v divadle je to
naopak,” usmiva se.

Lenka Gulasiova

Foto: Jifi Zerzon
a archiv NDM
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Pokud pacient neni schopen komunikovat béznym
zpusobem, je tfeba nabidnout mu alternativni a pro nej
efektivni zpusob komunikace

Cévni mozkové prihody, onemocnéni centralni
nervové soustavy, pourazové stavy, vrozené in-
dispozice a jiné zdravotni potize mohou zname-
nat prekazku ve schopnosti jedince komunikovat
se svym okolim. To muZe zna¢né zkomplikovat
léGebny proces a mit negativni vliv na psychicky
stav pacienta. Proto odbornici Fakultni nemocni-
ce Ostrava neustéle hledaji efektivni zpusoby, jak
v takovych pfipadech komunikaci mezi pacien-
tem, lékafi a zdravotnickym personalem umoznit.
Uz delsi dobu je tu k dispozici pfirucka s piktogra-
my, kterou na zékladé svych poznatkl zpracovali
zaméstnanci nemocnice, k dispozici jsou tablety
s programy umoznujicimi alternativni komunikaci
a zaméstnanci pracovist, kde se vzhledem k jejich
odbornosti Castéji vyskytuji pacienti neschopni
bézného zplisobu komunikace, se snazi v této ob-
lasti prubeézné vzdélavat. Jednim z takovych pra-
covist je i Klinika lé¢ebné rehabilitace FNO.

.Predstava, Ze ztrata schopnosti komunikovat
hrozi pfedevsim seniortm po cévnich mozkovych
pithodéach, je velice mylna. Do situace, kdy z ni-
¢eho nic prestane komunikovat, se mize dostat
kazdy z nas, napfiklad Zena po tézkém porodu,
sportovec s kraniotraumatem ¢i jedinec po oto-

Myty o mamografické

rinolaryngologické operaci,” upozorfiuje MUDr.
Irina Chmelovd, Ph.D., MBA, prednostka Kliniky
|écebné rehabilitace FNO, a zmiruje i jiné situa-
ce vedouci k tomu, Ze ¢lovek ztrati schopnost byt
aktivnim a efektivnim vysilatelem informaci nebo
jejich prilemcem. , Pfi komunikaci jsou totiz dule-
Zité obé faze: rozumét tomu, co ndm okoli sdéluje,
a zaroven dokézat podat informaci tak, aby ji rozu-
méli lidé v nasi blizkosti,” dodava.

Néhradni moznosti je alternativni a augmenta-
tivni komunikace, kterd zahrnuje v8echny formy
dorozumivani dopliujici nebo nahrazujici fe¢, at
uZ prechodné, nebo trvale. UzZiva napriklad cilené
pohledy o¢i, gesta, znaky, predméty, fotografie,
obrazky, symboly, piktogramy a psana slova, ko-
munikacni tabulky, technické pomucky s hlaso-
vym vystupem a pocitace. , Tyto zpusoby komu-
nikace jsou uréeny véem lidem bez rozdilu véku,
bez rozdilu divodu, pro¢ nemohou komunikovat
prostiednictvim feci. Je jedno, zda schopnost
komunikovat fe¢i ztratili aktualng, nebo ji nikdy
nemeli. Potfeba komunikace je jednou z nasich
zékladnich potreb, navic osobni Uspéch ¢lovéka
v Zivote je zna¢né odvozen od jeho funkéni schop-
nosti komunikovat,” pokracuje prednostka kliniky
a podotykd, Ze podstatné je, aby problematice
komunikace s pacientem, jehoZ schopnost je
v tomto sméru omezena, byla vénovéna pozor-
nost napfi¢ obory, urgentnimi pffjmy a anestezio-
logicko-resuscita¢nimi oddélenimi pocinaje a na-
priklad rehabilitatnim pracovi§tém konce. ,VSude
tam, kde komplikace s komunikaci hrozi, by mél
byt pro zacatek k dispozici alespori jednoduchy
nastroj, ktery pomuze pocatecni problémy pre-
klenout. V pfipadé nasi fakultni nemocnice je to
napfiklad brozura s piktogramy. Pro kazdého tako-
vého pacienta je nezbytné vytvofit jeho osobni ko-
munika¢nf slovnik, a to uz na akutnim luzku. Mo-
hou to byt posunky, gesta, obrazky. Kromé toho,
Ze potrebujeme jeho zpétnou vazbu a informace
o tom, jak se cit/, musime poditat s tim, Ze pacient
je frustrovany z toho, Ze nemuze vyjadfit své emo-
ce, pocity, predat informace. A musime se snazit
mu to umoznit. Pravé selhavajici komunikace totiz
ve vétsiné piipadu byvéa divodem nespokojenos-
ti pacienty, a to nejen téch, ktef nejsou schopni
mluvit.”

m vySetreni

Mamografie nenf spolehliva...

Mamografie je nejspolehlivéjsi dosud znéma pre-
ventivni metoda k odhalovani nadort prsu. Spo-
lehlivost metody je priblizné 95 procent. Kromé
pravidelné mamografie by si mély Zeny prsy kaz-
dy mésic vySetfovat samy a v piipadé jakékoliv
zmeény pak navstivit |ékare.

Mamografické vySetfenf je pry bolestivé...
VySetfeni neni bolestivé. Pfi vySetfeni dochazi
ke stlaceni prsu neboli kompresi, coZ je nutné
k provedeni kvalitnich snimku. Komprese prs ne-
zranuje, rakovinu nevyvoldva. Pouze Zeny s citlivy-
mi prsy mohou tento moment vySetfeni vnimat
jako nepfijemny. Je vhodné, aby se u téchto Zen
preventivni vySetfeni provadeélo v prvni poloviné
menstruaéniho cyklu, kdy jsou prsy méné citlivé.

< FAKULTNI
INEMOCNICE [
OSTRAVA 5

MUDr. Irina Chmelova pfivitala ndméty, s nimiZ se
zaméstnanci nemocnice meéli moznost seznamit
na kurzu alternativni a augmentativni komunikace
vedeném svétove uznavanymi lektorkami z lzra-
ele, logopedkou Judy Wine a ergoterapeutkou
Vardit Kindler. ,Zaujal mé takzvany komunikaéni
pas, ktery obsahuje nejen vsechny tdaje o tom,
jak pacient je, nebo neni schopen komunikovat,
ale také odrdzi jeho charakter, zdjmy, popisuje nej-
efektivnéjsi zpusoby komunikace daného jedince,
jak s nfm maji ostatni komunikovat a jak ho majf
v komunikaci podpofit. Informace, které posky-
tuje, pomahaji zdravotnikim i konverzaénim part-
nerim danou osobu pochopit a pfispivaji k jejf
Uspésné integraci. Cilem tohoto pasu je predstavit
osobu pozitivné jako individualitu a ne jako sbirku
problému nebo postizeni. Navic umozni komu-
nikaci s danym jedincem nejen c¢loveku, ktery je
s nfim v kazdodennim styku, ale také specialistum,
ktefi se s nim potkavaji jen sporadicky,” uzavird
MUDr. Chmelova.

Lenka Gulasiova

Mamografické vySetfenl miZe vyvolat rakovinu
$tftné Zlazy. ..

Jde o dalsi mytus, ktery se &ifi internetem. Nee-
xistuje zadné védecky uzndvand studie, kterd by
dokazovala, Ze u Zen, které opakované absolvujf
mamografické vySetfent, je vySSi vyskyt rakoviny
Stitné Zladzy ve srovnani se Zenami, které na ma-
mograf nechodi. Dévka zafenf na $titnou Zlazu je
pfi vySetfeni prst minimalni a pro predstavu od-
povidd dévce, kterou obdrzi §titna Zlaza za 3 dny
Z pfirozené radiace prostredi okolo nas.

Ve FNO se k mamografickému

vysSetFeni miZete objednat i online.
Myslete na prevenci.
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Umite spravné trénovat mozek a pamét?

Pamét’
Intuice
Kreativita
Levd hemisféra ' Pravé hemisféra
Logika Fantazie
Vzdélani Predstavivost
Pofet Emoce
Cas Rytmus
Pofadi Spojovani
Lokalizece Syntéza

Poskozeni mozku muze provazet kognitivni porucha
¢asto spojena s poruchou fizeni pohybu i s poruchami
citlivosti nebo smyslového vnimani.

B Postizeni levé hemisféry — mohou vzniknout poruchy
feci, Casto ztrata ¢i poskozeni verbélni paméti, logic-
kého myslent a jiné poruchy.

W Postizeni pravé hemisféry — mohou vznikat napriklad
poruchy vnimani barev, obrazt, symbolU, tvari, orien-
tace a vztahy véci v prostoru, a nékterych atributt
abstraktniho myslent.

Zdroj: http://nmv-sabina.svetu.cz/12-leva-a-prava-
hemisfera.html

LVyuzivani pamétovych technik se datuje jiz od
davnoveéku. V antickém svété byla trénovana pa-
met Zivotné dulezitd. Stafi feCti a Himsti fecnici
prednéseli dlouhé projevy s bezchybnou presnos-
ti, protozZe se je ucili s pouzitim mnemotechnik,”
zahdjila svou prednasku na jiz treti hodiné kurzu
pro seniory s ndzvem Mozek a pamét Mgr. Bar-
bora Hrubisova, ergoterapeutka z Kliniky Ié¢ebné
rehabilitace FNO, a pokracovala: ,Rozsah nasi
kratkodobé paméti je omezen v primeéru na sedm
informaci - slov nebo ¢isel -, nebo presnéji na pét
az devét pfi jednom vjemu. Ovsem lidé navstévu-
jici kurzy trénovani paméti si s pouzitim mnemo-
technik dokdzou zapamatovat 100 az 150 rtznych
polozek z dlouhého ndkupniho seznamu.”

Tento kurz pro seniory je vibec prvnim
svého druhu, ktery Fakultni nemocnice Ostrava,
respektive Centrum pro kognitivni poruchy Neuro-
logické kliniky FNO, poréada. , Podnét vzesel piimo
od posluchacu navstévujicich osvétové prednds-
ky, které nase centrum porada v rdmci Nérodniho
tydne trénovani paméti pravidelné v breznovych
tydnech od roku 2012. Soucasti téchto dnl jsou
kromé nejruznéjsich technik trénovani mozku

J Podékovani

i rizné odborné predndasky pro verejnost o posko-
zeni mozku, o jeho schopnostech a vlastnostech.
A pravé spojeni odbornych informaci s cilenym
tréninkem paméti bylo to, co navstévniky nasich
dnu paméti zaujalo nejvice. Rozhodli jsme se pro-
to usporadat tematicky zameéreny kurz pro senio-
ry, ktery by vedli odbornici,” vysvétluje Mgr. Petra
Krulova, trenérka paméti 2. stupné centra pro ko-
gnitivni poruchy. Ta také stala u zrodu celé akce,
jejiz ptiprava trvala zhruba tfi mésice. ,Vibec nej-
téz8im ukolem bylo zajistit erudované odborniky,
ktefi by na kurzu pravidelné prednaseli. Ale poda-
filo se. Prednasi tu lékar, psycholog a sestry z nasi
kliniky, kterym nechybi vstficnost ani nad$eni pro
danou problematiku. A za to jim vSéem jesté jed-
nou dékuiji. Stejné jako vedeni nemocnice, které
se k celé akci postavilo velmi kladné.”

Na kurzu, ktery byl zahajen 18. zafi a probiha vzdy
jednou tydné az do 17. prosince (12 lekcei), tak po-
stupné prednaseji nejen lékar Neurologické kliniky
FNO, ale i ergoterapeut, psycholog a samoziejmé
certifikovanf trenéfi paméti. Kurzovné ¢ini 400 ko-
run a zahrnuje mimo jiné i skripta s prednaskami
pro ucastniky. , Prvni ¢ast kazdé lekce prinasi teo-
retické informace o tom, jak mozek funguje, jaky
vliv na néj ma treba vyziva, jaky dulezity pohyb
mozek potfebuje. Uastnici se dozvédi vice o riiz-
nych mnemotechnickych technikéach, o vhodnych
tréninkovych pomuckéch a dalsi. V druhém bloku
si pak vSichni prakticky vyzkousSeji techniky pro
trénink mozku, poradime jim, jak a kdy trénovat
a jak spravné zapojovat mozek v riznych situacich
v domdcim prostredi,” pokracuje Mgr. Krulova,
kterd dodava, Ze obé ¢astijsou vzdy tematicky za-
mérené a propojené. , Kurz je zameéren predevsim
na posilovani koncentrace pozornosti a kratkodo-
bé paméti, kterd trapi nejen seniory. Proto jsme
se také rozhodli, Ze lekce mohou navstévovat
i mladsi lidé, kteff maji zajem ziskat vice informacf
o0 problematice mozku a naucit se mozek spravné
trénovat, nebo lidé, ktefi maji pocit, Ze s nimi nenf
cokoli po strance paméti v poradku. Cilem kurzu
je totiz mimo jiné posluchace rovnéz povzbudit
a motivovat. Fakt, Ze si ¢asto nepamatuji jména,
¢isla a Spatné se orientuji, nemusf byt totiz vzdy
priznakem onemocnéni mozku. Nékdy oprav-
du staci vhodny trénink, aby se ¢lovék citil 1épe
a zvedlo se mu sebevédomi. A naopak jsme
schopni v rdmci kurzu nabidnout lidem, u nichz

listy

identifikujeme tfeba jen nepatrny problém, odbor-
né vySetfeni v naSem centru pro kognitivni poru-
chy.”
Kurz tréninku paméti v soucasnosti navstévuje
29 lidi a jiz nyni se hlasi zdjemci na druhy kurz,
ktery by meél byt zahdjen v brfeznu pfistiho roku.
.Vzhledem k tomu, Ze jde o pilotni projekt, jsme
si jisti, Ze nékteré veci muzeme delat lépe nebo
jinak, proto bude predvano¢ni posledni lekce vé-
novana pfipominkdm a ndmétim ucastnikd,” do-
dava Mgr. Krulova. Ta na zavér pripomind, Ze na
trénink mozku nenf nikdy pozdé. Trénovat mohou
déti, teenagefi, dospéli i seniofi. Pokud v$ak sami
nebo u blizké osoby pocitite vyraznéjsi problémy
s paméti, je lepSi se obratit pfimo na centrum
pro kognitivni poruchy. ,NejCastéji si lidé stézu-
ji na zapominani, to ale samo o sobé nemusi byt
pfiznakem onemocnéni mozku. Lidé s kognitivni
poruchou mohou mit problémy s poznavanim zna-
mych osob nebo dokonce rodinnych prislusnikd,
problémy se sobéstacnosti — ¢asto si potomci
v§imnou, Ze rodi¢ nenf schopen zajit si a vyfidit
cokoli na posté jako drive, nebo u néj pozoruiji
vyraznejsi zmeény v chovani — je smutnéjsi, agre-
sivnéj$i nebo naopak uzavrengjsi. Tento Clovek
citl, Ze néco nenf v poradku, ale neumi si poradit.
V téchto pripadech uréité pomoc vyhledejte.”
Lenka Hatlapatkova

Diky védm jsem v&e perfektné zviddla

Réda bych podékovala gynekologickému a neona-
tologickému oddéleni FNO. Dne 30. srpna jsem
ve va$i nemocnici privedla na svet prvorozeného
syna Nikolaose. Tento vzacny a pro mé vyjimecny
den v mé paméti zustane i diky vaSemu perso-
nalu. Po ¢&tyfech dnech strdvenych u vds musim
velice pochvalit cely tym, ktery je sladény a doko-
nale funguje. Kazdy mé svou roli, kterou — dovolim
si fici — pIni na 100 procent, a dohromady je to
dokonaléd souhra v$eho, co pacientka potrebuje v
takovych chvilich, které nejsou vzdy ty nejpfijem-
néjsi a nejjednodussi. Diky vasemu tymu jsem
vSe jako prvorodicka perfektné zvladla, citila jsem
pocit jistoty, duveéry, klidu, vyrovnanosti a hlavné
projevené lidskosti, ktera se bohuzel v dnesnim
svéte vytraci. Kazdy ¢len tymu mé muj obdiv, pro-
toZe nikdo z nich ani b&hem takového mnozstvi

porodu, které denné absolvuje, neztraci dobrou
naladu a vstricny pfistup vaci vsem pacientkam.
A za to si jich vSech nesmirné vazim.

Ing. Jifina Galikova

Uzasny ptfstup a ochota
Planovanym cisai'skym fezem se ném u vés 2. zafi
narodil syn Mikulas. Chtéli bychom véem, ktefi se
podileli na nasledné péci po porodu, podékovat
za laskavy a UZasny pristup a ochotu i za veSkeré
rady a pomoc s miminkem od sestfic¢ek. Byli jsme
U vas mooooc spokojen.

Katka Smachova
P&t let pinych $tést(
V prosinci to bude pét let, kdy byla nase dcera pri-
jata na Kliniku détského lékarstvi FNO a véas ope-
rovana. Kdykoli se na ni podivam a uvédomim si,
Ze Uz tu nemusela byt, dékuju v duchu za vsech-

ny, kdo ji pomohli pfezit. Uz jsem si snad stokrat
fekla, Ze ani netusite, koho jste vlastné zachranili.
Hedvika je zdravé, krdsné, inteligentni dite, které
se doslova raduje ze Zivota, je milackem celé ro-
diny, ale ne rozmazlenym, mé Uzasné pochope-
ni pro kazdou situaci a kazdého dokaze potésit.
Neumime si vibec predstavit, Zze by nebyla. Chci
opravdu ze srdce podékovat, bez vaseho profesio-
nalniho pristupu by nebyla véas stanovena diagné-

za ani provedena operace.
Hana Videnkova

Pfivedli jste mé k Zivotu
Moc bych chtéla personélu KARIM FNO podéko-
vat, privedli jste mé k Zivotu. A na to nikdy neza-
pomenu.

Veronika Brustikova
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Nemocniéni

[l Blahopfejeme

V fijnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegove:

Ing. S4rka Bongkov4
Ivan DoleZel

Olga Kunstova

Bc. Ivanka Baumové
Marcela Vahalova
Karel Hradil

Bc. Hana Hamplové
BlaZena Popovové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

| Slunny, velice pékny, zrekonstruovany druzstevni
byt 1+1 s vlastnim vytdpénim, o vyméfe 28 m?
v OV-Zabrehu, v ul. Gurtjevové. Byt se nachézi v
1.p./4.p. cihlového domu, ktery je po revitalizaci,
ma plastové okna, novy vchod a fasadu. Byt je za-
fizeny modernim nabytkem, v kuchyni mikrovinna
trouba, plynové deska, lednice, pracka. V obyvacim
pokoji je nébytek s posteli. Cena ndjmu 4 300 K¢
mésitné bez sluZeb, vratnd kauce 9 000 K¢. Klidna
lokalita s ob&anskou vybavenosti do 5 min. (pos$-
ta, MHD, $kola, $kolka, obchody), s velice dobrou
dostupnosti (détska hriste, hospudky a centra
volného ¢asu). Parkovani u domu. Byt je uréeny k
dlouhodobému prondjmu, ihned pfipraven k bydle-
ni. Telefonni kontakt: 725 223 208.

B Dlouhodoby prondjem zafizeného druzstevniho
bytu 2+1 v bezprostredni blizkosti FNO. Pékny,
slunny byt, 56 m?, 3. p./5. p., vytah, balkon, veske-
rd obcanska vybavenost. Volny od listopadu 2015
(podle dohody i dfive). Kontakt: 739 521 581.

B Prodam 6 velmi zachovalych knih s |ékar'skou te-
matikou (napf. Speciellen chirurgie, Diagnostich
Therapeutisches Lexikon) z let 1900 az 1907. Né-
mecky psané, napll vézané v kuzi, vhodné jako
dekorace do ordinace (1ks/250 K¢). Tel.: 702 409
877.

B Pronajmu byt 2+1, 60 m?, s balkonem, v Ostrave-
-Zabrehu v Dolni ulici. Klidna lokalita, po celkové re-
konstrukei, pIné zafizeny. Cena dohodou. Kontakt:
737208 120.

B Pronajmu prfjemné prostorny byt (s balkonkem),
2+1, naproti Domovu sester. Nejradgji zdravotnic-
kému pracovnikovi (lékaf, sestra, personal), neni
nezbytné. Podminky podndjmu podle zvyklosti
dané lokality. Seriézni jedndn.

Tel.: +420 608 344 322.

Lymfocentrum FNO

listy

— odborné sluzby v komfortnim prostiedi

B Manuélnf a pfistrojové lymfodrendze i lym-
fotaping (jedna z nejmoderngjsich metod
efektivni terapie onemocnéni lymfedému).
Soucésti nadstandardnich sluzeb je rovnéz
feSeni hyperhidrézy, tedy nadmérného poce-
nf, s vyuzitim electroantiperspirantu.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je
250 korun za jednu pristrojovou lymfodre-
naz, za jednu aplikaci manualni lymfodrenéze
klient zaplati 400 korun.

m

B Pristrojové lymfodrendze je mozné hradit
z prispévku FKSP.

B Otevieno od pondéli do stfedy od 6.30 do
15.30 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do 18 ho-
din a v patek od 6.30 do12 hodin.

B Objednévky na e-mailu:
lymfocentrum@fno.cz,
prip. na tel. &.:

597 374 571.

] Galerie Ametyst

V Galerii Ametyst pokracuje prodejni vystava pracf

znéamého malife Ing. Josefa Nejedlika.

Nas byvaly kolega, novinat Stépan Neuwirth, se
vratil k tématu autobiografického romanu Pazder-
na, ktery poprvé publikoval v Ostravském vecer-
niku v letech 1977 a 1978 pod pseudonymem
Roman Jifikovsky. D&j roménu je situovan do let
1900 az 1945, jeho protagonisty jsou prosti, velmi
chudi, ale také navysost moraini lidé. Novou verzi
romdnu Pazderna vydalo nakladatelstvi OPTYS.
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