FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

V prubéhu prézdninovych mésicu femeslnici pracovali
hned na nékolika mistech ve fakultni nemocnici. Re-
konstrukci napfiklad prosly obé pristavaci plochy pro
vrtulniky v areélu (vice informaci na strané 2). V rémci

Opera¢niho progra- I tui L
mu  Zivotni prostredi, nvestujeme a'rPenlme
ktery je  spolufinan- svou tvar.

covan Evropskou unii = Fondem soudrznosti a Stét-
nim fondem Zivotniho prostredi CR, byl v druhé po-
loving kvétna zahdjen projekt s registraénim Cislem
CZ.1.02/3.2.00/13.20023 s nazvem Zatepleni centrélni
kuchyné FN Ostrava. Projektovou dokumentaci pro vy-
ménu vypIni otvord a déle pro zatepleni obvodového
plasté a stresni konstrukce vypracovala firma Recio,
a to na zékladé energetického auditu firmy ECO-Project-

-Invest.

PokraCovani na strané 8

Fakultni nemocnice Ostrava je nositelem certifikatu CZECH Stability

Award. Vice informaci pFinasime na druhé strané Nemocniénich lista.

Jezdéte opatrnéji a rozhodné pouzivejte
vsechny dostupné ochranné prostredky

Na urgentnim pifjmu Traumatologického cent-
ra Fakultni nemocnice Ostrava bylo v obdobi od
1. ¢ervna do 12. srpna 2015 s tézkymi Urazy
oSetfeno 22 motocyklistd a 21 cyklistd. Tento
neradostny statisticky Udaj opét otevird debatu

o potrebé dodrzovani pravidel silniéniho provozu
a bezpecné jizdy a vyuzivani vSech dostupnych
ochrannych prostfedkt ze strany motocyklistu
i cyklistu.

Pokra¢ovanf na strané 7

RozSifujeme
transplantacni program

Transplanta¢ni centrum Fakultni nemocnice Os-
trava neustale rozsifuje svuj transplanta¢ni pro-
gram. Zatimco v predchozich letech bylo ro¢né
provedeno 15 aZz 17 odbérl orgdnt uréenych
k transplantaci, v roce 2014 tento pocet stoupl
na 28 odbéru a v letosnim roce bylo do 1. ¢ervna
provedeno 14 odbérd, z toho 7 odbért od mar-
gindlnich darct a 2 odbéry od déarct s nebijicim
srdcem.

Pokracovanf na strané 3

V novém Lymfocentru FNO se [éCebna péce o pacienty snoubi s kvalitni
kosmetickou péci o klienty

V z&ff letosniho roku rozsiti Fakultni nemocnice
Ostrava svou nabidku |é¢ebné péce o sluzby lym-
focentra vybudovaného v komfortnim, nadstan-
dardné upraveném prostredi budovy, v niz sidlf
kozni oddéleni. Pravé toto pracovisté je garantem
nového programu, v némz se lé¢ebnd péce o pa-
cienty snoubi s kvalitni kosmetickou péci o klien-
ty, ktefi maji zdjem o lymfodrendz a dalsi sluzby.

Pro né je zazemi v podobé odborné Iékarské péce
prilemnym bonusem, ktery pfispivd k maximalni
bezpec¢nosti zminéného programu. O klienty Lym-
focentra FNO pecuji certifikované sestry kozniho
oddeélent, které nové znalosti v oboru ziskavaji pra-
videlnym studiem i G¢asti na odbornych konferen-
cich a kongresech.

Pokra¢ovani na strané 6

Na mamograf se muzete objednat i online

Jiz béhem prvniho roku provozu splnil novy ma-
mograficky pfistroj Mammomat Inspiration, ktery
byl ve FNO instalovén loni v srpnu, véechna o¢eka-
vani. Pristroj velmi kladné hodnoti nejen klientky,
ale i obsluhujici persondl a lékafi. ,Novy mamo-
graf zrychlil jednotlivd vySetieni, a tim se zkréatila
objednaci doba, které je jiz tak jedna z nejkratSich
v CR. Zeny kladn& hodnoti mnohem vy$si kom-
fort pfi vySetfeni a pfijemny design pristroje. Jeho
snadnou obsluhu si pak velmi chvali radiologické
asistentky. NejdUlezit&jsi je vSak kladné hodnoce-

ni pfistroje nasimi Iékari, kteff vyzdvihuji unikatni
technologii 3D tomosyntézy, $pickové zpracovani
a kvalitu obrazu a v neposledni radé rychlé, po-
hodIné a detailnf
vyhod- nocova-
ni snimkd. To vSe vede k vétsi diagnostické pres-
nosti a spolehlivosti vy$etreni,” vysvétluje vyhody
nového pristroje MUDr. Markéta Pernicova, spe-
cialistka mamodiagnostického pracovisté Ustavu
radiodiagnostického FNO, a pokracuje: ,3D to-
mosyntéza md velky pfinos zejména u mladsich

Myslete na prevenci.

Zen a u Zen, které maji takzvanou denzni neboli
hutnou Zlazu. Za prvni rok provozu jsme diky to-
mosyntéze odhalili malé nadory u tff Zen, které,
troufdm si tvrdit, by na klasickych 2D snimcich
zUstaly skryty. Nékolikrat 3D tomosyntéza podpo-
fila a zpresnila naSe podezfeni na rakovinu prsu
a naopak v mnoha pfipadech toto podezreni vyvra-
tila, a tak prispéla ke klidu pacientek, které pak jiz
nemusely dochdzet na dalsi stresujici kontroly.”

Pokra¢ovén na strané 6
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Stavebni Uprava stavajicich pristavacich ploch
vcetné prijezdd FN Ostrava

INTEGROVANY
‘.‘.‘ 10P - KVALITA ZIVOTA II OPERACN

PROGRAM

Fakultni nemocnice Ostrava pokraduje v realizaci
projektu financovanych ze strukturélnich fondu
EU a v soucasné dobe v rdmci vyzvy €. 15 integro-
vaného operaéniho programu dokoncéuje projekt
s ndzvem Stavebni Uprava stévajicich pristavacich
ploch véetné prijezdu FN Ostrava. Realizace sta-
vebnich praci se bliZi ke konci. Pfistavaci plocha

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN| ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

)
«<="

za Klinikou nuklearni mediciny FNO je hotova
a jiz nyni na nf pfistavaji vrtulniky zachranné sluz-
by. Pristavaci plocha u urgentniho pfijmu (viz foto)
je tésné pred dokoncenim. Byla rozsifena o na-
jezdovou rampu a bude mit novy povrch. Rovnéz
probihaji findIni prace na prijezdové komunikaci
k urgentnimu pfijmu. Financovani celé akce, je-
jiz celkova hodnota €inf zhruba 30 milionu korun,
bude zajisténo z 85 procent ze strukturdlnich fon-
du EU a z 15 procent z vlastnich zdroju.

. Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unif
z Evropského fondu pro regiondini rozvoj.”

] Kongresy a seminare

CZECH Stability Award

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala certifikét
CZECH Stability Award, jenz doklada, Ze nemoc-
nice je duvéryhodnym a stabilnim subjektem
s vysokou pravdépodobnosti pInéni obchodnich
zavazk( i ndvratnosti investic a minimalnim ri-
zikem Upadku. FNO pfitom dosédhla nejvy$siho
stupné hodnoceni AAA, tedy excelentni.  -red-

3T

KAT

2014

Fakultnf nemocnice Ostrava

1€ 00843989

pom U v i

9.a10. ffjna
— Moravskoslezské dny pneumologie
B 12.fjna

— Operacéni lé¢ba détskych zlomenin zevni osteosyntézou — vycvik |

na modelech
B 12.a13.1fjna

- Nasal and sinus surgery, lacrimal system surgery.

B 14.1fjna

- PétrosUv den prenatélnich diagnostik, 3. roénik [ |
— V. kardiovaskularni dny FNO

m 15.a16.ifjna

m 26. ffjna

— Operac¢ni [é¢ba détskych zlomenin nitrodferiovou osteosyntézou —
vycvik na modelech

29. {fjna

- Konzervativni [é¢ba détskych zlomenin s praktickym néacvikem

B 4. a7 6. listopadu

terapeutu
6. a 7. listopadu

— Mezioborové sympozium détskych chirurgt, traumatologu a fyzio

— 3. sjezd ¢eskeé asociace zdravotnich laborantu

- IX. kongres kardiologickych sester

[ Lékaiska fakulta OU informuje

Oddéleni pro védu a vyzkum LF OU

Oddéleni pro védu a vyzkum LF QU pros$lo v uply-
nulém akademickém roce 2014/2015 mnohymi
turbulencemi, které byly dany jednak organizacni-
mi zménami a jednak zménami v oblasti personal-
ni. Rozhodnutim dékana LF OU, doc. MUDr. Pavla
Zon¢i, Ph.D., FRSc., bylo pod oddéleni pro védu
a vyzkum pfifazeno k 1. lednu 2015 také oddele-
ni projektové. Po schvéleni zmény akademickym
senatem LF OU spadaji tedy obé oddéleni pod
prodékana pro védu, vyzkum a zahraniéni vztahy.
Duvodem pro tuto zménu bylo zefektivnéni cho-
du, predchozi nevyhodnd dislokace projektového
oddéleni na PdF OU, ukonéenf stavajicich projektu
reSenych projektovym oddélenim a s tim souvise-
jici ekonomicka zatéz LF. V oblasti personalni pro-
Slo oddéleni pro védu a vyzkum spolu s projekto-
vym oddélenim kompletni obménou: k 1. Cervenci
byla na pozici vedouci projektového oddéleni ve
vybérovém fizeni vybréna Ing. Tereza Moravcova,
Ph.D., kterd aktualné s dalsimi kolegynémi zajis-
tuje provoz celého oddéleni. V uplynulém akade-
mickém roce oddéleni velmi dobfe administrovalo
podani celkem 13 AZV projektl (z toho 3 spolure-
Sitelské): v realizaci je na LF celkem 41 projektu
- jedna se o projekty Agentury pro zdravotnicky
vyzkum CR IGA, resp. AZV (7), MSMT KONTAKT

Il (1), MF CR Svycarské fondy (2), projekty MSK
(4), projekty podporené z Instituciondlniho rozvo-
jového planu OU IRP (13) a 14 projektt Student-
ské grantové soutéze SGS (8 pokracujicich z roku
2014 a 6 novych). Ve fazi udrzitelnosti se naché-
zeji projekty Opera¢niho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost OP VK s ndzvem Inovace
didaktickych postupt a podpora distan¢niho vzde-
ldvani ve studijnich kurzech akreditovaného oboru
Spolecenska patologie a logistika terénnich riziko-
vych situaci s reg. ¢islem CZ1.07/2.2.00/07.0323;
Inovace profesnich zdravotnickych programu na
QU s reg. ¢islem CZ.1.07/2.2.00/15.0020; Jeseni-
us — centrum pro celoZivotni vzdélavani pracovni-
ku ve zdravotnictvi Fakulty zdravotnickych studif
s reg. ¢islem CZ.1.7/3.2.07/02.0053; Podpora spo-
luprdce a vytvoreni sité partnerl mezi institucemi
tercidlniho vzdélavani, VaV pracovisti a vefejnym
sektorem v oblasti urgentni mediciny, mediciny
katastrof a hromadnych nestésti s reg. ¢islem
CZ.1.07/2.4.00/17.0113. Déle jsme pfipravovali
podklady pro RIS (Regiondlni Investi¢ni Strate-
gie), kam byly za LF zafazeny celkem 4 projekty
v celkové hodnoté 1,12 mld. K&. V celé radeé vyse
zminénych projektt samozfejmé spolupracuje LF
OU s FNO. Ve vyctu aktivit oddéleni nelze zapo-

menout na Studentskou védeckou konferenci,
jejiz paty roénik probéhl letos v bfeznu.
V soucasné dobé vénuje nase oddéleni maximalnf
Usil pripravé projektl, které budou vyhlasovany
MSMT v Operaénim programu \yzkum, wyvoj
a vzdélavani v projektovém obdobi 2014 - 2020,
kde k prioritdim za LF OU patfi projekty Cviénd
nemocnice — simulaéni centrum, Farmakotoxiko-
logické centrum s vivariem, projekt Centrum pro
lécbu obezity a déle LF pripravuje ve spolupraci
s Pedagogickou fakultou OU a Ustavy Akademie
véd CR projekt Zdravotni dopady znecidténého
ovzdusi a pohybové aktivity v Ostravském regio-
nu.
Strategie vedeni LF je nyni prehlednd s jasné
formulovanymi cili v kazdé etapé. Oddéleni vedy
a vyzkumu disponuje zkusenym, efektivnim
a dynamickym tymem, ktery je véam k dispozi-
ci. Véfm, Ze také v nastavajicim akademickém
roce 2015/2016 budou invence i chut k védec-
ko-vyzkumnym aktivitdm ze strany akademic-
kych pracovnikt LF OU dostate¢né silné a Ze na
nasSe oddeleni bude prichazet fada novych napa-
du, které radi zpracujeme do novych projektu.
doc. MUDr. Zuzana Cermékova, Ph.D.
prodékanka pro védu, vyzkum a zahraniéni vztahy LF OU
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RozSifujeme transplantacni program

Pokra¢ovani ze strany 1

Zlep$en(l podmfnek k transplantaci
.Doslova skokovy nértst poctu dérct je dan
zlepSenim technickych podminek odbéru organu
a zaroveri nasi zndsobenou komunikaci s anestezi-
ologickymi zafizenimi v regionu. Tam informujeme
napfiklad o tom, Ze od loriského roku méme k dis-
pozici specidlni pristroj uréeny k pulzatilni perfuzi,
ktery specidlnim roztokem kontinuélné proplachu-
je odebranou ledvinu aZ do samotné transplantace
a zéroven nam umoznuje diagnostikovat, zda led-
vina je, ¢i nenf transplantabilni. Tento pfistroj pod-
statné prispél ke kvalitativnimu zlepSeni transplan-
tace ledvin. Diky nému muzeme k transplantaci
pouZit i ledviny, u nichZ bychom dfive neméli jis-
totu, zda v téle prijemce za¢nou fungovat. Nynf
je tato jistota témeér stoprocentni,” vysvétluje
MUDr. Jifi Samlik, vedouci lékal Transplantacni-
ho centra FNO, a dopliiuje, Ze v dohledné dobé
do konce roku 2015 bude centrum mit k dispozici
i druhy pfistroj tohoto typu, coZ jeho moznosti
v oblasti transplantace ledvin jesté rozsifi.

Pulzatiln( perfuze

Pristroj uréeny k pulzatilni perfuzi byl v Transplan-
ta¢nim centru FNO nejprve vyuzivan pfi odbéru
ledvin od marginalnich darcu s diagnostikovanou
smrti mozku. V letoSnim roce byl pouZit i v prvnich
dvou pripadech odbéru ledviny od dércl s nebiji-
cim srdcem (NHBD — Non Heart Beating Donor),
které byly v ostravské fakultni nemocnici provede-
ny v prub&hu bfezna. Transplanta¢ni centrum FNO
se tak po Praze a Plzni stalo tfetim pracovistém
v republice, které provéadi odbér ledviny od dérce
s nebijicim srdcem, u kterého nebyla diagnosti-
kovéna smrt mozku, ale stav jeho mozku je ne-
sluitelny se Zivotem. Tito pacienti mohou byt
do skupiny zemrelych dércu zarfazeni v dobé, kdy
u nich dojde ke zhrouceni obéhu krve. ,Vzhle-
dem k tomu, Ze zatim méme jen jeden perfuznf
pristroj, muzeme od dérce s nebijicim srdcem
odebrat jen jednu ledvinu,” konstatuje vedouct 1é-
kar Transplantacniho centra FNO s tim, Ze ledviny
odebrané témto déarcum byly Uspésné transplan-

tovany piflemcum s diagnostikovanym termi-
nalnim selhdnim ledvin a pfispivaji ke zkvalitnénf
jejich Zivota.

Pro darcovstvi organu plati prisna eticka kritéria
a jsou dodrzovana bezpecnostni pravidla vycha-
zejici z ¢eské i mezinarodni legislativy. Kategorie
zemrelych darct se zhroucenym ob&hem, tzn.
s nebijicim srdcem, pfesné stanovuje Maastricht-
skd dohoda. ,Tato dohoda definuje pét kategorii,
mezi nimiZ jsou i pacienti dlouhodobé& umisténi
na jednotkdch intenzivni péce, které neni mozné
Uspésné Iécit, jejichz Zivotni funkce jsou udrzova-
ny jen pomoci medikamentu a umélé ventilace,
a jejichZ stav, ktery nenf slucitelny se Zivotem, se
postupné horsi. U téchto pacientl ¢asem dojde
ke zhrouceni krevniho obéhu — zéstavé srdce,”
upresfiuje MUDr. Samlik kategorii pacientu, kteff
byli ve FNO zarazeni do skupiny zemrelych dérct s
nebijicim srdcem, a zdUrazfiuje vyznam spolupra-
ce s odborniky Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO. ,Na zékladé jimi pro-
vedeného screeningu musime pfipravit chirurgic-
ky tym, ktery za¢ne s proplachem ledviny deset
minut po zhrouceni pacientova obéhu. Jde o tak-
zvany bezpe¢nostni interval, béhem kterého bez
pfisunu krve odumiré i mozek. Proplach pak musf
byt zrealizovan co nejrychleji. Po dvou hodinéch
od proplachu, kdy byla provedena i veSkera dalsf
nezbytnd vysetreni, propldchnutou ledvinu odebe-
reme. Bez pristroje uréeného k pulzatilni perfuzi
bychom tento odbér nemohli provést. Vzhledem
k tomu, Ze zatim mame pfistroj jen jeden, muze-
me odebrat pouze jednu ledvinu. V dohledné dobé
uZ to budou diky pofizeni dalSiho pfistroje ledviny
dvé,” doplriuje MUDr. Frantisek Jaltvka z Chirur-
gické kliniky FNO.

Hledanf novych moZnost(

Pfednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO, prof. MUDr. Pavel
Sevtik, CSc., dodava, Ze celosvétové rozvinuty
program tzv. dércl s nebijicim srdcem (NHBD) je
produktem hledani novych cest, které by v sou-
vislosti s rostouc/m nedostatkem déarct v oblasti
transplantaci ledvin umoznily na zakladé poznat-

. IT v nasi nemocnici

listy

MUDr. Frantisek Jaltvka z Chirurgické kliniky FNO u pfistroje
uréeného k pulzatilni perfuzi.

kU soucastné védy optimalni vyuziti darcovskych
zdroju. ,Jde o pacienty, u nichZ doslo k tézkému
a nefesitelnému postizeni mozku, takze neni moz-
né je zachranit. PfestozZe vsak jejich mozek uz ne-
funguje jako celek, nelze zatim konstatovat moz-
kovou smrt. Pfi screeningu téchto pacientd, kteff
pripadajf v Uvahu jako potencialni darci s nebijicim
srdcem, plati neskonale prisna kritéria,” akcentu-
je profesor Sevéik. , Pacienti absolvuji nékolik CT
vySetreni, pfipadné magnetickou rezonanci, k je-
jich aktudlnimu stavu se vyjadfuji neurochirurg a
neurolog. Teprve v pfipadg, Ze vSechny vysledky
dospéji k tomu, Ze stav pacienta je nefesitelny, je
na nas, osetfujicich lékarich, abychom tyto infor-
mace zpracovali a o dané prognéze zpravili rodinu.
Teprve na zdkladé souhlasu rodiny, ktery je pro
nas zasadni podminkou nezbytnou k provedeni
dalsich krokd, je pacient odpojen od umélé ven-
tilace.”

Profesor Sevéik kromé jiného upozorfiuje, Ze tym,
ktery u pacienta konstatuje devastujici a se Zivo-
tem neslucitelné postiZzeni mozkového kmene, je
jak personéalné, tak prostorové naprosto oddélen
od tymu, ktery bude orgény odebirat. , Nasi priori-
tou je eticky a vysoce moralni pristup k pacientim
i jejich pribuznym," zdurazriuje a poznamenava, ze
nad transplantacemi souvisejicimi s darci s nebiji-
cim srdcem v soucasné dobé podstatnou mérou
prevazuje odbér orgdnl od ddrcu s diagnostikova-
nou smrti mozku. -gl-

Skoleni na praci s novym CareCentrem

\lyrazné zmeéna tykajici se naseho Nemocni¢ni-
ho Informaéniho Systému se blizi a aktudini plan
predpoklada, Ze prvni kroky z celé fady zmén na-
stanou 29. fijna.

«Modré ZfZala” se tyké l6kaf
Zména probéhne pro vsech-
ny najednou. V lékarskych
zpravach  zatne  fungovat
vlastnost, kdy informace za-
dané nékym jinym (které u
daného pacienta davaji smysl)
se predvyplni automaticky —
napf. alergie, anamnéza, dia-
gnosticky souhrn... Predvé-
décka se kona 14. a 15. zari
od 14 hodin ve velkém séle
Domova sester, vlastni kole-
ni pak podle rozpisu uvedené-
ho na intranetu.

«Zelend ZZala" se tyk4 vSech
Zména bude probihat postupné. UZivatelské pro-
stfedi se zméni, bude moderngjsi a mimo jiné

. Ridici e = =
Skolenipro lékare Zména pro vsechny lékare
vybor

Implementace a Skoleni

pro sestry ONK, W, TC

Sholeni pro ostatni

Zmécia pro avlatm

umozni praci s vice pacienty najednou. Skoleni pro

sestry pilotnich pracovist KARIM, ORL a IK jsou

rozdélena na: Hospitaliza¢ni sestra, Ambulantni
sestra a Prijem, uctovani.

,Cervend ZfZala” se tyké sester
Zména bude probihat postupné.
Papirové verze oSetfovatelské
dokumentace bude nahrazena

TR ey e o verzi elektronickou. Konkrétni
terminy Skoleni a spusténi jsou
Skoleni prosestry ﬁldm v jednani a budou upresnéna.
KARIM, ORL, IK KARIM om., 1K [ Zménapro ostatni 3

"oy

Na ,modréd” a ,zelend” Skolenf
(terminové od 14.zaff do 22.ffj-
na) se, prosim, rezervujte na
intranetu:
Odkazy-Vzdélavani-IT_skoleni.

T -
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HOJem ran — problematika, ktera zasahuje vSechny klin

V nemocnicich se lékafi a sestry setkdvaji s ruz-
nymi typy ran, od téch nejmensich odérek az po
komplikované - nehojici se rany. VSechny majf
vsak jedno spole¢né, je nutné dohlédnout na to,
aby se co nejlépe a nejrychleji zhojily. Ne vzdy jde
vsak o jednoduchy ukol. O tom vi své i tym konzul-
tantek pro hojeni ran, ktery ve FNO funguje vice
nez patnéct let.

V soucasnosti mdme dvacet konzultantek, kte-
ré maji mezi sebou rozdélené jednotlivé kliniky,
centra a oddéleni a jsou ochotné kdykoli pfijit na
konzultaci, pripadné rovnou pomoci s komplika-
cemi pfi hojenf ran. Nejdulezitej$i vSak je, ze za-
méstnanci nemocnice nase konzultantky jiz znaji
a sami se na né s duaverou obraceji. Zacatky byly
totiz tézké, trvalo dlouho, nez jsme ziskaly duvéru
sester a pochopeni Iékafu. Dnes jsme rady, Ze se
karta obrétila a Ze vysledky nasi prace presvedcily
okoli, Ze stoji za to vyzkouSet ruzné metody pfi
hojeni ran a zajistit tak pacientum vétsi komfort.
Kazda rdna je totiz specifickd a je nutné k ni pri-
stupovat individudlné. Je jasné, Ze Iékafi mnohdy
doslova bojuji o Zivot pacienta a nehojici se réana
je v tu chvili az druhd v pofadi, ale od toho jsme
tady my sestry, abychom vse vcas podchytily a ve
spoluprdci s Iékafem ranu zacaly Iéc¢it. A nejde jen
o primarni poranéni, operacni rany, bércové vredy,
ale také o dekubity, které jsou pro pacienty stejné
nepfflemné,” popisuje hlavni Ukoly konzultantek
pro hojeni ran Mgr. Lenka Krupova, vrchni sest-
ra kozniho oddeleni, ktera je od roku 2012 koor-
dindtorkou tohoto tymu. Ten kromé jiného vede
i podrobné statistiky vyskytu dekubitd v nemoc-

nici. U kazdého pacienta, ktery pfichazi do ne-
mocnice, je stanoveno riziko vzniku dekubitu.
K pacientim, ktefi jsou zafazeni do rizikové sku-
piny, je pak pfistupovano individualné s durazem
na preventivni opatreni, které ma za cil zabranit
vzniku dekubitd. ZkuSenosti, které postupné
nabyvéme, ndm umoziuji v mnoha pfipadech
predchédzet vzniku matefskych dekubitd u nas
v nemocnici (viz graf). Toto je z hlediska oSetfova-
telské péce dulezité, protoze dekubity patfi mezi
indikatory kvality oSetfovatelské péce. S dekubity
ale pacienti ¢asto uZ pfijizdéji z domova nebo z ji-
nych zdravotnickych zafizeni. U starSich lidi, coz
je nejrizikovéjsi skupina, je problematicté]si deku-
bitum predchézet. Ale diky riznym polohovacim
pomuckam a vyuzivani lé¢ebnych prostredku dle
nejnovéjsich trendu v hojeni ran se ndm to rela-
tivné dati. Uspéchy jsme zaznamenaly i pii snizenf
poctu dekubitt pri nékolikahodinovych operacich,
kdy neni mozné clovéka polohovat,” pokracuje

Tym konzultantek pro hojeni ran ve
FNO funguje vice nez patnact let.

Mgr. Krupova a dodava, Ze zfejmé nejpalcivéjsim
problémem v této oblasti zUstava nédvaznost v ho-
jeni ran. ,Pacienti ¢asto odchazeji z nemocnice
bez néjakych lécebnych prostredkl na rény, vét-
Sinou proto, Ze nejde o primarni problém. Jestlize
zde napriklad lezeli nékolik tydnt s diagnézou ,,po-
stizeni srdce pfi hypertenzi” a my jsme druhotné
[éc¢ili vznikly dekubit, odchézi pacient samozfejmé
s potrebnymi léky na srdce, tlak a podobne, ale
bez Ié¢ebnych prostredkl k osetreni rany.

ce se sestrami, duveéry lékarft a pomoci vyZivo-
vych terapeutl a rehabilitatnich pracovniku by to
snad vubec neslo. Ve vétsing pripadu je potreba,
aby se zapojili vSichni,” pokracuje Mgr. Krupova.
Konzultantky pro hojenf ran se spole¢nych schu-
zek tymu Ucastni ¢asto nad ramec svych pracov-
nich povinnosti. Kromé toho se takrka neustale
v této oblasti vzdélavaji, U€astni seminaru, kon-
ferenci, sleduji nové trendy, metody a materidly.
NejdUlezitéjsi jsou vSak jejich vlastni zkuSenosti
s jednotlivymi pripravky, které si nejen vzajem-
né preddvaji, ale prezentuji je i dél. ,Snazime se
proniknout i za hranice nasi zemé a U¢astnime se
také mezinarodnich konferenci, kde prezentujeme
vysledky nasi prace. Sledujeme, jak to délaji jinde
a ty dobré zkusenosti prenasime k nam. Nemarni-
me ¢as vymyslenim néceho, co uz je vymysleng,
naopak, pfizptsobujeme nasSim podminkam to, co
uz dlouho dobre funguje. Proto kazdéa informace
z konferenci porddanych v této oblasti, napr. Euro-
pean Wound Management Association (EWMA),
European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
nebo Ceskou spole&nosti pro léébu rany (CSLR)
je pro na$ odborny rozvoj velmi klicova. Stejné
tak je dulezitd nase osvéta a predavani nejnovéj-
Sich trendd v péci o nehojici se rany zase dale,
prostrednictvim porddani konferenci a seminart
nejen pro zameéstnance FNO. K nejvyznamngjsim
patfi kazdoro¢ni Konference hojeni ran (21. fijna
2015) nebo Den proti dekubittm ve FNO (18. lis-
topadu 2015).”

Ve FNO dojde k aktualizaci pisemné dokumentace
v rdmci péce o nehojici se rany, a to na zéklade

Hojenf ran je problema-
tika napfi¢ véemi obory,
bez kvalitni mezioboro-
vé spoluprdce a samo-
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Podil dekubitti vzniklych ve FNO
k celkovému poétu pacientil v riziku vzniku dekubitii
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Za hlavni kritérium kvality povazujeme vyskyt matefskych dekubitt

.Hojeni ran se vénujeme jiz léta. Prvotnim
impulsem pro nds bylo zlepSeni prevence
a hojeni dekubitt. Ty jsme povazovali a stéle
povazujeme za velkou komplikaci, kterd pa-
cientm znepfijemnuje léébu a uzdravovani.
Proto jsme se rozhodli zvySenim prevence
snizit vyskyt dekubitd vzniklych na nasSich
pracovistich. A podarilo se,” popisuje Uplné
zaCatky vzniku tymu konzultantek hojeni ran
PhDr. Zderika Sinaglova z Useku oetfovatel-
ské péce FNO. Ta se kromé béznych organi-
zacnich a administrativnich povinnosti zabyva
také statistikami, podle nichz ma ostravska
fakultni nemocnice v porovnani s ¢eskymi
i zahrani¢nimi nemocnicemi vyborné vysledky
v oblasti péce o dekubity. ,Sledujeme vsech-
ny dekubity v celé nemocnici, at uz jde o de-
kubity, s nimiz pacienti prichazeji z domova,
zjiného lé¢ebného zafizeni, nebo dekubity, kte-
ré vznikly u nés. Za hlavni kritérium kvality vSak
povazujeme vyskyt , matefskych” dekubitu, to
znamena téch, které vznikly u nés. Diky praci

konzultantek se podafilo zvysit mnozstvi ruznych
pomucek pro polohovani, podkladani. Pravidelné
provadime audity na vybavenia prevenci a jednotli-
vé nedostatky okamzité rfesime. Kromé toho jsme
se postupem ¢asu zacali zajimat i o hojen( ostat-
nich chronickych ran, predevsim vihkou metodou,
s niz mame velmi dobré vysledky. Pfedevsim diky
praci téchto sester konzultantek se problematika
hojeni ran dostala do podvédomi mnoha lidi.” Léty
se sloZenf tymu samozrej-
mé menilo, sestry odcha-
zely a pfichazely. PhDr.
Sinaglové ve spolupraci s koordinatorkou tymu
Magr. Lenkou Krupovou vsak vzdy dbala na to, aby
kazda konzultantka absolvovala certifikovany kurz
MUDr. Jana Stryji, ktery sama povazuje za velmi
kvalitni. ,Schazime se s koordinatorkou a kon-
zultantkami pravidelné zhruba kazdé tfi mésice.
Seznamujeme se se zajimavymi kazuistikami, pro-
birdme novinky, pfeddvdme si ziskané poznatky
s jednotlivymi produkty, resSime problémy. Kromé
toho pordddme kazdy rok konferenci v rdmci ne-

SnazZime se pacientim zpFijemnit
Ié¢ébu a uzdravovani.

mocnice, ruzné workshopy, Uc¢astnime se se-
minart a nase konzultantky také aktivné pred-
naseji. Povazuji tento tym za skuteéné vyborny
a ja osobné bych se s duvérou do jejich rukou
sverila, protoze vim, Ze to délaji se zajmem
a délaji to velmi dobre. Slabou strankou je v né-
kterych pripadech spolupréce s lékari. Chapu,
Ze ne kazdého zajimd lécba chronické rany, ale
pro pacienta je i tato rana velkym problémem.
V/ této oblasti je stéle co
zlepSovat,”  pokracuje
PhDr. Sinaglova. ,Do
prevalencniho Setieni dekubitd, ve kterém se
srovnavaji vysledky jednotlivych ¢eskych ne-
mocnic, jsme se nezapojili a statistiku si de-
l[dme sami se zamérenim predev$im na ,ma-
terské” dekubity. Kvalitu nasi péée nemuzeme
hodnotit podle toho, kolik pacientt s dekubity
prislo k ur¢itému dni do nasi nemocnice, ale
podle toho, kolik dekubitt zde navzdory nasf
péci vzniklo. Ddvdme prosteé prednost jinému
hodnocenf.”



Nemocnicni

nove prijatych postupt na nérodni drovni, které
zpracovala doc. PhDr. A. Pokorng, Ph.D., za od-
borné podpory Ceské spole&nosti pro lé&bu rany.
. Cilem této Upravy je snadnd a presna specifikace
rany pouze formou zaskrtavani prislusnych hodno-
ticich ¢asti, kde je vZdy uveden i podrobny popis,
ktery posuzujici sestru vede. Odpadé tak neza-
douci variace v popisu rdny jednotlivymi sestrami.
V rdmci Upravy jsme také zohlednili aktudini trend
v terminologii a postupné ustupujeme od pojmu
chronickd rdna k pojmu nehojici se rany,” vysvét-
luje Mgr. Krupova. A Uplnou novinkou, nejen pro
tento tym, ale i vSechny sestry, bude elektroniza-
ce systému dokumentU péce o nehojici se rany.
.Novy systém bude nejen veskerou dokumentaci
i fotografie peclivé uchovavat na jednom misté
v rdmci nemocni¢niho informaéniho systému,
ale na zakladé nasich zadanych dat budou vznikat
statistiky dulezité pro nas dalsi rozvoj. Je to pro
nas obrovsky krok dopredu, protoZze budeme mit
k dispozici trendy a analyzy vysledkl nasi prace
v souladu s principy Evidence based medicine,
dodavéa na zavér Mgr. Lenka Krupova.

Alena Trojkovd, oddélenf ortopedické, |UZkova
¢4st, sestra konzultantka:

V kazdém opera¢nim oboru se mohou vyskytnout
komplikace pfi hojeni ran a stejné je to i u nads na
ortopedii. Jsem proto rdda, Ze pracuji v tymu kon-
zultantek hojeni ran a mohu svymi zkuSenostmi
a védomostmi pomahat pfi 1é¢bé pacientl. Mam
k tomu navic velmi dobré podminky ze strany na-
Sich lékaru, ktefi se mnou ochotné spolupracuijf
a jsou pristupni novym metoddm hojeni ran.
Stadvé se, Ze za mnou dokonce nékteré pacienty
z ambulance sami posilaji na doléceni ran. Veske-
ré lé¢ebné postupy samoziejme s lékafi konzul-
tuji, ale jsem rada, Zze mam jejich daveru a volné
ruce pfi praci. Co se tyka pripravkd na hojeni ran,
jsou hodné zameérené na bércové viedy, dekubity
a podobné, s nimiZ se u nas setkdvame jen okrajo-
vé. Snazime se proto tyto prostredky aplikovat na
nase rany a nékdy musime i improvizovat, vyzkou-
Set, zda je pfipravek vhodny a pokud ne, zvolit
jiny. BEhem sedmileté praxe uz ale mém dosta-
te¢ny prehled a vim, které pfipravky jsou pro nas
nejvhodnéjsi a na jaké rany a které nemd smysl
viibec objednavat. Casto i saci materily jsou pro
nas prosté malo saci. Nase rany jsou specifické,
zvlast kdyz jde o komplikace pfi operaci totélnich

|

nahrad nebo jinych vétsich operativnich ukonech.
Je fajn, Ze i dealefi jsou ochotni ndm nechévat
vzorky na vyzkou$eni. VSechny tyto pfipravky jsou
totiz obvykle drahé a nemuzeme kupovat zajice
v pytli. Ekonomické stranka je to, co nas trosku
brzdi v rozvoji, ale jsme rady i za to, Ze muzeme
alespori nékteré pripravky, které opravdu pomé-
haji, nakupovat a aplikovat. Kazda zahojena rana
je pro nas uspéchem. A kdyZ se ndm navic po-

Ky, centra a oddéleni nemocnice

dafi konzervativni lé¢bou zahojit rdnu po operaci
totéIni nahrady, ktera uz byla revidovana a pacient
uz tfeba neni schopen v rdmci celkového zdravot-
niho stavu podstoupit dalsi revizi, je to o to vétsi
Uspéch. Jde totiz o dlouhodobou konzervativni
lécbu s nejistym vysledkem, takZe kdyZ se vSe po-
dafi, médme opravdu velkou radost. A to navzdory
faktu, Ze ortopedie nepatfi mezi obory opradvnéné
k preskripci materidlu vihkého hojeni, cozZ pro nés
znamend problémy pfi schvalovani materidlu pro
pacienty dolé¢ované v ambulantni péci. Odope-
rujeme je, ale naslednou ambulantni pééi musi
zastitit obor, ktery ma preskripci povolenou a po-
jistovny lé¢bu tudiz proplati, coZ vede ke zbyte¢né
prodlevé a zatéZovani pacienta.

Pri mé praci konzultantky mi velmi pomahaji nase
pravidelné schizky tymu, kde si prezentujeme
své zkuSenosti s jednotlivymi pripravky, ale i Ié-
¢ebnymi postupy. V souc¢asné dobé uz zauduji
mou zastupkyni, protoZe brzo pUjdu do duchodu.
A byla by $koda nepredat vdechny mé nabyté zku-
Senosti dal.

Zuzana Pleskovd, Neurochirurgickd klinika FNO,
sestra:

Vyvoj v oblasti hojeni ran jde rychle kupredu. Za-
byvém se touto problematikou zhruba osm let
a kazdym rokem pfibyvaji nové materidly i léCiva,
a to predevsim v rdmci vihké terapie. Pouzivaji
se i modernegjsi postupy nez drive. Neustdle se
tudiz musime vzdélavat, vyhledavat informace
a nasledné edukovat sestry na pracovisti. Nastés-
ti mam velkou podporu vrchni i staniéni sestry
i svych kolegyn, diky nimz se ndm podafilo sniZit
predevsim mnozstvi matefskych dekubitt na kli-
nice na minimum. Vloni u nas vznikl pouze jeden
dekubit. Velkou pozornost vénujeme prevenci. Na
nasi klinice mame velice dobré podminky, co se
tykd materidlniho vybaveni i polohovacich pomu-
cek. Velmi duleZité jsou pro mé spole¢né schuiz-
ky tymu pro hojeni ran. Kazdd mame i svuj archiv
fotografiich, které si samy pofizujeme, abychom
zaznamenaly, jak jsme ranu IéCily a nasledné vse
probereme. Casto se téchto schuzek u&astni
i dealefi jednotlivych firem, ktefi nds seznamuiji
s novymi vyrobky a jejich vyuzitim. Kromé toho
se Ucastnime rlznych semindrt a vzdélavame se
i prostrednictvim internetu, knih a ruznych brozur.
A kdyZ uZ si nevime rady, prostfednictvim nasf
koordinatorky se zkontaktujeme s odborniky na
tuto problematiku a konzultujeme s nimi pfipad
od pripadu.

Zuzana Jan$tovd, Klinika infekéntho Iékafstvl FNO,
sestra: ZaCatky byly tézké do chvile, nez se nam
podarilo vypracovat metodiku, podle niz jsme za-
Caly pracovat a sbirat data, dulezité bylo i ,sziti"
nas konzultantek. Jsme tym slozeny z pracovnic
operac¢nich i neoperacnich obort a kazdy obor
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mé své specifické rany, tudiZ i nase zkusenosti
s jejich hojenim byly rozdilné. Dnes postupujeme
jednotné, respektujeme se navzajem a meziobo-
rova spoluprace funguje velmi dobre. V prubéhu
své ¢innosti jsem dospéla k zavéru, Ze prevence
nas stoji méne nez nasledna lécba dekubitl. Po
vypracovani kalkulaci jsem predlozila vrchni sestre
navrh na pouziti dlouhodobé prevence v oblasti
kosti kiizové a na patéch u pacientl na UPV. Ve
se ndm v prubéhu let vrétilo snizenim poctd de-
kubit vzniklych na matefském oddéleni. Pacienti
na standardnich oddélenich nejsou opomijeni. Zde
mame spoustu pacientt s Erysipelem, tudiz vyso-
kd spotfeba materidlu i Casové naro¢nost prevazu.
PrestoZe nejsme chirurgicky obor, je o tyto paci-
enty v oblasti hojeni ran fadné postarano. Bez spo-
luprace vSech sester danych oddélenf by to vsak
nebylo mozné. Cimz chci véem svym kolegynim
podékovat. Bez nich by méa préce nebyla k uzitku,
pokud by nedodrzely postupy, na kterych jsme
se domluvily. Samozfejmé nesmim opomenout
Kliniku plicnich nemoci a tuberkuldzy, i jim patfi
mé diky, protoze i pro né jsem konzultantkou. No-
vinky pfindsim stale, i kdyz pfitom musim hlidat
otazku financi. Technologie je dnes velmi vyspéla
a rychla, tak by byla Skoda nevyuzit novych po-
znatkU, které prinaseji pacientum vyssi komfort.
Z toho duvodu poraddm nejen na nasi klinice, ale
i na Klinice plicnich nemoci a tuberkulézy FNO jed-
nou za rok skolenf v ramci dekubitu, kde vSechny
pritomné seznamuji s novinkami. Stejné tak se
pravidelné vzdéldvdm i sama. Ve jde velmi rych-
le kupfedu, pokud bych se j& sama nevzdélavala,
bylo by to zanedlouho znat. Motivaci jsou pro mé
spokojeni pacienti a moznost zkou$et nové véci
v praxi.

Bc. Monika Jakubovd, oddé&lenl neonatologie,
JIRPN, sestra:
Jsem v tymu novacek, zabyvam se hojenim ran
teprve rok, ale vnimém to jako velkou pomoc.
Libi se mi, jak tym funguje a vSichni vzédjemné
spolupracuji. Nemusim se bat komukoli zavolat
a poradit se s |é¢bou. Na oddéleni to bylo pro-
blemati¢téjsi. Chvili trvalo, nez si spolupracovnici
zvykli na to, Ze se specializuji na hojeni ran a ze
mam pravo vyjadrit svlij nézor na lécbu jednot-
livych pfipadu, a predevsim, Ze mam ty znalosti
a postupné nabiram i zkuSenosti. Dnes uZ to vni-
majf jinak a ¢asto mé sami volaji k miminkum, kte-
rd se potykaji s komplikacemi u pooperacnich ran,
s vetsimi opruzeninami nebo dekubity na nosnf
prepdzce, které se u miminek vyskytuji kvuli pfi-
strojum na dechovou podporu. Stavé se, Ze se za-
nitf i okoli stomiii nebo dokonce mohou vzniknout
dekubity na hlavigce novorozence. Casto si neché-
vam poradit od kolegyn z tymu a diky jejich raddm
se mi podafilo prosadit i u nas vihké hojeni ran, za-
¢ali jsme pouzivat nové materialy, ndplasti na bazi
silikonu i nova léciva. Pokazdé, kdyZ se nam poda-
I néjakému miminku rdnu nebo dekubit Uspésné
vylécit, jsem moc réada i proto, Ze citim podporu
svych kolegyn, které mohou srovnat lé¢bu pred
a lécbu nyni. A vétSinou jsou samy prekvapené,
jak nové terapie zabiraji.. Zacala jsem rozvijet spo-
lupréci s dalSimi perinatologickymi centry a v ram-
ci této spoluprdce je na fijen naplanovano setkani
novorozeneckych ,ranhojiéek”. Prace v tymu mé
opravdu bavi, ale pfindsf to i spoustu povinnostf
predevsim v oblasti neustalého vzdelavani.

Lenka Hatlapatkova
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V novém Lymfocentru FNO se [éCebnd péce o pacienty
snoubi s kvalitni kosmetickou péci o klienty

Pokrac¢ovéni ze strany 1
.Lymfocentrum FNO svym
klientum  vedle  manudlni
a pfistrojové lymfodrendze,
kterou uz na naSem odde-
leni provadime delSi dobu,
nabizi i dalsi sluzby, napriklad
v soucasné dobé velice po-
puldri lymfotaping, coZ je
jedna z nejmodernéjsich
metod  efektivni  terapie
onemocnéni  lymfedému,”
upozorriuje priméarka kozniho
oddéleni MUDr. Yvetta Van-
tuchovd, Ph.D., a zdUrazriu-
je fakt, Zze lymfocentrum je
zaméfeno jak na zdravotnf
indikace, tak na kosmetické
indikace. , Nejvétsi ¢ast paci-
entd, kteff spadaji pod koznf
oddéleni, a jimz navstéva
Lymfocentra FNO pfinasi
ulevu, tvori nemocni s lymfedémem, ktery mize
byt primarni nebo sekundarni. Primami vznika
v dusledku vrozené poruchy vyvoje lymfatického
systému. Pri¢inou sekunddrniho lymfedému nej-
Castéji byvaji opakované infekce nebo operace,
u kterych jsou odstranény lymfatické uzliny, napri-
klad operace prsu, onkochirurgické a gynekologic-
ké operace. V tom pripadé lymfa nenf dostatecné
odvéadéna a hromadi se pravé v koncetinach, pri-
padné v oblasti hrudniku nebo zad. Komplexni lé¢-
ba lymfedému nezahrnuje pouze manuéini a pri-
strojové lymfomaséze, ale je tfeba provadét také
bandéze a dodrzovat vSechny kroky kompresivni
terapie, dale radné pecovat o kuzi, upravit Zivotni
rezim a pravidelné provadét specidlni podpurna
pohybovéa a dechova cviceni.”

Zprovoznénim a zajisténim
chodu Lymfocentra FNO
byla povérena vrchni sestra
kozntho oddéleni  Fakultni
nemocnice Ostrava Mgr.
Lenka Krupovd, kterd se
zminuje o pozitivnim kosme-
tickém efektu lymfomaséaze
na celulitidu. ,Velmi dobry
vliv. md lymfomasdZ také
na zpomaleni starnuti pleti
a otoky obliceje, zejména
vicek. Lymfoterapie probiha
ve dvou fazich. Ve fazi ,re-
dukéni” a fazi ,udrzovaci”.
Faze redukéni probiha den-
né, po dobu 4 az 6 tydnd,
poté ndasleduje faze udrzova-
cf, kdy pacient k procedurdm
dochézi jednou za étrnact dnf
az meésic v zavislosti na za-
vaznosti stavu. Kombinuji se
lymfodrenaze manuélini, pfistrojovd, kompresivni
terapie a podpurnd cviceni. Pokud se o lymfoma-
saz zajima klient z kosmetickych duvodu, doporu-
¢ujeme deset navstév v prubéhu dvou meésicu,”
vysvéetluje Mgr. Krupova a zduraznuje snahu Lym-
focentra FNO o zapojeni do mezioborové péce
o pacienty. ,Mohou k ndm smérovat jak pacienti
z kozniho oddéleni, tak lidé pred i po chirurgic-
kém vykonu, ¢i pacienti po zakrocich spojenych
s onkologickym onemocnénim. Veéfim, ze ¢asem
dosahneme toho, Ze k ndm budou pacienti po roz-
sahlych operacich odesilani co nejdrive po zakro-
ku, abychom mohli provadét preventivni udrzovaci
lymfodrend? a predejit tak otokim. Navic jde o ve-
lice prijemny vykon, ktery pacientim s negativni-
mi zkuSenostmi prospéje i po psychické strance.”

Na mamograf se muzete objednat i online

Pokra¢ovani ze strany 1

Po instalaci nového pristroje vzrostl zdjem Zen
o0 vysetfeni, a tak se vedeni mamografického pra-
covisté rozhodlo pridat k pondélni odpoledni smé-
né i Uterni odpoledni sménu, aby nedoslo k pro-
dlouzeni objednaci doby. ,,Prodlouzenou ordina¢ni
dobu ¢asto vyuZivaji zaméstnané Zeny a velmi si
tuto moznost pochvaluji. Diky témto opatienim
se ndm podarilo udrzet 7denni objednaci dobu,”
dodavéa MUDr. Pernicova. K extrémné kratké ob-
jednaci dobé pfispiva i online objednavani, které je

mozné na strankdch www.fno.cz, mamograficky
screening, objednavka k vySetreni. Zde méa Zena
volbu online nebo e-mailem.

.Po kliknuti na objednani online se objevi zajem-
kynim tabulka se zakladnimi podminkami pro ob-
jednéni. Pokud pacient splriuje vSechny tfi poZa-
davky — méa 45 let a vice, ma zadanku od |ékare
a na poslednim mamografickém vySetfeni byla
pred vice nez dvéma lety —, muzZe pokracovat
v objednani,” popisuje podrobné zpUsob online
objednavani Lada KaSperlikova, zdravotni sestra

Trénink pameéti pro seniory

™ Centrum pro kognitivni poruchy FNO na-
vaze na kazdoro¢né uspésnou akci Tyden
pameéti a 18. zafi otevie tfimésicni kurz
trénovani paméti seniord, ktery bude pro-
bihat do 17. prosince 2015.

Hlavnim tématem podzimniho kurzu bude
Mozek a pamét. V pravidelnych jednoty-
dennich setkénich uslysi Gcastnici kurzu
zajimavé informace, které poodhali Uskalf
paméti, mozku a jeho ¢innosti. V praktic-
ké ¢asti budou s Ucastniky tyto informace
upevriovany pomoci jednotlivych pameéto-
vych cviceni.

Cflem je:

B Pristrojové lymfomasaze maji velmi dobré vy-
sledky i pfi chronické Zilnf insuficienci, jiz ¢asto trpf
lidé, kteff jsou nuceni dlouho stat na nohou, tedy
i zdravotnici. Dobrou zpravou pro zameéstnance
FNO je, Ze pristrojové lymfodrenaze v Lymfocen-
tru FNO je mozné hradit z pfispévku FKSP.

B Lymfocentrum FNO je otevfeno od pondéli do
stredy od 6.30 do 15.30 hodin, ve ¢tvrtky od 6.30
do 18 hodin a v patek od 6.30 do12 hodin.

B Cena pfistrojové lymfodrendze ve FNO je 250
korun za jednu pfistrojovou lymfodrendz, za jednu
aplikaci manudlini lymfodrenaze klient zaplati 400
korun.

B | ymfodrend? je specidlni lé¢ebnd metoda, kte-
ré4 podporuje vyplavovani odpadnich latek z téla.
Jednd se tedy o prostredek detoxikace. Diky lym-
fodrend?Zi Ize z téla dostat nahromadéné toxické
latky, které jsou jinak pro ¢lovéka skodlivé. Dalsim
dulezitym aspektem je podpora latkové vymeény
organismu a imunitniho systému, zlepSeni meta-
bolismu a fyzické kondice.

B Pristrojovd lymfodrendz je doporucovana
v pffpadé chronické Zilni nedostate¢nosti dolnich
kongetin, celulitidy, bércovych viedl, gynekolo-
gickych obtizi apod.

B Manudlni lymfodrenaz je doporucovana pri lé¢-
bé otoku pro zvySeni imunity, pro detoxikaci or-
ganismu, proti celulitidé, pro regeneraci po ope-
racich a Urazech, také jde o prevenci pfi vzniku
kfecovych Zil.

BV nabidce sluzeb Lymfocentra FNO je feseni
hyperhidrézy, tedy nadmérného poceni, s vyuzi-
tim electroantiperspirantu. Tato nabidka se netyka
lymfologické péce, je v8ak soucdsti nadstandard-
nich sluzeb poskytovanych v réamci ambulantni
péce kozniho oddélent.

B Objednévky na e-mailu: lymfocentrum@fno.cz,
pfip. na tel. ¢.: 597 374 571. -gl-

z mamografického pracovi$té. ,Zena si nasled-
né muze vybrat nabizené datum a ¢as vysetieni,
poté vyplni jméno a pfijmeni, datum narozeni, e-
-mailovou adresu a telefonni kontakt a odesle ob-
jednavku. Na uvedeny e-mail Zené pfijde potvrzen{
0 objednavce,” pokracuje Lada Kasperlikova, po-
dle niz v sou€asnosti tuto sluzbu vyuZziva zhruba
5 az 10 procent Zen, jesté nizsi procento klientek
se objednava e-mailem.

- hal -

B pomoci vhodnych technik, které jsou zaméreny na pamét,
pozornost a logické mysleni, zlepsit psychickou vykonnost
Ucastniku,

B seznamit seniory s moznosti domaciho trénovani pameti.

Kurz se bude konat pod vedenim Mgr. Petry Krulové, trenérky

paméti 2. stupné, a dalsich certifikovanych odbornik z Centra

pro kognitivni poruchy FNO.

Kapacita kurzu: 30 posluchacu
Misto konanf: Domov sester, Fakultni nemocnice Ostrava
Kontakt: Mgr. Petra Krulova:

tel. ¢. 597 373 084, petra.krulova@fno.cz.
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Jezdéte opatrnéji a rozhodné pouzivejte vSechny dostupné

ochranné prostredky

Pokrac¢ovani ze strany 1

, T&2ké urazy jsou v Ceské republice hlavni pif¢i-
nou umrti obyvatel do 40 let. V celé populaci jsou
pak Ctvrtou nejcastéjsi pricinou smrti,” konstatu-
je doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., primar Trau-
matologického centra FNO, a doddva, Ze zvlast
u motorkart pribyva v souvislosti s extrémni rych-
lostf jizdy devastujicich poSkozeni mozku, patere
a koncetin, mnohdy s rozsahlymi trvalymi nasled-
ky. K mnoha nehodém ¢asto dochdzi kvuli pre-
hlédnuti motocyklisty jedouciho po hlavni silnici.
Jeho rychlost je tak vysoka, Ze fidi¢ automobilu
vyjizdgjictho z vedlej$i ulice motorkare nestihne
zaregistrovat a vjede mu do cesty. ,Bohuzel jde
vétsinou o mladé lidi, kterym se tak ve zlomku
vtefiny zcela zméni Zivot. Pokud tedy havarii vU-
bec preziji,” poznamenava docent Pleva.

Druhou skupinou, kterd je na silnicich extrémné
ohroZena, jsou cyklisté. , Paradoxné nejde o spor-
tovce vénujici se extrémnim disciplindm na ko-

] Podékovani

lech, ale o lidi, ktefi se jen premistujf
z mista na misto. Specialné na Ost-
ravsku se u téchto spise svatecnich
cyklistl Casto setkadvame s tézkymi
poranénimi hlavy. A ve vét§iné pri-
padu pak zjistime, Ze se na cestu
vydali bez prilby. A néktefi dokonce
i pod vlivem alkoholu,” upozorfiuje
na neopatrnost cyklistt prof. MUDr.
Pavel Sev&ik, CSc., prednosta Kli-
niky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO, s tim,
Ze i néktefi motorkafi fidi pod vli-
vem navykovych latek. DalSimi
faktory, které vedou k tézkym
zranénim, je rychlost a agresivita
jizdy. .S timto ne$varem se nepotkdvame jen
u motorkaru, ale také u cyklistd, kteff jezdi nepfi-
mérenou rychlosti i na cyklostezkach, po nichz
se pohybuji rodi¢e s détmi, které se tu ucf jezdit,
nebo lidé na koleckovych
bruslich. Zda se, Ze rychla
jizda vyvolava v lidech eu-
forii a vede ke snizenému
vniméan{ redlného nebez-
peci,” pokraCuje profesor
Sev&ik a obraci svou po-
zornost opét k motocyklis-
tum. ,V horkych letnich
dnech néektefi motorkafi
jezdivaji  polehku, bez
specialniho  ochranného
odévu. VZdy si pfi pohledu
na takové fidice vzpome-
nu na motocyklistu, ktery
vyrazil na silnici jen v krat-
kych kalhotéch a trepkach
a pfi padu z motorky mu

~ "

Nebyt vés, lidstvo by vymielo
Prosim, abyste si nasli minutku ze svého draho-
cenného Casu a precetli si téchto par radkd. Byla
jsem od 27. ¢ervence do 6. srpna hospitalizovana
na oddéleni neurologie B. Chtéla bych véem, kte-
I v tomto oddéleni vykonavajf jakoukoliv profesi,
PODEKOVAT!!! Dostalo se mi péce, jakou snad
nemd ani prezident na Hradé. Jen diky vam véem
jsem opét ve dobrém stavu. Vasi péce a pristupu
si nesmirné vazim. Nebyt vas, lidstvo by vymrelo.
Zvl&stni podekovani patii MUDr. Ariunjargalu Tog-
tokhjargalovi. | kdyZ pan doktor je jiné ndrodnosti,
jako by byl NAS! Jeho mily pfistup k pacienttim se
jen tak nevidi.
Preji mnoho milych pacientt a mnoho pracovnich
Uspéchu.

Vladka Garbova

Alenka v R diva

Reakce studenta LF OU na oSetfovatelskou praxi
v nasi nemocnici:

S prubéhem praxe jsem byl velmi spokojen. Pred
jejim zacatkem jsem mel néjakou predstavu, jak
by mohla probihat, ale realita predcila mé oceka-
vani. Spolu s mymi spoluzaky jsme byli hozeni
primo do viru udélosti a z hodiny na hodinu jsme
byli nuceni stat se z naivnich studentikd zodpo-

védnymi zdravotnickymi pracovniky. V této sou-
vislosti patfi velky dik nasi mentorce, stani¢ni
sestre Bc. Martingé Hrubé, kterd celé oddéleni Kar-
diovaskuldrni A (KVLA) vede, a ktera si nas vzala
na zodpovédnost. V8e nam dopodrobna a trpélivé
vysvétlovala, bez ndznaku otraveni ¢i povysenosti.
Jestlize jsme méli na zacatku rozklepana kolena
z kazdého odbéru, na konci praxe jsme diky jejimu
vedeni byli schopni sami odebirat Zilni krev. Bylo
by v8ak chybou opomenout cely persondl KVLA.
Kazda sestra ndm byla vzdy k ruce, kdyZ jsme si
nebyli jisti, a ochotné odpovidala na nase zvida-
vé otazky. A Ze jich nebylo malo, nebot alespori
ia jsem si misty pfipadal jako Alenka v Risi divi.
Jak se batole uéi své prvni kracky, ucil jsem se
v$echny zakladni oSetfovatelské vykony. Zaroven
jsem si pIné uvedomil, jak tézkd, zodpovedna
a piitom nedocenénd prace to je. Zadna nemoc-
nice by nemohla fungovat, pokud by nikdo neptre-
vlékal postele. | za tuto zkusenost jsem nesmirne
rad. Chtél bych tedy podékovat kazdému, kdo se
jakymkoliv zptusobem podilel na nasi praxi a pre-
dal ndm své praktické zku$enosti. V budoucnu se
moznd opét potkdme.

Ivo Demel,
student 3. ro¢niku véeobecného Iékarstvi LF OU

Spin: 16
Tilt-101

stroj amputoval ¢ast chodidla. To by se nestalo,
kdyby mél solidni pevnou obuv pro motorkare.”
Profesor Sevéik viak pfipousti, ze ani nejkvalit-
néjsi ochranné pomucky nemohou devastujicim
zranenim zabréanit. ,,Nektefi motorkari maji pocit,
Ze kdyz se oble¢ou do kvalitnf vybavy, véetné pa-
tefniho pasu, mohou bez obav podstoupit rychlou
jizdu. Neni to pravda. | pres uziti patefnich ramu
se patef pfi narazu v prudké rychlosti muze zlomit.
V nekterych pripadech doty¢ny, ktery je oblecen
do ochrannych odévu, nemd ani vyrazné posko-
zen kozni kryt, ale my zjistime, Ze doslo k tézkym
zhmozdénim vnitfnich organd, kosti a patere. To-
téZ plati o prilbach. Bez pouZiti prilby by pfi havarii
ve vysoké rychlosti doslo k tézkému Urazu hlavy
neslucitelnému se Zivotem. Prilba v tomto pfipa-
dé zachrdani Zivot, ale dochazi k vaznému zranéni
mozku s tézkymi dozivotnimi nasledky, které maj
vyrazny negativni vliv na kvalitu Zivota pacienta
i jeho blizkych,” uzavira profesor Sevéik.

Lenka Gulasiova

Pochod proti rakoving
prsu

Fakultni nemocnice Ostrava se aktivné zapojila do
Avon pochodu Ostrava 2015, ktery Porubou pro-
Sel v sobotu 5. zafi.

llustraénf snimek z predchoziho ro¢niku.
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V/ srpnu oslavila vyznamné Zivotn{ jubileum
nase kolegyné

Sérka Matjskové

V zéfi slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Andrea Michélkové Ing. Ivana Jelinkové
Edita Halakové Dagmar Tichd
Ludmila Stefkova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Prodam Cistokrevnd $tériata bernského salasnické-
ho psa, bez PP, odbér v fijnu 2015, cena 4 tisice K¢,
tel. 604 316 447.

B Slunny, velice pékny zrekonstruovany druzstevni
byt 1+1 s vlastnim vytdpénim, o vymére 28 m?,
v OV-Zabrehu v ulici Gurtjevové. Byt se nachézi v
1.p./4p. cihlového domu, ktery je po revitalizaci, ma
plastova okna, novy vchod a fasadu. Byt je zafizeny
modernim nabytkem, v kuchyni mikrovinnd trouba,
plynova deska, lednice, pracka. V obyvacim pokoji
je ndbytek s posteli. Cena ndjmu 4 300 K& mésicné
bez sluzeb, vratna kauce 9 tisic K¢. Klidn lokalita
s ob¢anskou vybavenosti do 5 minut (posta, MHD,
Skola, skolka, obchody), s velice dobrou dostup-
nosti (détska hristé, hospldky a centra volného
¢asu). Parkovani u domu. Byt je urceny k dlouho-
dobému prondjmu, ihned pfipraven k bydlent. Tele-
fonnf kontakt: 725 223 208.

B Dlouhodobé pronajmu nové zrekonstruovany
slunny byt se zdénym jadrem, 2+1, v ul. Bulhar-
ské, Ostrava-Poruba, 10. p. Dum je po revitalizaci
(nova okna, stoupacky, zatepleni, vytah). Ob¢anska
vybavenost v dosahu, dostatek mista k parkovan,
slusni sousedé, klidné okoli. Viybaveno zakladnim
nabytkem. Najemné po domluvé. Volny od 6/2015.
Prohlidky mozno jiz provadét. Nejlépe zaméstnanci
FNO. Kontakt: 725 550 523.

B Pronajmu byt v Ostravé-Zabrehu, ul. Dolni, 2+1,
ve druhém patfe dvoupatrového cihlového domu,
klidng lokalita, k nastéhovani od 1/2016. Mésicni
pronajem 8 tisic véetné sluzeb. Tel.: 777 189 490.

B Jeslicky U Slunecnice v Polance nad Odrou nabf-
zeji volnd mista od zar 2015, hlidanf kratkodobé i
dlouhodobé, kvalifikovany persondl. Info na www.
uslunecnice.eu nebo 777 196 723.

B Prodam ¢astecné zafizeny cihlovy druzstevni byt
3+1 po kompletni rekonstrukci. Nachazi se v atrak-
tivni lokalité v ulici M. Kopeckého, 5 minut pésky
od FNO. Cena 1 450 000. Tel.: 721 096 724.

B Pronajmu levné byt 2+1 v Ostravé-Porubé, v ulici
Mongolské. Telefon 602 564 423.

B Dlouhodobé pronajmu slunny byt 2+1, 55 m?, po
kompletni nakladné a zdafilé rekonstrukci, s vyta-
hem a veskerou ob¢anskou vybavenosti v dosahu.
DUm je po revitalizaci, MHD pred vchodem, klidna
lokalita. Hlavnf tfida 45, 1,5 km od FNO. Tel.: 602
507 454, e-mail: tof2003@seznam.cz

Modernizace fakultni nemocnice pokracuje

N

.Nové plastovd okna, vstupni prosklené stény
a okna z hlinikovych profilt zaru€uji dobrou tepel-
nou i zvukovou izolaci podle doporuceni zpraco-
vaného energetického auditu. Vlastni zateplenf je
provedeno kontaktnim zateplovacim systémem
z pénového stabilizovaného faséddniho polystyrenu
EPS 70F o tloustce 120 mm s povrchovou Upra-
vou ve formé probarvené silikdtové omitky a sté-
vajici stfesni plast je zateplen stabilizovanym poly-
styrenem P150 o tloustce 160 mm. V3echny tyto
parametry zajistuji velmi dobrou tepelnou izolaci,
kterd by se v budoucnu méla projevit snizenim na-
kladt na energie,” fiké Sylva Trojkova z oddélenf
pffpravy a realizace investic FNO. ,Smlouva na
tuto zakdzku v hodnoté 7, 6 mil. korun (bez DPH)
byla na zakladé vybérového fizeni uzavfena se
stavebni firmou Stavitelstvi Uvara s dobou trvéni
realizace dila do ¢tyf mésicl od predani a prevzeti
stavenisté. V srpnu a z pocatku zafi byla prove-
dena kompletni vymeéna plastovych oken, vyména
véech hlinikovych oken probéhla do konce prvni
zérijové dekady, rekonstrukce vstupnich stén by
méla byt hotova v poloving zéfi. Zateplena je jiz
i fasada a jesté v prabéhu zaff na ni bude apliko-
vana finalni vrstva. Zateplenim strechy bude celd
akce v druhé poloviné zafi ukoncena.”

V rdmci Operaéniho programu Zivotni prostiedi
byla v Cervnu zahdjena také rekonstrukce s né-
zvem Zatepleni patologie FN Ostrava pod regis-
tra¢nim ¢islem CZ.1.02/3.2.00/13.20023. , Stejné
jako v pripadé zatepleni kuchyné byl i na budové
patologie firmou ECO-Project-Invest v prvni fadé
proveden energeticky audit. Teprve na zéklade
jeho vysledku byla firmou ATOS - 6 zpracovéna
realiza¢ni dokumentace, vitézem vybérového fi-
zeni na dodavatele stavby v hodnoté 3,6 milionu
korun se pak stalo Stavitelstvi Uvara,” popisuje
dal$i rekonstrukei Sylva Trojkové a dodava: , | toto
zateplenf je provedeno certifikovanym kontaktnim

zateplovacim systémem o tloustce 120 mm, a to
tepelnou izolaci z mineréInf viny z desek s kolmym
vlaknem. Vyménéna byla také stard okna za plas-
tovd, prosklené vstupni stény nahradi hlinikové
profily s izolaénim dvojsklem. A protoZe prostory
prvniho patra patologie nemély dostatek denniho
svétla, byla na severozapadni sténé vybourana
¢ast keramickych paneld a na jejich misto insta-
lovéna nova plastova okna.” V poloviné zafi budou
vymeéneény i vstupni dvefe do budovy a fasada zis-
kd findlnf vrstvu omitky. Kolaudace stavebnim Gra-
dem Ostrava-Poruba by méla prob&hnout 22. z&fi.

Mirny diskomfort ndvstévnikim i persondlu pfina-
§f také pravé probihajici rekonstrukce polikliniky
FNO. ,Tento objekt patif svym ¢lenénim k jedno-
mu z nejrozsahlejsich v nasi nemocnici — poliklini-
ka je tvorena sedmi dilata¢nimi celky od A az po G.
V soucasnosti probihd vyména oken podle nasta-
veného harmonogramu, ktery byl odsouhlasen ve-
denim jednotlivych pracovist ve vSech dilatacnich
celcich,” popisuje pribéh praci Miroslav Riedel
z oddéleni pripravy a realizace investic, ktery méa
celou realizaci na starost. ,V prvni poloving zaff
bylo vyménéno zhruba 80 procent oken, soucéas-
né je v mistech, kde jiZ byla okna vyménéna, za-
teplovan i obvodovy plast. Zaroveri samoziejmeé
probihaji prace i na zatepleni stfechy na jednotli-
vych dilatacnich celcich. V rémci stavby se vsak,
bohuzel, potykéme s nedostatkem zedniku. Vazne
ném proto provadéni dozdivek po instalaci oken
a vlastni zateplovani m4 také skluz. V druhé polo-
viné zari nas ¢eka i vymeéna vSech vstupnich dvefi
a prosklenych vyplIni v objektu polikliniky a dokon-
¢eni zatepleni faséddy a stfech. Bohuzel musim
konstatovat, Ze stavebni prace maji v soucasné

dobé asi mésicni skluz,” dodava Riedel.
Lenka Hatlapatkové
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