FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

Fakultni nemocnice Ostrava se v leto$nim roce
chystd do svého dalstho rozvoje investovat 350
miliont korun. Vedle rekonstrukce operacnich

salu a budovy polikliniky bude ke kli¢ovym akcim
patfit také modernizace dvou center, traumatolo-
gického a onkologického.
.Nemocnice je v soucasné dobé velice dobfe
vybavena pristrojové. Nyni je tfeba investovat
predevsim do budov, jejichZ stav je neutéseny,”
komentuje letosni investice feditel Fakultni ne-
mocnice Ostrava doc. MUDr. David Feltl, Ph.D.,
MBA. ,Za klicové povazuji zahdjeni rekonstrukce
polikliniky, kterd je vstupni branou nemocnice.
Objekt ¢ekd zatepleni a vyména oken, chystédme
se také na modernizaci nékterych ambulanci.”
Pokra¢ovénf na strané 3

Skvélé zvladnuti krizové situace

Rad bych podékoval vsem, ktefi se podileli
na péci o pacienty zranéné pri vlakovém
nestésti ve Studénce. Odvedli jste fantas-
tickou prdci, na kterou muzete byt pysni.
S radostf védm tlumo¢im slova uznéni od
predsedy vlady CR, ktery prijel v den tragé-
die, ve stfedu 22. Cervence, navstivit nasi
nemocnici.

Jste skvéli, jsem moc rad, ze vas mam!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Reakreditace
laboratofi je v pIném
proudu

V rozpélenych ¢ervencovych dnech bylo v cytolo-
gické laboratofi Gynekologicko-porodnické kliniky
FNO (CL GPK) externimi posuzovateli Ceského
institutu pro akreditaci, 0.p.s. (CIA, 0.p.s.), prove-
deno velmi ndro¢né tridenni reakreditacni Setre-
ni. Pristup zaméstnancu CL GPK byl excelentn,
prokdzali perfektni pripravenost a akceschopnost,
s niz béhem reakreditaéniho Setreni fesili poza-
davky posuzovatell. Zavér Setreni je vynikajici!
Pokra¢ovani na strané 3

Trochu chladu v horkych letnich dnech
pfinaSime na vniténi dvoustrané, kde
s prof. MUDr. Pavlem Sevéikem, CSc.,
pfednostou Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny Fa-
kultni nemocnice Ostrava, hovofime

nejen o jeho pobytu v Antarktidé.

AV O N

PROTI RAKOVINE PRSU
POCHOD 2015 OSTRAVA

Vice na strané 6

Serial zamérFeny na praci tymi konzultantek z fad zdravotnich sester otevirame na strané 7 rozhovorem s naméstkyni
pro osetfovatelskou péci, Bc. Marii DobeSovou, ktera kromé jiného Fika: ,,Bez kvalitni mezioborové spoluprace by tak
velké zdravotnické zafFizeni, jako je Fakultni nemocnice Ostrava, nemohlo spravné fungovat. Vzhledem k rozsahlosti
arealu, poétu zaméstnancii i pacienta a Sirokému spektru obort jsou pracovni skupiny idedalnim komunikaénim kanalem.
Prostiednictvim téchto tymia se nam dafi sledovat takika v celé nemocnici rizné faktory, vzdélavat personal, pfipadné

i pfispivat ke kvalitni Iécbhé pacienti.”

CRYO 2015

Ve dnech 26. az 29. Gervence se v ostravském
Clarion Congress Hotelu uskutec¢nila mezinarodni

konference CRYO 2015 - 52th Annual Meeting
for the Society for Cryobiology. Konference se
konala pod zastitou hejtmana Moravskoslezského
kraje Miroslava Novéka, rektora Ostravské univer-
zity prof. MUDr. Jana Laty, CSc., a feditele Fakult-
ni nemocnice Ostrava doc. MUDr. Davida Feltla,
Ph.D., MBA. V nedéli 26. ¢ervence konferenci
slavnostné zahajil naméstek hejtmana pro regio-
nalnf rozvoj Martin Sikora. Akce se zuc¢astnilo 150
prednich zahrani¢nich odborniki nejen z Evropy,
ale také z Asie, Ameriky a Australie. Hlavnim cilem
konference, kterd poskytla nejnovéjsi celosvétové
informace o vyvoji ve véech aspektech zékladniho
i aplikovaného vyzkumu, véetné moznosti zave-
deni do praxe, bylo soustfedit nejnovéjsi trendy
védecké, akademické a komeréni sféry v oblasti
kryobiologie a regenerativni mediciny, bunécné
terapie a tkariového inZenyrstvi. -red -

Spotieba transfuznich pfFipravka
v lété vyrazné roste.
Vice na strané 8
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Kolektivni smlouva na roky 2015 az

2017 je uzaviena

S ucinnosti od 17. ¢ervence 2015 byla uzavre-
na kolektivni smlouva na roky 2015 az 2017.
Stézejni oblasti byl zejména mzdovy vyvoj, kde
dojde k meziro¢nimu nardstu prameérného platu
o 3 procenta a souc¢asné k narustu platu v jed-
notlivych kategoriich pracovnikl o 2,5 procenta
za predpokladu, Ze nedojde k vyznamnym zmé-
nam v poctu a strukture zameéstnancu. V letos-
nim roce hodldme na zdkladé mnoha vasich
podnétl predevsim navysit pocty pracovnikd,
abychom ulevili velkému pracovnimu nasazent
vétsiny nasich zaméstnancu. Finanéni prostred-
ky vyclenéné na osobni ndklady investujeme
skute¢ne do lidi, tak jako jiz v minulych letech,
a to i nad rdmec kolektivni smlouvy.

Podpisem kolektivni smlouvy se oteviela
moznost Gerpat finanéni prostredky z FKSP.
To znamend, Ze cena hlavniho jidla se snizila
o prispévek z FKSP ve vysi 3 koruny. Predevsim
vS8ak zaméstnanci mohou ¢erpat tzv. individuél-
ni prispevek ve vysi 4 400 korun, a to az do 16.
prosince 2016. Prakticky to znamena, Ze celd
nebo nevycerpana ¢ast prispévku z FKSP bude
zaméstnanclm mimoréadné prevedena k ¢erpa-
ni do roku 2016, nejste tedy nuceni utratit za
kazdou cenu penize z FKSP uz v leto$nim roce.
Pripadné dotazy zodpovi pani Zdenka Restelova
(kl. 2244) nebo panf Tereza Lyc¢kova (kl. 3372).

-red-

Pocet ¢lenu odborovych organizaci ve FN

Ostrava ke 30. 6. 2015

Z&kladnf organizace Odborového svazu
zdravotnictvi a sociélni péde FNO

W Pocet radnych ¢lenu ZO 927
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 12
B Celkem pocet ¢lent ZO 939
B Pocet ¢lent Klubu dichodct 148

Mistnf Iékar'sky odborovy klub FNO
B Pocet ¢lenu 70
Profesni a odborové unie
zdravotnickych pracovnik( pii FNO

B Pocet ¢lenu 38

] Kongresy a seminare

B 9. a 10. ifjna — Moravskoslezské dny pneumologie
B 12. ffjna - Operaéni |é¢ba détskych zlomenin zevni

osteosyntézou — vycvik na modelech

B 12.a13. ifjna - Nasal and sinus surgery, lacrimal sys-

tem surgery
B 15. a 16. ifjna - V. kardiovaskulérni dny FNO
- IX. kongres kardiologickych sester

B 26. ifjna - Operacni |é¢ba détskych zlomenin nitro-

dreriovou osteosyntézou — vycvik na modelech

B 29. ifina - Konzervativni lé¢ba détskych zlomenin

s praktickym ndcvikem

[ Lékaiska fakulta OU informuje

Vysoka mira
zodpoveédnosti
jednajicich stran

VézZeny pane fediteli,

dovolte mi reagovat a upresnit Vase sdéleni v Ne-
mocni¢nich E-listech, které se tyka uzavieni kolek-
tivni smlouvy na roky 2015 az 2017.

Velmi jsem ocenila spole¢né konstruktivni jednan
k navrhu kolektivni smlouvy na roky 2015 az 2017
ve FN Ostrava, které se uskutec¢nilo dne 13. Cer-
vence 2015.

Dne 17. ¢ervence jsem se vSak seznamila s Vasim
sdélenim zaméstnancim o uzavreni KS a musim
fici, Ze jsem byla nemile prekvapena nepfimym
utokem na nasi odborovou organizaci.

0SZSP CR dlouhodobg vyjednava na nejvyssi
urovni o narustu plati/mezd pro vsechny za-
méstnance ve zdravotnictvi, vétSina odborovych
organizaci s vedenim svazu projednava zamery
a moznosti pro vyjednavani. Kazdd nemocnice ma
zpusob jednéni a dohod mezi odbory a zaméstna-
vatelem. Odborova organizace FN Ostrava se na
nas také obratila s dotazem na vyjednévani o pla-
tech. Ano, byla dohoda s vlddou na zvySeni tarifu
0 5 procent, ano, této ¢astce odpovida nardst pru-
mérného vydélku u kazdého zaméstnance zhruba
0 2,5 az 3,5 procenta, ano jsou ruzné vlivy, které
tento narust mohou u jednotlivych kategorii za-
méstnancl i u jednotlivych zaméstnancud ovlivnit.
Toto vSe jsme probrali a dojednali i s ostatnimi
odborovymi organizacemi FN Ostrava. Se spo-
le¢nym ndvrhem odborovych organizaci jsem Vas
osobné sezndmila. Spole¢ny néavrh byl zaméstna-
vatelem upresnén a odsouhlasen véemi odboro-
vymi organizacemi dne 13. ¢ervence 2015.
Spole&né s pani predsedkyni Zitnikovou jsem
naslouchala argumentdm odborovych organizaci,
a také naslouchala Vasim argumentum. Odborova
organizace OSZSP FN Ostrava, vedend predse-
dou Jitim Lorencem, posoudila vSechna pro a pro-
ti, zodpovédné upozornila na jisté nesrovnalosti
a KS podepsala.

Velmi ocenuji, Zze doSlo v poslednich dnech
k urychlenému jednéni a podepséni kolektivni
smlouvy, a to s vysokou mirou zodpovednosti jed-
najicich stran.

Ing. Ivana Brerikova
mistopfedsedkyné Odborového svazu
zdravotnictvi a socidlni péce CR

Ustav anatomie Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Vyuka anatomie predstavuje jeden z nejdllezitéj-
$ich teoretickych predmétu mediciny a vzhledem
k velkému objemu dat a informaci také jeden
z predmétd viibec nejobtizngjsich. Ustav anatomie
LF OU pravé konéi 5. rok své Usp&sné ¢innosti,
kterou zacal 1. z&fi 2010 pod vedenim doc. MUDr.
Frantiska Dorka, CSc., vyukou studentl vSeobec-
ného lékarstvi. Soucasné probihala i vyuka anato-
mie celé fady nelékarskych oboru bakalafského
studia (vSeobecna sestra, porodni asistentka,
fyzioterapie, ergoterapie, zdravotni laborant aj.),
jejichz absolventi se jiz postupné zarazuji do prak-
tického Zivota. | kdyZ jsme mezi ostatnimi Iékar-
skymi fakultami mladé pracovisté, nabizime vyuku
na vysoké urovni v modernizovanych prostorach
uéeben i pitevniho traktu vybavenych kamerovym
systémem, multimedialni projekci, pocitatovym

softwarem. Praktickd vyuka anatomie probiha
v prostorach pitevniho traktu na huménnich pre-
paratech ziskdvanych postupné od nasich darcu.
Studenti v8ech oborl maji také moznost samo-
studia na shirce umélohmotnych anatomickych
modelu, které jsou stéle, v souvislosti s finanénimi
moznostmi, aktudlné dopliiovény. Zdurazriujeme
také propojeni teorie s praxi a mame jiz tradicné
do kaZzdého semestru zafazenu spolupréci s kli-
nikami Fakultni nemocnice Ostrava. Jde o formu
predndsek a semindru, ale také praktické uplatné-
ni v kurzech chirurgického $iti, ukdzky traumatolo-
gickych rekonstrukénich vykonu apod.

Kolektiv akademickych pracovnikt (Dorko, Vybor-
nd, Holibka, Tokarcik) se podilel také na tvorbé jiz
¢tyr ucebnich textl, které jsou pro nase studenty
volné piistupné v elektronické podobg, a v této

¢innosti stéle pokracujeme.

Zapojeni do védecko-vyzkumné ¢innosti je reali-
zovéno aktivni Ucasti na odbornych konferencich
a prispévky do odbornych ¢asopisu, jako i orga-
nizovanim Klinicko-morfologickych dnt v Ostrave,
které na LF OU v Ostravé poprvé zaved! a zorga-
nizoval v roce 2011 doc. Dorko, za vysoké Ucasti
odbornik morfologickych oborl a klinickych pra-
covist.

Zéasadni bilancovani bude na fadé asi az po pro-
moci prvnich absolventl vSeobecného sméru
|ékarské fakulty, presto méme jiz dnes dostatek
informaci — pozitivni zpétnou vazbu na dobrou pra-
ci naseho Ustavu anatomie.

MUDr. Eva Vyborna, CSc.
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Investice do rozvoje

PokraCovani ze strany 1

Dalsi velkou investiéni akci jsou operacni saly,
které budou v ndsledujicich dvou letech postupné
modernizovény. ,Jde nam o to, aby spliovaly na-
roky na kvalitu i bezpe¢nost,” zdurazriuje docent
Feltl a dodava, Ze velkd pozornost bude vénovéna
také modernizovéni traumatologického a onkolo-
gického centra. ,Kromé toho se chceme zaméfit
na modernizaci stravovaciho provozu, instalovano
bude PET/CT, které mnohem dal posune nase
moznosti v oblasti diagnostiky. Koneéné také
zrekonstruujeme vstupni objekt na monobloku
a zahdjime i rekonstrukei pavilonu TRN."

Cast zminénych investic pokryji statni a evropské
dotace i finance ze $vycarskych a norskych fond,
¢ast finanénich prostredku budeme ¢éerpat z roz-
poc¢tu nemocnice. ,UmozZiuje nam to fakt, ze Fa-
kultni nemocnice Ostrava dlouhodobé hospodaff
v ¢ernych ¢islech, takze je schopna investovat do
svého dal$iho rozvoje,” podotyké feditel FNO.
Docent David Feltl hovori také o tom, Ze zdravé
ekonomika ostravské fakultni nemocnice souvisi
s nékolika faktory. ,Méme vysokou produktivitu
prace. Napriklad mnozstvi ambulantnich vykonu
na jednoho Iékafe mame nejvyssi ze vSech fakult-

Doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, na snimku z tiskové
konference pofddané v souvislosti s patym vyro¢im praco-
visté CyberKnifu ve Fakultni nemocnici Ostrava.

nich nemocnic v republice. Ostatné pracovitost
patif k typickym rysum severni Moravy... Zamest-
nanci jsou hodné vytiZeni, ale na druhé strané také
velmi dobre zaplaceni. V rdmci zdravotnickych za-
fizeni majf jedny z nejvyssich platl v republice.
A kromé toho jsme velmi skromni pfi spotfebé
léku a materidlu,” pokracuje reditel a dodava, ze
promys$lené hospodafeni uz maji zaméstnanci
nemocnice pod kizi a ekonomicky zodpovédny
pristup povazuji za nezbytny. ,,S trochou nadsazky

Reakreditace laboratofi je v plném proudu

Pokracovéni ze strany 1

Reakreditace byla zcela bez neshod i pfipomi-
nek. Tim byl zavrSen peclivy pristup k pfipravé
celého procesu, veetné zvladnuti mnoha novych
pozadavku normy, jako je tfeba management rizik
a Sirsf procesni pojeti. V8ichni zaméstnanci labo-
ratofe si zaslouzi velké podékovani, obzvlasté pak
laborantka povérend vedoucim Iékafem CL GPK
a soucasné manazerka kvality laboratofe Sylvie
Durianové, ktera je klitovou osobou pfi nastavo-
vani a udrzovani systému kvality v této laboratofi.
Ta k prabéhu reakreditace fika: ,V laboratofi jsme
jiz méli systém managementu kvality nastaven
a fekla bych, Ze i dobfe zaveden do provozu. Proto
byl prfechod na novou edici normy snazsi. | pres-
to si v8ak systém managementu kvality vyzéadal
vyrazné zmeény, kdy bylo nutné pfiru¢ku kvality
prepracovat. Redlné to znamenalo stanovit nové
indikatory kvality, které CL GPK bude sledovat
a vyhodnocovat, zavést do provozu nové deniky
a hlavné vSe provést co nejefektivnéji s minima-
lizaci dal$tho navySovani administrativy. Musim
konstatovat, Ze vsichni pracovnici CL GPK byli

tvaréim tymem, ktery byl zméndm pozitivné na-
klonén a schopen je velmi rychle pfijmout.”

V soucasnosti se FNO potyka predevsim s velkym
po¢tem rekonstrukef, které doc¢asné velmi kom-
plikuji provoz a ztézuji véem préci jak v luzkove,
tak i ambulantni ¢asti nemocnice. Rekonstrukce
se navic dotykaji i nékterych laboratornich provozl
a zvy$uji tak stres v rdmci pfipravy k reakreditaci.
V srpnu budou pokrac¢ovat reakreditace v laborato-
tich Ustavu patologie FNO a toxikologické labora-
tofi Ustavu soudniho lékarstvi FNO. Nyni uz viak
vime, Ze systém kvality mdme nastaven zcela
v souladu s pozadavky CSN EN I1SO 15 189:2013,
jak potvrdilo prvni reakreditaéni Setfeni podle
nové edice normy v CL GPK. Navic prechod na
novou edici normy v laboratofich opét fre$ime pou-
ze vlastnimi silami a zkuSenostmi, a necerpame
prostiedky FNO na externi konzultace. Nezbyva
mi nez velmi podékovat véem zaméstnancim CL
GPK za skvéle odvedenou préci, a prat stejny vy-
sledek i dalsim laboratofim.

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality

. IT v nasi nemocnici

listy

Ize fict, ze u nés plati zdkon o prebytkovém roz-
poCtu i pres nepfriznivé vnéjsi faktory, k nimz se
v letoSnim roce pfidala také Uhradova vyhlaska,”
uzavird docent Feltl s tim, Ze stabilni finan¢ni si-
tuace Fakultni nemocnici Ostrava umoziuje déle
expandovat a vénovat se rozvojovym programum,
které nemocnici posouvaji dal. ,Patfi k nim na-
priklad rozvoj psychiatrie, coz je obor, ktery ma
obrovsky potencidl do budoucna. V souvislosti
s celosvétovym trendem, ktery smérfuje ke kratké
intenzivni 1é¢bé v rdmci hospitalizace na psychi-
atrickém oddeleni v blizkosti domova, chceme
psychiatrickou péci rozsifit tak, aby odpovidala
potfebam regionu. S tim souvisi i vybudovani den-
niho stacionére, jenz psychiatrickym pacientim
poskytne potfebnou intimitu i komfort. Zamérit se
chceme také na dal$i rozvojovy program, v némz
spatfujeme velky potencidl. Jde o péci o matku
a dité. Chceme vytvorfit co nejlepsi podminky
k tomu, abychom novorozencim zajistili co nej-
lepsi start do Zivota. | proto pfipravujeme vybu-
dovani pavilonu pro matku a dit&, v némz by se
veskerd péce o novorozence mela koncentrovat.”

Lenka Gulasiova

Modernizace NIS pujde do produkéniho provozu na podzim

Od minulého roku jsme vds i prostrednictvim

Nemocni¢nich listl informovali o prabéhu pro-

jektu modernizace NIS. Na poc¢atku listopadu

prejdou pripravované zmény do provozu.

V rdmci projektu modernizace NIS feSime ve

skute€nosti prechody dva:

B piechod ze stavajici |ékarské dokumentace
na novou verzi konsolidované lékarské doku-
mentace

W zmeéna se tyké vSech Iékart najednou

W prechod z CareCenter 2. generace / Clinicom
na CareCenter 3. generace

B zména se tyka |ékaru i sester, ale rollout (pre-
chod) probéhne postupné.

Aby prechod probehl hladce, je pro vSechny
|ékare a sestry pilotnich pracovist (tzn. Internf
kliniky FNO, KARIM a ORL) na zaff a fijen pripra-
vena fada Skoleni. Sestry ostatnich nepilotnich
pracovist budou Skoleny postupné v pribéhu
rolloutu CareCenter 3. generace béhem pocatku
roku 2016.

Kromé dvou Uvodnich Skoleni v prednaskovém
sale se budou Skolenf konat v u¢ebné vybavené
pocitaci, kde bude mozné si zmény i vyzkou-

Set. Kapacita ucebny je samoziejmeé omezena,

prihlaSeni na Skoleni je mozné elektronicky na

intranetu:

W v menu zvolte Odkazy — Vzdélavani - IT Skole-
ni

W pifpadnée zadejte piimo odkaz http://intra.fno.
cz/SitePages/IT_skoleni.aspx.

Tésime se na setkani s vami.

Tomas Gregor
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O Antarktidé, setkani s keporkaky a Uvahach o zivoté

Jednim z nemnoha Cechu, ktefi navétivili véech sedm kontinentd, je prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., prednosta k
telskou sbirku svétadilt zkompletoval za¢dtkem roku 2011, kdy se jako ¢len expedice Prirodovédecké fakulty Ma

jicim rozhovoru.

Jak viastnd doslo k tomu, Ze jste se stal &élenem
takové vypravy?

V druhé poloviné roku 2010 Prirodovédecka fakul-
ta Masarykovy univerzity Brno oslovila lékarskou
fakultu téZe univerzity s tim, Ze tym, ktery se
chysté vydat na stanici Johanna Gregora Mendela
na ostrové Jamese Rosse v Antarktidé, potiebuje
lékare. Tenkrat byla tato stanice, kterd je majet-
kem Masarykovy univerzity, v provozu ¢tvrtym ro-
kem, ale do té doby ji z&dny Iékar nenavstivil. Jak-
mile jsem se o takové moznosti dozvédél, oslovil
jsem své tfi nadfizené, to znamend manzelku,
feditele nemocnice a dékana lékarské fakulty, zda
by bylo mozné, abych byl dva a pul mésice mimo

Snimek zachycuje profesora Sevéika (vievo) pfi nalozeni 24hodinového
méfeni krevniho tlaku na stanici J. G. Mendela.

pracovisté i domov. Kdyz prikyvli, tym polérniku
jsem kontaktoval a nabidl jim jak svuj profesni, tak
cestovatelsky Zivotopis.

Oba jsou piitom velmi zajimavé...

Chtél jsem, aby védéli, Ze v cestovani nejsem
Z4dny novécek, ale Ze mam dostatek zkusenosti.
Do té doby jsem navstivil zhruba 49 zemf svéta,
kromé hor v Evropé jsem se vydal na ledovce
v Kazachstanu a na Kavkaze a kdyz se po roce 1989
otevrely hranice, podivali jsme se s manzelkou
opakované do Himélaje, dvakrat jsem byl v Kara-
kéramu, druhém nejvy$sim pohofi svéta, vystou-
pil jsem na 7 500 metru vysokou horu Muztagh
Ata v ¢inské ¢&asti Pamiru, nakrdtko navstivil
i Skalisté hory ve Spojnych statech, opakované se
vracel do skandindvskych zemi a po celou dobu
pilné navstévoval Karpaty, od Beskyd pres Slo-
vensko, Podkarpatskou Rus po fadu rumunskych
pohofi. A rozhodné neslo o zajezdy s cestovnimi
kancelaremi, ale o pomérné naro¢né vypravy na
vlastni pést, mnohdy v extrémnich podminkach.
Néhoda chtéla i tomu, Ze jsem v dobé sestavovani
zminéného polarniho tymu mél v Brné prednas-
ku o Pékistanu a o pohoff Karakéram, na niz jsem
predstavitele antarktického vyzkumu pozval. Pri-
Sel vedouci vypravy, pfirodovédec Milo$ Barték,
a bylo rozhodnuto. Do Antarktidy jsme odletéli na
sklonku téhoz roku.

To na pifpravu mnoho ¢asu nebylo.
Ale i tak jsem stihl pfipravit jak bednu zdravotnic-
kého materidlu, tak dva mensi projekty, jimiz jsem

se na stanici chtél zapojit do vyzkumu. Slo o konti-
nualni méfeni tlaku pfi Zivoté v zatéZi v nezvyklém
prostredi a pak o sledovani mikrobiologického sta-
vu stanice, které inspirovala moje manzelka, profe-
si mikrobiolozka. Porovnavali jsme situaci stanice
z mikrobiologického hlediska, a to bezprostfedné
po pfijezdu, tedy poté, co stanice byla deset mési-
cl zazimovdna, a pak ve chvili, kdy jsme ji po dvou
meésicich opoustéli. Pozitivni je, Ze na muj vyzkum
v ndsledujicich letech navazali kolegové, ktefi uz
nyni publikuji konkrétni vysledky své prace.

A co samotné Antarktida? Jaky byl v4$ prvn( do-
jem?

, Uzasny. A za¢al uz samotnou cestou.
Mimochodem, kdyZ jsme 30. prosince
2010 jeli po délnici z Brna do Prahy, bylo
krésné mrazivé pocasi a na Vysoc¢ing mi-
nus 15 stupfit. To paradoxné byla Uplné
protoZe na nasi stanici v Antarktidé bylo
tepleji nez u nas. Zazitkem byl i mezikon-
tinentalni let, zejména jeho jihoamericka
¢ast. Prelétat Andy, pristat na zépad od
Kordiller, to samo o sobé je fantastické.
Najednou jste na Silvestra na letisti na
jizni polokouli, pfitom ja jsem do té doby
nikdy v Jizni Americe nebyl. Zazitkem
byl i vnitrostatni let. Chile je v poledniko-
vém smeru nesmimné dlouhy stét, letéli
jsme Ctyfi hodiny, béhem nichZ se vy-
razné ménila zemeépisna Sitka. Dostavali
jsme se ¢im dal vic na jih, do drsnéjsich
kraju s podstatné chladnéjsim poc¢asim.
Pristali jsme v Patagonii na paté Jizni Ameriky,
v Punta Arenas, coZ je chilsky pfistav na pobre-
Zi Magalhdesova prulivu. Nasledovala plavba na
chilském armdadnim ledoborci, coz samo o sobé
bylo pro suchozemce dal$im obrovskym zazitkem.
NeZ se dostanete na rozbourené more, proplujete
mezi ostrovy Ohriové zemé a pred sebou mate tfi
dny plavby pres Drakelv pruliv. Tady se potkava
Pacifik s Atlantikem, je to druhé nejbourlivéjsi
more na svéte. Tenkrét sice bylo v relativnim klidu,
nicméné c¢ast osazenstva radgji kvuli nevolnosti
zUstala lezet na kavalcich. Pak se asi po dvou no-
cich probudite a citite, Ze vzduch je jiny. Existuje
néco jako antarktickd konvergence, coZ je slozity
fyzikdIni jev, kdy se témeér skokové meéni teplota
vody a tim padem i teplota ovzdusi, barva more
a dalsi parametry. A kdyZ se probudite dalsi rano,
plujete mezi dvéma antarktickymi ostrovy, z nichz
do more padaji ledovce, a vy citite, Ze jste Upiné
v jiném svété. To jsou prvni dojmy a ty pak uz je-
nom graduji.

Jaky byl pifjezd na stanici?

Ta je na brehu prulivu Prince Gustava mezi ost-
rovem James Ross a mezi Antarktickym poloos-
trovem, takZe lod mohla pfiplout az na dohled.
Vysadek mél podobu nékolikahodinového vrtulni-
kového mostu, ledoborec totiz mél dva vrtulniky
a svUj vlastni heliport. Nejdrive byli na ostrov vysa-
zeni lidé, pak material. A najednou zjistite, Ze lod
odplouva a vy jste 15 tisic kilometrd od domova,
jako trosec¢nici na ostrové, kde nikdo jiny neni. Pri-

padnou potfebnou pomoc muze zkomplikovat po-
Casl, protoze jediny zpusob, jak se dostat na pevni-
nu, je v prvni fazi pomoci helikoptéry na vzdalenou
argentinskou stanici na ostrové Seymour. Pro let
véak nemusi byt nékolik tydnu pfiznivé podmin-
ky. Clovék je tam s partou zhruba deseti dvanacti
lidi, ktefi si musi ve v§em vystacit sami. Vzhledem
k tomu, Ze jsem mél pfipraven zminény mikrobio-
logicky program, meél jsem privilegium vstoupit do
stanice jako prvni. Teprve poté, co jsem udélal sté-
ry z fady mist, byli dovnitr vpusténi ostatni.

Byly rozdily mezi stéry pii pifchodu a odchodu ze
stanice zna&né?

Rozdil je logicky, protoZe jsme do tohoto prosto-
ru vnesli uréitou mikrobiologickou z&téZ nejen my
lidé. Cizorodé mikroorganismy se sem dostaly
i prostfednictvim zasob, které jsme privezli z Chi-
le. Stéry prokéazaly, Ze prostedi, do kterého vstou-
pime, kontaminujeme, byt jen v areélu stanice.

Jaké podminky jste na stanici mél?

Zivot tam byl pomérné pohodiny. V interiéru bylo
néco mezi 16 az 19 stupni, k dispozici jsme méli
vée, co jsme potrebovali. Dokonce i elektricky
sporék, protoZe stanice ma alternativni zdroje
elektfiny. Mél jsem samostatnou kajutu, kterad
byla sou¢asné i ambulanci. Jedinym nestandard-
nim faktorem bylo naprosté odfiznuti od okolniho
sveta.

Pohled na stanici J. G. Mendela od vnitrozemi ostrova, v po-
predi mumifikovana mrtvola tulené stard desitky let.

Dva a pul mé&sice v izolaci, na opu$t&ném mists,
jen v uzavi'ené skupiné lidf. Co to s élovékem uds-
18?

Casto jsem byl dotazovan, zda na$ tym skladajici
se z deviti muzu a dvou Zen nezaséhla ponorkova
nemoc. Nezasahla. Vite, j& jsem pred odjezdem
precetl péar knih o Antarktidé, mimo jiné i knizku
vyznamného |ékarského etika, prednosty kated-
ry Ustavu etiky na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy a soucasné knéze, Marka Vachy. Ten byl
v Antarktidé dvakrat, na zékladné Eco Nelson na
ostrové Nelson v Jiznich Shetlandach. Ve své kniz-
ce napsal, a ted jen priblizné parafrazuji, Ze jedna
Zena na stanici je pozehnanim, dvé jsou pro stanici
peklem. To v Z4dném pfipadé nemohu potvrdit,
obé kolegyné, geolozky a navic se zkuSenostmi
z vyprav a terénnich akci ve zna¢né odlehlych
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prostiedich, byly velkym pfinosem. Cely tym byl
velmi stmeleny. Kromé toho je stanice pomérné
rozsahla, kazdy mél dostate¢né soukromi, navic
se jednotlivé skupiny od sebe ¢asto oddélovaly
kvuli vyjezdim do terénu. Po ndvratu jsme pak na-
opak byli radi, Ze se zase vidime, zazpivali jsme si
a oslavili, Ze jsme vsichni v8e prezili v poradku. Co
se tyce prozitkl jednotlivych osob, nemzu mluvit
za ostatni, ale bylo zjevné vidét, Ze ti, ktefi tam je-
dou opakované, se velice t€si a v3e, co délaji, ¢inf
s obrovskym zajmem. Na mé fakt, Ze jsem se ocitl
v UpIné jiném prostredi, dolehl tfitydennim poci-
tem vetsi Unavy. Jinymi slovy, potfeboval jsem
dost dlouhou dobu na aklimatizaci. Nicméné pak
uz jsem se dostal do zabéhnutych koleji mistniho
Zivota. Navic bych fekl, Zze odstfihnuti od reality
evropského Ziti hodné pomuze osobni psychohy-
giené. Meli jsme omezené moznosti v komunikaci
s okolim, takZe jsem sice védeél, co se déje v ro-
ding, ale byl jsem zna&né separovan od starostf
v praci. Musim pfiznat, Ze po névratu do Punta Are-
nas jsem nemél odvahu otevfit pracovni e-mail.
A kdyZ jsem to doma udélal, zavalila mé lavina,
kterou jsem se prokopdval snad tfi ¢tvrté roku. Byl
to kruty ndraz, ale diky odstupu a nadhledu, ktery
mi pobyt v Antarktidé dal, jsem jej zvladl bez vétsi-
ho pocitu stresu. V tom sméru méla moje Ucast na
vypravé ozdravny efekt uz proto, Ze v souvislosti
s mym povolanim i postavenim vedouciho kliniky
Ziji v neustéalém napéti. OvSem musim pfiznat, ze
nadhled, ktery jsem mél jesté pul roku po névratu,
se postupné snizoval.

Jak civilizace po névratu na &lovéka pisobf?
V8echno je jiné, napriklad zvukové viemy nebo
barvy. Krajina Antarktidy je zcela neobvykla a na-
vic barevné stylizovana, protoze disponuje poné-
kud redukovanou 8kélou barev, v niZ je omezen
zejména odstin zelené. Musim fict, Ze pro vybudo-
vani ¢eské stanice se nasim védcim podafilo najit
skuteéné vyjimecnou lokalitu, jednu z nejvétsich
odlednénych oblasti v Antarktidg, kterd je jinak
z 99,9 procenta povrchu pokryta ledem. Presto
na ostrové nejsou vys$si rostliny, jen na nékterych
vlhéich a slune¢nych mistech na severngjsich
svazich obcas najdete Uzké pasy mechu a ruzné
zbarvenych lisejnikt. Kdyz jsme pak pfi ndvratu
pristéli v Ohriové zemi, zahltila nés zelen stromd,
starych puvodnich notofdgovych pralesu. A také si
v civilizaci znovu uvédomite, Ze se musite pokaz-
dé ohlédnout, kdyz prechazite pfes ulici, novinkou
jsou technické zvuky, z nichZ nejvyraznéjsi je auto-
mobilovy provoz. Ty vnimate jinak, nez zvuky vét-
ru ¢i o sebe narazejicich ledovych ker, které jsem
denné slychaval na James Ross Islandu.

To musely byt dost neobvyklé sluchové viemy.

Bylo jich vic... Jednou jsem si dopfdl zaZitek vy-
spat se v Antarktidé pod Sirdkem. Pozadal jsem
vedouciho vypravy o dovoleni, protoZe neni moz-
né ani rozumné odejit jen tak, upresnil jsem, kde
budu, a prosté jsem vypadl ven. Udélal jsem to
v dobé&, kdy jsem védél, Zze v noci bude dobré po-
Casf, lehce nad nulou, prosté letni antarktickd noc.
Byl jsem nékolik set metrl od pobrezi a z more
jsem velmi intenzivné slySel hlasy velkych savcd,

které jsem nedokdzal upfesnit. Jindy jsem poma-
hal meteorologim s instalaci malé meteostanice
do terénu a cestou jsem na brehu zahlédl vypla-
venou malou krevetku, kterd je sou¢ast krilu, jimZ
se Zivi velryby. A tak jsme zacali véfit, Ze snad ky-
tovci prece jen popluji kolem, coz se zanedlouho
potvrdilo. KdyZ jsem se vracel na stanici, z velké
délky jsem z pralivu usly$el zvldstni hlasy a da-
lekohledem spatfil tfi rdzné rozmisténé skupiny
velryb nékolik kilometrti od pobrezi. Zvuky, které
keporkakové vydavali, pfipominaly muzikalni zvu-
ky, troubeni masin na posunovacim nadrazi. Kdyz
jsem se pak vratil na stanici a o svém zazitku vy-
pravél ostatnim, fikali, Ze jsem meél obrovské $tés-
ti, Ze néco takového se nepostéestilo ani kolegum,
kteff byli v Antarktidé uz ponékolikété. V souvislos-
ti s tim bych opét zminil Marka Vachu, ktery ve své
knize mimo jiné hovoii o tom, Ze pro ¢lovéka, jenz
neméa dostatecné strukturovany vnitfn{
Zivot, predstavuje Antarktida prostredf
bez podnétl. Jesté odtamtud jsem mu
napsal, Ze s nim nemohu souhlasit ani
v otdzce tykajici se pritomnosti Zen na
stanici, ani v otdzce podnétd, jimiZ tento
svetadil ¢lovéka oslovuje. Naopak jsem
presvédéen o tom, Ze podnétd, a ¢asto
velmi neobvyklych, je tady mnoho.

Bylo to jediné setkén( s velrybami?
Zdaleka ne. Jednim z nejsilngjsich zazit-
kd, které jsem si z pobytu v Antarktidé
odnesl, bylo doslova osobni setkani se
dvéma keporkaky. Pluli jsme na polské
jachté Selma, kterd nds na dva dny na-
vétivila, po mofi a najednou jsme spatfili
jejich hrbetni ploutve. VSiml si toho kor-
midelnik a vypnul motory. KdyzZ lod ztichla, kepor-
kakové, coZ jsou velmi hravi tvorové, pfipluli bliz
a asi dvacet minut kolem nas dovadéli. Kdyz
si predstavite, Ze lod bylo dlouhd asi 21 metru
a kazdy z téch obrd mél zhruba 15 metrQ, neni
co dodat. Snad jen to, Ze jsme je pozorovali ze
zhruba dvoumetrové vzdalenosti. Nastésti si ne-
hréli s lodi, ale kolem ni a pak v klidu odpluli jinam.
Musim pfiznat, Ze to byl nejen opticky, ale také
¢ichovy zazitek. Jak je zndmo, velryba pfi vydechu
vypousti gejziry vody. V tu chvili si ¢lovék uvédo-
mi, Ze si tento tvor necisti zuby, protoze vydech je
velice, velice pachnouci.

Ur¢itd neslo o jediné setkan( s mfstnf faunou.

Téch moznosti bylo samoziejmé vic. Clovék si
diky témto setkanim uvédomi, jak krutym pod-
minkadm je mistni fauna vystavena a jak dobre se
s nimi dokaZe srovndvat. Bohuzel jsme se ne-
potkavali jen se Zivotem, ale i se smrti, ktera je
nedilnou soucasti tohoto syrového prostredi.
Vidél jsem tam napfiklad pomérné dost mumifi-
kovanych mrtvol tulefit, a to prekvapivé hluboko
ve vnitrozemi. Neni Uplné jasné, pro¢ tomu tak je,
pro¢ umirajf tak daleko od pobrezi. Jako by chtéli
umfit co nejdal od more nebo se prosté jen chtéli
premistit po sousi z jedné zatoky ostrova do jiné,
ale tu cestu nezvladli. Nevim. Nékteré mumie tam
lezi i desitky let, protoZe tam v podstaté nedochazf
k mikrobidlnimu rozkladu a tamni dravci se do téla

listy

liniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava. Svou pomysinou cestova-
sarykovy univerzity Brno vypravil do Antarktidy. Jak na néj zapUsobila a ¢im ho oslovila? O tom vypravi v nasledu-

tulené kvuli jeho silné kuzi nemohou dostat. A tak
tuleni mumie mé jen vyklovany oci, télo je neporu-
$ené, jen postupné vysycha.

Takové okamZiky zfejmé vedou i k Gvahdm o ot4z-
kdch Zivota a smrti...

V tom prostfedi se zadsadnimi otdzkami zaobirate
mnohem ¢ast&ji nez v civilizaci. Clovék v povédo-
mi nese, Ze je tam s pomérné malou skupinou lidf,
kterym se néco mUze stat. Riziko traumatu tam
rozhodné nenf nulové, pfitom v zadech nemate
Z4dné nemocniéni zafizenf ani jistotu okamzitého
transportu. Ale toto védomi si s sebou nese kazdy
Ucastnik vypravy, takZe vsichni jsou maximalné
opatrni, dodrzuji veSkera pravidla a davaji si velky
pozor, co a jak délaji. To se tyka i zdanlivych mali¢-
kosti, jako je nastupovani do ¢lunu. Co kdyZ spad-
nete do vody, prochladnete, prijdou komplikace?

Slavnd polskd plachetnice Selma kotvici u bfeht Antarktického poloos-
trova.

Pane profesore, kromé& povinnostf, o nich? jste se
uZ zmiffoval, jste se na stanici v&noval i praci na
knize. MuiZete o nf ffct pér slov?

Jde o projekt, ktery v té dobé uz bézel, a ktery
jsme dokoncili az ve druhé poloving roku 2014.
Byl totiZ podstatné naro¢néjsi, nez jsem si na za-
¢atku predstavoval. A to i pfesto, Ze navazoval na
predchozi vydani mé knihy s nédzvem Intenzivni
medicina, kterd vysla v letech 2000 a 2003. Nynf
jsem vsak publikaci pojal jako celostatni projekt,
do kterého se zapoijili autofi ze vSech Iékarskych
fakult, v8ech fakultnich nemocnic a nékterych
dalsich nemocnic v Ceské republice. V koneéném
souctu jde o 159 spoluautory, kniha je trojndsobné
objemnéjsi nez ta predchozi. Proto jsem uZ ten-
krat zvaZoval, zda odjet, nebo ne. Nakonec jsem
v Antarktidé prvni prispévky svych kolegl redigo-
val. Ale proto, Ze se prace na knize kvuli mnozstvi
prispévku natdhla, nemohl jsem se zUcastnit dalsf
vypravy, na kterou jsem byl pozvén. Byl jsem ma-
linko smutny, ale bylo tfeba vSe dovést do konce.

TakZe druhé n4vitéva Antarktidy je v danou chwili
v kategorii vadich cestovatelskych snu?
Pfiznam se, Ze bych se tam rad jesté jednou vratil,
ale uvédomuiji si, Ze toto prani je vazdno na cely
komplex véci, to znamend na rodinu, préaci, viastni
kondici. Ale byl bych réd, kdyby se mi to podafilo.
Lenka Gulasiova
Foto: archiv prof. MUDr. Pavla Sevéika, CSc.
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Kurz alternativni a augmentativni komunikace

Diky vyrazné finanéni pod-
pofe z Norskych fondu se
eed ve dnech 13. az 17. cCer-
gl'a ntS vence ve FNO konal kurz
alternativni a augmentativni
komunikace (AAK), ktery byl veden zahrani¢nimi
lektorkami z lzraele. Logopedka Dr. Judy Wine
a ergoterapeutka Vardit Kindler jsou svétové uzna-
vanymi odbornicemi AAK s dlouholetymi zkuSe-
nostmi.
Komunikace je pro ¢lovéka nastrojem spojeni se
svétem. AAK zahrnuje vSechny formy dorozumi-
vani, které doplniuji nebo nahrazujf fe¢, at uz pre-
chodné, nebo trvale. AAK uzZiva cilené pohledy oci,
gesta, znaky, predméty, fotografie, obrazky, sym-
boly, piktogramy a psané slova, komunikaéni ta-
bulky, technické pomucky s hlasovym vystupem
a pocitace.
Cilem kurzu, ktery predstavil aktuaini modely, na-
stroje a strategie AAK, byl rozvoj znalosti sméruiji-
cich ke zlepseni komunikacnich strategii pacientu
s poruchami funkce feci. Velmi pfinosné byla prak-
tickd cvi¢eni i spole¢na diskuse ucastniku nad ko-
munika¢nimi strategiemi u konkrétnich pacientu.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

Jedeme v tom vsichni

Ve dnech 28. Cervence az 1. srpna se konal jiZ
3. roénik cyklistického zavodu Opel Handy Cyk-
lo Maraton. V jednatficeti smiSenych tymech
0 4 a’ 8 Ugastnicich jedoucich napfi¢ Ceskou
a Slovenskou republikou se stfidali muzi i Zeny bez
zdravotniho postizeni, podminkou v8ak byla ucast
alespon jednoho cyklisty s handicapem.

Cilem byla prazska Ladronka. Zadvod na 2 222 km
béhem 111 hodin se jel dnem i noci, Ucastnici
museli projet 24 prijezdnimi body se tfemi ¢asov-
kami.

Dvanactym prujezdnim bodem byla FN Ostrava,
kam 29. Cervence tymy pfijizdely jiz v brzkych
rannich hodinach. Kromé potvrzeni o Ucasti je zde
Cekalo i malé obcCerstvent, které zajistila spinalnf
jednotka Neurochirurgické kliniky FNO.

Zdravotni sestficky v Cele se stani¢ni sestrou An-

Zarukou Uspésné ko-

munikace s ¢lovékem,

ktery neziskal nebo

z nejruzngjsich  du-

vodu ztratil moznost

efektivné komuni-

kovat, je predevsim

kvalitni spolupréace véech ¢lent multidisci-
plindrniho tymu, ktery o takového ¢lovéka pecuje.
AAK zahrnuje v8echny formy komunikace, které
mohou byt pouzity k vyjadfeni myslenek, potreb,
chténi a predstav. Dulezité je zacit s podporou
détem ¢asto rozumi i beze slov, jde véak o to, aby
jim v budoucnu porozuméli i jini lidé, aby déti mély
$anci projevit vlastni ndzor a mohly zasahovat do
déni kolem sebe. S postupnym vyvojem dité vzdy
voli nejefektivnéjsi zplisob komunikace — muze
od AAK ustupovat a uplatfiovat ziskané verbalni
dovednosti. AAK umozni ditéti lep$i interaktivni
zapojeni k ovlivnéni situace kolem néj.

U dospélych pacientl na akutnich ltzkach zna-
menéa vcasné zafazeni AAK vyrazny pfinos pro
komfort, uklidnéni pacienta. Prostfedky AAK jsou

nou Macikovou si za zajiSténi zdarného pribéhu
zévodu zaslouZi velkou pochvalu. A rovnéz déku-
jeme ¢lenim ostrahy pana Jallvky za vstficnou
spoluprdci pfi prijezdu FNO.

Kvétuse Lyckova
vrchni sestra Neurochirurgické kliniky FNO

Fakultni nemocnice Ostrava se i tentokrat zapoji do Avon pochodu, ktery projde Ostravou-Porubou
5. zari. Udélejte se Cas a podporte s nami dobrou myslenkul

&3 § <

v takovych pfipadech jedinym moznym zpUso-
bem, jak s pacienty, u kterych je verbalni komuni-
kace narusena napfiklad tracheostomif, komuniko-
vat, jak zjistit, co je trapi, boli, co je zajima.
Soucdsti programu kurzu nebylo jen sezndmeni
se s moznostmi a vhodnosti postupu pfi zavadé-
ni AAK do praxe, ale také zplsob mysleni a cely
koncept pojeti potreby komunikace. Pro préci
s pacienty a klienty FNO zku$enosti z tohoto kur-
zu nesou dalsf rozsiteni pohledu na kvalitu Zivota
0sob se zdravotnim omezenim. Moznost kvalitni
a efektivni komunikace a nalezeni nejvhodnéj$iho
zpusobu prechodné ¢i dlouhodobé se rozvijejici
komunikace by meély byt povaZovany za jeden
z cila kvalitnf péce.

Hana Samalova,
Magr. lva Chwalkova

. Podékovani

Nésledujici slova, kterd sméfovala na adresu Mgr.
Radima Némce z oddéleni psychiatrického, souvi-
seji s vlakovym nestéstim ve Studénce:

Dovolte, abych Vam ze srdce podekovala za pfi-
stup, ktery jste mi i moji mamince poskytli pres-
né pred tydnem, kdy se doktofi, a vlastné vSichni
kolem, snaZili zachranit mého tatinka, Pavla Ruc-
kého. BohuZel se to nepovedlo a tatinek nam ode-
%el, ale Vam viem patfi nag obrovsky DIK.
Prosim, vyfidte podékovani i sestficce, ez
s ndmi travila Cas, také vSem doktorum, sestréam
i bratrm z urgentniho pfijmu a z ARA, kde pak
tatinek par hodin lezel, prosté vsem, ktefi poma-
hali. Opravdu jste byli v8ichni skvéli a moc ndm
pomahali.

Jesté jednou dékuji, i kdyZ tenhle boj jsme pro-
hrali.
S Uctou

Sérka Sekaninova
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Kvalitni koordinatorka dava do své prace | kus srdce

Bc. Méria Dobesové

Kolik pracovnich tymu zdravotnfch sester nynf ve
FNO pusobf?

Aktudlné jich nyni médme jedenéct a ja vérim, Ze to
stale neni kone¢né ¢islo. OSetiovatelstvi, stejné
jako celd medicina, jde milovymi kroky kupredu
a my musime neustdle navazovat na moderni
trendy, zavadét novinky a snaZit se co nejvice pa-
cientum zpfijemnit jejich 1é¢bu. To je také jeden
z hlavnich divod, pro¢ tymy vznikaji. Cilem téch-
to skupin je sledovat trendy a vzdélavat se v uréi-
tych oblastech a tyto zkusenosti dal implemento-
vat do prostredi FNO, informovat spolupracovniky
z riznych klinik, komunikovat s nimi a poméhat
pfi reSeni nejruznéjsich situaci. V soucasnosti ve
FNO pusobi management Ié¢by akutni bolesti,
tym konzultantek hojeni ran, tym pro manipulaci
s imobilnim pacientem, déle pro détskou a do-
spélou edukacni ¢innost v problematice stomif
i tymy pro podporu prav pacientd, pro diabetiky
a edukacni ¢innost diabetikt a pro bazélni stimu-
laci. Pracuje tu i tym sledujici pady v nemocnici,
pro védu a vyzkum a tym PEER a interventt a tym
mentord.

Jak takové tymy vznikajf?

VyZada si je situace. Uvedu priklad, ktery sice za-
tim neved! ke vzniku tymu a zfejmé ani touto ces-
tou nepujdeme, ale diky spravné nastavené ko-
munikaci v rdmci nemocnice jsme otevreli diskusi
na téma, které zajimalo opravdu Sirokou skupinu
lidi. Prisla za mnou kolegyné z neonatologie, ktera
trpf celiakif, s tim, Zze mé problém. Netusila jsem
jaky, protoZe nemocnice samozfejmé poskytuje
patficnou stravu celiakim, a to i zaméstnancum.
A tak jsme si povidaly a dostaly jsme se k tomu,
Ze by bylo dobré informovat nékteré skupiny za-
méstnancu, jak k celiakim pristupovat, Ze by bylo
fajn zpesttit jidelnicek a edukovat zaméstnance
kuchyné, Ze jidlo pro celiaky nesmf prijit do styku
s b&Znym jidlem ani prostfednictvim nabéracky
a dalsi a dalsi. Téch informaci bylo najednou to-
lik, Ze jsme se béhem nékolika malo dnl rozhodly
usporadat seminaf na toto téma, ktery se setkal
s obrovskym z&jmem. Puvodné jsme plénovali
akci pro maximalni sto navstévniku, nakonec jsme
pristoupili na ¢islo 160, ale ostatni jsme uz museli
odmitnout. A co z toho vyplyva? Lidé prahnou po
informacich z rlznych oblasti a vitaji, kdyZ se mo-
hou obratit na tym lidi, ktery se urcitou problema-
tikou zabyva podrobnéji a ma nejnovéjsi poznatky.
Proto také v nasi nemocnici tyto tymy vznikaji.
Které skupiny zde pusobf nejdéle?

Je jich nékolik. Vice nez 15 let ve FNO pusobf
napriklad tym konzultantek hojeni ran. Pamatuji
si, Ze zaCatky nebyly vibec jednoduché, ale po-
stupné se podafilo dat dohromady erudované
zdravotni sestry, diky nimz je tento tym jednim
z nejkvalitngjsich. Vzhledem k tomu, Ze vSechny
konzultantky se neustale v tomto oboru vzdélavaji,

znaji nejnovejsi zplsoby hojeni ran, umi si
vybrat ze spousty materidlt ty kvalitni a ce-
nove pfijatelné a hlavné umi komunikovat
se svym okolim, ziskaly postupné duvéru
nejen svych spolupracovnic, ale i lékaru.
V mnoha pfipadech dosahuji opravdu fan-
tastickych vysledku. Doklada to i fada dé-
kovnych dopisu, které do nemocnice pfi-
chézeji od spokojenych klientt. Uspésny
je ale i tym bazaIni stimulace, ktery za¢inal
také pred vice nez 15 lety. | vtomto pripadé
méame velmi pozitivni zpétnou vazbu od pa-
cientu, ale i Iékafu. Stejné tomu je u ostat-
nich tym0. V8echny totiZz pracuji opravdu
s nad$enim, a to se vraci v podobé skvélych vy-
sledkl. K tém déle fungujicim patfi i tym pro dia-
betiky a edukaéni ¢innost. Ta je ve FNO opravdu
na velmi vysoké Urovni, a to nejen pro diabetiky,
ale i v ramci problematiky stomii. Tou se zabyva
dalsitym, ktery postupné nasel zptsob a cesty, jak

V danou chvili pasobi ve FNO jede-

nact pracovnich tyma zdravotnich
sester.

témto pacientum, ktefi ztraceji sebevédomi a stra-
ni se lidi, pomoci Zit Zivot, na ktery byli zvykli pred
onemocnénim. A v mnoha pfipadech se to dafi.
K tymUm, které svymi zkuSenostmi a informace-
mi pomahaji pfedevsim zdravotnim sestrdm ve
FNO, patfi napfiklad tym manipulace s imobilnim
pacientem. Ten jsme sestavili zhruba pred deseti
lety a hlavni koordinatorkou je vedouci fyziotera-
peutka Bc. Véra Novotnd, kterd méd bohaté zku-
Senosti a dokéze je predavat dal. Sestry tak diky
konzultantkdm tohoto tymu ziskdvaji nejnovéjsi
informace a pomucky pro préaci s imobilnimi pa-
cienty a alespon ¢astecné tak Setii vlastni zdra-
vi. Zhruba stejnou dobu zde pUsobi také tym pro
pady ve FNO, jehoz zastupkyni je Bc. Berkova. Ta
sleduje spoustu indikatort a informuje zdravotni
sestry na jednotlivych oddélenich, aby vedély,
jak spravné edukovat pacienty, na co si dat pozor
a jak maximalné zabezpecit oddéleni proti padum.
Postupné se snazi rozsifit edukaci zaméfenou na
prevenci padu i do rodinného Zivota téchto pacien-
tU. Relativné dlouho u nas pusobi i tym mentord,
ktery vede PhDr. Zdefika Sindglova. V soutasné
dobé& mame pres 150 proskolenych mentorl a ne-
ustale skolime dalsi. Mentofi pomdéhaji predevsim
Lékarské fakult¢ Ostravské univerzity, vénuji se
studentum, edukuji je a predavaji jim své zkuse-
nosti. Spolupracujeme samoziejmé i se stredni
a vy$si odbornou zdravotnickou $kolou, Zaci téch-
to Skol v8ak dochéazeji na praxi v doprovodu uci-
tele.

Ostravska fakultni nemocnice svym postavenim suverénné patri do ¢ela nemocnic
Moravskoslezského kraje i celé Ceské republiky. Je moderni, pracuje v ni fada vy-
soce erudovanych lékafl a zdravotnickych pracovnikl. K vysoké kvalité a predevsim
spokojenosti pacientu prispiva i fakt, Ze ve FNO je velmi dobfe nastaven systém
mezioborové spoluprace, od diagnostiky pres lé¢bu az k dolécovaci pédi. Soucdsti
tohoto systému jsou i tymy konzultantek z fad zdravotnich sester. A pravé na téma
téchto pracovnich skupin jsme si povidali s ndméstkyni feditele pro oSetfovatelskou
péci, Bc. Marii DobeSovou, kterd zddrazniuje, Ze bez kvalitni mezioborové spoluprace
by takto velkd nemocnice nemohla spravné fungovat.

Jsou mezi tymy i Uplnf novadci?

Zhruba tfi roky pusobi ve FNO tym PEER a in-
terventl, a to pod patronaci psychiatrického od-
déleni. Na jeho vzniku se totiz vyznamné podilel
zdejsi primat MUDr. Silhdn a hlavné vrchni sestra
Mgr. Radim Némec, ktery je koordindtorem tymu.
Konzultanti v této skupiné museji byt maximalne
empatictf, lidSti a zdroven rozumét psychologii
¢loveka. Jejich Ukolem je totiz pomoci v prvnich
minutdch po rlznych havériich lidem, ktefi jsou
sice po zdravotni strance relativné v poradku, ale
psychicky situaci nezvladaji. Casto jde predeviim
o rodinné pfislusniky, ktefi se dozvédi, ze néktery
z ¢len rodiny je na tom zle. Tato sluzba se v nasi
nemocnici velmi osvedcila a tym se snazime sta-
le rozsifovat o dalsi interventy a peery. Novinkou
je i 1é¢ba akutni bolesti, jejiz tym vznikl teprve za-
¢atkem tohoto roku. Zatim jsou ¢leny predevsim
zdravotni sestry z KARIM, které se na tuto lécbu
specializuji a dochdzeji na ostatni kliniky. Velmi
dobre jiz byla navazana spoluprace napfiklad s or-
topedif a ¢astecné uz i s neurochirurgif a gynekolo-
gif. Na zacétku je spoluprdce s chirurgif a ostatnimi
operacnimi obory. Vefim, Ze stejné jako ostatnim
tymum se i tomuto podari zapojit do 1é¢by akutni
bolesti postupné vdechny kliniky a oddéleni FNO.
Jiz podle prvnich ohlasu jsou pacienti s touto sluz-
bou velmi spokojeni a je pro né znacnym pfino-
sem. A doslova v plenkdch je tym pro védu a vy-
zkum, ktery svou ¢innost zahdjil pfed prazdninami
a mél by pomahat nasim zaméstnancim s pub-
likaénf ¢innosti, s vyzkumnymi pracemi, pfinaset
nové poznatky a metodiky a podobné. Jsme velmi
vyznamna a velkd nemocnice, mame spoustu od-
borniku v fadach Iékary, ale i zdravotnich sester
a je nutné se podélit o vysledky, kterych tady do-
sahujeme, a preddvat zkusenosti dal.

Co je pro kvalitnf pracovnf tym nejdtleZit&jsf?
Koordinatorky museji byt vybirany velmi peclive
na zakladé jejich aktivity, pfistupu a zajmu o danou
problematiku. Vzdy fikém, Ze spravna koordinator-
ka dava do této préce i kus svého srdce. A my
mame to Stésti, Ze o takové pracovnice a pracov-
niky nemame nouzi. Lenka Hatlapatkové
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[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ srpnu slavi vyznamné zivotni jubileum
nasi kolegové:

Bc. Yvona Kifstkova
Dana Telnarové

MUDr. Hana Ptoszkové
Jitka Hol&

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

| Slunny, velice pékny, zrekonstruovany druzstevni
byt 1+1 s Vlastnim vytdpénim, o vymére 28 m?
v O.-Zabfehu v ulici Gurtjevové. Byt se nachézi
v 1. p/4. p cihlového domu, ktery je po revitalizaci,
ma plastové okna, novy vchod a fasadu. Byt je za-
fizen modemnim ndbytkem, v kuchyni mikrovinna
trouba, plynova deska, lednice, pracka. V obyvacim
pokoji je nabytek s posteli. Cena najmu 4 300 K¢
mesicné bez sluzeb, vratna kauce 9 000 K&. Klidna
lokalita s obcanskou vybavenosti do 5 min. (pos$-
ta, MHD, $kola, Skolka, obchody), s velice dobrou
dostupnosti (détska hiisté, hospldky a centrum
volného ¢asu). Parkovani u domu. Byt je urceny
k dlouhodobému prondjmu, ihned pripraven k byd-
lent. Telefonni kontakt: 725 223 208.

B Nabizim dlouhodoby prondjem zafizeného druz-
stevniho bytu 2+1 v ul. Komenského v bezpro-
stiedni blizkosti FNO. Pékny, slunny byt, 56 m?,
4. n.p./6. n.p., vytah, balkon, veskera obcanska
vybavenost. Volny od zaf 2015. Kontakt: 739 521
581, gajka@seznam.cz.

B Pronajmu byt v Ostravé-Zabrehu, ul. Dolni, 2+1,
ve druhém patfe dvoupatrového cihlového domu,
klidna lokalita, k nastéhovani od ledna 2016. Mé-
siéni pronajem 8 000 K¢ véetné sluzeb. Tel.: 777
189 490.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu ¢astecné za-
fizeny, prostorny, slunny byt 2+1 po ¢astecné re-
konstrukei v Ostravé-Porubé, ul. Komenského. Byt
se nachdzl ve 2. n.p./5. n.p. s vytahem. Veskera
ob¢anska vybavenost v dosahu, aredl FNO 300 m.
Meési¢ni najemné véetné zaloh na sluzby a internet
8 000 K&, kauce 16 000 K& pfi podpisu smlouvy.
K nastéhovéni od 1. 10. 2015, ev. dohodou. Kon-
takt: 734 288 176.

B Nabizim k prodeji stavebni pozemek o rozloze
mace na tel. 737 478 322.

B Nabizim k prondjmu byt 3+1 v Ostravé-Zabiehu,
Céstecné zatizeny, koupelna a WC po rekonstruk-
ci. Prondjem 7 500 K¢ + energie, tel.: 728 173 695,
e-mail: katerina.heinzova@tiscali.cz.

B Pronajmu byt 1+1 v Ostravé-Porubé na AlSové
nam. Byt je po rekonstrukci a je zafizen zékladnim
vybavenim. V domé je provedena nova elektro-
instalace, plastové okna. Kontakt: 723 250 879,
e-mail: vpolcerova@volny.cz.

Milovnik Beskyd
Od 7. zéfi do 11. fijna si navstev-
nici Galerie Ametyst budou moci
prohlédnout — pfipadné zakoupit
— obrazy znamého malife Ing.
Josefa Nejedlika. Syn pekare
a rodak ze Skutce, ktery vystudo-
val nékolik vysokych $kol, jiZ 1éta
Zije ve Frydlantu nad Ostravici,
kde také tvori. Nenf tedy divu, Ze
v jeho tvorbé prevazuje expresiv-
ni, ale i realistickd krajinomalba
zejména prekrasnych hor a fek
v této Casti Beskyd. ,Frydlant-
ska kotlina je Siroka, obklopena
beskydskymi velikény, jako je
masiv s Tanec¢nici, Kykulkou, Mal-
chorem a nejvy$si horou Lysou
s majestatni vézi. Na jihu se ty¢i obrovity Smrk
a zépad Frydlantu chranf Ondrejnik s vrcholy Skal-
ka a Soldrka. Jsou to nddherné predlohy k malova-
ni, proto je lidé na mych obrazech vidi nej¢astéji,”
popisuje autor sva dila a dodava: ,V poslednich

letech jsem vSak objevil i krasu
primorskych oblasti, modrobilych
morskych vin, majékd, zapadaji-
ctho Zhavého slunce nad vodni
hladinou a taméjsi pfirody."” | tato
dila budou soucasti prodejni vy-
stavy Josefa Nejedlika. Ten mél
k  malovéani blizko odjakziva,
k tomu profesionalnimu se vSak
dostal az po svatbe, kdy v letech
1965 az 1971 studoval v ateliéru
svého tchéna Adolfa Hajducka
a posléze pokracoval studiem
v letech 1977 az 1998 v ateliéru
Josefa Drhy. , Pokud milujete ma-
lovani, je velmi dulezité mit toho
pravého ucitele, ktery vdam ukéze
to, co byste studoval i nékolik let, béhem nékolika
dnl nebo tydnu. A ja mél na uCitele opravdu Stés-
ti," dodava pan Nejedlik, ¢len Sdruzenf vytvarniku
Ceské republiky, ktery vystavuje jiz od roku 1973.
- hal -

Spotreba transfuznich pripravkl v |été vyrazné roste

Letni mésice doslova vybizeji ke sportu, lidé vyra-
Zeji do hor, sjizdéji feky, jezdi na kolech, kolobéz-
kéch, bruslich, konich nebo se vénuji extrémnim
sportiim. Je jedno, zda jde o profesionalniho spor-
tovce nebo ¢lovéka, ktery vyrazi na kole tfeba jen
jednou za €as, Urazy si nevybiraji. Jako kazdy rok,
i letos mé pocet Urazti od konce ¢ervna stoupaji-
cf charakter a ruku v ruce s nimi roste i spotieba
transfuznich pfipravkd. ,Pro nds to znamenéa byt
v pohotovosti. Dostatek transfuznich pripravkl
musime mit celoro¢né, ale v pfipadech vétsiho
nestésti nebo v obdobi zvyseného poctu Urazl
musime zdsoby doplfiovat o to rychleji. Nejdule-
Zitéjsi vzdy je, abychom meéli dostatek univerzalni
krevni skupiny nula minus, ale samoziejme i dalsf
skupiny. Diky nasim skvélym registrovanym dar-
clim jsme v$ak pIné sobéstacni a nemusime sha-
nét transfuzni pripravky po celé republice. A za to
témto UZasnym, empatickym a vstiicnym lidem,
jejichz solidarita s nemocnymi je doslova bez hra-

nic, patii obrovské podékovani. Jsme radi, Ze ta-
kovi lidé mezi ndmi jsou a velmi si jich vazime. Na
druhé strané musim konstatovat, Ze mdme skve-
lou spoluprdci i s urgentnim prijmem, jednotlivymi
operaénimi saly i pochtzkovou sluzbou. Kdykoli se
stane néjakd nenadala situace, ve plyne a fungu-
je tak, jak m4,” konstatuje Bc. Nadézda Kaluzo-
va, vedouci marketingu Krevniho centra FNO. To
v soucéasnosti eviduje 13 500 registrovanych dar-
cU, z toho zhruba 10 tisic z nich je aktivnich. ,Réda
bych upozornila i na fakt, Ze mezi darci méme také
spoustu zaméstnancu nemocnice, ktefi i bez dar-
covstvi krve poméhaji nemocnym prakticky den-
né. O to vice jejich pomoc kvitujeme a dékujeme
jim za ni,” dodavé Bc. Kaluzova. Krevni centrum
pravidelné zve své registrované darce podle po-
tfeby telefonicky, e-mailem nebo sms. Kromé
této komunikace vyuziva jiz nékolik mésicu také
facebook. ,Prostfednictvim tohoto informacéniho
kanalu se ndm dafi oslovovat lidi po celé republice
a samozfejmé i za hranicemi. | pfesto, Ze jsme se
pripojili teprve pred neddvnem, nase prispévky jiz
nyni oslovuji az dvacet tisic &tenatt. Casto se zde
rozvine Siroka diskuee, mnohdy i vtipna. Dérci si
odpovidaji a radi mezi sebou a motivujf se k dar-
covstvi. A to povazuji za Uzasné.” - hal -

CHEJUA

JESLE/SKOLKA s Montessori hernou

Ostrava-Poruba, areal Slunecnice
Hlidani déti jiz od 1 roku

Flexibilita v dochazce i nocni hlidani
www.profichuva.com
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