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CyberKnife je s nami uz pét let

V roce 2010 se v Ostravé otevrela nové kapitola
historie ¢eské onkologie v podobé stereotaktické
radioterapie. Onkologické klinika Fakultni nemoc-
nice Ostrava se stala tfindctym pracovistém na
Uzemi Evropy, které zacalo Ié¢it pomoci pfistroje

CyberKnife. Tento roboticky ozafovac, ktery pod-
statne rozsifil 1éCebné moznosti ostravské onko-
logie, byl prvnim svého druhu na Gzemi stredni
a vychodni Evropy.

Vice na vnitfni dvoustrané

PeCi o hokejisty na mistrovstvi svéta jsme

zvladli na vybornou
Hokejistim skupiny B, ktefi —7@* '

na letoSnim mistrovstvi sve-
ta v lednim hokeji hréli v os- ' N

travské CEZ Aréng, poskyto- e

val lékarskou péci tym, jehoz
soucasti byli lékafi a zdravot-
nici z Fakultni nemocnice
Ostrava spolecné s kolegy
ze Zdravotnické zdchranné
sluzby Moravskoslezského
kraje a Krajské hygienické
stanice MSK.

Jednim z pozadavkl IIHF
bylo, aby funkci koordinatora
lékarské sluzby na Sampio- Ve
natu vykonaval ¢lovek znaly S,
mistniho prostredi, pracujici L A
ve velké nemocnici a spjaty

s hokejem. Proto byl vede-

nim zdravotnického zabez-

peceni ostravské &asti akce

poveren MUDr. Jiff Demel, ktery pracuje v Trau-
matologickém centru FNO a je Iékafem hokejové-
ho klubu HC RT Torax Poruba. ,Zadéni lIHF bylo
velmi presné dané jak po strance persondlniho

MISTROVSTVIi SVETA IIHF
V LEDNIM HOKEJI 2015

PODEKOVANI

DOC. MUDR. DAVIDU FELTLOVI, PHD., MBA

slozeni tymu, tak po strance

vybaveni oSetfovny, kterd
Y byla pro hokejisty, novina-
4 fe, ¢leny realiza¢nich tymu

a pracovniky produkce $am-
pionétu ziizena ptimo v CEZ
Aréné. V$e se nam podafilo
zajistit diky pIné podpore ve-
deni Fakultni nemocnice Os-
trava a perfektni spolupraci
s nasim oddélenim informac-
nich technologii a radiodia-
gnostickym Ustavem,"” vracf
se k mistrovstvi MUDr. De-
mel, kterého Cesky svaz led-
niho hokej loni vyslal do be-
loruského mésta Minsk, kde
se pod vedenim lékarskych
inspektort  IIHF  detailné
seznamoval se systémem
lékarské péce na hokejo-
vém Sampiondtu. A loni v prosinci dorazili lékaf-
§ti inspektofi IIHF do Ostravy, aby se presvédcili
0 zdejsi situaci. S tim, co vidéli, byli spokojeni.
Pokracovéni na strané 6

Stan proti melanomu
T

Se znaénym zdjmem verfejnosti se setkal devaty
roénik ostravské faze celorepublikové akce Stan
proti melanomu, ktery se konal v patek 15. kvét-
na v Avion Shopping Parku Ostrava. V ¢ase od
10 do 18 hodin navstivilo pét specidlnich mobil-
nich vySetfovacich ambulanci kozniho oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava 602 lidi, z toho 25
déti. Odbornici fakultni nemocnice diagnostikovali
Styfi melanomy, devet koznich nédort — bazalio-
muU a u dvaceti Sesti lidi byly objeveny rizikové
névy.

Na strané 3 pfinasime zamysleni
feditele Fakultni nemocnice Ostra-

va doc. MUDr. Davida Feltla, Ph.D.,
MBA, nad firemni kulturou.

Kapka obdarovavala
D -

Vendula Svobodova, prezidentka nadaéniho fondu
Kapka nadéje, predala 21. kvétna oddéleni détské
hematologie a hematoonkologie Kliniky détského
lékarstvi FNO dar, ktery byl pofizen diky podpore
spoleénosti Penny Market. Jde o pfistroj Perfusor
Space s prislusenstvim a pulzni oxymetr Masimo
Radical s prislusenstvim. Celkové hodnota preda-
ného vybaveni se pohybuje ve vysi 510 tisic ko-
run. Pokra¢ovéni na strané 2

Nové diagnostické pfistroje znaéné
zkvalitnily detekci sluchovych po-

ruch u velmi malych déti.
Vice na strané 7
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] Kongresy a seminare

Kapka obdarovavala

Pokragovéni ze strany 1

Perfusor Space je moderni a bezpecény infuzni sys-
tém, ktery je leh¢i a mensi nez jeho predchtdce.
Jeho prednosti je snadnd manipulace, a snadnd
integrace do datové komunikacéni sité kazdé ne-
mocnice. Pulzni oxymetr Masimo Radical slouzf
k méreni saturace krve kyslikem.

.Na oddéleni détské hematologie a hematoon-
kologie patfi parenterdni vyziva a intravenozni
podavani 1é¢iv i monitorovani zakladnich Zivotnich
funkei k zakladnim a kazdodennim ¢innostem. Pri-
strojové vybaveni je pro nas proto nesmirné dule-
Zité," tikd primar oddéleni MUDr. Bohumir Blazek.
.Zakoupené infuzory navic budou rozdéleny mezi
nase luzkové oddéleni a oddéleni pediatrické re-
suscitaéni a intenzivni péce. Budou tak skute¢né
maximalné vyuzity k prospéchu déti. Opakovana
pomoc ze strany Kapky nadéje pro nas znamend
duleZitou dlouhodobou podporu, a to jak materidl-
ni, tak v neposledni fadé i psychickou. Je dulezité
védét, Ze pfi nasi praci muzeme pocitat s pomoci
tak vyznamného partnera. Velmi si toho vazime."

m 15, dervna
Odpoledne s oddélenim lékarské genetiky FNO
H 18. dervna
Screening sluchovych vad — soucasny stav, kochle-
arnf implantace Il
H 22, ervna
Mezioborovy seminar Antikoagulancia
v klinické praxi
B 12.a13.1fna
Nasal and sinus surgery, lacrimal system surgery
m 15.a16.1fjna
IV. kardiovaskularni dny FNO

(NOAC)

Informace

o personalnich
zmeénach

S Uéinnosti od 1. 6. 2015 byla jmenovéna
Magr. Nikola Jankové do funkce vedouci od-
déleni vzdélavani.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

Svétovy den RS v Ostrave

Pacientskd organizace Roska Ostrava uskutecni-
la 20. kvétna ve spolupraci s RS centrem Neu-
rologické kliniky FNO semindr ke Svétovému
dni roztrousené sklerézy (dale jen RS), ktery se
konal v prostorach Sanatorif Klimkovice. Ty svym
technickym zdzemim zcela vyhovuji poZadavkum
bezbariérovosti. Seminafe se zlcastnila zastup-
kyné namestkyné feditele pro oSetfovatelskou
péti FNO PhDr. Zdefika Sindglova. Diky Uzké
spoluprdci s RS centrem Neurologické kliniky
FN Ostrava pod vedenim MUDr. Pavla Hradilka
a s garantem MUDr. Olgou Zapletalovou byli po-
zvéni také odbornici z RS centra Neurologické kli-
niky FNO a Sanatorii Klimkovice zabyvajici se 1é¢-

[ Lékaiska fakulta OU informuje

bou a rehabilitaci roztrousené sklerézy. Prednasky
odbornikl pfinesly informace nejen o této nemo-
ci, jeji lé¢bé a ndsledné cilené rehabilitaci, ale také
0 moznostech zameéstnani osob s touto diagn6zou
a o ¢innosti pacientské organizace Roska Ostra-
va, ktera vytvari aktivity pro pacienty s uvedenym
onemocnénim.

Nad touto vydafenou akci prevzal zastitu misto-
predseda viady Pavel Bélobradek a nameéstek
hejtmana Krajského uradu MSK Jifi Martinek, od-
bornou zastitu prevzala Fakultni nemocnice Ost-
rava a generalnim partnerem Svétového dne byly
AQUAKLIM Sanatoria Klimkovice.

Svétovy den RS navstivilo 170 ucastnikt, mezi
nimiz byli i zastupci zahrani¢nich pacientskych or-
ganizacf ze Slovenska a Polska.

Velké podékovani patfi Fakultni nemocnici Ost-
rava a RS centru Neurologické kliniky FNO, bez
jejichZ podpory bychom tento Svétovy den RS ne-
byli schopni zrealizovat.

Nada Novéakové
predsedkyné Rosky Ostrava

Obor klinicka farmakologie

Obor klinickd farmakologie (KF) byl zfizen v roce
1976 jako ndstavbovy obor vnitiniho Iékafstvi
a pediatrie diky tehdejsimu priméfi Interniho od-
déleni Krajské nemocnice v Ostravé a hlavnimu
odbornikovi pro vnitfni lékafstvi docentu Lam-
bertu Klabusayovi. V roce 1978 byla pfi internim
oddéleni zizena prvni klinicko-farmakologické jed-
notka, ze které se po péti letech stalo oddéleni
a v roce 1991 Ustav klinické farmakologie. Hlav-
nim ukolem nového klinického oboru bylo zlepsent
urovné farmakoterapie i dal$i ¢innosti definované
v prvni koncepci z roku 1982 a pozdéji v upravené
druhé koncepci v roce 2002. Pfedmétem ¢innosti
KF byla servisni ¢innost ve zdravotnictvi, peda-
gogickd ¢innost a vyzkumnd ¢innost. Oddéleni
klinické farmakologie mélo mit dvé zékladni sou-
¢asti: klinickou (nejméné ambulantni) a laborator-
ni. PIn& naplnit tuto koncepci se podafilo v Ceské
republice pouze v Ostravé a pracovisté bylo po
celé obdobi vysoce rentabilni. K pregraduéini pe-
dagogické ¢innosti doslo v roce 1993 se zfizenim
zdravotné-socidlni fakulty a zejména v roce 2010
pfi jeji transformaci na Lékarskou fakultu OU. Pra-
covnici FN vykondvaji pedagogickou ¢innost na fa-
kulté v naduvazku, vedouci UKF LF OU je jako je-
diny zaméstnancem pouze Lékarské fakulty OU a

zajistuje prednasky farmakologie oboru vSeobec-
ného lékarstvi ve 3. a 4. roéniku (90 hodin) a spo-
le¢né s MUDr. Kacifovou klinické farmakologie
v b. roéniku (30 hodin). Kromé toho méa prednas-
ky pro nelékarské magisterské obory rehabilitace,
akutni mediciny, geriatrie (40 hodin). Prakticka
cviceni vSeobecného Iékarstvi (450 hodin) jsou
zajistovana odbornymi asistenty MUDr. Kacifo-
vou, PharmDr. Duricovou a PharmDr. Kofistko-
vou, vyuka bakalarskych obort je provadéna Magr.
Halvovou. V letech 1990-2010 byl prednosta UKF
garantem a prednasejicim oboru klinické farma-
kologie na Lékarské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci pro ¢esky i anglicky hovorici studenty
a mistopredsedou oborové komise pro farmako-
logii. Diky tomu mohla byt realizovdna vychova
Ph.D. studentd, v rozmezi 2001-2015 obhajili
Ph.D. hodnost 2 klini¢ti farmakologové, 4 analytici
a 2 klini¢ti farmaceuti a dali je tésné pred obhajo-
bou. Mezi nimi je jeden prednosta a dva primari.
Vyzkumna témata téchto aspirantl byla volena
tak, aby prinédsela nové metodiky pro personalizo-
vanou farmakoterapii a jeji praktické vyuziti a méla
i prinos v oblasti grantt, z niz vzesel pristroj HPLC
a pfistroj LC-MS, které zlstaly v majetku FNO
a prinasely profit zhruba 5 miliont korun ro¢né.

Neéktefi z téchto Ph.D. absolventu se stali jadrem
pedagogického a vyzkumného kolektivu Iékarské
fakulty. Vysledkem této prace je 120 publikaci
v recenzovanych ¢asopisech, z toho 25 impaktova-
nych, 144 prednasek na evropskych a svétovych
kongresech a 385 prednasek na domécich védec-
kych konferencich, 8 nasich publikaci bylo v letech
2010-2014 vyhodnoceno jako nejlepsi publikace
Ceské spoletnosti klinické farmakologie. Poradali
jsme 38 konferenci, v roce 2014 jsme byli pora-
dateli prvni Evropské konference terapeutického
monitorovani  personalizované farmakoterapie
a v roce 2017 budeme organizatory tfinacté Ev-
ropské konference klinické farmakologie a terapie
v Praze. Postaveni ostravské klinické farmakologie
v Ceské republice dokresluje volba doc. Grund-
manna iz druhé funkéni obdobi jako piedsedy Ces-
ké spolecnosti klinické farmakologie a ve stejnych
obdobich MUDr. Kacifové a RNDr. Brozmanové
jako ¢lenek vyboru. Doc. Grundmann byl zvolen
councillerem Evropské spole¢nosti klinické farma-
kologie a terapie pro léta 1999-2007 a v dalSich
letech az doposud jej vystfidala MUDr. Kacifova.

doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc.
vedoucf Ustavu klinické farmakologie LF OU
predseda Ceské spolecnosti klinické farmakologie
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Predprazdninové zamysleni nad firemni kulturou

Doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Urcité to znate. Vratite se ze zahrani¢ni dovolené
a vypravite. Ti domorodci — ndrodnost si doplrite
podle libosti - jsou Upln& jini nez Cesi. Mili, vstfic-
ni, usmé&vavi, v klidu. Zato Cesi se pofad jenom
mraci, naddvaji, hriiza. Stokrat jsem tohle vypraveé-
ni slySel a stokrat na né reagoval stejné. A ty snad
nejsi Cech? Jestli ano, tak se zkratka usmivej, bud
mily, vstficny, v klidu. Pro¢ to nejde? My vSichni
tady prece tvofime tuhle zemi, ne? A kdyz umime
byt Gzasni hostitelé tfeba béhem mistrovstvi své-
ta v hokeji, pfece to musf jit i jindy, ve vSedni den.
Pro¢ se o tom tak obséhle rozepisuji? Jednodu-
$e proto, Ze nemocnice funguje Uplné stejné jako
celd spole¢nost. V neddvné dobé jsem s nékoli-
ka zaméstnanci diskutoval o tom, jak se k sobé
v nemocnici chovédme. Vadilo jim, Ze se lidi malo
usmivaji, malo zdravi, jsou k sobé odméreni. Ja to
do urgité miry chdpu. Jednak je nds hodné, skoro
3 300, v takovém kolosu chodi véci trochu jinak
nez v rodinné firmé. Mdme spoustu povinnosti,
pracujeme hodné tvrdé, na iusmévy pak uz mnoh-
dy nezbyvd energie. A potom, dnedni medicina je
mezioborova. Nad kazdym pacientem musime ko-
munikovat napfi¢ obory — konzilia, tymy, preklady

atd., to samozfejmé vytvari ur¢ité napéti, stres,
konflikty. Ale Ze to chapu, neznamena, ze by se
to nedalo zmeénit k lepSimu. | tady plati, ze prikla-
dy tdhnou. Pokud jeden prednosta kliniky bude
mluvit o jiné klinice, Ze je to banda neschopnych
flakacu, bude si to pochopitelné myslet i zbytek
toho pracoviste. Pokud bude stani¢ni sestra vec-
né prepracovand, chaotickd a ublizend, bude tak
stoprocentné fungovat celd stanice. Kdyz si ale
fekneme, Ze obrécené je to lepsi, pak to opravdu
lepsi byt muzZe. My jako vedeni nemocnice se sna-
Zime byt otevieni, pristupni diskusi, argumentam,
podnétim, snad se ném to aspor trochu dafi.
Pokud dal$i stupné fizeni, prednostové, primafi
a vrchni sestry utvor{ dalsi takové pozitivni ostriv-
ky, bude se tahle nékaza $ifit dal. Téhle nékaze
se rikd firemnf kultura. Je to nejvyssi ze véech za-
konu firmy, protoZe je zvykovy, nepsany. Zasady
idedlni firemnf kultury maji zaméstnanci pod kuz,
berou ji jako néco daného, nad ¢im nepremysle-
ji. Jsou to véci stejné samozriejmé, jako Ze kazdé
rano vyjde slunce. Firemni kultura neznd paragra-
fy, nafizeni, smérnice. Pracuje s pojmy jako ocho-
ta, vstficnost, empatie, velkorysost. Je nezi$tna,
VéIi na ¢estné slovo. Kultivujeme ji tim, Ze pInime
sliby, duvéfujeme si. Pravé proto je tak krehka
a lehce zneuzitelna.

My uvnitt FNO na$i vlastni firemni kulturu ne-
vnimame. Zaéneme si ji uvédomovat aZ tehdy,
kdyZ prijedeme jinam a srovnavdme. A vérte, ze
se nemdme za co stydét. Chcete priklad? Zacali
jsme ucit mediky. Velkd porce povinnosti navic,
zodpovédnost, poslani, jak chcete. To vSechno
v podstaté se stejnym mnozstvim zaméstnancl
jako predtim. A vysledek? Zaradili jsme vy$si rych-
lostni stupen a u¢ime tak skvéle, Zze v hodnoceni
vyuky samotnymi studenty jsme dostali nejvyssi
znamku u vice nez 80 procent studentt! Ja za
sebe nemohu nic jiného nez smeknout klobouk
a podékovat za neskutec¢ny vykon. | v téhle situaci
se ale najde nekdo, koho zajima jenom to, jestli se
snad proboha nahodou nepfekryva nase zdravot-
nickd a skolska ¢innost, ¢ hrdzo! Absolutni mimo-
bézka s tim, o ¢em tady celou dobu pisu...

Jesté jeden priklad mé napadl. Vioni jsme meli
v kolektivni smlouvé nulovy ndrust platd, ve sku-
te¢nosti narostly o 1,5 procenta. Dostali jsme do-
porucéeni dat v listopadu a prosinci 2014 do odmén

. IT v nasi nemocnici

Elektronické schvalovani faktur

Pocédtkem rijna 2014 byl schva-
len investiéni zamér Utvaru

KliGovi uzivatelé museli vymys-
let a propracovat proces, jakym
bude elektronickd komunikace

NEF, ktery posouvd nasi ne-
mocnici smérem k moderni
elektronické komunikaci v ob-

a nasledné archivace prijatych

lasti dorucovani, schvalovani

probihat. Ndvrh tohoto procesu
byl nésledné konzultovan s au-
ditni spolec¢nosti, ktera v néem
z hlediska legislativy neshledala

faktur. Strategickym cilem je
mimo jiné sjednoceni néakup-
nich a Ucetnich procesu a sni-
Zeni pracnosti a chybovosti.
Kromeé téchto strategickych cili se také oce-
kdvd zamezeni ztrat faktur a moznost zpétné
prace s doklady (analyzy, statistiky).

Na projektu se vyraznym dilem podilel odbor
ekonomickych informaci a odbor zasobovani.

4

zadny problém.

Vlastni realizace procesu se do-
tykd nékolika rdznych softwa-
r0, které musely byt upraveny
— ekonomicky systém, skladovy systém, postovni
systém, intranet. Nové byl pofizen elektronicky
datovy archiv, ktery veskeré schvélené faktury
s odpovidajicimi dokumenty archivuje (podle zéko-
na po dobu minimalné 10 let).

2x 3,5 procenta navyseni, dali jsme 2x 4,5 procen-
ta. Celkové jsme do lidf investovali o 9 miliont ko-
run vice, nez bylo pldnovano. Ani pfesto nejsme
schopni letos uzavrit kolektivni smlouvu, proto-
Ze jsme jednou z odborovych organizaci tlaceni
k tomu, abychom neredlnym riistem platt nemoc-
nici zadluzili. NaSe garance, Ze pokud budeme
hospodafit nad plan, déme vice penéz do platu,
Udajné neni duvéryhodna. Pfesné na takovych po-
stojich krachuje firemnf kultura...

Zavér bude samoziejmy a banalni, ale vétSina veci
v Zivoté je bandlni, aniz by to zmensovalo jejich
vyznam. Zkusme si udélat nemocnici, ve které
trdvime polovinu bdélého Zivota, jesté o kousek
lepsi! Staci, kdyZ se mile pfedstavime do telefo-
nu, usmejeme na kolegu, budeme na sebe mluvit
slusné. A hlavné budeme drZet slovo a plnit sliby.
Kazd4 takovd malickost déla Fakultni nemocnici
Ostrava zase o kus skvélej$im mistem. Vezméte
si prosim tohle poselstvi s sebou na dovolenou
a az se vam budou zase zdat domorodci milf, klidnf
a pohodovi, feknéte si: tohle umime taky!

Krasné léto!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Po mohutném testovani (vice nez 30 testova-
cich scénaru) byl 25. kvétna spusten pilotni
provoz pro tfi objednaci mista: OM015 - od-
bor zdsobovani — Usek zdravotnickych potieb,
OMO027 - konsignac¢ni sklad kardiovaskuldrniho
oddélenia OMO002 - IT. Ostatni objednaci mista
budou pripojovéna postupné.
Beéhem prvnich dvou tydnl bylo touto cestou
piné schvéleno jiz vice nez 200 faktur. FNO ma
nyni k dispozici elektronicky nastroj pro prikaz-
nou evidenci obéhu Ucetnich dokladu (elektro-
nicky rodokmen dokladu).
Podékovéni patfi pracovnicim a pracovnikiim
Utvaru NEF za jejich mimoradné pracovni na-
sazen.

Tomas$ Gregor



Nemocniéni
listy

CyberKnife tym

CyberKnife mi dal ohromnou prilezitost podilet se na né¢em nové

To, Ze v roce 2010 dostala po tfech letech prace
na Onkologické klinice FNO moZnost stat se ¢as-
tf tymu pracujiciho s CyberKnifem, brala radiolo-
gickd asistentka Bc. Andrea Binarové jako vyzvu.
.Byla to hodné velkd vyzva i proto, Ze jsme v té
dobé meli k dispozici velmi malo podkladu. Byli
jsme hozeni do vody a museli se poprat s cizim
jazykem, s novou terminologi, s nezndmym pri-
strojem, prosté se vsim,” vzpomind na situaci
pred péti lety a pripousti, Ze toto obdobf pro ni
bylo psychicky znacné néaro¢né. ,Velkou roli hrdl
pocit obrovské osobni zodpovédnosti za spous-
tu véci. Musela jsem informace ziskané v sidle
firmy predat co nejpresngji kolegim, extrémni
zodpovédnost jsem citila za to, abychom lé¢bu
spravné aplikovali, abychom volili sprévné postupy.
V téch nejnapjatéjsich okamzicich mi moc poméaha-
la opora doméciho tymu i podpora ze strany kole-
gu v Americe. Kdykoliv jsem si nebyla jistd, mohla

Unikatnost pristroje

Ing. Lukd$ Knybel se soucdsti tymu soustfede-
ného kolem CyberKnifu stal v pouhych 23 letech,
jesté v dobé, kdy dalkové studoval Vysokou $kolu
banskou, obor biomedicinsky inzenyr. ,Na on-
kologické klinice jsem v té dobé pUsobil zhruba
rok v pozici radiologického asistenta. Kdyz jsem
dostal nabidku stét na startu nového pracoviste,
dlouho jsem nerozvazoval a hned ji pfijal. Bylo mi
jasné, Ze takové Sance by se uz v Zivoté nemu-
sela opakovat. OvSem zacatky s kybernetickym
nozem byly natolik hektické, Ze jsem musel stu-
dium na rok prerusit. Ale jsem réad, Ze jsem se tak
rozhodl, obé véci najednou nebylo mozné délat na
sto procent,” vraci se k rozhodujicimu okamziku
svého profesniho Zivota Ing. Knybel, jehoZ tkolem
v té dobé byla pfiprava instalace pfistroje. ,Mu-
sel jsem detailné sledovat vSechny kroky tech-

Symbloza Spickové technologie a lidského faktoru
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jsem své pochyby konzultovat bud s ostravskymi
spolupracovniky, nebo zavolat ¢i poslat e-mail nebo
sms do Spojenych stétl, odkud se ndm vzdy sna-
Zili poradit. Respektovali to, Ze jsme novadci, jejich
ochota pomdhat nam byla opravdu velka.”

Andrea Binarové je pfi své préci v kazdodennim
kontaktu s pacienty. ,Jsem zodpovédna za léc-
bu. Pokud to tak mohu fict, drzim v rukou zdravf
pacientt. A to doslova. Davky ozafovéni jsou
mnohem vy$$i nez obvykle, takZe je zapotiebi
velké presnosti, abychom je posilali na spravné
misto. Proto si musim umét poradit i s technic-
kou strankou véci, vedét, co pristroj potrebuje.
Mym Ukolem je lokalizovat lozisko a kyberneticky
nz na né spravné nasmerovat. Pritom komunikuji
s pacientem, konzultuji s nim postup lécby i moz-
né nezadouci u¢inky, pecuji o ngj. Je nezbytné byt
s pacientem v dialogu, vytvorit mu dobrou atmo-
sféru, dostat ho do psychické pohody, aby vse

vrha odlesk vyjimecnosti

nikd, abych nacerpal co nejvic zku$enosti pfimo
z praxe a veédél, kde a jak v pfipadé potfeby za-
sahnout. TakZe ze zac¢dtku jsem se zajimal hlavné
o technickou ¢ést, kterd zahrnovala i Skoleni pfimo
u vyrobce ve Spojenych statech. Dodnes se stéle
ucim, ale prvni ¢tyfi roky byly velmi edukativni,”
poznamendvé s dodatkem, Ze diky opravdu ost-
rému startu se presvedcil, Ze je dulezité nebat se
a nepolevit. ,Mozna to zni jako fréze, ale pred
témi peti lety jsem skutecneé pochopil, Ze kdyz
¢lovék chce, zvlddne véechno.”

V profesné nérocnych prvopocatcich byl nejmladsf
¢len tymu stejné jako jeho kolegové pod velkym
tlakem. ,Snazil jsem se tu tihu zodpovédnosti
si prilis nepfipoustét. Rozhodujici pro mé bylo,
a dodnes je, aby pfistroj fungoval a aby technic-
ké zésahy, které je obCas nezbytné provést, byly

Pro CyberKnife je typickd symbioza $pickové
technologie a lidského faktoru. Nicméné kli-
nicky radiologicky fyzik Ing. Bretislav Otéhal
predpoklada, Ze v budoucnu bude potieba
vstupl ¢lovéka do neustdle se zdokonaluji-
ctho systému eliminovana na nezbytné mini-
mum. ,,V soucasnosti ma kyberneticky nuz
za sebou upgrade, ktery o level vy$ posunul
jeho uZ tak velmi sofistikované algoritmy.
A po daléich péti letech bude uroven Cy-
berKnifu opét mnohem dél, stejné jako uro-
ven celé radiochirurgie a radiaéni techniky
obecné,"” predpoklada muz, ktery se ve své
profesi soustreduje predevsim na zkousky
provozni stalosti pfistroje a sledovani jeho
fyzikdlnich parametrt, zapojen vsak je i do
fyzikaIniho pladnovani 1écby. To, Ze by jeho
profese radiologického fyzika byla na daném
pracovisti néjak vyjimecéna, prilis nefesi. , Ale
je fakt, Zze zkuSenosti mam prece jen jiné
nez kolegové z béznych radiologickych pra-
covist. Ostatni fyzici se naptiklad nesetka-
vaji se zminénym planovanim lécby, pfitom
v mém pfipadé je to ¢innost, kterou se
zabyvdm asi nejcastéji. Je to dano i tim,

hotovy co nejrychleji. Velice dobre si uvédomuiji,
kolik pacientt ¢eka na Iécbu. Proto jsem si vzal za
své, aby se doba technickych intervenci co nejvi-
ce zkracovala. V sou¢asné dobé uz mam vétsinu
detailt takzvané vychytanych, takze na bézné ne-
srovnalosti dokdzu reagovat mnohem rychleji nez
drive.” Pokud se objevi potfeba doposud nereali-
zovanych zésahu, je povinen své kroky konzulto-
vat s odborniky z centra firmy. ,Vzhledem k tomu,
Ze nas systém je nejvytizengsi na svéte, byvame
pomeérné ¢asto prvni, ktefi potrebuji najit odpoveéd
na urcitou otazku. A zatimco na jinych pracovistich
ve svété nékteré zdlezitosti jesté nefesili, my uz
je za sebou méme treba trikrat. Takze se vlastné
podilime na ovéfovani toho, jak vytizeny provoz
ovliviiuje Zivotnost nekterych soucdstek. Tim po-
méahame firemnimi centru, které neustéle pracuje

Ze mdme nejvice pacient na
svete, coZ je skute¢nost, ktera
k ndm upoutdvé pozornost ostat-
nich kolegl ze stejnych pracovist
i jiné odborné verejnosti. Jenze my
to nedéldme z néjaké povrchni sou-
tézivosti nebo kvuli ekonomickému
profitu, ale proto, Ze se snazime
maximalné vyuzit moznosti pfistroje
a posunout je zase o kousek dal. To
se ndm dafi i diky souhfe naseho
tymu, v némz se na rozvoji Cyber-
Knifu podileji vSichni ¢lenové. Kazdy
z nas chce schopnosti kybernetic-
kého noze i nasi pracovni skupiny
posunout dal,” uzavird Ing. Otahal,
podle ného? je CyberKnife v mnoha
ohledech stejny jako jiné urychlova-
¢e, jen mnohem presnégjsi. ,Jeho
nejvétsi pfidanou hodnotou, tim, co
z néj déla unikat, je pravé geometrie
ozarovani. Ta nam umozriuje pustit
do cileného prostoru velkou dévku
zareni, aniz bychom poskodili ostat-
ni organy."”

T

na jinak zcela bézn

Prace,
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dobre zvIadl,” vyprévi o své praci Bc. Binarova, ale
zaroven pripousti, ze kazdodenni setkavani s lidmi
s tak zavaznou diagnézou je velmi naro¢né. , Sdili-
me s nimi jejich pfibéhy, k nékterym z nich méme
velmi blizko, utkvi ndm v paméti. Nékdy jsem
z toho vSeho hodné vycerpana. Psychickéa hygie-
na je pak opravdu nezbytnd, ve vlastnim zajmu je
nutné snaZzit se oprostit od vseho, s ¢im se potka-
vame. Zarover musime pocitat i s tim, ze kazdy pa-
cient je jiny, v nemocnici je to stejné jako v Zivote.
Nékter( lidé jsou optimisticti, s jinymi je t€Z8i pofi-
zeni. Nékdy se ze strany pacientu setkdvame i se
slovnimi Utoky nebo s arogantnim chovanim, coz
vétSinou pricitdme stresu, v némz kvuli onemoc-
néni Ziji. No a nékdy se setkdvdm i se sexualnim
haraSenim. Prili§ to nefesim, povznesu se nad to
a jdeme dél. V této profesi je nezbytné byt aser-
tivni.”

Na otdzku, co se béhem péti let prace s CyberKni-

a povolani

na zdokonalovéni CyberKnifu, a s nimz mame vel-
mi dobré vztahy,” pokracuje Lukas Knybel, ktery
se jako odborny pracovnik zabyvé nejen technic-
kou strankou pristroje, ale ve zbyvajicim ¢ase je
zapojen i do fyzikélniho planovéni 1écby a rovnéz
se podili i na védecko-vyzkumné ¢innosti tymu.
A kromé toho se snazi své v rdmci republiky
i Evropy mimoréadné zkusenosti predavat vysoko-
Skolskym studentim i G¢astnikim konferenci, na
nichZ reprezentuje ostravské pracovisté CyberK-
nifu. Napfiklad se o své poznatky pravidelné délf
s ostatnimi techniky z jinych evropskych center
béhem kaZdoro¢nich setkéni. ,Vymériujeme si
tu zkuSenosti, ddvame si napriklad tipy sméfu-
jici k vétsi vykonnosti pristroje, vyrobce nds tu
seznamuje s novinkami a sdm ziskavé informa-
ce potrebné k dalsimu zdokonalovani pfistroje.

ktera ma smysl|

KdyZ radiologickéd asis-
tentka Zuzana Szymicz-
kovéd dostala nabidku
pracovat u CyberKnifu,
meéla za sebou uz néko-
lik let zkuSenosti s line-
arnimi urychlovaci. Pres-
to jeji prace v souvislosti
s kybernetickym noZzem
doznala podstatnych
zmén. ,UzZ pfiprava pa-
cienta k 1é¢bé je jina.
Na klasickém linedrnim
urychlovacdi je tfeba jej
nastavit do znacek na-
malovanych pfimo na
jeho téle a zahdjit 1é¢bu.
U CyberKnifu musime
premyslet nad tim, jak
byt co nejpresnéjsi a
jak oble¢eného pacienta
ulozit, abychom dosahli
minimalni odchylky od
pfedem  stanoveného
ozafovacitho planu. Te-

fem zmeénilo, Andrea Binarova odpovida, Ze znac-
né kupredu pokroCila technickd uroveri pfistroje
i kontroIni systémy, které zarucuji bezpedi pacien-
tu. Tém je také poskytovan stale vétsi komfort, aby
lé¢bu co nejlépe zvladali. S tim v§im souvisi i neu-
stala potreba dalSiho vzdeélavani jednotlivych ¢lenu
tymu, a to jak na ndrodni, tak mezinarodni drovni.
. Obor radiologicky asistent je $iroky, zahrnuje nuk-
ledrni medicinu i radiodiagnostiku. Na evropské
urovni probihaji rizné kurzy, v rdmci republiky se
zatim nic takového nekond. Doufdm, Ze se v bu-
doucnu podafi na Lékarské fakulté Ostravské uni-
verzity zalozit ndvazny magistersky program, aby-
chom tento obor pomohli dal rozvijet. Podminky
i zkusenosti mame, " zdurazriuje Be. Binarova, kterd
pro Lékarskou fakultu OU pracuje uz patym rokem
jako externista. ,Bylo mi pétadvacet, kdyZ jsem
zaCala ucit,” usmiva se. ,Nékdy jsem se sice se-
tkavala s reakcemi typu ,,co ném tady ta holka chce

Moznost byt v kontaktu s kolegy z oboru
je pro mé velice pfinosnd, jsem rad, ze
S nimi mohu napfimo konzultovat své
postrehy, inspirovat se jejich zkuSenost-
mi. V8ichni se shodujeme na tom, Ze
pracujeme v naprosto bézné profesi, je-
jiZ vyjime¢nost je ddna pouze unikatnostf
pristroje, o ktery pecujeme. Pro mé je
neobvykld i tim, Zze — na rozdil od tech-
nikt, ktefi maji na starosti vice pfistro-
ju a nemohou se jimi detailné zabyvat
- méam CyberKnife neustale na ocich.
Diky tomu zaznamenévém i jeho mini-
malni odchylky od normélu a mohu pred-
chazet komplikacim, které by nastaly,
kdyby se anomélie prohlubovala.”

prve potom mulzeme zahdjit 1é¢bu. Zménou je
i blizsi kontakt s pacienty, které musime v prubé-
hu ozafovani neustale sledovat pomoci kamerové-
ho a doprovodného snimkovaciho systému kon-
trolujiciho ozafovanou oblast. A tak vlastné nikdy
dopredu nevim, co mé ¢eka, jak bude konkrétni
ozarovani probihat. Je to takovy maly adrenalin.
Kazdy clovék je jiny, kazdy pfipad je tfeba resit
specidlng, zvézit ruzné varianty nastaveni, dobre
se rozhodnout. KdyZ se za néjaky ¢as dozvim, Ze
|écba byla Uspésnd, mam skvély pocit, Ze moje
prace méa smysl, ze nékam vede. | proto se do
prace t&sim,” usmivé se Zuzana Szymiczkova,
pro kterou je motivujici i fakt, Ze je soucésti skvé-
le sehraného tymu. ,Téch faktort prispivajicich
k dobrému pocitu z prace je vic. Treba to, jak se
po upgradu rozsifily moznosti pfistroje, nebo jak
se v prubéhu let zkratil ¢as ozafovani. Zatimco
pred péti lety jsme nédor prostaty ozafovali hodi-
nu, dnes stac¢i 35 minut. Jsme rychlejsi, a pfitom
kvalitngjsi.”

Nejkratsi a co se Ukonu tykd nejjednodussi je na-
staven( ozafovéani v oblasti hlavy, naopak nejdelsi
a nejnaro¢ngjsi je ozafovani plicnich tumord.
V/ téchto pripadech CyberKnife umozniuje sledovat
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vykladat”, ale docela to chdpu. Na druhé strané si
fikam, Ze je dobré, abych se podelila o zkuSenosti,
které jsem nacerpala, aby se s moznostmi Iécby
CyberKnifem mohlo sezndmit co nejvic kolegu.
Proto pracuji na univerzité, proto se snazim podé-
lit se o své vedomosti s budoucimi radiologickymi
asistenty, proto jsem napsala skripta. A kromé toho
publikuji ¢lanky, vymeriuji si poznatky s kolegy ze
zahranici a snazim se podilet se na vyzkumu, jemuz
se vénuje kazdé z pracovist kybernetického noze.
Kdyz se zeptate, co mi CyberKnife za téch pét vzal
a zaroven dal, musim fict, Ze na obou miskéch vah
je toho hodné. Vzal mi mnoho ¢asu, protoze hlavné
na zacatku jsme tady travili i 18 hodin denng, so-
boty, nedéle. A dal mi ohromnou pfileZitost podilet
se na nétem novem, prilezitost dostat se do me-
zinarodni odborné sféry, kde se véda déla trosku
jinak. A dal mi hodné préatel v zahranic¢i i doma. To
je obrovské plus.

a zérovert kompenzovat vzniklé odchylky pohybu
ozafované oblasti pomoci systému synchrony.
Jde o takzvany ,model dychani’,, podle kterého
je pak urychlova¢ nastaven na rytmus dychanf
pacienta. ,CyberKnife tak ,dychad” ve stejném
rytmu jako Glovék, kterého ma Ié¢it..," podotyka
Zuzana Szymiczkova. ,Lécebny interval v tom-
to pfipadé trva zhruba hodinu, pokud je pfiprava
naroc¢ngjsi, pak i dvé hodiny. Hodné zélezi i na
ochoté pacienta spolupracovat. Prichozi byvaji
v rizném psychickém rozpoloZeni, nékdy je mu-
sime uklidiovat. Casto byvaji zaskoeni pohybem
pristroje, ktery kolem nich dokéze rotovat ve vel-
kém rozpéti. Ale vétSina pacientl je prijemna, lidé
jsou trpélivi, vazi si toho, Ze jejich Ié¢ba muze byt
provedena prostfednictvim tohoto moderniho pri-
stroje. My jim samoziejmeé vysvétiujeme vse, co
je pfi l1é¢bé ¢eka, ale mnozf jsou uz dokonale pfi-
praveni. Ostatné s ¢innosti CyberKnifu se muze
kazdy sezndmit i na webu nasi nemocnice. My-
slim, Ze vétsina z nich je na tom podobné jako ja
pred péti lety: prvotni pocit kroku do nezndma se
velmi rychle méni v nadeni, Ze néco tak Uzasné-
ho ma k dispozici ¢eské pracovisté.”

Lenka Gulasiova
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Peci o hokejisty na mistrovstvi svéta jsme zvladli na vybornou

Pokra¢ovani ze strany 1

On-line propojeni s fakultni nemocnicf
Fakultni nemocnice Ostrava v pribéhu Sampi-
onatu zabezpecila personalni i pfistrojové vyba-
veni oSetfovny prvni pomoci pro hrace a dopro-
vodné tymy. Kromé koordinatora lékarské sluzby
a vedouciho Iékare oSetfovny byli v dobé utkani
pfitomni i chirurg nebo ortoped a stomatolog.
Orofacidlni poranéni totiz pfi hokeji predstavuji
az 50 procent Urazu. To se potvrdilo i v Ostrave,
kde nejvaznéjsim zranénim byla zlomenina celisti
ruského hrace. Vedle lékafu v oSetfovné pusobili
také radiologicky laborant u radiodiagnostického
pristroje, vrchni sestra, zdravotni sestra a sani-
taf, jenz v pripadé potfeby vySetreni v nemocni-
ci zranéného provézel nezndmym prostredim. Ti
vSichni se do Sampionatu zapojovali v dobé svého
osobniho volna.

V o8etfovné prvni pomoci tedy pracoval priblizné
osmiclenny tym z ostravské fakultni nemocnice.
Pokud jde o technologie, FNO oSetfovnu vybavila
rentgenovym pristrojem s vyvazenym C ramenem
a ultrazvukem, stomatologické kreslo zapujcila
firma Dentics. ,Na zékladé toho bylo mozné po-
skytovat diagnostickou péci piimo v hale, coz bylo
velmi pozitivng kvitovano tymovymi lékafi, jimz
jsme vytvareli zézemi,” konstatuje MUDr. Demel.
. Diky vstficnosti radiodiagnostického Ustavu a od-
déleni informacnich technologif Fakultni nemocni-
ce Ostrava se navic podafilo propojit informacnf
systém oSetfovny s nemocnici, takze veskeré
z&danky bylo mozné zhotovovat diky on-line sy-
stému pfimo v hale.”

Osetfovali i Boba
a Bobka

Béhem dvou tydnu Sam-
pionatu bylo v oSetfov-
né provedeno zhruba
115 oSetfeni. ,Polovinu
predstavovali  sportovci,
kterych bylo zhruba Sest
dennég, stejné casto jsme
se starali o kanadské
animdtory v rolich Boba
a Bobka. Kvuli kostymim
se nemohli pofadné napit,
takze trpéli dehydrataci,
jednomu z nich jsme za-
stavovali krvacenf z nosu,
¢asto si privodili Uraz pa-
dem. Jeden z animatoru
dokonce musel kvuli zranéni kolena odjet zpét do
vlasti,” uvadi MUDr. Demel dal$i zajimavy detail.
K denni praxi patfilo i podavani magnézia roztles-
kavackam, které pod vlivem hektické a emocemi
nabité atmosféry dostévaly hysteroidni zachvaty.
V prubéhu Sampionatu bylo provedeno pfiblizné
20 ultrazvukovych vySetfeni a 14 magnetickych
rezonanci pffimo v nemocnici, kde také byla oSet-
fena uz zminéna zlomenina ¢elisti, a jeden z hracu
byl vySetfen na neurologii kvuli bolestem hlavy.
Denné bylo v oSetfovné provedeno jedno az dve
rentgenova vysetieni.

Tym oSetfovny musel pocitat i se zédsahem v pri-
padé vazného zranéni na ledé — bezvédomi nebo
podezfeni na poranéni patefe a michy. ,Z IIHF
jsme obdrzeli 12minutovy instruktazni film zamé-
feny na to, jak mé& manipulace s hraé¢em na ledé
vypadat. Pfed Sampionatem jsme si halu pronajali
a s figuranty z fad juniord
situaci Ctyrikrat trénova-
li. Tymu sloZzenému ze
dvou zéchranafl a ane-
steziologa by v takovém
pfipadé velel vedouct
lékaf oSetfovny. Zlstalo
vsak jen u nécviku, nase-
ho zékroku pifmo na ledé
nebylo tfeba.”

Skvela reference

Zatimco o sportovce a
doprovodné tymy peco-
vala oS$etfovna, zranéné
a kolabujici divdky mély

Ostravskeé likvorové sympozium

Dne 15. kvétna se v prednaskovém séle Domova
sester FNO konalo 2. ostravské likvorové sympo-
zium za Ucasti 125 zajemcu z fad Iékaru a labora-
tornich pracovniku. Predndaseli predni specialisté
s bohatymi zkuSenostmi v oblasti vySetfovani
likvoru — biochemici, imunologové, cytologové —,
a také klini¢ti Iékari relevantnich oboru.

Jednotlivé bloky byly vénovany celkové strategii
vysSetfeni likvoru, druhy blok byl zaméren na vy-
brané nové markery v likvorové diagnostice. Na
zavér tohoto bloku byla zafazena diskuse, ve kte-
ré se posluchaci sezndmili s pohledem prednich
klinickych specialistt FN Ostrava — neurologl
a neurointenzivisty, infektologli a neurochirurgu
- na problematiku indikace a vyznamu likvorovych
vySetreni. Ve tfetim tematickém bloku byly dis-

kutovany rizné aspekty cytologického vysetreni
likvoru - od zékladniho vy$etreni provadéného
v likvorové laboratofi pfes pohled patologa az po
vyuZitl imunocytochemickych technik pro detekci
nadorovych bunék. Nasledoval ivod do prutokové
cytometrie a vyuziti prutokové cytometrie v moni-
toraci lé¢by RS. Blok uzavrely prednasky hemato-
logl zamérené na vyznam cytologie a prutokoveé
cytometrie likvoru v pécéi o hematoonkologické pa-
cienty. Poslednim tématem byla intrathékéaIni pro-
tildtkova odpovéd. Prednasku o detekci oligoklo-
nélnich IgG pasl se zamérenim na kontrolu kvality
a interpretacni problémy prednesl zahrani¢ni host
U. Wurster z likvorové laboratore Neurologické
kliniky v Hannoveru, odbornik s dlouholetymi zku-
Senostmi v dané oblasti a spoluautor prvniho ev-

na starost zdravotnicka zachranna sluzba a Cesky
cerveny kiiz. To vSe, péce o sportovce i divaky,
probihalo pod vedenim kraje i mésta a v koopera-
ci, kterou zajistovalo centréini dispecerské stano-
vi§té umisténé na vrcholu haly, kde pusobil Fidicf
|ékar ze stfediska zachranné sluzby. Bezpe¢nostni
Staby se schazely dvakrat denné, soucasti jedna-
ni bylo i zajistovani lékai'ské péce, jejiz nedilnou
soucasti byla i péce o sportovce v hotelu. Tato
24hodinové sluzba zahrnovala i pfipravu jidelnic-
ku, kontrolu pfipravy stravy v hotelich, vSe bylo
pfipraveno i na feseni pfipadnych infek&nich one-
mocnéni

.Zpocatku jsme se potkdvali s nejistotou a ne-
duvérou ze strany hracu i doprovodnych tymda.
Je to pochopitelné. Ocitli se v nezndmé zemi
a nevédeli, co je ¢eka,” uzavira MUDr. Demel.
. O to cennéjsi byly jejich reakce v pribéhu $ampi-
onatu a po ném. Napfiklad kdyZ se zranil slovensky
hra¢ hrajici v NHL, béhem 12 hodin dorazil gene-
ralni manazer klubu. Pidil se po vSech vySetrenich
a fesil, zda by zranény hokejista nemél jet pres
cely svét na lékarskou prohlidku ke svému za-
meéstnavateli. KdyZ vidél nase zabezpeleni Ié-
karské péce pfimo v hale a probral celou véc
s lékafem amerického tymu, usoudil, Ze nic tako-
vého neni tfeba, Ze hrac je v Ostravé lé¢en dobre.
Velkym vyznamenanim byla i reakce lékare ame-
rického tymu, ktery v rozhovoru s lékarskym in-
spektorem IIHF Dr. Beatem Villigerem prohléasil,
Ze v hale ma Uzasné podminky k praci a na misté
v$e, co potiebuje. Na direktoridtu se pak Dr. Villi-
ger vyjadril, Ze béhem 27 let své prace lékarského
inspektora na hokejovych Sampionatech se s tak
perfektni organizaci 1é¢ebné péce jako v Ostravé
dosud nesetkal.” Lenka Gulasiova

ropského konsensu tykajiciho se vySetreni likvoru
v diagnostice roztrousené sklerézy. Nasledovaly
prednasky zameérené na detekci intrathékalni syn-
tézy IgG kappa a IgG lambda a volnych lehkych fe-
tézcu. Sympozium uzaviela prednaska neurologa
o vyznamu MRZ reakce v diagnostice a diferencial-
ni diagnostice roztrousené sklerézy.
Sympozium bylo organizovano pod zastitou Usta-
vu laboratorni diagnostiky FN Ostrava. Utastnici
méli moznost navétivit Usek analyzy likvoru OKB
ULD FN Ostrava. O znaéném zajmu svéddii to, e
kromé puvodné naplédnovanych dvou rannich pro-
hlidek byli dalsi zajemci provedeni laboratofiemi
béhem poledni pfestavky.
doc. RNDr. Kristian Safarcik, Ph.D.
prednosta ULD FN Ostrava
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Nové diagnostické pfistroje znacné zkvalitnily detekci sluchovych

Prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA.

Nové diagnostické pristroje, pofizené diky pro-
stfedktm z grantu, ktery byl loni vedenim Morav-
skoslezského kraje udélen Klinice otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice
Ostrava, vyrazné prispély ke zkvalitnéni detekce

poruch u velmi malych

4 7
déti
sluchovych poruch u velmi malych déti. Céstka ve
vysSi 550 tisic korun byla klinice pridélena v rém-
ci dota¢niho programu Podpora védy a vyzkumu
v Moravskoslezském kraji 2014. Celkové inves-
tice na pofizeni novych pfistroji dosdhla vyse
1,3 milionu korun.
.Diky zminéné investici, kterd sméfovala do ob-
lasti screeningu sluchu a centra kochleédrnich im-
plantaci, jsme se v rémci diagnostiky sluchovych
vad u déti v soucasnosti stali jednim z nejlépe
vybavenych pracovist v republice,” konstatuje
s potésenim prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.,
MBA, prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku FNO, a dodavé, Ze cilem bylo
u déti zajistit spolehlivou detekci poruch sluchu,
kterd je v pfipadé potfeby zésadnim predpokla-
dem pro véasné zavedeni kochledrniho implan-
tatu. ,Slo nam zejména o vysetiovani malych
déti, které béhem detekce pfi hledani sluchové
poruchy nespolupracuji, stejné tak jsme stali
0 moznost zkvalitnéni nastaveni sluchadel a koch-
learnich implantatd,” pokracuje profesor Kominek
s tim, Ze veskera vySetfeni jsou bezbolestnd a nej-
Castéji probihaji formou hry, na kterou déti reaguij
velice pozitivné.
Diky ziskanym finanénim prostfedkim se podarilo
poridit tfi ruzné pfistroje. , Jednim z nich je vizual-
né potencovand audiometrie — zafizeni, které nam
umozniuje zjistit sluchovou vadu uz v raném véku

Dekontaminalni box se sprchou

Moravskoslezsky
kraj
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Klinika infekéniho lékarstvi Fakultni nemocnice
Ostrava ziskala investi¢ni dotaci z rozpoétu Kraj-
ského ufadu Moravskoslezského kraje ve vysi 300
tisfc korun na projekt Pofizeni dekontamina¢niho
boxu se sprchou pro jednotku intenzivni péce —
izola¢ni boxy.

Ugelové uréend investiéni dotace - nakup de-
kontaminaéniho boxu se sprchou - byla pofizena
s cilem zajistit funkénost operacniho planu Vyso-
ce nebezpeéné nakazy v Moravskoslezském kraji
a zvysSit bezpecnost zdravotnickych pracovniku
Kliniky infekéniho Iékarstvi FNO pfi oSetfovéni po-
tencidlnich ,kontaktu” s pacienty s vysoce nebez-
pec¢nou nékazou.

Dekontamina¢ni box se sprchou dodala firma

Myti rukou

EGO Zlin, spol. s r. 0., kterd je vyznamnym vyrob-
cem a dodavatelem komplexniho systému biolo-
gické ochrany, logistickych a dekontaminacnich
systému a prostredku.

Pfi predani dekontamina¢niho boxu se sprchou
byla pracovniky EGO Zlin provedena odbornd
instruktdZ a praktické zacviceni zameéstnancu
technického Useku fakultni nemocnice, ktefi se
seznamili se stavbou, zprovoznénim a naslednym
sloZzenim dekontamina¢niho boxu a sprchy.
Slozeny dekontaminacni box se sprchou je ulozen
v priruénim skladu v blizkosti jednotky intenzivni
péce Kliniky infekéniho lékarstvi FNO, kde je trva-
le k dispozici. Vyuziti dekontaminaéniho boxu se
sprchou pfi pfipadném pfijeti , kontaktl” s vyso-
ce nebezpecnou nakazou do Fakultni nemocnice
Ostrava, podrobny névod na instalaci a pouZiti je
rovnéZ uvedeno v dokumentu Rozhodnuti feditele
FN Ostrava R-13-04 Postup pfi podezieni na vyso-
ce nakazlivou nemoc ve FNO.

Manipulace s dekontaminacnim boxem se spr-

V na$i nemocnici jsme si 5. kvétna pfipomnéli
Mezinarodni den hygieny rukou, ktery je soucésti
iniciativy Svétové zdravotnické organizace WHO
SAVE LIVES: Clean Your Hands. Kampari se snazi
podporovat zdravotniky v praktikovani dostatec¢né
hygieny rukou ve zdravotnickych zafizenich, a tim
prispét ke snizeni rizika prenosu infekce. Zamést-
nanci si mohli vyzkou$et spradvnou techniku dez-
infekce rukou pomoci pfistroje Dermalux, ktery
odhali nedostate¢né vydezinfikovand mista na
rukou, a za kazdy pokus si odnesli maly darecek.

Magr. Téna Jelenova

Moravskoslezsky
kraj
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malého pacienta, napfiklad u Sestimési¢niho dite-
te. PrestoZe se to zd4 byt neuvéritelng, zkuseny
logoped je schopen na zékladé chovani a reakci na
rtzné obrazky uz u Sestimési¢niho ditéte poznat,
zda je jeho sluch v pofadku. Dalsim vySetfovacim
pfistrojem je Hear Lab, ktery ndm umozZriuje ma-
povat celou sluchovou drahu od zachyceni viemu
aZ do mozkové kury. Diky nému Ize zjistit, zda se
u détskych pacientu, ktefi maji sluchadlo, dostane
az do mozkové klry odpovidajici odezva signalu,
ktery dité slysi. To znamend, Ze s jeho pomoci
mUZeme ovéfit, zda je sluchadlo nastaveno sprav-
né. Také tento pfistroj zapada do naseho projektu
plosného screeningu sluchovych vad u novoro-
zencl a do rozvoje centra kochlearnich implan-
t4tl,” poznamenava prednosta kliniky a zmiruje
se také o tfetim pfistroji slouzicim ke spravnému
nastavovani sluchadel a kochleérnich implanta-

zpresnily nase moznosti diagnostiky a prispély tak
ke zlepSeni [écebné péce o nase malé pacienty,”
zduraznuje profesor Kominek a dékuje vsem, ktefi
projekt podpofili. -gl-

chou, tj. stavba, zprovoznéni a nasledné sloZen,
kontrola celistvosti povrchu, pravidelna revize zari-
zeni, bude provddéna a ovéfovana jak zdravotnic-
kymi zameéstnanci kliniky infekéniho Iékarstvi, tak
i zaméstnanci technického Useku v pravidelnych
intervalech alespon jednou ro¢né. -red -
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[l Blahopfejeme

] Galerie Ametyst

\/ ¢ervnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Mgr. Andrea Vyilf¢ilova

llona Sazecf, DiS.

Alena Sug4rkova

Stanislava Svitkov4

MUDr. Alice Bosékova

Sérka Goficova

Jana Kukuladyové

prof. MUDr. Rajko Doletek, DrSc.

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu dlouhodobé v blizkosti nemocnice ¢as-
te€né zafizeny byt 1+1 na AlSoveé namesti,
tel. 737 550 050.

B Pronajmu plné vybaveny a zafizeny byt 1+1
v centru Ostravy, 43 m?, v misté veskera obcanska
vybavenost. Byt i dim po celkové rekonstrukci,
7. p./12, 8atna, velka zasklend lodZie. Volny ihned,
cena 8 000 K& mesicéneé veéetné sluzeb.

Kontakt: 608 213 204.

B Prodam dvoupokojovy byt ve zdéném zatepleném
domé v O.-Zabfehu u Kotvy. Zakladni informace
u predsedkyné spolecenstvi vlastniki Magr.
M. Frendlové, tel. €. 732 339 967.

Léto v barvéach Ctyflistku

K létu a prazdninovym mé-
sicim neodmyslitelné patii
.slunce, voda, vzduch”. Pro
klienty ~ostravského  Ctyi-
listku — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim - véak
k 1étu jiz mnoho let patff také
pravidelné  vystavy jejich
vytvarnych praci v Galerii
Ametyst Fakultni nemocnice
Ostrava. Tento pfivétivy vy-
stavni prostor, jejz nemuze
minout nikdo z ndvstévniku
nemocnice ani mnozf z jejich
pacientl, od 29. ¢ervna opét
zapIni vytvarné préce klient
Ctytlistku. Dila vznikla v ramci
arteterapeutickych ¢innosti v kreativnim ateliéru
a ergodilné rehabilitacniho oddéleni této organiza-

ce, patfici k nejvétsim posky-
tovatelum sociélnich sluzeb
v Moravskoslezském kraji.

Vystavenad kolekce vice nez
tficeti obrazl neni tematic-
ky zameérend, odrazi spise
momentaini  nélady, touhy
a sny tvured, z nichZ vétsina
trpi mentdlnim  postizenim
i v kombinaci s postizenim té-
lesnym. Obrazy pfirody, exo-
tickych krajin, kvétin, zvitat
i vécl zdanlivé vSednich zau-
jmou nejen svymi barvami,
ale také nakazlivym optimis-
mem. Snad i proto se vysta-
vy klientt Ctyflistku v Galerii
Ametyst kazdorocné setkdvaji s vielym pfijetim...
Text a foto: Bohdana Rywikova

Mezinarodni den oSetrovatelstvi

U prilezitosti narozenin anglické oSetfovatelky
Florence Nightingalové, zakladatelky moderniho
oSetfovatelstvi, se 12. kvéten stal Mezindrodnim
dnem o$etfovatelstvi. Rozhodly jsme se, Ze si ten-
to den se sestfickami na klinice hematoonkologie
zpestiime. Sestficky byly kreativni, na kazdou sta-
nici nalepily oficidlni postery Mezindrodniho dne
oSetfovatelstvi. A protoze byly v angli¢ting, ses-

Multifunkéni odbornd ucebna

V kvétnu byla spolu s hosty a zastupci
Stredni zdravotnické a Vy$si odborné zdra-
votnické Skoly v Ostravé oteviena nové
multifunkéni odborna ucebna. Tato multi-
funkéni stomatologickd laborator je uréena
predevsim pro vyuku oboru asistent zub-
oboru diplomovand dentdini hygienistka
a kurzu zubnf instrumentarka. Ucebna je
vybavena osmi stoly BS2. Jednd se o vy-
soce ergonomické dentalnf simulatory, ur-
¢ené pro vyuku zaku a studentt v odvétvi
stomatologie. Soucasti ucebny, v niz mo-
hou studujici vyuZit také vysoce vykonny
piskovaci pfistroj nebo keramickou pec pro
zpracovani a vypalovani keramickych pracf,
je i funkéni stomatologické kreslo.

tficky vytvorily také plakét v ¢estiné. Na lGzkové
stanici pribyli na vSech dvefich pokoju pacientu
smajlici a vrchni sestra rozdala sestrdm, asis-
tentkdm, sanitdrkdm a sanitafi ¢ervené kyticky,
které si pripevnili na kosili ¢i Saty. Vyzdobena byla
vSechna pracovisté kliniky — jednotka intenzivni
péce, luzkové oddéleni a také ambulance. Mnozi
pacienti si v§imali, Ze jsou sestficky jesté krasnej-
i a Ze jim to velmi slusi, o vyzdobu se zajimali
i lékafi. Dokonce na jiném oddeleni, kde byl nas
sanitar s pacientem na vySetfeni, lékar po zjisténi
duvodu kyticky na kosili poblahoprél véem svym
sestfickam k svétku. Byl to den jako kazdy jiny,
plny pracovnich povinnosti. Ale se svate¢nim po-
citem se ndm pracovalo mnohem Iépe. Myslim,
Ze tyto drobnosti ocenili také pacienti.

Mgr. Katefina Hasova
vrchni sestra Kliniky hematoonkologie FNO

Otevieni uc¢ebny se zucastnili hosté, mezi nimiz
byla ndméstkyné hejtmana Mgr. Véra Pdlkova,
namestkyné pro oSetfovatelskou péci Fakultni
nemocnice Ostrava Bc. Méria DobeSova a dalsi,
Skolu reprezentovala jeji feditelka RNDr. Jana
Foltynovd, Ph.D., spolu se z&stupkynémi Mgr.
Hanou Hanuskovou a Mgr. Evou Schichelovou
a vyucujicimi oboru asistent zubniho technika, di-
plomovany zubni technik a diplomovana dentaini
hygienistka.

Ztizeni ucebny bylo spolufinancovéno Evropskou
unif diky projektu ROP. Douféme, Ze nové vybu-
dovana moderni u¢ebna, vybavena Spickovymi na-
stroji, u¢ebnimi pomuckami a materialy, zvysi kon-
kurenceschopnost absolventu skoly na trhu prace
a zlepsi jejich pripravenost k ziskavani odbornych
specializaci zdravotnickych pracovnik(. -red -
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