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Evropskd organizace pro écbu cévnich mozko-
vych pfihod (ESO) v Unoru leto$niho roku dopo-
rucila, aby pacienti s cévni mozkovou pfihodou
byli lé¢eni pomoci mechanické rekanalizace,
intervencni technikou prostrednictvim mikroka-
tetru zavedeného do mozkové tepny s pouzitim

balonkové
angioplastiky a zavedeni stentu. Jde o techniku,
ktera se ve svéte rozvinula na sklonu 20. stole-
ti a v ramci Ceské republiky byla poprvé pouita
v Ostravé v roce 1997.

trombolyzy, mechanické extrakce,

Pokracovani na strané 3

Nejperspektivné|Simi pacienty centra pro
kognitivni poruchy jsou mladé levoruké zeny

Neurologické klinika Fakultni nemocnice Ostrava
a Centrum pro kognitivni poruchy FNO poradaly
18. bfezna v rémci Nérodniho tydne trénovani pa-
méti osvétovou prednasku pro verejnost.

Potize s paméti nesouviseji jen se Zivotem
v neustalém stresu a se vzrustajicim vekem, ale
predevsim s onemocnénimi jako Alzheimerova

a Parkinsonova choroba a jsou jednim z pravod-
nich symptomu akutnich onemocnéni mozku -
cévnich mozkovych pithod a traumat. ,V nasem
kognitivnim centru pracujeme se véemi uvedeny-
mi diagndzami,” fikd MUDr. Pavel Ressner, Ph.D.,
zastupce prednosty Neurologické kliniky Fakultnf
nemocnice Ostrava. Pokra¢ovénf na strané 4

Ortopedické oddéleni FNO oslavilo dvacet let svého trvani. Vice na strané 6

Budeme pecCovat o hokejovy samp|onat

Fakultni nemocnice Ostrava se bude spole¢né se
zachranéri vyraznou meérou podilet na zajistovéani
lékarské péce o reprezentanty muzstev bojujicich
v CEZ Aréné v ramci Mistrovstvi svéta IIHF v led-
nim hokeji 2015. V hale bude instalovan RTG pri-
stroj, ultrazvuk, k dispozici budou léky prvni pomo-
ci a pocitd se i s pfipadnymi stomatochirurgickymi
zakroky. ,Nasi filozofii je poskytnout péci pokud
mozno piimo na misté, tedy ve sportovni hale
nebo v hotelu,” fikd Ing. Toméas Oborny, MBA,
tiskovy mluvéi FNO.

Devéty ro¢nik ostravské féze akce Stan proti
melanomu, ktera ma jako soucast celoevropské
kampané dermatologli upozornit na nebezpedi vy-
skytu rakoviny klze a apelovat na duslednou pre-
venci, se bude uzZ popéaté konat v Avion Shopping
Parku. Specidlni mobilni vySetifovaci ambulanci
kozniho oddélenf Fakultni nemocnice Ostrava tu
mUZete navstivit v patek 15. kvetna.

Nejen o jmenovani profesorem
otorinolaryngologie hovofime na
strané 5 s prof. MUDr. Paviem

Kominkem, Ph.D., MBA, pred-
nostou Kliniky otorinolaryngolo-
gie a chirurgie hlavy a krku FNO.

Rainbow run 2015

Ubéhnéte pét
nejstastnéjsich
kilometrd  na
svété! Nechej-
te se od hlavy
az k paté zasy-
pat vSemi barvami
duhy! Zapojte se do
béhu pIného zébavy, kde nejde
o0 vitézstvi, ale o radost ze Zivota. Akcf
Rainbow run 2015 ozije 23. kvétna od 14 hodin
Dolnf oblast Vitkovic.

Fakt, Ze z kazdého startovného bude 100 korun
vénovano oddéleni détské hematoonkologie Fa-
kultni nemocnice Ostrava, muze vas zazitek jen
Zndasobit. -red-

Neurochirurgicka klinika sméruje
k vytvoreni centra miniinvazivni-
ho operovani. To je jedno z témat,

o nichz na strané 4 hovofFime
s prednostou kliniky doc. MUDr.
Radimem Lipinou, Ph.D.
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. Kongresy a seminare

B 28. a7 30. dubna
B 13. kvétna
m 15, kvétna

5. trilateralni sympozium
Zivot s celiakif
2. ostravskeé likvorové sympozium

Prvni zavérecné oponentni fizeni
z Institucionalni podpory

Dne 5. brezna se uskutecnilo prvni zéverecné
oponentni fizeni deseti projektt Fakultni nemoc-
nice Ostrava, které byly financovany z Instituci-
onalni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj
vyzkumné organizace na zakladé zhodnoceni ji
dosazenych vysledku. Pfed oponentni komisi byly
formou kratkého sdéleni prezentovény odbor-
né vysledky, eticky pohled a ekonomicky pfinos
viech deseti projektt pro FN Ostrava. Cleny od-
borné komise byli MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D.,
MSc., nédméstek feditele pro v&du a vyzkum,

MUDr. Josef Srovnal, ndméstek feditele pro lé-
¢ebnou pédi, Ing. Petra Lampartovd, nameéstkyné
feditele pro ekonomiku a finance, a doc. MUDr.
Ludék Roznovsky, CSc., pfedseda Etické komise
FN Ostrava. Osm projektt bylo po Uspésné ob-
hajobé& ukonc¢eno a u dvou projektt dodaji hlavnf
fesitelé do konce roku 2015 publikace v impakto-
vanych ¢asopisech. Dal$i oponentni fizeni projek-
U se uskutecni v roce 2016.

RNDr. Katefina Vitkovd, Ph.D.
Utvar nédmeéstka pro védu a vyzkum

[l Lékaiska fakulta OU informuje

Informace
o personalnich
zmenach

Na zakladé vysledku vybérového fizeni byl
s U¢innosti od 1. dubna 2015 jmenovén do
funkce prednosty Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky FNO doc. MUDr. Ondrej Simetka,
Ph.D., MBA.

Ozndmeni

S uginnosti od 1. dubna 2015 dochézi ke

zmeéné nazvu téchto pracovist FNO:

B Otorinolaryngologické klinika — zména na
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hla-
vy a krku FNO

B Porodnicko-gynekologické klinika — zména
na Gynekologicko-porodnické klinika FNO

B Klinika tuberkulézy a respiracnich nemocf
- zména na Klinika plicnich nemocf a tu-
berkul6zy FNO

B Oddéleni opera¢nich salt — zména na
Centrélnf opera&nf sély FNO

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné reditele pro personalni fizenf

Ustav rehabilitace

PrestoZe nékteré katedry a Ustavy mladé |ékar-
ské fakulty hodnoti své prvni zkusenosti s vyukou
studentu a nékteré se na vyuku teprve pripravuji,
Ustav rehabilitace méa za sebou jiZ vice neZ dvace-
tiletou historii. Ta je spojena s vyukou studentu
nelékarskych obort fyzioterapie a ergoterapie.
Zkusenosti s vyukou mediku jsou dvouleté, vyuka
|é¢ebné rehabilitace je zafazena do ¢tvrtého roc-
niku studia.

Ustav rehabilitace navazuje na katedru rehabilita-
ce, kterd jako soucdst tehdejsi Zdravotné-socidlni
fakulty OU zahdjila svou ¢innost jiz v roce 1993,
kdy bylo v prezenéni bakalarské formé otevieno
studium oboru fyzioterapie. V té dobé se jednalo
0 zasadni zménu, kterd spocivala v prechodu stre-
doskolského typu studia na vysokoSkolsky, tak
jak to bylo a je bézné na zépad od nasich hranic.
Postupné byly akreditovany i obory protetik — or-
toptik, bakalarsky studijni obor ergoterapie a nove
i magisterské studium fyzioterapie.

Viyuka oborU fyzioterapie a ergoterapie mé v Ost-
ravé dlouholetou tradici a dobry zvuk. O studium
je neustale velky zajem. V poslednich dvou letech
se 0 jedno misto bakalarského studia fyzioterapie
uchdzelo Sest az sedm zajemcd, v oboru ergotera-
pie to byli zdjemci tfi.

Absolventi studia nemaji problém s pra-
covnim  uplatnénim.  Poptdvka po  téch-
to profesich je stédle vysokd a v souvislosti
s nartstem civilizacnich onemocnéni, degenera-
tivnich chorob pohybového aparétu, poctu trau-

mat i se starnutim populace Ize ocekavat, ze za-
jem o tyto profese bude rist.

V soucasné dobé na fakulté studuje v bakaldr-
skych i magisterskych typech studia celkem 166
studentu oboru fyzioterapie a ergoterapie. Pro
vysokou finanéni nédroc¢nost studia v poslednich
letech nebyl otevien obor protetik — ortotik. Pod
tlakem na redukci poctu studentt nelékarskych
obort bylo rozhodnuto neoteviit v pristim akade-
mickém roce studium ergoterapie. Ta je v nasi
republice mladym oborem, ktery je vyucovan na
¢tyrech fakultach v bakaldfském programu, nava-
zujici magisterské studium bylo poprvé otevieno
pro tento akademicky rok na 2. lékarské fakulté
UK v Praze. Je jisté Skoda, Ze v Ostraveé, kteréa je
vniména jako kolébka ¢eské ergoterapie, je studi-
um tohoto oboru utlumeno.

Ustav rehabilitace je garantem bakalatského
studijniho programu fyzioterapie pro zahrani¢ni
studenty ve $vycarském Luganu a Chiassu. Tato
spoluprdce se zahrani¢nimi partnery je dulezitym
zdrojem finan¢nich prostfedkd pro Iékafskou fa-
kultu. Ustav spolupracuje s fadou dalsich fakult,
a to nejen v nasem regionu (VSB-TUO, Univerzita
T. Bati ve Zling, Fakulta télesné kultury UP v Olo-
mouci).

Vlyzkumné oblasti Ustavu jsou z podstaty oboru
zaméfeny na problematiku pohybu a funkénich
schopnosti ¢loveéka. Ve své strategii Ustav reha-
bilitace definoval své vyzkumné priority. Nos-
nym okruhem je problematika posturéini stability

a jeji hodnoceni u nejriznéjsich onemocnénf
i nejruznéjsich profesnich skupin. Mezi dal$i pa-
tfi oblast zavrativych stavl, osteoporéza a respi-
racni parametry u neurologickych onemocnént.
Mimo zdjem nezustava ani hodnoceni efektivity
nejruznéjsich terapeutickych postupu. Pracovnici
Ustavu jsou otevieni ke spolupréaci na projektech
ostatnich klinik.

Obor lé¢ebné rehabilitace ma multioborovy cha-
rakter a absolventi studia fyzioterapie i ergotera-
pie se ve své pracovni kariéfe stavaji nepostrada-
telnymi ¢leny tym0 nejriznéjsich medicinskych
odbornosti, svymi ¢innostmi vyznamné prispivaji
ke zkvalitnéni Zivota pacientu. PrestoZe jen mala
¢ast lékarli po absolvovani studia zamifi do reha-
bilitaniho oboru, zajem naSich medikd o pred-
mét lécebné rehabilitace je veliky a prevySuje
kapacitni moznosti pro vyuku tohoto volitelného
predmeétu. Cilem vyuky mediku je predstavit Ié-
¢ebnou rehabilitaci jako disciplinu s prfesahem
do vétsiny medicinskych specializaci. Je snahou
ukdzat studenttm, jak duleZité je hodnoceni pohy-
bového projevu pacienta ve vSech souvislostech.
Chceme, aby budoucf Iékafi védéli, co rehabilita-
ce muZe jejich pacientum nabidnout a co mohou
oc¢ekdvat od fyzioterapeutll a ergoterapeutu, se
kterymi budou spolupracovat pfi 1é¢bé spole¢nych
pacientd.

MUDr. Irina Chmelové, Ph.D., MBA
Ustav rehabilitace LF OU
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Prosazujeme nové metody

Pokrac¢ovani ze strany 1

Prukopnikem, ktery v souvislosti s Ié¢bou cévnich
mozkovych prihod u zrodu této nové metody na
uzemi republiky stél, je MUDTr. Véaclav Prochézka,
Ph.D., MSc., naméstek feditele Fakultni nemoc-
nice Ostrava pro védu a vyzkum a vedouci angio-
linky FNO.

.V roce 1997 jsem se na stézi ve Spojenych sté-
tech setkal s prvni klinickou studif, ktera se tykala
lé¢by cévnich mozkovych pfthod (CMP) pomoct
intervenéni angioradiologie. Naucil jsem se tu
vstupovat mikrokatetrem do zaviené mozkové
cévy a studii, kterd mé zaujala, jsem predstavil
v tuzemsku,” vraci se 0 osmnéct let zpét a vzpo-
mind na tehdej$i negativni reakce odbornikd,

Prodlouzeni statutu multicentrické etické komi

Po néro¢ném a hloubkovém auditu Statniho
Ustavu pro kontrolu Ié¢iv zaméreném na ¢in-
nost Etické komise FN Ostrava se ndm podafilo
rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi CR ob-
hajit statut etické komise vydavajici stanoviska
k multicentrickym klinickym hodnocenim.

Tento Uspéch je otovetsi, Zejsme nejmladsimul-
ticentrickou etickou komisi v Ceské republice
a statut MEK nam byl po nelehkém zkuSebnim

RE— i Il

jimZ o nové metodé prednasel. , | pres
znacny odpor ¢eské odborné verejnosti
jsme v metode, jejimuz pfinosu pro pa-
cienty s CMP jsme véili, pokracovali.
Byli jsme presvédceni, Ze lokalni 1é¢-
ba formou vstupu do uzaviené tepny
a jejiho zprtchodnéni je pro né lepsi,
nez rozpousténi intravendznim poda-
nim trombolytika. Postupem ¢asu byla
ndmi prosazovana metodika zavedena
do b&né praxe a dnes mame v Ceské
republice 12 komplexnich cerebrovas-
kuldrnich center, kde je touto techni-
kou ro¢né intervenovano zhruba 400
pacientl. Pro co nejlepsi vysledek je

obdobi poprvé prodlouzen na standardni dobu tif
let. Etickd komise sehrdvé nezastupitelnou Ulohu
pfi posuzovani a schvalovani novych vyzkumnych
projektu realizovanych v nasi nemocnici.

Zdaleka se jiz nejednéd jen o komer¢ni klinické
studie zaddvané nadndrodnimi farmaceutickymi
koncerny vyvijejicimi nové lécivé pripravky, v po-
slednf dobé narusté také pocet vlastnich vyzkum-
nych projektd realizovanych vyzkumniky z FNO.

Svétovy den hlasu v nasi nemocnici

Ve ¢tvrtek 16. dubna se Klinika otorinolaryngolo-
gie a chirurgie hlavy a krku FNO znovu pfipojila
k oslavdm Svétového dne hlasu. Ve foniatrické
ambulanci ve druhém patfe polikliniky probihalo
vySetfeni hlasivek metodou zvétSovaci videola-
ryngoskopie a videokymografie. Zajemci mohli
vyuzit i konzultaci s hlasovou terapeutkou, rov-

néz probihaly ukazky hlasové terapie s moznostf
individudiniho fedeni. ,, Moravskoslezsky kraj patif
k oblastem s vysokym vyskytem zhoubnych na-
dorovych onemocnéni
v oblasti hlavy a krku,
fiké prednosta kliniky
prof. MUDr. Pavel Ko-
minek, Ph.D., MBA.
.| proto chceme obca-
ny regionu upozornit,
aby nepodcenovali va-
rovné signaly, napriklad déletrvajic chrapot. Lidé,
ktefi chrapti déle nez tfi tydny, by méli navstivit
ORL nebo foniatrickou ambulanci. Muze totiz jit
o postizeni hlasivky napriklad otoky, uzliky, poly-
py nebo obrnou hlasivky, pripadné muze chrapot
byt pfiznakem nadorového onemocnéni hrtanu.
Veasny zachyt nadorovych onemocnéni hlasivek

Moravskoslezsky kraj pat¥i
k oblastem s vysokym vyskytem

zhoubnych nadorovych onemoc-
néni v oblasti hlavy a krku.

podstatné, aby se pacienti do téchto center dosta-
li v co nejkrat$im mozném c¢ase.”

Zminéna technika se béhem uplynulych osmnacti
let vyznamné vyvijela. ,Zacinali jsme zavadénim
mikrokatetrd pfimo do mozkové cévy a lokélneé
jsme aplikovali trombolyzu, pak jsme pracovali
s kardiologickymi balonky, poté s kardiologicky-
mi stenty a dal$imi mechanickymi extrakcemi,”
pokracuje MUDr. Prochdzka, ktery v roce 2005
ve Fakultni nemocnici Ostrava stal nejen u zrodu
angiolinky s pokrocilou digitalizovanou technolo-
gif, ale také u zrodu cerebrovaskulérniho centra.
.Myslim, Ze mohu s klidnym svédomim prohldsit,
7e centralizovana péce o pacienty s CMP je v Ces-
ké republice nejlépe organizované v rdmci Evropy
a Moravskoslezsky kraj ma v porovnani s ostatni-
mi regiony v tomto sméru nejlépe organizovany
systém. Méme tu nejvice zafazenych pacientd,
propracovana je rovnéz spoluprace s regionalnimi
nemocnicemi, neurologickymi iktovymi jednotka-
mi i rychlou zachrannou sluzbou. " -gl-

Se

V roce 2014 naSe etickd komise projednala
a schvalil bezméla 140 novych klinickych studif
a grantu. Fakultni nemocnice Ostrava je vnima-
na jako spolehlivy partner pri realizaci klinického
vyzkumu, coz odpovidd jejimu postaveni jako
vyzkumné organizace.

Be. Jiff Hyn¢ica

je pritom zékladnim predpokladem jejich Uspésné
|é¢by s minimdlnim dopadem na organismus.”
Svétovy den hlasu byl jako Den hlasu ustanoven
v Brazilii v roce 1999 jako
reakce na zvySeny vy-
skyt zhoubnych nédort
hrtanu. ,Akce se rychle
roz$ifila po celém svéte,
prvni Svétovy den hlasu
byl slaven v roce 2003.
Ceska republika se k této
iniciativé pripojila poprvé v roce 2009 a Fakultni
nemocnice Ostrava v roce 2013," dodéava profe-
sor Kominek s tim, Ze foniatfi fakultni nemocnice
chtéli svym pfipojenim ke Svétovému dni hlasu
upozornit také na vyznam hlasu, ktery je zaklad-
nim prostfedkem mezilidské komunikace a zaro-
veri jedine¢nou soucésti kazdé lidské osobnosti.
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Neurochirurgicka klinika sméruje k vytvoreni centra
miniinvazivniho operovani

Prednostou Neurochirurgické kliniky FNO byl
1. ledna 2015 jmenovan doc. MUDr. Radim Lipi-
na, Ph.D. , s nimZ jsme kromé jiného hovorili také
0 souc¢astném chodu kliniky i planovanych strate-
gickych krocich.

.S touto klinikou je spojen cely muj profesni zZi-
vot, tady jsem ziskal véechny zku$enosti, slozil
atestaci z neurochirurgie. Jednim z mych ucite-
IG byl i pfrednosta MUDr. Tomas Palecek, Ph.D.,
s nimz jsem se posléze z titulu funkce jeho zéstup-
ce podilel na fizeni kliniky. Diky tomu jsem vedél,
Ze je vedena velice dobfe a Ze k jejim prednos-
tem patif konsolidovany tym, jeden z nejlepsich
v republice. To mi pfi ndstupu do funkce prednos-
ty poskytlo vyhodu: nemusel jsem se primarné
vénovat vnitfnim zaleZitostem, ale zaméfit se na
strategii kliniky. S tim souvisi také zodpovédnost
za pokracovani neurochirurgického programu a za
ekonomické vysledky i sledovani dalsich oblastf
uzce spojenych s bezchybnym chodem kliniky.”

Mohl byste specifikovat spektrum diagnéz, jimiZ
se klinika zabyvé?

. Vyjma chirurgie zaméfené na epilepsii se vé-
nujeme Sirokému spektru neurochirurgie. V tom

je nase klinika vyjimecna. Viykony Ize rozdélit do
dvé ¢asti. Zhruba polovinu objemu nasi préace tvorf
operace patefe provadeéné v souvislosti s vyvojo-
vymi vadami, Urazy, nadorovymi onemocnénimi
i degenerativnim postizenim. Druhou polovinu
predstavuji operace mozkové pro cévni patolo-
gie, onkologick& onemocnéni, Urazy, hydrocefalus
a infekéni onemocnéni. Zapomenout nesmim ani
na periferni nervy a kompletni problematiku dét-
ské neurochirurgie. Samostatnou kapitolou je pak
péce o pacienty s misni 1ézi na spindini jednotce.”

Jaké kroky povaZujete v souvislosti s dal$fm rozvo-
jem Kliniky za strategické?

.Samozfejmé musime i nadale zajistovat témeér
kompletni neurochirurgickou péci pro cely Morav-
skoslezsky kraj, ale chceme byt Spickovi zejména
v endoskopickych vykonech. Hlavni vize tedy spo-
¢iva ve vytvoreni centra miniinvazivniho operovani,
které by bylo vyjimec¢né nejen v ramci regionu, ale
i republiky. Stal jsem u zrodu endoskopické neu-
rochirugie v Ostrave a jsem rad, Ze primar Hrbac
a dalsi kolegové se miniinvazivnimu operovani
intenzivné vénuji. Ostatné uz dnes jsme v pouzi-
vani endoskopu v nékterych diagnézach vyjimeéni
v ramci Ceské republiky i stfedni Evropy, napfi-
klad jde o endoskopické operace kraniostendz,
endoskopické operace hydrocefalu u nizkych vé-
kovych skupin nebo endoskopické operace pro
neuralgii trojklanného nervu. O nasem vysadnim
postaveni svéd¢i i to, Zze Neurochirurgicka klinika
Fakultni nemocnice Ostrava pusobi jako $kolicf
centrum pro oblast endoskopické neurochirurgie,
takZe k nédm na kurzy porédané uz $estym rokem
prijizdéji kolegové z republiky i ze zahraniéi. V na-
sledujicich letech bude nasim Ukolem posunout
miniinvazivni operovani a pouzivani endoskopu
k &irSimu spektru diagnéz. V minulosti jsme na-
priklad pri tranazalnich operacich zacinali u jedno-
dussich vykonU, nyni se posouvdme ke znacné
slozitym nadortm oblasti lebeéni spodiny. Jedno-
duse feceno, dostdvdme se na Uroveri, na kterou
bychom si pred nékolika lety netroufli. Stejné je to
v neurochirurgii v oblasti zadni jdmy lebni i v dal-
$ich oblastech endoskopie.

V souvislosti s tim musim zminit i dal$f ze zasad,

jimiz se v nadchazejicim obdobi budeme fidit:
jde o podporu a rozvoj mezioborové spoluprace.
Pokud bychom se uzavreli ,jen” v neurochirurgii
a nepfijimali ndzory a zkuéenosti jinych obord, brz-
dilo by nds to v rozvoji. Naopak kooperace s kolegy
z jinych obord, k nimzZ prioritné patff anesteziolo-
gie, détskd i dospéla neurologie, neonatologie,
pediatrie, otorinolaryngologie, plasticka chirurgie,
stomatochirurgie a dalsi, Gzasné rozsifuje rozhled
a prispivé k rozvoji oboru a kvalitngjsim vysled-
kum. Proto se budu i nadéle snazit tento trend
prosazovat.

A hovofim-li o spolupraci, nemohu opomenout
ani vazby kliniky na Lékarskou fakultu Ostravské
univerzity. Do funkce prednosty jsem nastoupil
v dobé finalizovani u¢ebniho plédnu na nasledujicf
akademicky rok. V soucasné dobé pfipravujeme
skripta a dal$i u¢ebni materidly. A musim v této
souvislosti fict, Ze nadSeni nasich lékaru, ktefi od
zaff zaénou na fakulté vyucovat, je ohromné."” -gl-

NejperspektivnéjSimi pacienty centra pro kognitivni poruchy jsou

mladé levoruké zeny

Pokracovani ze strany 1

.Zhruba jednu tretinu pacientt s demenci, ktefi
k ndm prichézeji, tvori lidé s Alzheimerovou cho-
robou. Snazime se u nich znovu nastolit zékladnf
funkce mozku nebo je kompenzovat jinymi me-
chanismy, prosté naucit nemocné, jak si s pro-
blémy, které jim onemocnéni zplsobuje, poradit.
Podstatnd je spoluprace s rodinou pacienta, ktery
by mél v rdmci dennich aktivit ruzné kognitivni
funkce procvi¢ovat, pfipadné se je snazit nahrazo-
vat kompenza¢nimi mechanismy. "

Vyborné vysledky md kognitivni centrum v préci
s pacienty s akutni 1ézi, pfedevsim jde o cévni
mozkové piihody a traumata. ,Zatimco u Alzhei-
merovy a Parkinsonovy choroby dochdzi v mozku
k difuznim zménam, dejme tomu u cévni mozko-
vé pithody je zasaZena jen urcitd oblast mozku,
jejiz funkci muze po pravidelném tréninku alespori

¢astecné prevzit jind ¢ast moz-
ku. Jde o tzv. plasticitu mozku,”
pokra¢uje MUDr. Pavel Ress-
ner, Ph.D., zastupce prednosty
Neurologické kliniky Fakultni ne-
mocnice Ostrava. ,,Velmi dobré
vysledky méme z prace s mla-
dymi lidmi po traumatech. Neu-
ronaini plasticita jejich mozku,
tedy pfirozend schopnost ner-
vového systému meénit se podle
novych podminek a adaptovat
své schopnosti, je velmi dobrg,
pfibuzné oblasti mozku byvaji
mnohdy schopné prevzit ur¢itou
funkci, nebo ji znovu vytvorit.
Nejvy$si plasticitu mozku majf
mladi lidé, Zeny vic nez muzi,

levaci vice neZz pravéci, takze
s trochou nadsazky muzeme
fici, Ze nejperspektivngjsimi
pacienty jsou mladé levoruké
zeny. U levéku obecné jsou
neustale stimulovany obé hemi-
sféry, protoZe Ziji v pravorukém
prostredi a jsou neustéle nuceni
se adaptovat na to, Ze néco je
obracené, nez jim je pfirozené.
To stimuluje jejich mozek na-
nez u pravaku. Kdyz pak dojde
k destrukci jedné oblasti, druha
je schopna za ni prevzit funkdci,
protoze uz byla stimulovana
a struktura mozku je v podstaté
Uz nastartovana.” -gl-
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Podnéty, které Clovéka posouvaji dal

T N [

V prazském Karolinu byl 18. prosince prof. MUDr.
Pavel Kominek, Ph.D., MBA, prednosta Klinika
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO,
slavnostné jmenovén profesorem otorinolaryngo-
logie.

Pane profesore, které okamZiky ve své kariéi'e po-
vaZujete za nejpodstatnéjsi?

. Obrovsky vyznam pro mdj profesni vyvoj mélo
napriklad to, Ze jsem po necelych deseti letech
praxe mél moznost stat se v dobé porevoluéniho
kvasu mladym primarem. Bylo mi jen néco pres
tfiatficet, na ORL kliniku frydecko-mistecké ne-
mocnice jsem tehdy presel z krajské nemocnice,
kde jsem nacerpal mnoho zkusenosti diky mému
ugiteli, docentu Ladislavovi Cernému. Tento ne-
smirné pratelsky, otevfeny a rovny c¢lovék ma
asi nejvétsi podil na tom, kam jsem i v nasleduji-
cich letech profesné sméroval. Ve Frydku-Mistku
jsem stravil patnact let, kterd pro mé znamenala
obrovsky prinos. Tam jsem se medicinsky vypra-
coval, doucil se spoustu technik, poznal mnoho
novinek. A tam také zac¢ala moje védecka ¢innost,
kterd byla ovlivnéna setkanim s oftalmologem
doktorem Cervenkou a se zahdjenim programu
chirurgie odvodnych slznych cest u déti a posléze
dospélych. Tato problematika, kterd stoji na okraji
oftalmologie a otorinolaryngologie, byla nejvétsi

vyhrou mého profesniho Zivota, jimz mé provazi.
Pravé diky tomuto tématu, kterému se de facto
nikdo nevénoval a dodnes nevénuje, se nam po-
dafilo udélat obrovsky kus prace a bylo i predmeé-
tem mé doktorské préce a habilitace. Doktorské
studium jsem dokondil ve Frydku-Mistku a v roce
2006 jsem se vratil zpatky do Fakultni nemocni-
ce Ostrava, kde jsem v roce 2007 habilitoval a po
osmi letech se mi podafilo dosdhnout jmenovani.
Nesmim ale zapomenout predevsim na svou pani,
bez jeji podpory bych nedosahl vibec ni¢eho.”

MuZete chirurgii odvodnych slznych cest vice pii-
blit?

.Nepruchodnost slznych cest je pomérné casté
onemocnéni. S klinickymi projevy se po narozenf
muzeme setkat u 6 az 11 procent déti, coz neni
maélo. Operaéni lécba je indikovéna, nepomuze-li
konzervativni 1é¢ba. V dobé, kdy jsme s chirur-
gickou lé¢bou slznych cest za¢inali, uzivani endo-
skopu v chirurgii v oblasti nosu u nds bylo teprve
v prvopocétcich. My jsme pfi sonddzi slznych cest
zacali pouzivat endoskopy a vyvinuli jsme techni-
ku vytahovani silikonovych kanyl, které se do slz-
nych cest davaji, pomoci endoskopické kontroly.
S touto technikou jsme zacali intuitivng, nicméné
se ukdzalo, Ze zminény smér je spravny. Postupné
doslo k presunu velké ¢asti chirurgie slznych cest
také u dospélych pacientl. Ze zevniho pfistupu,
ktery zanechava na obliceji jizvu, jsme presli k en-
donazalni chirurgii provddéné pres nos, to zname-
na bez jizvy. V téchto operacich jsme dosahli fady
prioritnich Uspécht a mnozstvi odoperovanych pa-
cientu patff k nejvétsimu po¢tu zaznamenanému
v odborné literatufe. V minulém roce jsme napfi-
klad publikovali nékolik praci o slozeni, vyskytu
a klinickém vyznamu kaménku, které se v slz-
nych cestdch mohou objevit, a tyto sestavy jsou
skuteéné nejvétsi v publikované literature. Takze
je pochopitelné, Ze na nas$i spolupréci, kterd trva
bezmadla 21 let, jsem hrdy. Navic je to oblast, ve
které jsme jedinym tuzemskym specializovanym
centrem, své pacienty k ndm posilaji kolegové
z Brna, Prahy a dal$ich ¢asti republiky.”

Na t&chto vynikajicich vysledcich se zfejmé vel-
kou mé&rou podilf kvalitnf mezioborové spolupréce.
. 1a je nezbytnd! Pokud se jednotlivé obory chtéjf
dal rozvijet, cesta spocivd pravé v mezioborové
spolupraci. My ve svém tymu méme na ¢astecny

listy

Uvazek oftalmologa, v pribéhu ¢asu se ndm po-
dafilo rozvinout mimoradnou spolupraci s neuro-
chirurgickou a onkologickou klinikou i dalSimi pra-
covisti nasi nemocnice. Na mimoradné vysokou
Urovert mezioborové spoluprace na nasi klinice
jsem velmi pys$ny. Pokud domluva mezi jednotli-
vymi obory nefunguje, predstavuje to pro jednotli-
v4 pracovisteé profesnf limit.”

Né&co takového pro vés asi neexistuje... Jaké vize
jsou spojeny s va$fm dal$m profesnfim Zivotem?
.Mém dvé préni. Za prvé bych byl rad, kdyby se
v nasi nemocnici vénovala kromé sledovani kvali-
ty také vetsi pozornost kultufe pristupu k pacien-
tum i mezi zaméstnanci. Fakultni nemocnice totiz
svym rozsahem pfipomina tovérnu na zdravi, v niz
si pacienti ¢asto pfipadaji jako anonymni subjek-
ty. Byl bych také rad, kdyby se zlepsilo chovani
mezi zameéstnanci. Kdyz napriklad jdete na obéd
a potkévéte nékolik desitek ¢i stovek lidi — zamést-
nancu, pozdravi vds malokdo, valnd vétsina ani ne-
odpovi na pozdrav. A za druhé bych si prél, aby
se ve zdravotnictvi obecné podafilo zvysit pocet
persondlu, a to jak lékarského, tak sesterského
i nezdravotnického. Mam pocit, Zze sestry dnes
netrdvi ¢as s pacienty, ale vypliiovadnim rtznych
dokumentu. Je to urcité dulezité, ale sestram to
brani v kontaktu s pacienty.
Profesné by mé tésilo, kdyby se nase klinika moh-
la rozvijet v oblasti chirurgického a systémového
feSenf zuzeni stendz v oblasti hrtanu a pradusnice.
Takovi pacienti jsou v nas$i nemocnici lé&eni, ale
zatim ne napfi¢ raznymi obory. V nasem oboru je
urcéitou vyzvou také zintenzivnénf spoluprace s od-
délenim plastické chirurgie. Napfiklad u pacientl
s nadory hlavy a krku by mélo byt Castéji vyuzi-
vano rekonstrukéni feSeni pomoci volnych kozné
svalovych laloku, které jsou preneseny z jing ¢asti
téla do oblasti krku, jazyka nebo hitanu a slouzi
k vykryti vzniklého defektu. Lze tak dosdhnout lep-
Sich funkénich vysledku a zlepSeni kvality Zivota
pacientl. Tento trend je v poslednich letech ve
sveté zjevny, pracujeme s nim i my. Ale domni-
vam se, Ze bychom tuto spolupréci méli prohlubo-
vat, abychom dosahovali co nejlepsich funkénich
vysledku. Tretf oblasti je ¢astéjsi vyuzivani lasero-
vé resekce pri nadorech hrtanu a hltanu. Potfebné
vybaveni mame, zbyva jen posunout tento smér
v pristich letech jesté o kus dal.”

-gl-

Workshop predstavil nové technologie a védecko-vyzkumné projekty

Workshop Biomedicinské technologie 17. bfezna
predstavil vysledky vyzkumnych aktivit fakultni
nemocnice, VSB - Technické univerzity Ostrava
a dalsich organizaci Moravskoslezského kraje

MUDr. Véaclav Prochazka, Ph.D., MSc., ndméstek feditele
FNO pro védu a vyzkum (vpravo), spole¢né s prednostou Neu-
rochirurgické kliniky FNO doc. MUDr. Radimem Lipinou, Ph.D.

v oblasti lékarstvi, biomediciny a souvisejictho
vyzkumu. Podle slov MUDr. Véclava Prochazky,
Ph.D., MSc., ndméstka reditele FNO pro védu
a vyzkum, byla tato akce predevsim prezentaci vy-

Kpritomnym promluvil také prof. Ing. Ivo Vondrék, CSc., rek-
tor VSB-TU Ostrava.

sledk spolupréce fakultni nemocnice a technické
univerzity v oblasti biomediciny, biokybernetiky
a biomedicinského inZenyrstvi.

-red-

Workshop, ktery se konal v prostorach nové auly, predstavil
nové technologie a vysledky mnoha védecko-vyzkumnych
projektu.



Nemocnicni

listy

Vlce nez dve desetileti na jednotce intenzivni péce

UZ od studia na stfedni zdravotnické Skole ve
Zdéru nad Sazavou to llonu Sasecf, Dis., tahlo
k chirurgii. Po $kole pladnovala odchod do Prahy,
ale vzhledem k tomu, Ze pochazi z Nového Mésta
na Moravé a rodi¢e nechtéli o odchodu do ¢eské
metropole vibec slySet, nastoupila na intern{ klini-
ku brnénské nemocnice u sv. Anny.

,Od zaGatku jsem védéla, Ze interna neni muj $&-
lek kdvy, na druhé strané jsem vsak ziskala spous-
tu zkuSenosti, které vyuzivdam dodnes,” popisuje
své zacétky ve zdravotnictvi souc¢asna stani¢ni se-
stra JIP Chirurgické kliniky FNO. V Brné pracovala
do roku 1986, kdy nastoupila na matefskou dovo-
lenou. V té dobé se s manzZelem rozhodli presté-
hovat do Ostravy, kam se pfizenil i bratr panf llony.
. Vzdy jsme méli s bratrem spolu k sobé velmi bliz-
ko, a kdyzZ si pak navic vzal i mou kamarédku, kterd
vSak Zila zde, bylo narocné se vidat tak ¢asto, jak

jsme si préli. Tak jsme se nakonec s manzelem
a dcerou, kterd v té dobé byla malinkd, ocitli
v Ostravé.” Po skonceni materské pani llona
v roce 1991 nastoupila do tehdejsiho Krajského
Ustavu nérodniho zdravi v Ostravé-Zébiehu na
chirurgické oddéleni, kde pracovala na smény.
.Zhruba po tfi ¢tvrté roce mi vedeni nabidlo praci
na ranni smény na endoskopii, kterd tenkrat jes-
té byla soucasti chirurgie. Byla jsem za tuto na-
bidku vdécna, protoZe dcery byly jesté malé, ale
vydrZela jsem zde jen do roku 1993. Projevila se
u mé kontaktni dermatitida, alergie na dezinfekéni
prostredky, a hrozilo, Ze budu muset ze zdravot-
nictvi odejit Upiné. Ale nakonec jsem vSe ustala.
Vrchni sestra kliniky mi néasledné nabidla misto
na JIP, také na ranni smény. Tak jsem si fekla, Ze
to vyzkousim, a zjistila jsem, Ze tato prace je ta,
kterou jsem hledala, i kdyZ zacatky bylo opravdu
tézké. O rok pozdéji, kdyZ se chirurgie stéhovala
do Poruby, mi bylo nabidnuto misto stani¢ni ses-
try. A dnes uZ jsem tu pres dvacet let a prace mé
stale neprestava bavit,” pokratuje llona Saseci,
kterd zajistuje chod jednotky intenzivni péce jak
po strance materidlniho a pristrojového vybavent,
léku a zdravotnického materidlu, tak i po strance
personalini.

.Pracuje zde patnéct sester a dvé oSetfovatelky
a mame Sest jipkovych ltzek. Vzhledem k tomu,
Ze chirurgicka klinika méa celkem 90 Itzek, obrat
pacientl na nasi JIP je opravdu velky. A stejné

Dvacet let ortopedického oddéleni FNO

velky je i rozsah nasi péce. Chirurgie je obsahly
obor a tomu odpovida i Sirokd Skala onemocnéni
nasich pacientt. Stardme se o pacienty po ope-
racich §titné Zlazy, hrudnich operacich, operacich
zazivactho traktu, bariatrickych operacich, opera-
cich nadledvinek, po odbérech ledvin a samoziej-
mé po dalsich chirurgickych vykonech. Prebirame
také pacienty po operacich, u nichZ se projevily
komplikace, i pacienty z jinych zdravotnickych
pracovist.” A pro¢ panf llonu zaujala prave inten-
zivni medicina na chirurgii? I kdyZ je to znacné
psychicky i fyzicky néaroény obor, je velmi akéni.
Musim spoléhat pfedevsim na svuj Usudek, rea-
govat rychle, mit patfi¢ny prehled o véem potreb-
ném. A to je to, co mé bavi. Navic prévé zde jsou
v mnoha pfipadech velmi rychle vidét ucinky nasi
péce, i kdyz ne vZdy vSe dopadne tak, jak bychom
si préli. Ovéem pokazdé, kdyz vidim ¢lovéka, kte-
ry doslova bojuje o svuj Zivot, a pak ho za néjaky
Cas spatfim od nas odchazet, je to krasny pocit,”
popisuje svUj vztah k intenzivni medicing pani llo-
na a dodava, Ze pro sestru, kterd chce pracovat
na JIP, je velmi dulezity i vztah k technice. Zdejsf
pracovnice museji zvlddat praci s nejmodernéjsi-
mi pfistroji, coZ znamend i neustélé vzdeélavani.
A to se tyka samoziejmé i pani llony Saseci, kte-
rd v roce 1996 absolvovala specializa¢ni studium
v oboru anestezie, resuscitacni a intenzivni péce
a v roce 2001 ukoncila absolutoriem vy$si odbor-
nou $kolu v Ostrave. - hal-

V pétek 20. brezna se v prostredi laznf Klim-
kovice konala u prilezitosti dvacatého vyrocf
vzniku ortopedického oddéleni FNO slav-
nostni konference. Za management FNO
vystoupil MUDr. Josef Srovnal, ndméstek
feditele pro lééebnou pédi, ktery ve svém
projevu ocenil ortopedické oddéleni FNO. Po
prednasce primare MUDr. Zderika Cichého,
Ph.D., o historii oddéleni nasledovala odbor-
na ¢ast kongresu.

Prednasky ortopedu se vénovaly rozvoji ope-
rativy v pribéhu dvaceti let. Byvalf [ékafi orto-
pedie FNO predstavovali v prednaskach sva
soucasna zameéreni. Slavnostni konference
byla pfiiemnou oslavou i odménou za dvacet
let ndro¢né prace vSech byvalych i soucas-
nych zaméstnanct ortopedie FNO.

MUDr. Zdengk Cichy, Ph.D.
primar ortopedického oddéleni FNO

Globalni problémy verejného zdravotnictvi

Ve velkém prednaskovém sale nové otevienych
prostor Lékarské fakulty OU se 13. kvétna poprvé
uskute¢ni konference Globalni problémy verej-
ného zdravotnictvi. Zastity nad osmym ro¢nikem
této kazdoro¢ni akce se ujali hejtman Moravsko-
slezského kraje, primator mésta Ostravy, rektor

QOU, dékan LF OU, feditel Fakultni nemocnice
v Ostravé a feditel Méstské nemocnice Ostra-
va. Konference bude rozdélena do tfi pracovnich
¢4sti podle oblasti epidemiologie, tedy infekénf
a neinfekéni nemoci a Zivotni prostredi, kazda

sekce bude uvedena nékolika vyzadanymi pred-
naskami od vyznamnych ¢eskych a zahrani¢nich
odbornikd, ktefi se zabyvaji aktualnimi problémy
verejného zdravi. Sou¢asti programu bude i poste-
rova sekce a workshop zabyvajici se IT technikou
v ordinacich.

Na konferenci jsou srde¢né zvéni vSichni zajemci
o0 problematiku ochrany a podpory vefejného zdra-
vi. Véfime, Ze nejen odbornici v tomto oboru, ale
vSichni klini¢ti pracovnici — Iékafi i vy$si a stfednf

zdravotnicky personal — ziskaji diky této velmi zaji-
mavé akci fadu informaci potfebnych ke své praci,
ale i osobnimu Zivotu.

Podrobné informace najdete na:
www.gpvz2015.cz

MuDr. Jana Povové, Ph.D.,
tajemnice UEOVZ LF OU v Ostravé
a predsedkyné organiza¢niho vyboru konference
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Luzkova ¢ast Kliniky nukledrni mediciny FNO méa
sice jen sedm dvouluzkovych pokoju, ale ro¢né je
tu oSetfeno 700 az 800 tuzemskych i zahrani¢nich
pacientl. Prijizdéji sem lidé se vSemi druhy one-
mocnéni §titné Zlazy, s onemocnénim velkych,
stfednich a malych kloubl nebo s kostnimi me-
tastazami.

Rezim na tomto oddéleni je velmi specificky. Uz
pfi vehodu na oddélenf vas zastavi napis na dve-
fich, ktery hlasa, Ze vstup do tohoto prostoru je
piisné zakdzén z duvodl radioaktivniho zérenf.
Téhotné Zeny a nezletilé osoby nesmi na luzkové
oddélent kliniky ani v doprovodu persondlu. Zdejsi
zdravotni sestry, lékafi, ale i pacienti zde museji
dodrzovat zésady radiatni ochrany a dokonce se
fidit zdkonem ¢&. 18/1997 Sb. o mirovém vyuzivani
jaderné energie a ionizujiciho zéfeni — atomovym
zékonem.

.Kazdy pacient je pred aplikaci radiofarmak Iéka-
fem a sestrami velmi peclivé poucen o veskerych
ucincich lécby a také o dodrzovani zésad radia¢ni
ochrany. Zvlast je upozornén na fakt, Ze po apli-
kaci radiofarmak musf byt jeden nebo i vice dnl
izolovan na pokoji, takZe je nutné, aby jeho zdra-
votni stav uz pred zékrokem odpovidal tomu, aby
mohl touto lé¢bou pro-
jit = musi byt mobilni a
zvladat zékladni péci o
sebe,” vysvétluje zdejsi
specifika Alena P&knf-
kové, zdravotni sestra,
kterd na luzkovém od-
déleni kliniky pracuje od
roku 2005. ,Nas styk s
pacienty, kteff jsou cer-
stvé po aplikaci radio-
farmak, je pak zcela minimélni. Je omezen jen na
podavani léku, denni méreni zbytkové radioaktivity
v téle pacienta a dal$i nezbytné Ukony oSetrovatel-
ské péce. Dbdme na to, abychom se radioaktivité
vystavovali co nejméné. UdrZzujeme bezpec¢nou
vzdalenost od pacienta, musime pouZivat olovéné
zastény a kazdy pokoj ma samoziejmé i specidlni
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olovem stinéné dvere, které nesméji zlistat ote-
viené. Veskery tekuty odpad z pokoju je sveden
do specidlnich vymiracich jimek. Nezbytnosti jsou
samozrejme i osobni dozimetry, které pfesné evi-
duji mnozstvi radioaktivity, jemuz jsme v pribé-
hu dne vystaveni, a jedenkrat mési¢né jsou tyto
hodnoty odesilany k vyhodnoceni. Na$i technici
hlidaji veSkeré parametry a pfi jakémkoli mirném
navyseni s ndmi situaci resf.”

Priaplikaci terapeutickych davek radiofarmak
pacientlm je méfena také efektivni celotélova
davka zéreni, kterému je zdravotnicky personal
vystaven. ,Na zékladé zminénych hodnot se

V lzkové ¢&ésti Kliniky nukledrni mediciny FNO pracuje $est zdravotnich sester, véetné staniéni
sestry, a dvé sanitarky. Kromé sedmi dvoultzkovych pokoju s vlastnim socialnim zafizenim, tele-
vizi, telefonem i internetem je zde rovnéz pracovna sester, pracovna lékart a aplikacéni mistnost.
Pacienti jsou na kliniku zvani planované podle vyvoje jejich diagnézy a na dobu hospitalizace je pro
né zajisténa potrebna terapeutickd davka radiofarmaka. Klinika nuklearni mediciny je svym vybave-
nim, po&tem provedenych vykont i podtem pracovniki nejvétsim zafizenim svého druhu v Ceské
republice. Z hlediska poskytované péce je komplexnim pracovistém, které ostatnim klinikédm nabizf
Siroké spektrum vysSetrovacich i terapeutickych metod ve shodé s vyvojem u nés i ve svéte.

u aplikaci sestry stfidaji, aby nedoslo k prekro¢eni
limitl ozareni. MnoZstvi tohoto zéreni pak kon-
troluji zameéstnanci fyzikalné-technického Useku.
Kontrolou prochdzi — jesté predtim, nez je odeslan
do pradelny - také nas odév i odév pacientd,” po-
kracuje Alena Péknikova. A zmiruje se o tom, Ze
zdravotni sestrou chtéla byt odjakZiva. ,Vzorem

[l Nemocni¢ni okamziky

listy

[idi také atomovym zakonem

mi byla maminka, jeZ pracovala jako zdravotni ses-
tra v jesli¢kach a nasledné i ve Fakultni nemocnici
Ostrava, a také obé starsi sestry, které 8ly v jejich
8lépsjich. Po studiu SZS ve Vitkovicich jsem na-
stoupila na chirurgickou kliniku tehdejsiho KUNZ
a po prvni matefské dovolené, kdy se mi narodila
dcera, jsem nastoupila na onkologické oddélenf.
Pracovala jsem tam deset let, jen s kratkou pre-
stavkou na druhou matefskou dovolenou, kdy se
mi narodil syn. Méla jsem malé déti a prace na
této klinice mé psychicky vy&erpévala. Presla jsem
proto na lizkové oddeéleni chorob z povoléni a po
jeho zruseni jsem chvili pracovala na ambulanci.”
Pani Péknikova vsak chtéla vice pracovat s lidmi,
nejradéji u l0Zek pacientu. Proto se poohlizela po
neécem dalsim. A vyslo to. ,Dostala jsem se na
Kliniku nuklearni mediciny FNO a jsem tady moc
rada. Je zde skvely kolektiv, diky némuz se do pra-
ce t&Sim, a oSetrovatelstvi mé opravdu napliuje.
Myslim, Ze sestry, které pracuji s téZce nemocny-
mi pacienty, vi, jak je krasné, kdyz pacient, jenz
kvuli nemoci i 1é¢bé prochézi velmi tézkym Zivot-
nim obdobim, oceni vasi péc¢i. Témto lidem mnoh-
dy stacf jen obycéejné hrejivé slovo, povzbuzeni ¢i
usmeév. Jde o to jen byt empaticky, vcitit se do
toho, co potrebuji. Sna-
Zim se k pacientum cho-
vat tak, jak bych si préla,
aby se sestficka cho-
vala ke mné, kdybych
se ocitla v nemocnici,”
pokraGuje pani Alena,
kterd se béhem let ve
zdravotnictvi naucila ne-
chavat své pracovni pro-
blémy a starosti za bra-
nami nemocnice. Domu si po dvandctihodinovych
sménach chodf hlavné odpocinout a dobit energii.
Radost ji déld i jeji pétiletd vnucka, s niz travi kaz-
dou volnou chvili, a $tastna je i na chaloupce na
Bruntdlsku, kterou si s muZem postupné pfipravujf
na duchod.

Lenka Hatlapatkové
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Nemocnicéni
listy

i Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Anna Kotkollkové

Radomila Va$kova

Olga Matouskové

Karla Hofavova

Kristina Lazarové

Jitf Jadmitek

MUDr. Zden&k Cichy, Ph.D.
Olga Prochazkova

RuZena Kvardové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

. Inzerce zdarma

B Nabizim pronadjem bytu 1+1, OV-Poruba, ul. Marty
Krasové, v blizkosti FNO, volny od dubna, nezafi-
zeny, levng, 2. patro, vytah, nejlépe zameéstnanci
FNO. Telefon: 724 322 101.

B Dlouhodobé pronajmu nové zrekonstruovany
slunny byt se zdénym jadrem, 2+1, v ul. Bulhar-
ské, Ostrava-Poruba, 10. p. DUm je po revita-
lizaci (nové okna, stoupacky, zatepleni, vytah).
Obcanska vybavenost v dosahu, dostatek mista
k parkovani, slusni sousedg, klidné okoli. Vybave-
no zakladnim nabytkem. Najemné po domluve.
Volny od 6/2015. Prohlidky mozno jiz provadét.
Nejlépe zaméstnanci FNO. Kontakt: 725 550 523.

B Nabizim moznost dlouhodobého prondjmu bytu
2+1 v Ostravé-Hrablvee, ul. U Prodejny. Vyvy-
Sené prizem!i, plastové okna, zatepleny dim. Byt
je bez vybaveni. Nastéhovani je mozné ihned.
Cena najmu + sluzeb 6 000 K¢ + 1 mésicni kauce.
Tel. 739 541 876.

B Od 1. 6. 2015 pronajmu byt 1+1 na Hlavni tridé v
Porubé. Zarizeny starsim nabytkem. Informace na
tel.: 604 151 192.

B Proddm rodinny dum 3+1. Garéz, hospodarska bu-
dova, okrasnd zahrada, 20 km od Ostravy-Poruby,
volny 4/2016. Tel. 731 101 470.

B Pronajmu byt 2+1/B v centru Ostravy, ul. Zahrad-
ni, 55 m?. Nadherné bydleni ve velmi klidné ¢asti,
7. p., s nddhernym vyhledem na historické domy,
kostel. Nutno vidét! Nova kuchyriska linka, plovou-
ci podlahy, koupelna a WC zvlést, mozno prene-
chat i ¢astecné zafizeny (dohoda). Pro zaméstnan-
ce FNO sleva (byt RPG), ndjem pro 2 osoby v¢.
sluzeb a energii 7 700 K¢&. Pro vice informaci volej-
te 608 202 426. Byt je k dispozici od ¢ervna 2015.

B Proddm byt 2+1 v osobnim vlastnictviv Ostravé-Za-
brehu, v Druzstvu, ve vile z prvni republiky. Vila i byt
jsou porekonstrukei. Informace na tel. 737208 120.

Bo Ostrava je fajnal

livet v kolektivu, ktery je schopen vytvofit uvol-
nénou néladu a relaxaéni prostredi,” vysvétluje
Eda Ried| z Galerie Mlejn a pokraduje: ,Skupina
v pozménéném slozeni se schazi jiz 10 let kazdou
stfedu a Ctvrtek v odpolednich hodinéch v ateliéru
nasi galerie a podle ni byl odvozen také ndzev sku-
piny. Jeji ¢lenové kazdorotné poradaji spole¢né
vystavy prevazné v Galerii Mlejn, ale v loriském
roce vystavovali napriklad i na Slezskoostravském
hradé. Velkym tématem téchto umélct je Ostra-
va — pokud se ptate pro¢, tak proto — Bo Ostrava
je fajna. A s timto ndzvem byla koncipovéna také
putovni vystava, kterou mohli vidét nejen obyva-
telé Ostravy, ale i polské Jasienici a koncem roku
poputuje také do slovenské Cadce.”

Vytvarny atelier Mlejn Ostrava je sou¢asti obc¢an-
ské sdruzeni Malovéni a kresleni. Toto sdruzenf
provozuje vyuku vytvarného umeéni v celé jeho Sifi.
Je neziskovou organizaci, jejimz cilem je poskyto-
vat vyuku détem, mlédezi, dospélym a seniorim.
Prijimé studenty od déti Skolniho v&ku az po né-
vstévniky kurzl kresleni a malovani pro dospélé
a seniory. Tém nabizi rozmanité kurzy, od klasic-
ké kresby a malby pres malovani v plenéru, kurz
olejomalby, akvarel, figuraini kresbu az po vedernf
kreslen. - hal -

AZ do 17. kvétna si navstévnici Galerie Ametyst
mohou prohlédnout obrazy hned nékolika umélcu,
¢lent skupiny Ateliér Mlejn. Tento umélecky tym
se schazi a tvoff v ostravském stfedisku Mlejn
v Moravské Ostravé a Privoze. ,Skupinové malo-
vani nenf ani tak kurzem jako spf$ tvorbou jednot-

Zimni sporty na jafe

AZ si za slune¢ného pocasi vyrazite na kole, za-
stavte se v Jistebniku v Galerii U fotédka v pro-
slulé Galerijni ulici. Tady je do 17. kvétna insta-
lovana vystava dél prednich ¢eskych vytvarnikd,
kterd je inspirovéna blizicilm se Mistrovstvim
svéta IIHF v lednim hokeji 2015.

A hokeji my fandime!

Obr.: Viktorie Ban-Jirankov4, Cista hra

. Podékovani

Kdyby to v3ude bylo stejné...

Chtéla bych pochvalit profesionalitu a vstficny pristup zdravotnického persondlu v Krevnim centru FNO.
Dnes, 12. bfezna 2015, se mi pfi odbéru udélalo nevolno, hned se mé sestficky ptaly, zda je vSechno
v poradku. A to si jen jedna z nich vSimla, Ze jsem prestala ¢ist... Kdyby vSude panovala takova ochota
a pfistup ke klientim, tfeba na uradech, to by bylo super!

Dékuji, Jana M.
Pitkladné péce
Dékuji MUDr. Marcelu Mittakovi, Ph.D., FETCS, za provedenou operaci mého manzela a néslednou
prikladnou péci chirurgie C + D. Patfi vdm nas velky obdiv a hlavné podékovani.
Eva a Véclav Martinikovi
Mily a laskavy pifstup
Chtéla bych touto cestou podekovat MUDr. Kristyné Michal¢ikové a vsem sesttickém slouZicim v sobo-
tu vecer 14. bfezna na interni a kardiologické prijmové ambulanci. Pristup vSech byl velmi mily a laskavy.
Probéhlo rychlé vysetieni, podani Ikt a vypsani receptu a uklidnéna jsem mohla odejit domu. Jesté
jednou vsem velmi dekuiji.
Marie Vasikovd, recepéni DS
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