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Nejen o letodnich investicich hovofi na strané 3 doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, feditel Fakultni
nemocnice Ostrava.

Narodni tyden trénovani paméti

Neurologickd klinika FNO a centrum pro kogni-
tivni poruchy porédaji 18. brezna od 10 hodin
vramci Narodniho tydne trénovani pameéti osve-
tovou prednasku pro verejnost. Cilem téchto
aktivit je presvédcit nejen seniorskou populaci,
Ze si jesté docela dobre pamatuje, kdyz ji nékdo
poradi, jak na to. Pfedndska se kond v zasedacf

mistnosti v prizemi Domova sester FNO a bude
obsahovat i prakticky ndcvik mnemotechnik,
koncentracnich cvi¢eni, mozkového joggingu,
hratky s textem, verbélni logiku apod. Pred-
naska, na niz je vstup zdarma, by méla trvat do
12 hodin.

Online objednavky na mamograf

Dal$im vstricnym krokem Fakultni nemocnice Os-
trava vUuci pacientim a klientim je moznost online
objednévéani na mamografické vysetreni. , Od led-
na letosniho roku si mohou pacientky, které maj
zéjem, pfimo na webovych strankdch nemocnice
vybrat termin a hodinu, kdy se chtéji dostavit na
mamografické vysetieni. Jen je tfeba, aby mély
z&danku od praktického Iékare nebo gynekologa,”
priblizuje Tomés Oborny, tiskovy mluvél nemoc-

Krehké okamziky

Etika, kiehka a presto deéjinami svéta i jednotlivy-
mi Zivoty a mezilidskymi vztahy trvale prostupujicf
filozoficka disciplina, se dotykd mnoha obort lid-
ského pocinani. Jednim z téch, kde mé obzvlast
velky vyznam, je medicina. Proto se s otdzkami
etiky setkdvaji studenti magisterského nelékar-
ského i lékarského studia Ostravské univerzity.
Prednasku o etickych problémech rozhodovani na
konci Zivota kriticky nemocnych zaradil do vyuko-

nice, novinku, kterd opét pfispivd ke zkvalitnénf
sluzeb poskytovanych ostravskou fakultni nemoc-
nici. Diky online objedndvani se Zeny vyhnou ¢aso-
vé naro¢néjsimu telefonovani a jinému vyrizovani.
.Pacientky, které si v danou chvili mohou vybrat
z nastavenych ¢asovych rozmezi od pondéli do
stredy, reaguji na vstricnou nabidku naseho radio-

diagnostického Ustavu velmi pozitivné.”
Pokragovani na strané 3

vého schématu prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
a prodékan pro lékarské obory Ostravské univer-
zity. ,PovaZzuji za nezbytné, aby si studenti jesté
pred vstupem do praxe uvédomili nékteré zasadni
aspekty svého povolani v podobé etického pristu-
pu k pacientum,” fika.

Vice na vnitfni dvoustrané.

Ve Ctvrtek 12. bfezna se hemodialyzacné-
-transplanta¢ni oddéleni Interni kliniky FNO uz
podeséaté pripojilo ke Svétovému dni ledvin, ktery
je organizovan Ceskou nadaci pro onemocnéni
ledvin a Ceskou nefrologickou spoleénosti. Nefro-
logickd ambulance FNO zjemcim bezplatné na-
bidla zakladni screeningové vysetrent.

Grantovéa soutéz

Fakultni nemocnice Ostrava vyhlasila ¢tvrty roc-
nik vnitfni grantové soutéze projektu aplikované-
ho vyzkumu. Soutéz, kterd je pIné financovana
z prostredku Instituciondlni podpory FN Ostrava, je
zamérena na feSeni projektt v souladu s narodni-
mi prioritami orientovaného vyzkumu, experimen-
talniho vyvoje a inovaci. V letoSnim roce ziskala
Fakultni nemocnice Ostrava Institucionalni podpo-
ru ve wsi 16,389 milionu korun. Zadosti do souté-
Ze je mozné podat na Utvaru namestka pro védu
a vyzkum do 27. biezna 2015.

Biomedicinské
technologie

Fakultni nemocnice Ostrava se spole¢né s Agen-
turou pro regionalni rozvoj a VSB - TUO podili na
organizovani workshopu Biomedicinské technolo-
gie, ktery se kond 17. bfezna v prostorach nové
auly. Cilem je predstavit vysledky vyzkumnych
aktivit fakultni nemocnice, VSB — Technické uni-
verzity Ostrava a dalSich organizaci Moravsko-
slezského kraje v oblasti Iékarstvi, biomediciny

a souvisejiciho vyzkumu. Pokragovénf na strang 2

S péci a sluzbami FNO je
spokojeno 85 procent pacientu.
Vice na strané 4
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Biomedicinské technologie

.Jde o prvni akci svého druhu, kterd souvisi se
vznikem biotechnologického klastru,” upresriuje
MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D., MSc., ndméstek
feditele FNO pro védu a vyzkum. ,,V danou chvili
je véak workshop predevsim prehlidkou vysledkl
spoluprace fakultni nemocnice a technické univer-
zity v oblasti biomediciny, biokybernetiky a bio-
medicinského inzenyrstvi. Prezentovano tu bude
poméré rozsadhlé mnozstvi projektu realizova-
nych nemocnici spole¢né s oborové zamérenymi
fakultami a katedrami VSB. D4 se fict, Ze tato spo-
luprace je historicky na velmi vysoké kvalitativni
urovni.” MUDr. Prochdzka se zmiriuje také o tom,
7e na pudé fakultni nemocnice vznikly mnohé
bakalarské i doktorandské préce a Ze v soucasné
dobé je registrovano i nékolik vyznamnych praci
zameéfenych na rehabilitaci pacientd po cévnich

mozkovych prihodéach. ,Zaroven jsou testovany
nové technologie a vysledky mnoha projektd jsou
aplikovany v nemocniéni praxi. Na tom se vedle
fakultni nemocnice a vysoké $koly v mnoha pfi-
padech podileji i mali a stfedni podnikatelé, ktefi
s na$i nemocnici funkéné kooperuji,” dopliuje.
Workshop zahrnuje dvé desitky prednasek, mezi
nimiz jsou také zajimavé vstupy z chirurgické
a otorinolaryngologické kliniky nebo Ustavu pa-
tologie. Akce je uréena nejen lékafum, vysoko-
Skolskym odbornikim, vyzkumnym pracovnikum
a zastupcum firem pUsobicich v souvisejicich sek-
torech, ale také studentim. ,Ti se napfiklad na
nasi chirurgické klinice podileji na analyzach pre-
klinickych testl a zapojuji se i do vyvoje nového
patentovaného zafizeni pro Ié¢bu metastaz v jater-
nim parenchymu,” uzavird MUDr. Prochézka.

Borutova.

S litosti oznamujeme, Ze nés 6. biezna ve véku nedozitych 45 let po tragic-
ké nehodé necekané opustila kolegyné, pfitelkyné a kamaradka Michaela

Kdo jste ji znali, vzpomerite s nami.

Kolektiv onkologické kliniky

. Kongresy a seminare

B 25, bfezna
Toxikologickd vy$etreni a stanoventi léku
B 26. bfezna
Resuscitace novorozence
B 14. dubna
Nasledna péce o rizikového novorozence I
B 28.aZ30. dubna
5. trilaterdIni sympozium
m 15, kvétna
2. ostravske likvorové sympozium

[ Lékaiska fakulta OU informuje

Informace

o personalnich
zmeénach

S ucinnosti od 1. 3. 2015 byla povéfena
vykonem funkce primarky oddéleni détské
neurologie MUDr. Hana Medficka.

S uginnosti od 1. 2. 2015 byli ustanoveni:

B MUDr. Toma$ Hrb4e, Ph.D., MBA do
funkce priméare Neurochirurgické kliniky
FNO

B MUDr. Stefan Reguli do funkce zastupce
prednosty pro vychovnou a védeckou ¢in-
nost Neurochirurgické kliniky FNO

® MUDr. Martin Porzer do funkce zastupce
priméare pro lé¢ebnou péci kardiovaskular-
niho oddéleni

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

XXI. Pafizkovy dny, které se konaly ve dnech
5. a 6. brezna v ostravském hotelu Clarion, byly
zamereny zejména na trombozu v atypické lo-
kalizaci, trombohemoragické syndromy, poru-
chy hemostdzy u Zen a dal$i témata. Kongres
provézely i morfologické a hemostazeologické
workshopy a kvizy. Uspésnou akci poadala
Klinika hematoonkologie FN Ostrava spole¢né
s Lékarskou fakultou OU.

Katedra chirurgickych oboru

Lékarska fakulta Ostravské univerzity stoji v kon-
textu historie teprve na samém pocatku své exi-
stence. Nékteré Ustavy a katedry maji za sebou
pocéateni roky své ¢innosti a prvni studenti jiz
absolvovali vyuku v preklinickych oborech, ostatni
katedry zaZivaji prvni ndpor studentu v tomto roce
a naopak pro nékteré pedagogy vyuka mediku je
teprve otdzkou budoucnosti.

Zameéstnanci katedry chirurgickych obord mohou
v souCasné dobé predlozit svoji UcCast na fadé
védecko-vyzkumnych projektl. V oboru urologie
jsou to predevsim projekty tykajici se vyzkumu
kontinenéniho mechanismu modéi za pouziti ex
vivo explantovaného méchyrfe a mocové trubice
¢i chystany projekt vlivu hyperbaroxie na funkénf
charakteristiky dolnich mocgovych cest u pacien-
tek s postaktinickou cystitidou (doc. Krhut). Lékari
Traumatologického centra FNO se zaobirajf vyuzi-
tim modernich technik pfi zpracovani obrazovych
dat a pocitacového planovani v traumatologii
a ddle prevenci nasledku détskych drazi (doc.
Pleva). V oblasti gynekologie je pozornost vénova-
na vyzkumu HELLP syndromu, ktery predstavuje
jednu z nejvaznéjsich téhotenskych komplikaci.

V této oblasti probihaji celkem tfi studie, kdy stu-
dovany soubor 85 rodi¢ek predstavuje nejvetsi
uceleny soubor zen s HELLP syndromem v CR
ajeden z nejvétsich souborti na svété (doc. Simet-
ka). V oboru chirurgie se jedna o epidemiologickou
studii andini inkontinence a jejtho vlivu na kvalitu
Zivota seniort (dr. Ihnat) ¢i projekty z oblasti hepa-
taIni chirurgie, at jiZ z vyzkumu ALPPS, jako napf.
Pouziti kmenovych bunék stromaini frakce tukové
tkdné na potenciaci rustu jaterniho parenchymu
(doc. Zonca), ¢i vyvoje novych radiofrekvencnich
nastroju, kdy LF OU uzce spolupracuje s techniky
VSB-TUO. V této oblasti se Usp&$né vyvijeji radio-
frekvenéni nastroje pro otevienou chirurgii (RON-
JA) i pro laparoskopickou chirurgii (LARA-K1) (dr.
Vavra). Ve spoluprdci se zahrani¢nim partnerem
se rozviji projekt 3D zobrazeni jater a rovnéz 3D
navigace v jaterni chirurgii (dr. VAvra).

Samoziejmé vSechny uvedené projekty stoji
spoustu ¢asu, ndmahy a sil vSech ztu¢astnénych.
| diky nim dochazi k postupnému propojovani vé-
deckych aktivit FNO a LF OU a Iékafi, kteff uspéli
v jednotlivych projektech a stali se lidry badatel-
skych tymU na univerzité, se postupné stavaji také

vudéimi osobnostmi ve strukture Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Rovnéz tak moznost doktorandské-
ho studia a naslednych habilitaci na LF OU je pro
mladé Iékare jisté lakava.

Pro v8echny z vas, ktefi byste méli zajem do téch-
to projektl jakkoli zaséhnout, at jiz pracujete v ja-
kémkoli oboru ¢i jste specialisty v oblasti, kterd
s uvedenymi projekty souvisi jen vzdéleng, mame
pripravenu nabidku spoluprace a dalSiho rozvoje.
V soucasné dobé je cti pro vétsinu vyudujicich
i védecko-vyzkumnych pracovnikl, ze mohou byt
soucasti formovani a etablovéni nové lékarské fa-
kulty na mapé vyuky medikt v Ceské republice.
Vyuzijme tedy sou¢asného pocatecniho entuzias-
mu a obrovskych moznosti, které se timto pred
ndmi oteviraji, a posufime Lékarskou fakultu Os-
travské univerzity vpred, posurime ji tam, kde se
na ni jiz akademickd obec v celé republice nebude
divat s despektem, ale kde naopak bude hodno-
cena kladné a s uznanim pro svuj rozvoj, novinky
a pracovitost.

MUDr. Petr Vévra, Ph.D.
vedouci katedry chirurgickych obort LF OU
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Propracovana investicni strategie

Mili kolegové,

aby se nemocnice mohla dal rozvijet, musi inves-
tovat. Pro leto$ni rok se chysté velky objem inves-
tic, v celkové vysi az 300 miliont korun. Vzhledem
k tomu, Ze investi¢nich akci je hodné a ne kazdy
v nich ma Uplné jasno, shrnul jsem je v tomto tex-
tu pro vétsi prehlednost.

Nejprve par obecnych poznamek k investiéni stra-
tegii nasi nemocnice. Investice mizeme délit po-
dle ruznych kritérii. Jednou z moznosti je déleni
na investice do staveb (beton), technologif (Zelezo)
a infrastruktury (draty a trubky). Z tohoto pohledu
je potieba fici, Ze pfistrojové vybaveni nemocni-
ce je vice nez dobré — pér vyjimek samoziejmé
existuje, nechytejte mé za slovo — a spiSe méni-
me noveé pristroje za staré. Naopak stav nékterych
budov je hrozny a tady néas ¢ekd nesrovnatelné vic
prace. Infrastrukturu posilujeme prabézné, také
v této kapitole méme leccos pfipraveno (viz déle).
Dalsi moznosti je rozdéleni investic podle ucelu.
Méme investice, které jsou vydélecné a pfinesou
nemochnici Cisty zisk. Takové jsou ideélni, je jich
ale mensina. ProtoZze plnime uréitou verejnou
sluzbu, musime pochopitelné investovat i do akcf,
které ndm penize nepfinesou, ale jsou zkratka
nutné, abychom si udrzeli nebo posilili nasi kvalitu
a prestiz.

P ‘,

A

A pak je jesté jeden zpusob délent, a sice podle
zdroji. Neékteré investice jsou z dotaci, a tedy
z cizich penéz, jiné zase z vlastnich zdrojd. Vyho-
da dotaci je zfejma, ale je potfeba si uvédomit, ze
dotace mad vzdy konkrétni, presné definovany ucel
a navic k ni vzdy musime dodat i ¢&st vlastnich pe-
néz. Pokud investujeme z vlastnich zdrojd, méme
vétsi volnost, ale zase si vSechno platime sami...
A ted uZ konkrétné:

Stavby

B dokonceni zatepleni diagnostického komple-
mentu

B zatepleni polikliniky s ¢aste¢nou rekonstrukef
nékterych ambulancf

B zatepleni patologie a stravovaciho provozu

B zahdjeni pfistavby Porodnicko-gynekologické
kliniky FNO

. IT v nasi nemocnici

Evidence centrovych |ECiv

Na zékladé pozadavku odboru smluvnich vztaht
se zdravotnimi pojistovnami a odboru financi a
analyz byla na UNIT vyvinuta nové agenda — evi-
dence centrovych IéCiv. Aplikace vznikla kom-
pletné bez dodavatelskych sluzeb, jako vlastnf
vyvoj Fakultni nemocnice Ostrava. Agenda je
vyvinuta v rdmci platformy Microsoft Sharepo-
int, kterou jiz ve FNO vyuzivdme pro intranet.

Je tedy prirozenym rozsitenim stavajiciho intra-

netu a uzZivatelé si nemusi zvykat na nové pro-

stredi. Samozfejmosti u vSech novych aplikact
je pouziti jednotného systému prihlasovani.

Evidence centrovych Ié¢iv je nédhradou za

systém evidence pomoci excelovych tabulek

a oproti této formé prindsi fadu vyhod:

B aplikace je propojena s nemocni¢nim infor-
macnim systémem (NIS) a sama si dotahuje
vykdzané centroveé léky pro jednotlivé evido-
vané pacienty,

B na zdkladé porovnani reality s planem jsou
uzivatelim vyznaceni ti pacienti, u nichz do-
Slo ke zméné oproti planu — takto se obsluha
aplikace nemusf zabyvat vSemi pacienty, ale
pouze témi, u kterych je nutna akce,

B jednotlivd pracovisté okamzité vidi aktualizo-
vané ¢erpani limitu,

B vystupy z jednotlivych klinik jsou centrélné
dostupné prubézné a odpada nutnost zasflanf
excelovych soubort a jejich konsolidace.

Pilotnimi pracovisti se staly neurologicka a oénf

klinika. ZkuSebni provoz zacal na podzim roku

2014 a po dopracovani podnétnych pfipominek

z praktického pouzivani zacala aplikace na ostat-

nich pracovistich, kde je nutné léébu centrovy-

mi léky planovat a evidovat. Po¢dtkem brezna

jiz bylo zapojeno devét z celkem dvanacti pra-

covist.

Agenda FKSP

Po dohod& s UNR pro personalini fizenf vyvijime
také novou agendu pro podporu éerpani FKSP.
Jednd se o ndhradu dosud pouzivané agendy
byvalého zaméstnance FNO pana Kubaly, ktera
pIné pokryvd puvodni funkcionalitu a obsahuje
fadu novych funkei podle pozadavku kli¢ovych
uzivatell. Aplikace je obdobné jako evidence
centrovych IéCiv vyvijena pouze vlastnimi silami
a pomoci modernich technologif. Cerpani FKSP
v letoSnim roce bude jiz realizovdno pomocf
této nové aplikace.

Ing. Miroslav Krupa

B pifstavba Kliniky nukledrni mediciny FNO pro
PET/CT

B zahdjeni rekonstrukce vstupniho objektu (byva-
l& Diema v monobloku)

B rekonstrukce dvou operacnich salu

W zahdjeni rekonstrukce budovy TRN

B rekonstrukce obou heliportu

Technologie

B pristrojové vybaveni traumacentra

W pifstrojové vybaveni onkocentra

B modernizace vybaveni LDN Klokocov
| PET/CT

W angiolinka pro kardiologii

Infrastruktura

B instalace nového nemocniéniho informaéniho
systému

B instalace elektronické oSetfovatelské doku-
mentace

B vybudovani potrubni posty

B kompletni pokryti nemocnice wifi signdlem

B spusténi programu Medix na opera¢nich salech

Jak sami vidite, investice pro letosni rok jsou mi-

moradné ambiciozni. Rada akci, zejména staveb,

se protahne do roku dal$iho. V ném bychom chtéli

pokracovat v rekonstrukci dal$ich opera¢nich salu,

opravit dalsi ¢ast polikliniky, vybudovat akutni re-

habilitacni luzka, arytmologicky sél, molekuldrni

patologii, poridit peroperatni MRI, zlepsit vyba-

veni stravovaciho provozu, obnovit nekteré dal-

§i starnouci technologie atd. Jsem presveédcen

0 tom, Ze pokud se ndm nase investicni strategie

podaffi, dale upevnime nebo i posilime nas naskok

pred konkurenci.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Online objednavky
na mamograf

Pokragovani ze strany 1

Mamografické pracovisté Ustavu radiodiagnostic-
kého FNO mé k dispozici nejnovéjsi typ mamogra-
fického pfistroje Mammomat Inspiration, jehoZ
unikatni 3D technologie umozfiuje mnohem pres-
néjsi diagnostiku, coz vede ke véasnému odhalenf
rakoviny prsu. Diky 3D technologii totiz mohou
byt zobrazeny i tumory, které byly dfive pfi tra-
diéni mamografii skryty kvuli tkanim nachézejicim
se nad nimi. Pristroj umoznuje i rychlejsi obsluhu
a nabizi pacientkdm mnohem vétsi komfort. Navic
je vybaven i systémem optimalizace komprese
a optimalizace zareni. To znamena, Ze pro kazdou
Zenu je individualné nastavena mira stlaceni neboli
komprese prsu podle typu a tvaru jeji prsni tkané.
Kromeé toho je individualné podle typu prsu nasta-
vena i davka zareni. Zeny tedy nyni udetfi ¢as pfi
online objednavéni i v ramci vySetreni.
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Etika se zabyva teoretickym zkoumanim hodnot a principu, které usmeérnuji lidské jedné

Krehké okamziky

Pokragovani ze strany 1

Medicfna nenf vemocné

JJednim z faktd, s jejichZ existenci se studenti
budou muset ve svém povolani vyrovnat, je to, Ze
medicina neni véemocna a Ze ani ta nejkvalitngjsi
|é¢ebnd péce a maximalni nasazeni zdravotnic-
kych tym0 nemohou zachranit kazdého pacien-
ta,” nastifuje prof. MUDr. Pavel Sev&ik, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
a prodékan pro Iékarské obory Ostravské univer-
zity, skute¢nost, s niz se podle jeho slov dnesni
spoleénost jen tézko vyrovnava. Soucasna vysoka
uroven mediciny a fakt, Ze Iékafi si dnes umi pora-
dit s chorobami, které by jesté pred nékolika lety
ohrozovaly Zivot pacienta, totiz ovlivnily vefejné
minéni do té miry, Ze je pfesvédceno o zézrac-
nosti moderni mediciny. , Odpovidaji tomu i reak-
ce pribuznych, ktefi nas poté, co jsme jim sdélili,
Ze jejich blizky umira, presvédcuji, at udéldme

Spokojenost pacienty

I'v uplynulém roce se Fakultni nemocnice Ost-
rava zapojila do projektu Kvalita o¢ima pacientu.
Vlyzkum, ktery se za pomoci zejména vrchnich
a stani¢nich sester realizoval na 35 luzkovych sta-
nicich jiz podevaté, prokdzal, Ze kvalita péce zU-
stava na vysoké urovni. Historicky nejvyssi hodno-
cenf z minulého roku (85,1 procenta) se podafilo
potvrdit prakticky shodnym vysledkem. Souhrnnd
spokojenost za celé zdravotnické zafizeni doséh-

Souhrnné spokojenost

< E51 s

2013
2014

zafizeni sestry ek

vsechno, abychom ho zachranili,” pokracuje pro-
fesor Sevéik. ,Je to jejich pochopitelna reakce na
nepfiznivou zpravu, syndrom popreni podloZeny
emocné psychologickou zékonitosti. My jim po-
pravdé odpovidame, Ze vSechno déldme, ale stav
je nezvratny, protoZe vlastni organismus pacienta
uz neni schopen na ndmi aplikovanou Ié¢bu reago-
vat. V kazdém pripadé je takova situace extrémné
stresujici jak pro blizké pacienta, tak pro osobu,
kterd jim tuto fatalni zpravu sdéluje. Ve vétsiné
pfipadu ji byva lékar... Proto nasi studenti musejf
byt pfipraveni i na takové okamziky, aby je dokéza-
li zvlddnout co nejlépe. Pro mnohé z nich je totiz
smrt nebo umirdni né¢im, s ¢im se jesté nepo-
tkali, ale s ¢im se budou vzhledem ke svému po-
volani muset umét vyrovnat. Pro mnohé to byva
sloZité, protoZe zacinaji studovat s predstavami,
na nichz je patrny vliv uz zminéného verejného
minéni pfesvédceného o véemocnosti mediciny.”

Pojem marné péde

S dal$imi etickymi aspekty mohou byt studenti
konfrontovéni také v souvislosti s tématem marnd
lécba, coZ je pojem oznacujici lékarské zakroky,
které pacientovi nepfinaseji zadny dalsi pozitivni
efekt na Urovni diagnostiky ani Ié¢by. ,V podsta-
té jde o situaci, kdy se tym odbornikl shodne na
tom, Ze |é¢ba pacientovi skute¢né nepfindsi zad-
nou $anci na zlepSeni kvality Zivota a preziti, ba
naopak znamend tézko oduvodnitelnou z&téZ pro
néj, jeho pribuzné i zdravotnicky systém, proto-
Ze prodluzujeme néco, co nemé vyhlidky na dal-
§ pokracovani kvalitniho Zivota,” dotykd se této
velice delikatni oblasti profesor Sevéik, jen? se
podilel i na vypracovani stanoviska pro odbornou
spole¢nost, které se v roce 2010 stalo zakladem
doporu¢eného postupu predstavenstva Ceské
lékarské komory o prechodu z intenzivni péce na
paliativni zplsob oSetfovéni. ,Vzhledem k tomu,
Ze v poslednich letech doslo ke zméndm legisla-
tivy, zejména jde o zakon o zdravotnich sluzbach
a také o novy ob¢ansky zékonik, stalo se toto téma
opét predmétem diskuse. Nicméné stanovisko
pravnikt Ceskeé 16karské komory jasné sdéluje, ze
toto doporuceni, které se tykéa dospélych pacien-
tU, neni v rozporu s novymi zékonnymi normami.
Pojednava o pacientech, ktefi sami o sobé nedo-

v roce 2014

la hodnoty 85 procent. Nemocnice tak
zUstava v nejvyssi ratingové skupiné A+,
kterd oznaduje vyznamné nadstandardnf
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kazou rozhodnout, protoZe jsou v bezvédomi, jsou
tlumeni a podobné. O mozZnosti nepokracovat
v intenzivni Ié¢bé tedy hovorime s jejich pribuzny-
mi, ktefi museji byt o celé situaci informovani. Pla-
tf jedno velmi dulezité pravidlo — nikdy je ani v nej-
mensim nenabddame k rozhodnuti, to je na nas,
zdravotnicich. Podstatnou roli v téchto situacich
mnohdy sehrdvaji o$etiujici sestry, protoZe pravé
jejich poznatky a pripominky byvaji dost ¢astym
spoustécim momentem rozhodovaciho procesu.
Jsou s pacientem prece jen v uz$im kontaktu
a trdvi s nim vice ¢asu nezZ lékafi, takze se stava,
Ze upozorni na to, Ze poskytovana péce pacienta
spiSe trapf a prindsi mu vice utrpeni nez benefit.
Tato situace je bolestna i pro pacientovu rodinu,
které Zije v plané nadgji, Zze se néjakda moznost ke
zlepSeni objevi, pfitom my uz vime, Ze Zadna neni.
Findlni rozhodnutf je pak na vedoucim tymu, tedy
na staniénim lékari, vedoucim sluzby, vétSinou
vSak na prednostovi nebo priméfi dané kliniky ¢i
oddelenf.”

Otdzkami umirani a smrti se zabyvaji i ndbozenské
systémy, které tyto zdleZitosti tradicné vnimaj
jako prirozené vyusténi Zivota. Moderni ¢lovék
vsak tuto moznost podvedomé popira. , To nic ne-
meéni na tom, Ze lékari zejména v oblasti intenzivni
mediciny dnes a denné stoji pred otézkou, kdy
pacienta, o jehoZ beznadéjném stavu jsem uz ho-
vofil, mohou nechat odejit z tohoto svéta. Pozor,
nehovofim o eutanazii, tedy o aktivnim ukoncova-
ni Zivota. To v zadném piipadé! Cesky pravni rad
pojem eutanazie neuznava. Hovorim o zvaZovani
mezi intenzivni péc¢i a paliativni péci v situacich,
kdy je zjevné, Ze pacienta pres vSechnu sna-
hu nedokaZzeme zlepsit, naopak, Ze proces pres
véechnu orgédnovou podporu sméfuje k jednomu
koneénému vyusténi. To znamend, Ze bychom
mohli jeho Zivot na pomezi mezi Zivotem a smrtf
prodluzovat diky moderni technice a farmakotera-
pii, ale otazkou je, zda takovy postup je ohleduplny
a citlivy k pacientovi i jeho blizkym. Pokud tedy
oSetfujici tym po urcitém casovém obdobi dospé-
je k tomu, Ze zdravotni stav pacienta nema fesent,
které by spélo k dalsimu kvalitnimu Zivotu, zvézi
zménu paradigmatu. Neznamena to, Ze by |ékafi
odstoupili od jakékoliv 1é¢by, ale Ze dojde k pre-
chodu z intenzivni péce na jiny, paliativni typ péce.
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péci. Zaroven byly splnény podminky cer-

tifikace SPOKOJENY PACIENT ve vdech
hodnocenych kategoriich (zafizeni, sestry,
|ékari).

Stejné jako pri minulém Setfeni byli paci-
enti nejvice spokojeni na Klinice nukledrni
mediciny FNO a O¢ni klinice FNO. Mezi
nejlep$i trojici se v roce 2014 probojova-
la stanice B kardiovaskularniho oddéleni, ktera
zaznamenala nejvyraznéjsi zlepseni ze viech sle-
dovanych ltzkovych stanic (nardst o 5,7 procen-
ta). Za zminku rovnéZ stoji vyznamné zlepSeni
v hodnoceni sester Kliniky lé¢ebné rehabilitace
FNO (nértst o 13,7 procenta).

V ramci projektu probehlo také méreni kvality
péce ve 22 ambulancich. Souhrmné spokojenost

Klinika onkologickd A4
Chirugic Kinika D |

iniks onkolozicks A3 |
Chingicdinka B |

3 2
o4 & centrum 504
Kliniks onkologicks A5 .
Neurochirurgicka Kinika B
1 52

,

zde doséhla hodnoty 90,2 procenta, coZ je 0 0,5
procenta vice nezZ pfi poslednim méreni a celkove
nejlepsi vysledek v historii.

Mezi nejlépe hodnocené ambulance patfi ambu-
lance | kozniho oddéleni, laser kozniho oddéleni
a vSeobecnd interni ambulance Ill. Ambulanci,
ktera se muze pysnit nejvyraznejsim zlepSenim ve
srovnani s minulym sledovanym obdobim,

3
54
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Nemocnicni

Ze tedy pacientovi bude nadale zajistovana anal-
gezie - bezbolestnost i kvalitni o$etfovaci péce,
a také pfitomnost pribuznych, ktefi vétSinou se
svym blizkym v téchto chvilich chtéji byt. Pokud
je to mozné, je vhodné zajistit jim co nejvétsi sou-
kromi. V tom okamziku vypindme alarmy, aby je
nerusily, snazime se udrzovat cirkadiannf rytmus,
i kdyZ to na resuscitatni stanici nékdy nenf snad-
né. Prosté vytvéaiime pro odchod pacienta ze Zivo-
ta co nejdUstojnéjsi podminky. "

Citlivé sdélenf

Nedé se fici, Ze by se do situaci, kdy je tfeba
pifbuznym sdélit, Ze intenzivni lé¢ebnd péce
0 jejich blizkého je marnd, dostévali vSichni Iékafi.
.Podle neddvného dotazniku se v takové pozici
béhem své praxe neocitnou tfi étvrtiny Iékaru. Nic-
méné jsou obory, kde jsou takové okamziky po-
mémé &asté,” konstatuje profesor Seveik, ktery
z vlastnich zkuSenosti vi, Ze v tomto sméru je tim
nejexponovangjsim oborem intenzivni medicina.
.S umirdnim a smrti se samozfejmé setkdvaji
i kolegové z jinych obord, typicky onkologové, ale
v pripadé jejich pacientl se situace vyviji v fadu
nékolika mésicu, zatimco u nasich pacientu v fadu
dnu. A zatimco v jejich pfipadé se na bliZici se ko-
nec pribuzni postupné pripravuji a uvédomuji si,
Ze takovd moznost mUze nastat, my se — napfi-
klad v pfipadech polytraumatizovanych mladych
lidi, ktefi byli nezvratné zdevastovani napfiklad
pfi autohavarii — u pfibuznych casto setkdvame
se syndromem popfeni. Na nase sdéleni o tom,
Ze dalsi intenzivni 1é¢ba nepovede ke kyZzenému
vysledku, reagujf z logiky situace silné emotivné
a argumentujf tim, Ze jejich blizky byl dosud zdrav,
takZze méa vSechny predpoklady k tomu, aby svuj
stav zvladl. Na nas pak je empaticky, nicméné ra-
cionalné jim opakované vysvétlovat, pro¢ se stav
pacienta nevyviji dobre, pro¢ neni jeho prognéza
pfizniva. Informujeme je o tom, jak budeme po-
stupovat, napfiklad Ze v pfipadé selhani dalsiho
organu nebudeme lé¢bu dal rozsifovat.”

Jak uZ bylo feceno, pro pfibuzné byva tato ex-
trémné nepfiznivd zprdva necekana. ,Nejméne
ve tfetiné pfipadu lidé nedokazou pfijmout tuto
informaci napoprvé a pres veskerou nasi snahu o
racionalni vysvétleni ji v dané chvili nezpracuiji. Je
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ni v situacich, kdy existuje moznost volby

to v8ak prirozena psychologickd zakonitost a je na
nds nechat jim ¢as na vstfebani této tragické infor-
mace. Pokud je ovéem rodina nadale presvédce-
na, Ze by lékafi méli jejich blizkého |é¢it dél napino,
mohlo by dojit i ke konfliktnim situacim. Zpravidla
doporucuji vyjit rodiné v daném okamziku vstfic
a vratit se k tomuto tématu empaticky a trpélivé
za dal3i jeden ¢i dva dny,” hovoii profesor Sevéik
o svych zku$enostech. ,Skute¢né to nékdy nenf
jednoduché. V takovych pfipadech mivaji zvIast
mladi [ékari pocit, Ze rodina situaci nechépe, Ze je
v(¢i nim zbyte¢né Uto¢na. Proto je nabdddm k tr-
pélivosti, museji si uvédomit, Ze nejde o zamérné
nepochopeni, ale o jiz zminény syndrom popreni,
mozna expresivneji vyjadreny. Reakce pribuznych
Casto souviseji i s Urovni jejich vzdélani a Zivotni
zkuSenosti, kterd se odrazi ve schopnosti chapat
danou problematiku.”

Osetrujici Iékat, jenz s pribuznymi pacienta hovorf
0 nezvratnosti jeho stavu, je v silné zatéZové po-
zici. Vi toho o anamnéze pacienta sice nejvic, ale
v danou chvili nejde jen o jeho znalosti, ale také
o citlivy pristup k lidem, jimZ fataIni zpravu prinasi.
. 1ento lékar vétsinou nema Uplné psychologické
vzdelani ani dokonaly trénink pro takovéto situace,
ale rozhodné by mél umét jednat s lidmi. Idedlnf
by bylo, kdyby souc¢ésti tymu pecujictho o umiraji-
ciho byl i psycholog, ale to praxe zatim neumozriu-
je," priblizuje profesor Sevé&ik naroéné okamziky,
s nimiZ se on a jeho kolegové v praxi setkdvaji.
.Snad nejvétsi tlak pocitujeme v pripadé poten-
cidlnich darct organu. Pokud neurologickd vyset-
feni potvrdi smrt mozku, neméame k rozhodovani
mnoho ¢asu. Pfestoze podle transplantaéniho za-
kona nepotfebujeme v pfipadé dospélych pacien-
tU souhlas pacientovy rodiny, jsme ji vSak povinni
o predpoklddaném odbéru orgdnl informovat,
vzdy se snazime, aby vSe probéhlo v souladu s vé-
domim pribuznych. Proto se snazime s pribuzny-
mi citlivé a opakované pracovat, pfipravit je na to,
Ze stav jejich blizkého je nesluditelny se Zivotem
a Ze by se mohl a mél stat soucasti darcovského
programu. Pokud rodinni pfislusnici prohlasi, Ze si
to nepfeji, jejich stanovisko v danou chvili respek-
tujeme, ale nabddame je, aby o celé véci premys-
leli, protoZe jejich pfibuzného skute¢né nikdo a nic
nezachrani, ovsem jeho organy mohou zachranit

Byt nablizku

Az do poloviny brezna byly v Galerii Ametyst
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v pfiznivém pfipadé aZ pét osob. Navrhneme jim
naptiklad, aby vSe probrali se svym praktickym ¢i
jinym znamym lékarfem, poradili se s nim, nacer-
pali informace. Prosté jim ddme ¢as na rozmys-
lenou, nic neuzavirdme a k této otdzce se vraci-
me ndsledujici den. B&hem té doby se snazime
udrZet organy pacienta, jehoz mozek uz je mrtev,
funkéni. Cim dfive k odbéru po konstatované smr-
ti mozku dojde, tim Iépe pro kvalitu organt a pro
budouciho prijemce.”

Vlychovévat empatické odborniky
Intenzivni medicina je bohuzel na t¢ méné popu-
[arni strané transplanta¢niho programu. , My jsme
ti, kteff diagnostikuji a potvrzuji nezvratné nestes-
ti, které se stalo. Ale pokud nenf jind moZnost,
pokud je mozek pacienta mrtev, ovsem ostatni
organy jsou v poradku, je pro nas pozitivni ales-
pori fakt, Ze mizeme pomoci zachranit jiné Zivoty,
které majf diky transplantovanym orgdnim novou
perspektivu. Toho si musime byt védomi. Vzdyt
vysledky transplantologie jsou v Ceské republice v
poslednich patndcti dvaceti letech opravdu vynika-
jici, napfiklad pétiletou hranici po transplantaci led-
vin preziva 95 procent pacientd,” zdUrazriuje pro-
fesor Sevéik a vyzvedava také prinos téch, jejich?
odchod ze Zivota prispél k zachrané Zivotl jinych.
. 1o v8e, umirdni, smrt, marna péce, problematika
dércovstvi organd, jsou témata, s nimiz by se stu-
denti patych ro¢nikt méli béhem hovorud o etice
seznamit. Kromé toho je chceme napfiklad bréat
k vizitdm, aby byli svédky debat na dané téma,
aby vidéli, jak se rozhodujeme o konkrétnich pa-
cientech. Nez se do podobné situace dostanou
oni sami — pokud se do ni vubec kdy dostanou -,
budou muset ziskat mnohé Zivotni i medicinské
zkuSenosti, naucit se i prostfednictvim rtznych
edukacnich kurzt jednat s pfibuznymi pacientd
a sdélovat nepfiznivé zpravy. Na univerzité vsak
mohou ziskat alespori prvotni predstavy o tom,
Ze k takovym extrémnim situacim dochézi a Ze je
pravdépodobné, Ze se v budoucnu stanou jejich
aktéry. Je na nas, vyucujicich, abychom jim dali co
nejvice podnétd, které jim pomohou stat se em-
patickymi odborniky na svych mistech.”

Lenka Gulasiova

Interniklinika - vieobecns ambulance 11 Joss

vystaveny ¢ernobilé snimky, jejichz autorem
je Filip Fojtik. Vyjimec¢nd vystava priblizujici
praci nemocnicnich kaplant meéla priznacny
nazev Byt nablizku. ,Slo o velice distojné
a pratelsky ladéné predstaveni mnohdy
nelehkého pusobeni kaplant u luzek téz-
ce nemocnych nebo umirajicich,” vraci se

InterniKlinika - vézebecns ambulance | 943

Kosnioddéleni - smbulance laser 943

Interni Klinika - u 54

Internikiinika | s34

"

Kardiochirurgické centrum- ambulance 52,

InterniKliniks - ambulance nefrologie 514

Interni Klinika - ambulance alergologie 50,7
Neurochirurgicks Klinika - ambulance 90§

je diabetologicka ambulance Il Interni kliniky FNO
(ndrtst o 5,4 procenta).

Réda bych podékovala nejen véem zaméstnan-
cum, ktefi se podileli na samotné realizaci vyzku-
mu, ale véem, ktefi svym pristupem a praci pfispi-
vaji ke spokojenosti pacientu.

Jana Nestékova
oddélenf vzdélavani

k plsobivému uméleckému pocinu Be. Mé-
ria Dobesova, ndmeéstkyné reditele FNO pro
oSetrovatelskou péci. ,Také v nasi nemoc-
nici, napriklad na spindlni jednotce, na on-
kologické nebo hematoonkologické klinice,
pusobi katolicky i evangelicky knéz, v nasem
areélu je i kaple, v niz se slouzi mse. Proto
si cenime toho, Ze takto zaméreny projekt
vstoupil rovnéz do nasi galerie.”

Zprava: Mgr. Vladislav Volny, emeritni biskup Slezské cirkve
evangelické, Mons. Frantisek Véclav Lobkowicz, OPraem,
biskup ostravsko-opavské diecéze, Mgr. Marie Zbojkova z od-
déleni opera¢nich salt FN Ostrava, P. ThLic. Vaclav Tomiczek,
fimskokatolicky nemocniéni kaplan, ktery se podili na duchov-
ni péci ve FN Ostrava.
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Obor intenzivni péce teoreticky i prakticky

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) Fakultni nemocnice Ostrava se svym vy-
bavenim, pracovnimi postupy i kvalitou poskytované péce fadi k nejusp&snéjsim pracovistim v tomto oboru
v Ceské republice. Kromé zajisténi vysoce specializované pécée ve svém oboru a také v oblasti [é¢by bolesti
je soucasné vyukovym pracovistém oboru intenzivni péce v oblasti pregradualni i postgradualni vyuky u lé-
kafskych a nelékarskych oborl, od letoSniho roku rovnéz v oboru algeziologie. Od 1. ledna mé klinika novou
vrchni sestru, PhDr. Renatu Zoubkovou, ktera se intenzivni mediciné vénuje uz od ukonceni stfedni Skoly.

., Mym prvnim pracovistém bylo resuscita¢nf od-
déleni ostravské méstské nemocnice. UZ tady
me préace sestry v oboru intenzivni péée nadchla
natolik, Ze se ji vénuiji jak v teoretické, tak v prak-
tické roving dodnes,” fika PhDr. Rendta Zoub-
kovd. Ta béhem deviti let na tomto pracovisti
délkové vystudovala magistersky zdravotnicky
obor na Univerzité Palackého v Olomouci, pak
na néjaky ¢as zménila pracovisté a pusobila jako
vedouci oboru diplomovanych sester v inten-
zivni pé&i na SZS a VZS v Ostravé-Vitkovicich.
A protoZe vzdy povazovala klinickou praxi za
velmi duleZitou, pracovala souc¢asné na vedlejsf
pracovni pomeér na koronarni JIP ve Vitkovické
nemocnici, od roku 2002 pak na oddéleni pediat-
rické resuscita¢ni a intenzivni péce B Fakultni
nemocnice Ostrava. V té dobé absolvovala také
specializaéni studium intenzivni péce a zahdjila
préci na akademické ptdé Ostravské univerzity,
kde jako odborna asistentka katedry intenzivni
mediciny a forenznich obort pusobi dodnes.
. Ktomuto kroku me vedla predev$im snaha po-
moci akreditovat specializa¢ni vzdélavani sester
v intenzivni péci v Ostravé a posléze vytvorit
a akreditovat program navazujictho magisterské-
ho studia intenzivni péce, které nakonec bylo
v kombinované formé zahdjeno jako prvnf
v Ceské republice,” vysvétluje své pusobenf
na Ostravské univerzité. Na KARIM se PhDr.

Zoubkova dostala v roce
2008 jako sestra speci-
alistka. Zaroven se stala
¢lenkou pracovni sku-
piny Prevence sepse
v intenzivni péci, jejimz
hlavnim tkolem je edu-
kovat a prinaset do kli-
nické praxe doporuc¢ené
postupy, které poméahajf
snizit vyskyt nozokomi-
alnich nékaz v intenzivni
péci.

.V roce 2013 jsem se
stala stani¢ni sestrou
na dospdvacich poko-
jich KARIM, které se
poctem oSetrenych
pacientd fadi k nejvétsim v republice. Ro¢né zde
sestry po operacich oSetfi priblizné 10 360 lidi,
coz je zhruba 860 pacientt mési¢né. Od ledna
letosniho roku jsem byla povéfena funkci vrch-
ni sestry, coZ povazuji za mimoradnou pfileZitost,
protoZe tato klinika se kvalitou poskytované péce
fadi opravdu mezi nejlepsi. A tento fakt potvrzujf
i mé zkuSenosti z Ostravské univerzity, kde uc¢im
sestry z fakultnich nemocnic ze vSech koutt nasi
zemé. Vétsina z nich je prekvape-
na vysokou urovni péce na nasi
klinice," pokracuje pani Renata.
Klinika  anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny
v soucéasnosti disponuje 12 luz-
ky resuscitacni péce a 11 luzky
intenzivni péce. Jeji soucasti je
anesteziologicky Usek, kam patff
tfi dospavaci pokoje, a Usek re-
suscitace poskytujici komplexnf
resuscitaéni péc¢i vsem kriticky
nemocnym bez ohledu na vyvol4-
vajici pficinu jejich stavu. Dalsimi
¢astmi jsou jednotka intenzivni
péce, centrum pro studium a é¢-
bu bolesti a anesteziologicka ambulance. Klinika
kromé standardnich lécebnych a diagnostickych
postupl o kriticky nemocné pacienty usiluje rov-
néz o vytvoreni centra pro pacienty s kritickym
plicnim selhanim.
.Anesteziologicky Usek posky-
tuje péci pro vSechny operacni
i fadu neoperacnich chirurgic-
kych oboru ve fakultni nemocni-
ci, coZ v soucasnosti predstavuje
36 anesteziologickych pracovist.
Nasi snahou je, aby pfiprava pa-
cientll na operace byla co nejvi-
ce optimalizovana, zajistujeme ji
prostfednictvim nasi velmi vyti-
Zené anesteziologické ambulan-
ce. Bezprostiedné po zékrocich
sledujeme pacienty na tfech do-
spavacich pokojich. V letosnim
roce jsme navic zahdjili servis

lécby akutni bolesti, ktery poskytujeme 24 hodin
denné. Jednéd se o konzultace a sledovani boles-
ti U pacientl se stfedné tézkou a velkou bolestf
v ramci nemocnice, predevsim v pooperaéni
péci,” pokracuje PhDr. Zoubkova, kterd ma samo-
ziejmé i dalsi plény, jak kvalitu péce nejen udrzet,
ale i dél rozvijet. ,,Rada bych navézala na vysoky
standard, ktery je tu jiz éta zaveden v oblasti pre-
vence sepse Vv intenzivni péci. V rdmci meziobo-
rové spolupréace bych réda posilila techniky fyzio-
terapie plic a techniky rehabilitaéniho oSetfovani
nemocnych. Vzhledem k faktu, Ze vétSina nasich
pacientl je upoutana na ltzko, je rehabilitace pro
né vice neZ dulezitd. Soucasné budeme usilovat
0 vyuziti spoluprace rodinnych prislusnikti b&éhem
uplatiiovani konceptu bazalni stimulace a vyuzitf
moznosti kognitivni terapie. Vzajemna komunika-
ce, spoluprace a prijlemné prostredi jsou pro nasi
praci naprosto nezbytné,” dodava.

Spektrum pacientu této kliniky je velmi riznorodé.
Lé¢i se zde kriticky nemocni pacienti v septickém
stavu, polytraumatizovani pacienti, pacienti s orga-
novymi selhanimi i pacienti po velkych operacnich
vykonech. Tato ruznorodost predstavuje naro¢nou
oSetrovatelskou péci. ,Prace sestry v intenzivni
pédi je sice zajimava, ale také velmi ndro¢nd. Vy-
Zaduje vysoké odborné znalosti, schopnost ade-

kvatné reagovat na ¢asto rychle se ménici klinicky
stav naSich pacientu i na préaci s moderni pfistrojo-
vou technikou. Vzhledem k tomu, Ze sestry pecujf
0 pacienty s poruchou védomi, je toto povolani
velmi ndro¢né psychicky i fyzicky. A co musim
rovnéz vyzvednout, je potieba velké miry empatie,
kterou péce o kriticky nemocné pacienty a jejich
pfibuzné vyzaduje. Préaci nasich sester si velice va-
Zim a jejich pfistup ocenuji. A protoZe jsou na nase
sestry kladeny opravdu vysoké naroky i ve sfére
odbornych védomosti, rdda bych jim umoznila
zvySovat odbornou Urovert pomoci vzdelavacich
aktivit,” dodéavé na z&vér PhDr. Rendta Zoubkova,
ktera sama studuje témeér nepretrzité jiz nékolik
let. Mimo jiné absolvovala i n&kolik zahrani¢nich
stazi, a to ve Velké Britdnii v Yelowill Distric Hospi-
tal, Colchester Hospital a v rémci International day
in Belgium prednasela na Tomas More University
a navstivila i nemocnici v Antwerpenu.

Lenka Hatlapatkova
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Laska k detem ji privedla do zdravotnictvi
\ " H'M”

Libude Rezatové uz jako mal4 holka rada a s chuti
poméahala mamince s péci o své nejmladsi sou-
rozence. A Ze jich bylo... Doma bylo celkem de-
vét detil Kdyz pani Libuse koncila zékladni Skolu
v Ostrave-Porubg, kde v té dobé Zila, jeji volba
byla témeér jasna — chtéla byt ucitelkou nebo zdra-
votnf sestrou. Viyhréla Stfedni zdravotnicka $kola
v Ostravé-Vitkovicich, obor détska sestra.

Po maturité, v roce 1973, nastoupila do Kraj-
ského Ustavu narodniho zdravi (dnesni FNO)
v Ostravé-Zabrehu na oddélen chirurgie k détem.
.V té dobé mali pacienti jeSté neméli samostatné
oddélent, jen byli umisténi zvlast v samostatnych

pokojich,” vzpomina pani Libuse, kteréd se asi po
tfech letech stala stani¢ni sestrou na chirurgii.
. Pribyly operaéni pokoje a zfizovala se zde nové
JIP, jejiz prvni staniéni sestrou jsem byla ja. Pak
prisla svatba, syn a dcera. A protoZe syn potiebo-
val zvy$enou péci, hledala jsem po materské praci
na krat$i Uvazek. Nékolik let jsem proto pracovala
na poliklinice v Ostravé-Hrabuvce na chirurgii.”

V roce 1997 pak dostala nabidku prace ve FNO
na koznim oddéleni, tentokrat uz na plny Uvazek.
Ale jen ranni smény. ,Nevahala jsem, syn uZz
mou pédi tolik nepotfeboval a j& se do nemocnice
chtéla vratit. Ale bylo to tézké. Musela jsem se
vée ucit od zac¢atku, nastésti me to bavilo. Byla
to prijemna zména,” pokraduje pani Rezadova,
kterd na tomto oddéleni za¢inala u laseru. Postup-
né prosla nékolika riznymi seminéfi a udélala si
i pomaturitni specializa¢ni studium v oboru kozni-
ho oSetfovatelstvi v Brné a nakonec i kurz manu-
ani lymfodrendze. ,, Asi po roce jsem byla preve-
dena k pani priméafce MUDr. Yvetté Vantuchové,
Ph.D., do ambulance, kde se zacinalo s lécbou
pacientl se zhoubnymi melanomy. J& jsem mimo
jiné délala pacientim i lymfodrenéze a pracovala
v melanomové poradné. Postupné nédm léty pfi-
byvali pacienti s lupénkou k biologické |éché
a dalsimi koznimi onemocnénimi. A pfibyli ndm
v ambulanci i dva lékafi. Sestra véak zlstala jen

Den, ktery se vydaril zase o trochu vic

Kluci s o¢ima navrch hlavy, tatinkové neskryvaiji-
ci potéSeny Usmeév i maminky a copaté holCicky
prichazeji ke stolu, u kterého vedle sebe sedi
Roman Szturc, Jan Kana a Filip Sindela, hvéz-
dy hokejovych Vitkovic,
a osobnosti fotbalového
Baniku Michal Frydrych,
Vojtéch Stépan a Ondrej
Sukup. Sportovci, ktefi do
Park Innu prisli podporit
paty roénik Dne onkolo-
gickych déti, s Usmévem
podepisujf jednu fotografii
za druhou a poté se zapo-
juji do déni kolem sebe.
Poméhaji détem se sklé-
dackami, hraji s nimi hry,
fotf se s nimi na pamatku.
Zatimco rozdovadénd ovecka Shaun tanéi s dét-
mi i dospélymi, o kousek dal se mali hosté diky
facepaintingu méni v rlznd zvifata i komiksové
hrdiny. Treba z Davida, bratra sedmileté pacient-

ky Natalky, je Spider-
man. Jeho sestra si
nechava  pomalovat
ruku a spolu s mamin-
kou zkoumé, do ¢eho
dal$iho by se zapojila.
.Jsme tu poprvé, loni
na tom Natélka nebyla
tak dobre, abychom
mohly prijit. Dnes se
sem moc tésila," usmi-
va se Katefina Hojdyz-
sovd na dcerku, jejiz
akutni  onkologicka
lécba byla ukoncena
v poloving loriského
roku. Dnes se Natdlka
pfipravuje na vstup do
prvni tfidy, kde bude spole¢né s bratrem. ,David
je k nf velice ohleduplny a uZ ted prohlasuje, Ze
ji bude chrénit i ve Skole," chvali pani Hojdyzsova
syna a dodava, Ze do Skoly bude dceru, ktera je na
vozi¢ku, doprovazet i
asistent. Tato mamin-
ka byla jednou z dva-
ceti sedmi Zen, které
prijaly pozvéni a na
dnes uZ tradiéni akci
dorazily nejen se svy-
mi lécenymi  détmi,
ale také s jejich sou-
rozenci a tatinky. Ti
0 své ratolesti pecova-
li ve chvili, kdy mamin-
ky prochézely rukama
kaderniku,  kosmeti-
¢ek a jinych odbornikt na kréasu nebo sedély mo-
delem pfitomnému portrétistovi.

.Nélada je tu skvéld, musim fict, Ze organizatofi
neustale zvysuji latku," komentuje pohodovy pru-

listy

jedna, a abych vée zvlddala, prestala jsem délat
lymfodrendze.” V kozni ambulanci se kromé jiné-
ho zpracovéva také studie 1é¢by zhoubného mela-
nomu, na niz sestra LibuSe rovnéz spolupracuije.
A neprestéava ani s dalsim vzdeldvanim, pravidelné
se Ucastni nejruznéjsich semindrt a konferenc,
Dne melanomu a dal$ich akci. Na mnohych z nich
sama své ziskané védomosti predava prostrednic-
tvim prezentace dal$im sestrdm v oboru.
.Medicina jde milovymi kroky dopredu a bez neu-
stalého vzdélavani by ¢lovék nedokézal drzet krok
s novinkami. Vzpominédm si napfiklad, ze za mych
mladych let mlady ¢lovék s akné, riznymi ekzémy
nebo bradavicemi nemél moc moznosti, dnes uz
dokdzeme fesit i ty t828f pripady. Je vSak dllezi-
té, aby to lidé nenechdvali zajit moc daleko a prisli
co nejdrive. Lécba je vzdy Uspésnéjsi, kdyz clo-
vék piijde v&as,” dodavé Libuse Rezatova, kterd
v kozni ambulanci pracuje osmndcty rok, ovéem
ve zdravotnictvi pusobi jiz pres Ctyficet let. Za ta
léta se naucila oddélit praci od rodiny. A tak se
snazi nenosit pracovni problémy domu ani v my-
$lenkach. Pro jistotu vSak pravidelné po prichodu
z prace chodi na prochdzku se synovym psem
huskym, ¢imz si spolehlivé takzvané vycisti hlavu.
A pak se uz naplno vénuje roding a svym konic-
kum, jimiZ jsou pfedevsim ruéni prace.

Lenka Hatlapatkova

béh akce mistopredsedkyné ob¢anského sdruzeni
Haima Ostrava Michaela Ceskova, kterd pred péti
lety stala u zrodu tohoto pravidelného setkavani
maminek déti s onkologickou lé¢bou. ,Primo
z oddéleni jsme sem privezli maminku dvandc-
tileté holcicky. Ta si moc pféla, aby si maminka
dnesni odpoledne utila, a t&si se, ze pristi rok sem
dorazi spolu s ni," pokratuje Michaela Ceskova

a nesetii chvalou na adresu firem, jeZ se na pora-
dani akce podileji. , Ty, které s ndmi zacinaly, zU-
stavajf, a k nim se pripojuji dalsi. Ke stélicim patfi
napfiklad Hitradio Orion i spole¢nost Firemky, jez
se zapojuje do vice nasich aktivit, k tém novym

napfiklad Dolni Vitkovice. Ty nejenze rozdaly na-
§im hostum vstupenky do Svéta techniky, jehoz
teditel Jakub Svréek sem rovné? zavital, ale také
program zpestfily ukdzkami technickych kouzel,
které zaujaly vSechny pfitomné. A pani Libéna
Svétlikova, kterd se naseho dne rovnéz zucastni-
la, na¢rtla moznosti budouci spolupréce," uzavira
a jednim dechem nacrtava dalsi akce zamerené na
malé pacienty hematologického a hematoonkolo-
gického oddéleni. Ty budou mit doslova za par dnu
moznost svézt se v nejnovejsim typu porsche. Ale
to uZ je jiny pribéh...

-gl-
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[l Blahopiejeme

V/ breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

NadéZda Svojanovské

Pavla Téborské

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.
Mgr. Karla Pribylkova

Bc. Miroslava Berkové

Jana Dzidkové
Ing. Jan Dorottk
Jan Ziobro

Jana Jankujovéa
llona Duskové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu byt 1+1, 45 m?, zafizeny, piizem,
v Klimkovicich, kontakt: 604 600 998.

B Pronajmu zrekonstruovany byt 2+1 v ulici N&-
brezi SPB v Ostravé-Porubé. Je situovan cca
10 minut chuze od FNO. Byt je po luxusni re-
konstrukci, barevné ladén do bilé barvy, podlahy
a dvere jasanové drevo. Je vybaven veskerymi
spotfebici, po domluvé mozno zafidit ndbytkem.
WC a koupelna oddélené. Byt bude k dispozici
od 1. 5.2015. Cena prondjmu je 8 500 K&/mésic.
Vice informaci na telefonnim ¢&isle: 777 112 425.

B Pronajmu byt 1+1 v rodinném domé v Petfvaldé.
Tel. ¢.: 774 322 575.

B Pronajmu byt 2+1, ¢aste¢né zafizeny, v Ostrave-
-Hrabulvce, 6. podlazi, zatepleny, plastova okna.
Najem 5 300 K¢ + inkaso (el. + plyn). Volny
ihned. Info: 776 723 164.

B Pronajmu byt 1+1 v Ostravé-Mar.Horach, Vr-
Sovcl. Byt je po rekonstrukci, zdéné jadro, novéa
kuchyn, koupelna s vanou. DUm je zatepleny,
nové okna. Dobrd dopravni dostupnost. Mési¢ni
najem 4500 K¢ + sluzby. Moznost i dlouhodobé-
ho bydleni. Tel.: 606 841 655.

Fakultni nemocnice Ostrava
Laserové centrum

Nabizime:

B omlazeni kuZe, redukce vrdsek (rejuvenace)
B korekce ruznych typu jizev

B odstranéni koZnich znamének

B redukce strii, pigmentovych skvrn

B redukce - odstranéni rozsitenych Zilek,
hemangiomu a dal3i.

Prodej ddrkovych poukazu na nase sluzby.

Ke konzultaci se muZete objednat na tel. &isle:

553 048 711

www.fno.cz

Akvarely Miroslava Dyla

Névstévnici Galerie Ame-
tyst mohou od 16. brezna
do 19. dubna navstivit vy-
stavu obrazl ostravského
roddka Miroslava Dyla.
Ten se narodil do umélec-
ké rodiny, a tak mél k ma-
lovani blizko uz od raného
détstvi. K papiru a $tétci ho prived! jeho tata, ktery
sam byl malifem a od za¢atku mu hodné pomahal
a radil. A tak Uspéchy na sebe nenechaly dlouho
Cekat, uz na zékladni skole se Miroslav zucastnil
nekolika vytvarnych soutéZi a zacal navstévovat
lidovou $kolu uméni v Ostravé-Porubé. Malovani
propadl doslova na cely Zivot. Jako autodidakt se
zdokonaloval v technice akvarelu az do dnesnf po-
doby. Z&klady ziskal na vytvarné-propagaéni Skole

v Ostravé. Profesionalné se malovani vénuje ten-
to umélec od roku 1990.

A na co se mohou navstévnici galerie t€sit? Hlav-
nimi tématy dél malife Miroslava Dyla jsou prede-
vsim ndméty tykajici se Beskydska a Poodfi. To,
Ze je milovnik pfirody, je samoziejmé z akvarell
vidét na prvni pohled. Jeho projev v malovani se
béhem let sice postupné zmeénil, ale laska k pfi-
rodé zUstava. V poslednich letech se vénuje také
tvorbé v oblasti spontanni abstrakce, kde pouziva
predevsim akrylové barvy.

Uméleckého ducha v sobé pan Miroslav nezapre
ani v oblasti hudby. Jeho druhym velkym koni¢-
kem je totiz country hudba. Na svou mandolinu
spole¢né s kapelou Victoria ¢asto hrava i na verni-
sazich svych vlastnich vystav, kterych za svij Zivot
usporéadal uz desitky, a to po celé Moravé.

Dobry andél roztahl kridla

Vice nez 78,6 milionu korun odeslala nadace Dob-
ry andél v lorfiském roce rodindm s nemocnymi
détmi. Cilem systému je, aby rodiny, které tézka
nemoc pfivedla do finanéni tisné, dostavaly pravi-
delnou mésiéni finanéni pomoc. Dobry andél uz
si béhem své existence ziskal renomé a je verej-
nosti velmi dobfe zndmy, méné se vsak vi o tom,
Ze jeho podpora se nevztahuje jen na onkologicky
nemocné déti. Od roku 2013 mohou byt prijemci
podpory i rodiny, kde jsou déti nemocné cystickou
fibrézou, svalovou dystrofii, zdvaznou metabolic-
kou poruchou i jinymi nevylécitelnymi nemocemi,
na podporu méa narok i rodina, v niz onkologicky
onemocnél jeden z rodicu.

Jednim ze zhruba deviti stovek dobrovolnikt, kte-

i v rdmci republiky pomahaji sjednéavat smlouvy
nadace s prijemci, je sestra z Kliniky détského
lékarstvi FNO Michaela Ceskova. Ta upozorfiuje
na to, Ze narok na podporu méa i onkologicky ne-
mocny rodi¢, kterému je pfiznan invalidni dichod
a po celou dobu jeho pobiréni je v rodiné neza-
opatiené dité. Vefejnost mnohdy netusi, stejné
tak m& malokdo informace o rozsiteni diagndz
nemocnych déti, jimZ Dobry andél mze pomaoci.
L Urcité by bylo k dobru véci, kdyby pacienty a ro-
diny nemocnych déti na moznost podpory upozor-
fovali i sami zdravotnici,” fikd Michaela Ceskova
a dodava, Ze vice informaci o tom, jak pomoc zis-
kat i jak se do poméahéani zapajit, Ize najit na webu
www.dobryandel.cz.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

Czech Print Center

CZECH PRINT CENTER a.s.
Provozovna Ostrava

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.cpcenter.cz

Vydavatel: FN Ostrava e Tel. &.: 597 372 578
E-mail: redakce@fno.cz e Grafika a zZlom: ASEITA
spol. sr. 0. e Foto: Jifi Zerzon, Jana Gojovd, archiv
FNO e Redakce si vyhrazuje pravo kratit a upravo-
vatdodané texty e Uzavérka: Kazdy poslednipétek
v mésici ® Uréeno pro vnitini potfebu FN Ostrava




