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Nasi odbornici opét posouvaji
hranice svych moznosti

Pacienti s tumorem, ktery se naléza v elokvent-
nich, tedy funkéné dulezitych oblastech mozku,
a jenz doposud nebylo mozné operovat napfiklad
bez ohroZeni centra feci, maji novou nadgji. Tou
je tym odbornikt Fakultni nemocnice Ostrava,
ktery mé za sebou uz 11 unikdtnich a Uspé&sné
provedenych neurochirurgickych vykond, pfi nichz

Ekonomicky vyhled roku 2015 pfinasim

¢ast operace probihd za plného védomi pacienta,
s nimz komunikuje afaziolog a testuje jeho reakce
na jednotlivé Ukony provadéné operatérem. Neu-
rochirurg tak ma okamzitou zpétnou vazbu, kterd
jej informuje o tom, Ze vykon je veden spravné.

Pokracovanf na vnitfni dvoustrané

e na strané 3

Mali pacienti potrebun leéCbu i zabavu

Klinika détského lékarstvi FNO se prioritné zamé-
fuje na lé¢bu nemocnych déti. Nicméné velky du-
raz klade jak na pfijemné prostredi, v némz se mali
pacienti citi dobre, tak na to, aby svdj volny ¢as

v nemocnici a pfipadné i mimo ni travili zabavne
a pestre, aby dobra nélada neopoustéla je ani je-
jich blizké. Tomu odpovida i $ite aktivit, které pro
né jsou prubézné pripravovany.

Napfiklad v patek 6. unora navstivila malé pacienty
oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
modelka Vladka Erbova (na snimku). ,Je to tako-
vy opozdeny Jezisek,” vysvétlovala zakladatelka
obcanského sdruzeni Vladka détem, které vzniklo
vroce 2013. ,,V prosinci jsme pfivezli dva televizo-
ry a jeden tablet, ale stolky k détskym postylkam,
o které JeziSka pozadala vrchni sestra kliniky, uz
se nam vzhledem k pozdejsi dodaci Ihuté privezt
nepodafilo. Tak jsme to udélali ted.” Kromé stolkt
zastupci sdruzeni pfivezli i spoustu hygienickych
potreb a hracek, které Vladka Erbové rozdala hos-
pitalizovanym détem.

Pokra¢ovéni na strané 2

Projekt zaméreny
na zivotni prostredi

Fakultni nemocnice Ostrava se v rdmci Operacni-
ho programu Zivotni prostiedi chce ve spolupraci
se spole¢nosti OZO Ostrava zaméfit na vybu-
dovani tridicich boxu v celkové hodnoté zhruba
10 milionu korun.
.Nase nemocnice ro¢né vyprodukuje tuny odpa-
du,” konstatuje Ing. Ivo Zolner&ik, naméstek fe-
ditele pro techniku a provoz FNO. , Prioritou pro
nas vzdy je bezpedi pacientt a personalu. V$ech-
ny odpady, a zejména ten z infekénich oddélent,
podléhaji velmi néroénym pravidldm a striktnim
predpisim. Kohokoliv ohrozit je nepfipustné.
Samoziejmé hleddme cesty, jak vSe kolem zdra-
votnického odpadu zefektivnit a zdroveri snizovat
finanéni naro¢nost tohoto procesu.”

Pokragovani na strané 2

Odborna prednaska

V' zasedaci mistnosti Domova sester FNO se
23. Unora od 14.15 hodin uskute¢ni prednaska
Psani odbornych ¢lankd s biomedicinskou tema-
tikou do ¢asopist s IF. Pfednésejicim bude prof.
Ing. Kamil Ku¢a, Ph.D., z Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity a Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Na prednasku jsou srdecné zvani vsichni
zaméstnanci FN Ostrava.

Pracovni workshop

V prostorach nové auly VSB-TU se 17. biezna
uskute¢ni prvni pracovni workshop, na kterém
budou prezentovény spolecné fesené vyzkumné
projekty FN Ostrava a Vysoké $koly bériské-Tech-
nické univerzity Ostrava. Do workshopu se zapojf
pracovnici kliniky 1é¢ebné rehabilitace, neurochi-
rurgické kliniky, traumatologického centra, Ustavu
patologie, otolaryngologické kliniky, kliniky ustnf,
Celistni a oblicejové chirurgie, chirurgické kliniky,
kliniky o¢niho lékarstvi a onkologické kliniky. Ci-
lem je prohloubeni dosavadni spoluprdce mezi
obéma institucemi.
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Oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
ma za sebou uZ paty roénik Dne onkologickych
déti s Hitrddiem Orion, ktery se tradi¢né konal

v ostravském hotelu Park Inn. V pondéli 16. tnora
se zde setkaly nejen déti, jeZ prosly onkologickou
lécbou, ale také jejich maminky a sourozenci.
A velkd pozornost byla vénovéna predevsim ma-
minkdm aktudlné hospitalizovanych déti. Hitradio
Orion opét spole¢né s mnoha partnery pripravilo
zébavny program i relax pro maminky v podobé
kosmetiky, masazi, portrétnich kreseb nebo uké-
zek spolecenského tance. Détem se vénoval
proskoleny tym ze spoleénosti Firemka i ovecka
Shaun, nechybéli ani oblibeny Jindlek a jeho ka-
maradka Aja. Malé sportovce potésila i navstéva
hra¢t FC Banik a HC Vitkovice Steel.

LA Cekaji nds dalsi aktivity,” nacrtdva Michaela
Ceskovd, mistopfedsedkyné ob&anského sdru-
Zeni Haima Ostrava, dal$i plany. ,Diky vytézku

Tradicni spoleCensky ples

Ples poradany Fakultni nemocnici Ostrava se uskute¢nil v sobotu 7. tnora v Clarion Congress Hotelu.

K tanci pfitomné inspirovalo predtanceni, které
bylo soucasti slavnostniho zahdjeni plesu.

Hosty vyjimecné spolecenské udalosti privital re-
ditel fakultni nemocnice doc. MUDr. David Feltl,
Ph.D., MBA (vlevo).

Projekt zaméreny na Zivotni prostredi

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Zatimco jinde ve svété tvori zdravotnicky odpad
pét az deset procent z celkového objemu odpa-
du nemocnic, FNO se pohybuje na tficeti procen-
tech. , Oproti jinym ¢eskym zafizenim to sice neni
hodné, ale mnohem vice by se ndm zamlouvalo
dvacet procent. Mdme akreditaci JCI, v jejimz
réamci jsou vyhodnocovany indikatory kvality, tedy
i snizeni objemu zdravotnického odpadu. Namét-
kou také overujeme, jak peclivi a dusledni jsou
v tHidéni nasi pracovnici,” uzavira Ing. Zolneréik (na
snimku). Zdroj: zpravodaj OZO Ostrava

[ Lékaiska fakulta OU informuje

listopadového zabavného utkéani HC Olymp jsme
ziskali vice nez 80 tisic korun, diky nimz usporada-
me vikend pro pacienty Kliniky détského lékarstvi
FNO. Pujde o posledni bfeznovy vikend, kterého
by se méli zucastnit mali pacienti z détské kardio-
logie i dialyzy, hematoonkologie, détské gastroen-
terologie a dalSich oddéleni. Odehravat se bude
v hotelu Kopfivnd a my doufame, Ze déti i jejich
rodi¢e a sourozenci se budou skvéle bavit.” Mi-
chaela Ceskova jednim dechem dodava i to, Ze
31. ledna se na druhém charitativnim plesu po-
radaném v hotelu Clarion podafilo vybrat ve pro-
spéch onkologicky nemocnych déti 56 tisic korun,
diky nimz se mali sportovci budou moci zt¢astnit
¢ervnové olympiady v polské Wroctawi.

-gl-

Hlavnim hudebnim hostem vecera byl populérni
slovensky zpévak Vaso Patejdl.

Kongresy a seminare

B 11. bfezna
High Grade Gliomy
B 11. a%13. bfezna
Slezské dny preventivni mediciny
B 25. bfezna
Toxikologicka vySetreni a stanoveni €kl
B 28. a7 30. dubna
5. trilateralni sympozium
B 15. kvétna
2. ostravské likvorové sympozium

Dvere oteviené Siroké verejnosti

Ve dnech 16. a 17. ledna se otevrela Lékarska
fakulta Ostravské univerzity v Ostravé $iroké ve-
fejnosti. Jako kazdorocné, i tentokrat poradala Os-
travska univerzita dny otevrenych dvefich, a to ve
vsech fakultach.

Letos se oteviela nejen uchazecim, ale vsem,
kdo méli zajem prijit se podivat do novych prostor,
jez Lékarska fakulta OU vlastni teprve od podzi-
mu minulého roku. Program byl pestry — vS§echny
studijni obory mély prezentace v takovych ¢asech,
aby se vzajemné dopliiovaly, a navstévnici méli
moznost v mezi¢ase navstivit odborné ucéebny
a laboratore, kde byla simulovana prakticka vyuka
jednotlivych obort nebo praktické ukazky nekte-
rych dil¢ich dovednosti studentt LF OU.

Studenti zdravotnického zachranéare pomahali pre-
konat ostych pfi nacviku prvni pomoci na mode-
lech v terénu, studentky oSetfovatelstvi a porodni
asistentky zase meély pripravené ukézky ruznych
o$etfovatelskych technik nebo ukdzku vedeni po-
rodu. Studenti lékarstvi v laboratofich fyziologie
a patofyziologie prezentovali ukazku véda hrou, pfi
niz simulovali patofyziologické stavy na redlnych
modelech pacienta. V laboratofi mikrobiologie
byla pfedvedena experimentalni hyperbaricka ko-
mora a biofyzikové dumali nad zarenim, jez nés
obklopuje a ohroZuje v kazdodennim Zivoté.

Nejvétsim lakadlem byly prohlidky mikroskopic-
kého salu histologie, laboratofi patologie a hlavné
pitevniho traktu Ustavu anatomie, kde si vétSina

uchazec¢u ujasnila, zda studium na Lékarské fakul-
té OU je pro né skutecné to pravé.
Zéajem byl opravdu velky, ve srovnani s loriskym
rokem bylo o 50 procent vice uchaze¢l. Nejvétsi
zajem byl, ostatné jako kazdoro¢né, o véeobecné
lékarstvi, fyzioterapii a oSetfovatelstvi. Rovnéz
jsme navic zaznamenali névrat byvalych pacientu
a déti, jez se pravé v novych prostordch LF OU
- v budové ZY - narodily.
Lakadlem pro navstévniky bylo i video, jeZ je pro-
filaci Lékarské fakulty OU i Fakultni nemocnice
Ostrava.

Mgr. Ivona Zévacka, Ph.D.

prodékanka pro studium a celozZivotni vzdélavan{
Lékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
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VézZeni kolegove,

kdyz se ohlédnu za rokem 2014, musim konsta-
tovat, Ze ekonomické cile, které jsme si na toto
obdobf vyty¢ili, jsme splnili. Musim vSak dodat,
ze ,ukoéirovat” vyvazeny pomeér mezi provoznimi
naklady a prijmy nasi nemocnice nés stalo obrov-
ske usili.

Problémy roku 2014

1. Finan&nl zaji¥t&n( poskytované pé&e od zdravot-
nich pojistoven

Zkraje minulého roku jsme se potykali s problé-
mem nastaveni adekvétnich zéloh od zdravotnich
pojistoven (ZP). Rok 2014 byl pro zaméstnanecké
pojistovny rokem finan¢né naroénym z dlvodu
sjednoceni zakladni sazby u vSech pojistoven.
Jednodus$e to Ize vysvétlit tak, Ze historicky hra-
dila VZP vy$si zakladni sazbu za lé¢ené diagndzy
a rok 2014 tyto sazby pro vSechny pojistovny
srovnal. Znamend to, Ze zamestnanecké ZP zvy-
Sily své vydaje vice nez VZP. V roce 2014 se také
ZP musely potykat s Uhradou za zruené regulacni
hospitaliza¢ni poplatky.

Pro nas tato situace znamenala vyporadat se
s pojistovnami, které nechtély zalohu zvysit tak,
jak znéla dikce uhradové vyhlasky, a snazily se
s nemocnici dohodnout na jiném zpusobu thrady
(pro nas zcela neakceptovatelném). Tato jednani
byla vy¢erpavajici, nicméné pro FNO Uspésna.

2. Zajistén( profinancovani novych kapacit
Koncem loriského roku jsme z Ministerstva zdra-
votnictvi CR obdrzeli rozhodnuti o registraci he-
matoonkologického a hemofilického centra. Tato
vysoce specializovana péce s sebou samoziejme
nese vyssi néklady na Iécbu pacientu (Iéky, SZM,
personal). V této souvislosti probéhlo, a stale pro-
bihd, mnoho jednani se zdravotnimi pojistovnami
s cilem zajistit adekvétni profinancovani této pro
fakultni nemocnici nové kapacity. Nemusim vy-
svétlovat, Ze v dobg, kdy zdravotni pojistovny majf
omezené finanéni moznosti, je tato nase snaha
velice vyGerpdvajici a zdlouhava. Jsem rada, Ze si
/P uvédomuji, Ze v nemocnici, jakou je Fakultnf
nemocnice Ostrava, byla tato péce v minulosti ne-
dostatec¢né zajisténa a podhodnocena. Z vysledku
poslednich jednani méam vsak dobry pocit a véfim,
Ze se nam spolu se ZP podafi potfebné finance na
tuto superspecializovanou péci zajistit.

3. Hifdanf pIlnénf vykonnostnich (produkénich) pa-
rametrd

Vedeni nemocnice stanovilo pro kazdé zdravot-
nické pracovisté pozadavky na produkci v podobé
limitt DRG a ambulantni péce. Nastavené limity
vychazely z dikce Uhradové vyhlasky na rok 2014,
kterd nabizela moznost ristu pouze v oblasti am-
bulantni péce. Kazdy mésic jsme vyhodnocovali,
jak si nemocnice a jednotliva pracovisté v plnénf
stanovenych limitl stoji. Celoroéni vyvoj se zvlas-
té u nékterych zdravotnich pojistoven nevyvijel
priznivé. Hrozila nam vratka zéloh v fadu desitek
miliont korun. Byla jsem vSak velice mile prekva-
pena, Zze se ndm koncem roku podafilo deficit am-
bulantnich vykonu stahnout.

Co nés ¢eké v tomto roce?

1. Nérust tarifnich platu, navy3enf osobnich nékla-
da

Od 1. ledna 2015 doslo k legislativni Upravé na-
vySenf tarifnich platt zaméstnanct pracujicich ve
zdravotnictvi. (Tyka se zaméstnancU pracujicich
ve statnich a krajskych nemocnicich — prispévko-
vych organizacich. Netyka se zaméstnancu pra-
cujicich v akciovych spole¢nostech a s.r.o.). Tato
Uprava pro nasi nemocnici znamena znacné navy-

. IT v nasi nemocnhici

Seni osobnich nékladu. Jen pro informaci, osobni
naklady v nasi nemocnici tvori pres 1,8 miliardy
korun a na celkovych nékladech se podileji ze
43 procent.

2. Finanénf zajistén( stavajlictho chodu nemocnice
bez piijet! restriktivnf politiky

| pfes navy$enf vydaji vi¢i zaméstnancum bude
cilem vedeni FNO zachovat rozsah poskytovanych
zdravotnich sluzeb bez pfijeti restrikce v podobé
omezeni provozu. | pfes jednostranny a povinny
narust personalnich nakladi chceme zajistit zdra-
vy rozvoj a obnovu nasi nemocnice. Stejné jako
v minulych letech pldnujeme investovat z vlast-
nich zdroju a z pfijatych dotaci do obmeény zdra-
votnické techniky a zastaralych budov.

3. Oblast poskytovan( zdravotni péce

Hlavni principy Ghradové vyhlasky zohledriuji na-
vySeni financi od ZP v oblasti Uhrady zrusenych
regulaénich poplatkt (mimo pohotovostnich re-
gulacnich poplatkl), déle navySeni Ié¢by pacientu
centrovymi prepardty. Pozadované vykonnostni
limity jsou v Uhradové vyhlaSce nastaveny na prin-
cipu zachovani stejného objemu péce v hospita-
lizacni oblasti a mimého tfiprocentniho nartstu
v ambulantni sféfe. Stejnym zplsobem budou na-
staveny limity zdravotnickym pracovistim ve FNO.

4. Shrnutl

B Hospodareni letosniho roku bude prioritné na-
staveno s cilem splnit nafizeni vlady a navysit ta-
rifni platy zaméstnancim a sou¢asné neredukovat
stavajici zdravotni sluzby.

BV ramci finanénich moznosti a podle vyvoje tr-
Zeb chce vedeni FNO investovat do obnovy zdra-
votnické techniky.

B To v8e se ndm podafi pouze za predpokladu
striktniho dodrZeni nastavenych rozpocétu zdravot-
nickych useku nemocnice!!!

B \edeni nemocnice bude i v roce 2015 klést du-
raz na motivacni pobidku v ramci dodrzeni stano-
venych ekonomickych ukazatelt oddélenti a klinik.

Ing. Petra Lampartova
naméstkyné feditele pro ekonomiku a finance

Bezpapirové faktury

V prvnim pololeti letoSniho roku bude ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava na zakladé poZa-
davku NEF zavedeno elektronické zpracovani
a schvalovani prijatych faktur, jehoZ nespor-
nou prednostf je fakt, Ze cely proces se obejde
bez jediného listu papiru. To v praxi znamena,
Ze faktura bude do FNO dorucena e-mailem,
vécné schvalenf prislusnymi prikazci a spravci
rozpo¢tu probéhne elektronickou formou a na-
konec bude faktura na 11 let uloZzena do dlve-
ryhodného elektronického archivu. Tady bude
opatrena elektronickymi certifikdty a ¢asovymi
razitky tak, aby nebylo mozné ji zmenit.

Prfinosem bude Uspora papiru a prostor pro
papirové archivy i snizeni zatéZze administrativ-

nich pracovnic, které dosud zajiStovaly evidenci
a distribuci papirovych faktur na jednotlivé Utvary
k pracovnikim opravnénym tyto faktury schvalo-
vat. K dal$im pozitivim bude patfit rychlost, snad-
nd dostupnost i snizeni nebezpedi ztraty faktury.
Na druhé strané to bude zejména pro Utvar NEF
znamenat zasadni zménu zpusobu prace. Kromé
toho bude pro vysledny efekt tohoto projektu kli-
Cové, s kolika dodavateli budou zéstupci jednot-
livych objednacich mist ve FNO schopni sjednat
zasilani faktur vyhradné e-mailem.

V soucasné dobé ve FNO pocet faktur doru¢ova-
nych e-mailem roste. S dodavateli jsou uzavirany
dohody o elektronickém zasilani faktur a nékte-
ra pilotnf objednaci mista jsou jiz z vetsi ¢asti na

elektronické zpracovani a schvalovani prijatych
faktur pripravena. Rovnéz probiha testovani
vlastniho zpracovani a schvalovéni faktur v pro-
stfedich Navision (Uctarny), FAMA+ (sklady)
a Sharepoint — stévajici intranet (ostatni uziva-
telg). Pro manazery nemocnice, ktefi neradi
pouzivaji jiny software nez e-mail, je pfiprave-
no specialni schvalovani Lazy Approval, jez jim
umozni schvalovat faktury e-mailem nejen v po-
¢itacich, ale i na tabletech nebo smartphonech.
V soucasné dobé probiha instalace elektronic-
kého archivu, jehoZ bezpecnost a dlveryhod-
nost budou patfit k zasadnim prioritam.

Tomas$ Gregor



Nemocnicni

listy

NasiI odbornici opét posouvajl hramce svych mMoznosti

Pokrac¢ovéni ze strany 1

. KdyZ pacient b&éhem operace mluvi, je to ta nej-
hez¢i hudba, kterou v tu chvili mohu slyset. Vim
totiz, Ze je vée v poradku,” usmiva se MUDr. Ste-
fan Reguli z Neurochirurgické kliniky FNO, jenz
vSechny zminéné operace provedl. ,Sém bez
skvéle sehraného a erudovaného tymu kolegu
bych vSak nesved! nic. Nesmirné dulezita je totiz
nasSe dokonald souhra, to, aby vSe probihalo ply-
nule, klidng, bez jakékoliv nervozity a zavahani,”
zduraziuje s tim, ze k operacim, které dfive ne-
byly mozné, protoze v pfipadé pacienta ohrozova-
ly jeho schopnost mluvit, Ize nyni pfistoupit diky
vysokym kvalitdm psychologického, logopedic-
kého, elektrofyziologického, anesteziologického
i opera¢niho managementu, jimz fakultni nemoc-
nice disponuje. ,Nejpodstatnéjsi je vSak sam pa-
cient. Vybér pacientd, kteff jsou pro takovy vykon
vhodnl, je velice prisny, pfipomind zkousky adepta
na pilota stihaciho letounu,” konstatuje MUDr.
Reguli. Z neurochirurgického hlediska musi v prv-
ni fade jit o nador splnujici potfebna kritéria, tedy
to, Ze jde o gliom, potaZmo nizkostupriovy gliom,
nachézejici se pobliZ fe¢ové zény. Pacient zaroven
musf byt v dobrém zdravotnim stavu s nulovym
nebo jen minimalnim deficitem zpUsobenym
existenci tumoru, musi byt pozitivné motivovany
a ochotny i schopny béhem operace spolupraco-
vat. ,Vzhledem k tomu, Ze vétSinou jde o mladé
lidi, ktefi majf Zivot pfed sebou, motivovani byvaji
dostate¢ng. Casto totiZ jde 0 mladého muze nebo
zenu, kteff trpéli bolestmi hlavy, objevila se u nich
lehkéa prechodnd porucha reci nebo prodélali jeden
epilepticky zachvat. A kdyZ pak prosli magnetic-
kou rezonanci, ta odhalila nékdy i pomérné rozsah-
ly nador, gliom, ktery je pobliz fe¢ové zény nebo
ji Castecné prorusta. Pripadné byl tumor néhodou
odhalen pfi CT vySetreni, které bylo provadéno ze
zcela jiného divodu.”

Psychicky stav pacienta tedy pomeérné slozité vy-
hodnocuje psycholog, ktery musi vylougit psychic-
ké problémy znemozriujici spolupréci. ,Pacient
totiz musf psychicky zvladnout fakt, Ze se na ope-
racnim sale probudi s otevienou hlavou ve chvi-
li, kdy mu budeme odstrariovat mozkovy tumor,

Colours of Sepsis

Ve dnech 27. az 30. ledna vstoupil do Ostravy
uz sedmnacty ro¢nik mezinérodniho kongresu
Colours of Sepsis organizovaného Klinikou an-
esteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FNO a oddélenim pediatrické intenzivni a re-

!
Na snimku (zprava) prof. MUDr. Pavel Seveik, CSc.,
prednosta kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny, doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, Feditel fa-

kultni nemocnice, a u fe¢nického pultu predseda organi-
za¢niho vyboru kongresu MUDr. Roman Kula, CSc.

a on pfi tom bude muset délat rizné testy, povidat
si s logopedem, v tomto pripadé afaziologem, tfe-
ba o svych koni¢cich,” pfiblizuje jednotlivé kroky
MUDr. Reguli. ,Ostatné vedle psychologa musi
pacienta k vykonu doporudéit pravé afaziolog, kte-
ry hodnoti poruchu feci zptusobenou narusenim
fe¢ovych center v mozku. V pfipadé, Ze fe¢ nenf
postizend vlibec, nebo jen malo, miZzeme ope-
rovat. Pokud je postiZenf vyrazné, ztraci narocny

suscitacni péce. Kongres, obrazné feceno, uka-
zal Siroké barevné spektrum intenzivni mediciny
i v_.mnoha dal$ich soubézné realizovanych akti-
vitdch, k nimz patfily 12. sympozium Aktuality
v détské intenzivni péci a 2. postgradualni kurz
sester vintenzivni péci. Akce, kterd ma postgradu-
alni charakter a je urcena Iékarim a sestram zaby-
vajicim se zejména péci o pacienty s tézkou sepsi,
se konala v ostravském hotelu Clarion.

Zatimco prvniho roéniku v roce 1999 se zt¢astnilo
sedmnéct posluchact a odeznélo celkem deset
prednasek, na letos porddaném roéniku prekrocil
celkovy pocet pritomnych hranici tisicovky ucast-
nikt. Rostouci véhlas je dan neustéle stoupajict
urovni kongresu, na nemz o aktuélnich tématech
intenzivni mediciny prednaseji zndmi odbornici
vénujici se problematice péce o kriticky nemocné
pacienty.

. Tento rocnik byl vyjimeény z nékolika ddvodu,”
vraci se k Uspésné akci predseda organiza¢ni-
ho vyboru kongresu, MUDr. Roman Kula, CSc.,

~Neurochirurgie mi dav.
jako je mozek. Navic je 1
nosti, jez lIékaFi maji. To
nastoupil jako cerstvy a
i v neurochirurgii pfevaz
posud ustalené zvyklost
néco navic a poskytnout
vidim v jeji neustalé pro
se v ramci své profese i
oblastech mozku. ,, Pfed:s
je v takové z6né mozku,
A pak mu oznamite, ze

pro pacienta i pro nas.

dle magnetické rezonan
a jeho rodiny, tak na stra
protoze se podafFilo neje

zékrok smysl. V této pri-
pravné fazi se na vybéru
pacienta podili také an-
esteziolog, jenz zvazuje
rizika anestézie. K nim
patfi napriklad morbidnf{
obezita, kterd se odrézf
v dechové nedostatec-
nosti pacienta.”

Pokud pacient projde
prvni fazi, nastavéa dalsi
v podobé prfipravy na
operaci. , Spolupracovat
muze jen motivovany
pacient.  ZaangaZové-
na byva i jeho rodina,
vSichni pacienti pred operaci znaji moznosti i rizi-
ka. Abychom je co nejlépe pfipravili, simulujeme
s nimi pribéh zakroku v pfevazové mistnosti, kte-
ré je i zékrokovym séalkem. Tady si vyzkou$eji polo-
hu na boku, v niz se béhem vykonu probudi, dédme
jim i operacéni rousku, prosté vse tak, jak to bude
doopravdy. Museji védét, jak bude operace probi-
hat. Kdyz pak pfi redlné operaci oteviou oci, ne-
jsou prekvapenti, vidi, Ze vSechno je tak, jak jsme

Profesor Jean-Louis Vincent z Bruselu (vpravo) prevzal od
profesora MUDr. Pavla Sevéika, CSc., Cerstvé vydanou knihu
Intenzivni medicina.

z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny FNO. ,Jednak byl opét syntézou tif
kongresU, protozZe po roce se k nam znovu pripo-
jilo sympozium Aktuality v détské intenzivni péci,
a jednak poprvé v jeho historii byl odborny pro-
gram skladajici se z témeér 300 prednasek rozvrzen
do Sesti paralelnich sekci, coz z této akce vytvorilo
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operace hraje uz zminény afaziolog, ktery s probu-
zenym pacientem navazuje kontakt a provadi roz-
manité testy formou poznavani obrazkl, formou
textu, pripadné formou rozhovoru, k némuz zvoli
téma, které je pro pacienta zajimavé a které si
afaziolog pripravi béhem sezeni s pacientem pred
zékrokem. A tak mohou byt tématem rozhovoru
napriklad zajmy a koni¢ky pacienta, rodina, auta,
pocitace, prosté to, co koho bavi. , To, Ze pacient
komunikuje, je pro mé jako operatéra velice du-
lezité, jeho reakcemi se pfi zakroku ridim. Nizko-
stupnovy gliom totiZ svou barvou i konzistenci ve-
lice pfipominad mozek, takze pouhym okem nelze
rozpoznat jeho hranice. Musim proto byt maximal-
né trpélivy. Nejde o to, aby operace byla provede-
na co nejrychleji, ale co nejpreciznéji. Pokud bych
udélal chybu, nemohl bych ji vzit zpét a mohl bych
tim nendvratné znicit schopnost pacienta mluvit.
Proto je odstrariovani nddoru zna¢né tymovou za-
lezitosti, musime si navzajem naslouchat, byt na-

a jedineénou moznost operovat néco tak kiehkého a jemného a pFitom tak dilezitého
o obor, ktery nabizi stdle néco nového, velmi rychle se v ném posouvaji hranice moz-
mé k neurochirurgii pfitahuje,” ¥ika MUDr. Stefan Reguli, jenz do fakultni nemocnice
bsolvent v roce 2000, tady délal prvni i druhou atestaci. ,,Jako v jinych povolanich,
ji standardni rutinni vykony. Vedle nich jsou vSak i takové, které méni pohled na do-
a posouvaji nase moznosti o kousek dal. Pocit, Ze mame $anci nabidnout pacientim

éné, od malic¢kosti pres pristrojové novinky az po inovativni postupy.” MUDr. Reguli
ntenzivné zajima zejména o problematiku nadori, pfedev§im gliomu v elokventnich
stavte si pacienta s gliomem, ktery je dlouhodobé ambulantné sledovan s tim, Ze nador
kde jej nelze odstranit, protoZe hrozi, Ze by pacient po vykonu nemusel umét mluvit.
Z je mozZné operaci provést, a to tak, Ze po ni bude dal mluvit. To je nadherny pocit

kdyz se po operaci vzbudi, hybe se a normalné mluvi a vy mu navic feknete, Ze po-
e se podarilo odstranit cely tumor, pozitivni pocity se nasobi jak na strané pacienta
né tymu, jenz operoval. K tomu se pfidava i satisfakce, Ze provedeny vykon mél smysl,

zlepsit kvalitu Zivota pacienta, ale také jeho Zivot prodlouzit.”

si fikali. Po operaci si pak pochvaluji, Ze dopfedu
védeli, co je ¢eka.”

Metoda, kterou MUDr. Reguli popisuje, se tyka
zejména gliomu, nejvice tzv. nizkostupriovych
gliom. Je to specifickd skupina nadort mozku,
které dost ¢asto postihuji mladé lidi. Tyto nadory
prokazuji nizky stupen malignity, stav pacienta je

pestrého tymu. Vedle elektrofyziologa, jenZ prova-
di méreni na uré¢eni motorické zény a re¢ové zony,
je tu i logoped (afaziolog), ktery pacienta testuje
béhem operace, psycholog a anesteziolog. , Jeho
stézejnim Ukolem je pacienta béhem operace
hladce probudit tak, aby mozek byl klidny. Pak jej
musi vést tak, aby béhem doby, kdy je vzhuru,

relativné dlouhou dobu dobry. ,Drive ¢i pozdéji
vS§ak maji tendenci rlst, takZze nakonec zatla¢i na
nékteré centrum nebo ho poskodi, a tim padem
dochézi k neurologickému deficitu nebo ke zvySo-
vani tlaku mozku. Tyto tumory maji také tenden-
ci malignizovat. Abychom tomu véemu zabranili,
nabizime pacientim véasnou operaci, ktera jim
prodlouzi délku i kvalitu Zivota,” konstatuje MUDr.
Reguli s tim, Zze ambici operaéniho tymu je odstra-
nit miniméIné 85 procent tumoru. Nékdy totiZ nenf
mozné odstranit jej zcela kvuli nebezpeci poruseni
elokventnich zén.

Na samotnou operaci, ktera je pro vSechny ucast-
niky néro¢nd po vSech strankéch, si tym, jehoz
slozeni je pfi vSech vykonech konstantni, vyhra-
di cely pracovni den. ,Vénujeme pacientovi sv(j
den a jemu tim darujeme spoustu dnl,” glosuje
neurochirurg, ktery je soucasti oborové pomérné

coz byvaji i dvé hodiny,
nemél bolesti a co nejlé-
pe spolupracoval. Nako-
nec ho musf opét hladce
uspat,” objasriuje MUDr.
Reguli kli¢ovou roli ane-
steziologa. Tvrdd plena
mozkova je ve chvili,
kdy je pacient probuzen,
umrtvena lokdlnim anes-
tetikem, samotna opera-
ce mozku neni bolestiva,
pacienti podle svého vy-
jadreni pri odstrariovan{
nadoru ultrasonickym
aspirdtorem vnimaji jen
Sumeéni v hlavé.

Dulezitou roli v prubéhu

Medicina pro praxi

V Ostravé se ve dnech 5. a 6. Unora konal druhy
kongres praktickych lékart a sester s nazvem Me-
dicina pro praxi, jehoZ spoluporadateli byly spolec-
nost Solen a Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
a Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

.Nasim cilem bylo pfinést praktickym lékafum co
nejvice informaci a poznatku, které mohou uplat-
nit ve své praxi,” tekl prezident kongresu prof.
MUDr. Pavel Sevéik, CSc., prednosta Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO
a prodékan pro Iékarské obory Ostravské univer-
zity, ktery byl zaroven garantem sekce zamérené
na vertebrogenni bolest. , Této sekci dominovaly
vstupy kolegl z Fakultni nemocnice Ostrava, diky
nimz byl z vice Uhlt pohledu probrén problém,
ktery v soucasné populaci patfi k nejcetnéjsim —
bolesti zad a sofistikované moznosti feseni této
problematiky. MUDr. Tomas Pale¢ek, Ph.D.,
o tom, proéje intenzivni medicina nejbarevnéjé[ z neUrOChirUrgiCké kllnlky otevrel téma failed back

lékar'skou specializaci. Byl to skutedné zézitek. " surgery syndromu, coZ je oznaceni pretrvavaji-
gl- cich bolesti v zédech a v dolnich kon&etindch po
operaci Ci vice operacich v oblasti bederni patefe,

jednoznacné nejvétsi intenzivisticky kongres
v republice i na Slovensku. K jeho mimoradnosti
prispéla i UCast vyznamnych zahrani¢nich osob-
nostf intenzivni mediciny, které bylo mozné na-
§im a slovenskym kolegum predstavit. Nejvétsi
hvézdou, mohu-li to tak fici, byl guru svétoveé in-
tenzivni mediciny, profesor Jean-Louis Vincent
z Bruselu, ktery do Ostravy zavital poprvé. Ten-
to uznavany odbornfk, mimochodem velice pri-
jemny a komunikativnf ¢lovék, byl praveé zde ho-
norovén &estnym &lenstvim Ceské spole¢nosti
anesteziologie, resuscitace a intenzivni medici-
ny CLS JEP a prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc.,
mu predal i erstvé vydanou knihu Intenzivni
medicina. Béhem jeho prednasky byl sal nabity
k prasknuti. Musim dodat, Ze pfi vybéru tématu
své prednasky se profesor Vincent inspiroval
pravé ndzvem naseho kongresu, , takZze hovofil

ladéni na jedné viné a dokonale sehrani. Na mné
je, abych poslouchal ostatni ¢leny tymu, ktefi mé
v pfipadé potreby zastavi a neumozni mi udélat
fatéIni krok,” vyzvedava vynikajici mezioborovou
spolupraci MUDr. Reguli. DomU pacient odchézi
zhruba tyden po operaci.

Lenka Gulasiova

MUDr. Monika Mrazkové z neurologické kliniky
priblizila diagnosticky postup u vertebrogenniho
algického syndromu a MUDr. Irina Chmelova,
Ph.D., MBA, primarka kliniky lé¢ebné rehabilitace,
se na lécbu tohoto syndromu podivala z pohledu
rehabilitaéniho Iékare. Nézor algeziologa nabidnul
MUDr. Marek Hakl, Ph.D., z Fakultni nemocnice
usv. Anny v Brné."”

Odbornici z ostravské fakultni nemocnice vystou-
pili i v dalsich sekcich, garantem infektologické
¢asti byl doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.,
prednosta kliniky infekéniho lékafstvi, a garan-
tem ¢ésti zamérené na forenzni pripady byl doc.
MUDr. Michal Hladik, Ph.D., prednosta kliniky
détského lékarstvi. Nechybéla ani sekce kardiolo-
gickd, sekce zamérena na otazky aktudlnich stavu
¢i na celiakii.

. Prinosné bylo i to, Ze se odborné ¢4asti kongresu
mohli zdarma zucastnit studenti vy$sich ro¢nikd
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, pro néz
byly pfednasky vitanym doplnénim edukacniho
programu fakulty. Této nabidky vyuZilo vice nez
50 medikd,” uzavrel profesor Sevéik. -gl-



6

Nemocnicni

Pohoda na pracovisti stabilizuje tym

Vedeni Kliniky hematoonkologické FNO vyhlasilo
na podzim lorského roku vybérové fizenf na pozi-
ci vrchni sestry. Od 1. ledna tak tuto funkci nové
vykonavé Mgr. Katetina HaSové z Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO.
. Svou préci jsem méla moc rada, ale touzila jsem
po zméné. Navic mé inspiruji vyzvy a tuto moz-
nost jsem brala jako $anci naucit se néco nového
a jit dal,” rikéd nova vrchni sestra kliniky hemato-
onkologie.

Cesta Mgr. Hasové ke zdravotnictvi byla vice nez
spletitd. ,Po ukonéeni gymnézia jsem se prihla-
sila na medicinu, mym snem bylo stat se lékar-
kou. Ale vzhledem k tomu, Ze to bylo pred rokem
1989 a naSe rodina méla skraloup, neprijali me.”
Sen o praci ve zdravotnictvi vSak nevzdavala a pfi-
hlsila se na dvouleté nastavbové studium SZ$
v Ostravé-Vitkovicich. A soubézné presla z jes-
li, kam nastoupila hned po Skole, do nemocnice
v Ostravé-Petrkovicich, kde pracovala jako sanitér-
ka na chirurgickém oddéleni. ,,Méstska nemocni-

ce prochazela v té dobé rekonstrukei,
a tak Petrkovice prevzaly ¢ast operaci.
Diky tomu jsem se seznémila s pro-
blematikou anestezie, kterd me velmi
zaujala. Po maturité na SZS jsem si
podala Zadost na ARO do méstské
nemocnice. Tam jsem zUstala Ctyfi
roky,” popisuje své zacatky a vypravi
0 tom, Ze nésledujicich deset let pro-
Zila v ciziné. ,,Po navratu do republiky
mé prijali v Méstské nemocnici Ost-
rava na anesteziologicko-resuscitaéni
oddglenti. Byl to pro mé ok, medicina
se za tu dobu neuvéritelné posunula
kupfedu, musela jsem se vSe ucit
takfka od zacatku. Po dvou letech
mé shoda néhod privedla na KARIM FNO. Méla
jsem pocit, Zze to nebude problém, ale opét jsem
byla zaskocena zcela jinymi pfistroji, jinak pojatou
péci a dalsimi rozdily. Tento akutni obor si mé vsak
ziskal.” VV prib&hu osmi let vystudovala Katefina
HaSova bakalarské i magisterské studium v obo-
ru oSetfovatelské péce a intenzivni péce a stala
se konzultantkou pro hojent ran, péce o dekubity,
chronické i akutni rdny. ,, Myslim si, Ze se mi v této
oblasti podafilo KARIM posunout dél a fikala jsem
si, Ze bych své zkusenosti mohla vyuZit i v rdmci
jiné kliniky. A jsem réada, Ze ta prilezitost nastala.
Zéroven si v8ak uvédomuji, Ze v mém pracovnim
Zivoté nastala velkd zména a vim, Ze nikdo nemu-
Ze byt na Zddnou zménu stoprocentné pripraven.
Samoziejmé jsem védeéla, Ze v pozici vrchni sestry
uz nebudu v tak intenzivnim kontaktu s pacienty,
7e mé Ceké vice administrativy a budu muset re-
Sit vice provoznich nez zdravotnickych problémd.
Jsem presvédcena, Ze je otdzkou ¢asu, kdy se to
vée pro mé stane automatické. Zatim to tak neni,
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stale nad v$im premyslim a fesim spoustu pro mé
novych véci. Co v3ak povazuiji za velmi dllezité, je
komunikace s persondlem. Zatim se vSichni otu-
kdvédme a vérim, ze to bude lepsi a lepsi. Prioritou
je, aby na pracovisti vladla pohodové atmosféra,
kterd bude mit pozitivni vliv také na pacienty. Ni-
kdo z nich nemUze za to, Ze nékdo z nas réno vstal
$patnou nohou z postele. To my si musime i na
takovém dni najit néco pekného a usmivat se na
lidi kolem sebe. S pozitivnim pfistupem jde prace
lépe od ruky a pohoda na pracovisti jednoznacné
stabilizuje tym. A to je jeden z mych tkoll. Za-
tim mam velmi dobrou zpétnou vazbu, kdy paci-
enti na vizitdch chvali sestry i lékare. Rada bych
v rédmci nemocnice zvySila renomé tohoto tymu
vysoce erudovanych sester, z nichz mnohé majf
bakalarské i magisterské tituly. Budu se snazit,
aby se sestry zapojovaly do vyzkumu, publikac-
nich ¢innosti nebo prezentaci na rtznych akcich.
Znalosti i schopnosti maji, ale je dulezité umét je
prodat,” doddva vrchni sestra kliniky hematoon-
kologie. , Rada bych také vice rozvinula spolupréci
s ostatnimi hematoonkologickymi centry v repub-
lice a v budoucnu i na Slovensku, pripadné i okol-
nich statech. Myslim, Ze se mdme ¢im pochlubit,
zaroven je dulezité ziskavat stéle nové zkusenosti
a podnéty,” uzavird své povidani Mgr. Hasova
a na posledni otdzku, zda si bere praci domu,
s Usmévem odpovidad: ,Musim doma fict, jak
jsem se méla. Nastésti mam manzela, ktery zdra-
votnictvi rozumi, takze je skvéla vrba. Ale umim se
samozrejme i odreagovat a na praci zapomenout.
Nejlépe mi to jde pfi tenisu, k némuz mé manzel
prived| zhruba pred Sesti lety, a ja si ho zamilovala.
Pred péti lety jsme se zacali aktivné vénovat spo-
le¢enskému tanci, pri kterém ¢lovék také prijde na
jiné myslenky.”

Jednacdtyficet let prozitych v ostravské fakultni nemocnici

Ctyticet jedna let byla zdravotni sestra Zdefika
Ka$tovskd zaméstnankyni Fakultni nemocnice
Ostrava. Nez v Unoru odesla do dichodu, zavzpo-
minala na rok 1974, kdy nastoupila do Krajského
Ustavu narodniho zdravi, dnesni FNO, v myslen-
kach se vratila do doby, kdy béZné pracovala s ko-
vovymi stifkackami i jehlami, kdy neexistovaly jed-
norazové nastroje a pomucky a kdy se naptiklad
rukavice, které dnes maji sestry na rukou témer
nepfetrzité, pouzivaly na oddélenich nebo v ambu-
lancich jen ve vyjimecénych pripadech.

., KdyZ se ohlédnu zpatky, vidim, jak $lo zdravotnic-
tvi kupredu. Dobu pred ctyficeti lety a ted nejde
vubec srovnavat. KdyZ pominu dnesni technické
zézemi a jednordzové pomucky, obrovsky rozdil
je v péci o pacienty. Dnes existuji pracovisté na
jednotlivé druhy nemoci, tenkrat bylo bézné, Zze
napfiklad na détském oddélenf lezely pohromadé
déti s béznymi détskymi nemocemi vedle malych
pacientl s rakovinou, oddélovany byly jen déti
s infekénimi nemocemi. Neexistovalo ani tolik
léku a lécebnych pripravkd a procedur a pacienti
neméli takovy komfort jako dnes, napfiklad polo-
hovacfi postele, specidlni matrace nebo ruzné pfi-
pravky proti prolezenindm. Na druhé strané mam
pocit, Ze sestry mély v té dobé na pacienty vice
¢asu, mohly se intenzivnéji zajimat o jejich problé-
my. Nyni museji 0 kazdém pacientovi vyplnit tolik
formulart, Ze uz jim moc ¢asu na povidani nezby-
va," vzpomind pani Kastovska. Ta si odjakZiva pra-
la pracovat s détmi, a tak se rozhodla pro studium

SZS ve Vitkovicich, obor détska se-
stra. ,,Po maturité jsem nastoupila
na kojenecké oddéleni v nemocnici
v Ostravé-Zéabrehu, postupné jsem
prodla oddélenim s batolaty az
k velkym détem. V roce 1980 jsem
nastoupila na prvni  matefskou
a o tfi roky pozdé&ji na druhou.
Mezitim jsem chvili pracovala na
pfjmové ambulanci a po navratu
z druhé materské jsem v nemocnici
nastoupila do oéni Skoly. Po jejim
zruseni jsem presla na luzkové od-
déleni foniatrie a po jeho zruseni na
plastickou chirurgii. Po roce mého
pusobeni na plastice bylo v unoru
1995 otevieno nové kozni oddélen.
A prestoZe se mi na plastické chi-
rurgii libilo, vzdy jsem tihla spi§ k internim obo-
rum, vyuzila jsem pfilezitost a nastoupila na kozni.
A tady jsem zUstala dvacet let,” pokracuje panf
Zdenka, ktera byla i u toho, kdyZ se oddéleni po
par letech stéhovalo z monobloku do ¢tvrtého pa-
tra infekeni kliniky. Deset let pracovala pani Kas-
tovskd v pozici staniéni sestry, poté jako sestra
na smény. ,Prace na smeény mi vyhovovala, ale
ted uz vée bude jinak,” nardzi na svuj odchod do
duchodu. , TéSim se, Ze si udélam doma i na cha-
loupce ve véem poradek, Zze budu mit vice ¢asu
na ro¢niho vnoucka i na vSechny meé konicky.
Budu chodit na prochézky, jezdit na lyzich, vencit

pejska, pracovat na zahradé nebo jezdit na kole.
Na tom jsem ostatné jezdila i cely Zivot do préace.
Drive jsem jezdivala i v zimé, a to z Poruby a7z do
Zdabrehu, pozdéji uz jsem byla opatrnéjsi a jezdiva-
la jen za dobrého pocasi.” Pres véechny své plany
pani Zderika citi, Ze lidé, s nimiz pracovala tolik let,
ji budou chybét a chybét ji bude i samotnd préce.
LAle jsem aktivni ¢lovék, a pokud mi bude prat
zdravi, ur¢ité nezlstanu sedét doma,"” prohlasuje
s usmévem cerstva duchodkyné.

Texty na strané: Lenka Hatlapatkova
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Projekt ETTBio napomohl rozvoji biotechnologif
v Moravskoslezském kraji
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> IVC

ETTBio (Effective Technology Transfer in Biotech-
nology) byl projekt zaméfujici se na uplatfiovani
osvédéenych postupu pfi vyuzivani poznatku bio-
technologického vyzkumu v lékarské i névazné
praxi, napf. v oblasti prevence proti znecisténi
zivotniho prostredi. Projekt byl spolufinancovan
z programu Evropské komise Interreg IVC a trval
tfi roky, od ledna 2012 do prosince 2014. Vedou-
cim partnerem projektu byla Technickd univerzita
v Drézdanech. Za Moravskoslezsky kraj byla part-
nerem Agentura pro regionalni rozvoj. Do projektu
byli déle zapojeni partnefi z Belgie, Velké Britanie,
Spanélska, Polska a Estonska.

NépIni projektu bylo detailné analyzovat biotech-
nologickd odvétvi v partnerskych regionech,
definovat oblasti vyzadujici zlep$eni a pro tento

European Union

European Regional Development Fund

ucel nésledné vyuzit
osvédcené praktiky,
pffp. nastroje zahra-
ni¢nich partnerd, kte-
ré se pro néj jevily jako vhodné. V pripadé Mo-
ravskoslezského kraje bylo na zakladé inspirace ze
zahrani¢nich regiont hlavnim vysledkem zaloZenf
Moravskoslezského biotechnologického klastru
sdruzujictho véechny klicové aktéry v sektoru bio-
technologii a biomediciny, z nichZ Ize zminit napf.
Fakultni nemocnici Ostrava, Ostravskou univerzi-
tu, VSB-Technickou univerzitu Ostrava, biotechno-
logicky park 4MEDI, firmy E&H Services, Molnlyc-
ke Healthcare, CompuGroup Medical, Meditrade,
Spadia, ING Corporation, déle Idea Hub, Zdravotni
Ustav Ostrava a jiné. Zminéni ¢lenové budou reali-
zovat spole¢né aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje,
mezinarodni spoluprace, rozvoje lidskych zdroju
a marketingu v oboru biotechnologii. Kromé
klastru budou po ukonceni projektu rozvijeny ak-

° °

. * ETTBio
EFFECTIVE
TECHNOLOGYTRANSFER
IN BIOTECHNOLOGY

Spokojenost zaméstnancu v roce 2014

Souhrnna spokojenost

Zamestnanci  zdravotnickych Utva-
rd méli v minulém roce prilezitost

a0

88

vyjadfit svou spokojenost s pracf
a podminkami ve FNO. Této moznos-
ti vyuZilo celkem 1 857 z nich a sou-
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2014

hrnné spokojenost dosahla historicky
nejvys$si hodnoty 88,9 procenta.

Hranice 80 procent byla prekonana
ve vSech sledovanych dimenzich,
pricemz k celkovému zlepseni doslo
u péti z nich. Nejvyssi narust zazna-
menala péce o zameéstnance, celkove
75 nejlépe hodnocenou polozkou se sta-

Ustav soudniho lékafstvi

Klinika nuklearni mediciny

Klinika hematoonkolozie

otniklinika

la samostatnost v praci.

Pocet pracovist s vyslednou spokoje-
nosti zaméstnanct nad 90 procent se
vyrazne zvysil, z puvodnich 7 v roce
2012 doséhlo tohoto nadstandardni-
ho hodnoceni 19 pracovist.

Klinika nuklearni mediciny obhdjila

] Podékovani

Svou pozici v nejlepsi trojici, na stup-

tivity v oblasti financovani za¢inajicich inovativnich
firem (start-ups a spin-offs; nejen v oboru biotech-
nologii) pomocf rizikového kapitélu a odborného
vzdeélavani a motivace vysokoskolskych studentl
pri zakladani téchto firem (predmét technologické
podnikatelstvi). VSechny zminéné aktivity vycha-
zeji z dobré praxe partnerskych regiont z Belgie
(Brusel, Flandry) a Velké Britanie (Londyn) a jsou
popsany v Regiondlnim implementacnim planu
a politickych doporuéenich pro rozvoj biotech-
nologii v Moravskoslezském kraji zpracovanych
v rdmci tohoto projektu.

Projekt ETTBio prispél k nastartovani systémové
podpory rozvoje odvétvi biotechnologii v regio-
nu a také k postupné preméné image regionu
s prevladajicim tézkym pramyslem. Tento projekt
zéroven vytvoril zéklad pro spoustu dal$ich ndvaz-
nych rozvojovych projektl, které se budou moci
uchdzet o finance z novych Strukturdlnich fondl
EU 2014-2020.

nich vitézu ji doplnily Ustav soudniho lékarstvi
a klinika onkologickad. Pomysiny titul ,skokan
roku” nalezi klinice détského Iékarstvi, ktera zlep-
Sila své hodnoceni o 11,3 procenta. Vyznamné
lépe ve srovnani s minulym obdobim je spokoje-
nost hodnocena také na chirurgické klinice a psy-
chiatrickém oddélent.

V réamci dotazniku méli zaméstnanci moznost
uvést své postrehy a pfipominky. Nejcastéji se
objevoval poZadavek na instalaci klimatizace
v jidelné a zlepSeni Urovné parkovani, naopak po-
zitivné bylo hodnoceno zlepSeni moznosti vyuZiti
prostiedku z FKSP.

kar'ské knihovné. V&em, ktefi se na realizaci vy-
zkumu podileli, dékuji za spolupréaci a nemocnici
preji co nejvice spokojenych zaméstnancu.

Jana Nes$tékova
oddélenf vzdélavani

Dobrého |ékare charakterizuji nejen znalosti, ale i lidsky pfistup k pacientum

Rada bych vyjadrila své podekovani prednosto-
vi détské kliniky doc. MUDr. Michalu Hladikovi,
Ph.D., za jeho vlidné osobni a profesionalni jed-
néni pfi feSeni zdravotnich problémt mé dce-
ry Annettky. KdyZ jsem se na néj pred par me-
sici obratila, s pokorou jemu vlastni mé pfijal
a s velkym nasazenim nabidl pomoc. Dékuji za
jeho vstficnost v pfistupu k problémum mého
ditéte, za jeho péci, které se mé dcefi od néj do-
stava. Dékuji za to, Ze se na n& mohu kdykoliv
obratit, vim, Ze mé s Usmévem pfijme a v klidné
atmosfére bude ochoten naslouchat a pomoci. Za
tento privétivy a zaroven vysoce odborny pfistup
checi projevit vdécnost. Dékuji panu docentovi
za jeho zdjem o détského pacienta s poruchou
autistického spektra, kterému s porozuménim
a vlidnostf nabizi uleh¢enf v kontextu naro¢nosti
a zatéze vysetiovacich metod. Tento pfistup nenf

v mediciné samoziejmosti. Naro¢nost oSetieni
ditéte s autismem patfi k velmi obtiZnym pravé
pro soubor vSech symptomu tvoficich diagnozu,
nicméneé i tito lidé maji zdravotni obtize, které je
tfeba resit.

Zéroven bych chtéla jako projev Ucty a uznéni za
jeho mimoradnou praci vyjadrit své podékovani
anesteziologovi MUDr. Janu Divékovi. Ve zdra-
votnickém zafizeni se s obtiZzemi vyplyvajicimi
z podstaty jejiho postiZzeni potykd nejen méa dcera
s poruchou autistického spektra a jinymi diagno-
zami, ale vznikd naro¢nd situace i pro zdravotniky
a lékate, kteff jsou s ni v kontaktu. Casto nezbyva
neZ podat anestezii i pfi zakrocich, které jsou pro
ostatni zcela bézné. Ale i absolvovani tohoto vyko-
nu je pro véechny velmi ndro¢né a bez trpélivého
a mnohdy i s rizikem spojeného pfistupu nereali-
zovatelné. Dékuji MUDr. Divakovi, Ze pfi podavani

anestezie, kdy u Annettky dochézi k afektivnimu
a negativistickému chovani, zachovéva profesio-
nalni kontrolu nad situaci. Chtéla bych ocenit jeho
vysokou Uroven jak odbornou, tak lidskou. Nebot
neni to jen znalost, co ¢ini lékafe dobrym Iékafem,
ty nejpodstatnéjsi jevy se ve skute¢nosti odehré-
vaji na poli mezilidskych vztaht. Dékuji MUDr. Di-
vakovi, Ze jej mohu kdykoliv oslovit s védomim,
Ze mé neodmitne. Je vysilujici pro rodie ditéte
s postizenim najit |ékafe ochotného podstoupit
takovou zatéZ a zaroven disponujiciho inteligenci
srdce. Tento Iékar vi, jak pomoci lidem s postize-
nfm a usnadnit jim pfekonavani bariér vyplyvaji-
cich z jejich nemoci. Neni dost dobfe mozné slovy
vyjadrit vdék a Uctu.

PhDr. Soria Sladeckova,
maminka Annettky
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V/ Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Eva ObdrZalkové
Mgr. Marie Dolinkové
AlZzbéta Jelfnkové
Lenka Kristenova
Karel Stencl
Marcela Kowalfkové
Véra Davidové
MUDr. Iva Kielkowské
Sidonie Matulov4
RuZena Drhlfkové
Sérka Libosvarska
Alena Pé&knikova
Danuse Grecmanova
Jaroslav Plavecky

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

] Galerie Ametyst

listy

Fakultni nemocnice Ostrava
Laserove centrum

Nabizime:

B omlazeni kuZe, redukce vrdsek (rejuvenace)
| korekce ruznych typu jizev

B odsfranéni koZnich znamének

B redukce strii, pigmentovych skvrn

B redukce - odstranéni rozsitenych Zilek,
hemangiomu a dal3f.

Prodej ddrkovych poukazu na nase sluzby.

Ke konzultaci se muZete objednat na tel. &isle:

553 048 711

www.fno.cz

Vystava vénovana sluzbé nemocnicnich kaplanu

Byt nablizku, tak se jmenuje vystava fotografif
Filipa Fojtika, kterd bude v Galerii Ametyst po-
prvé predstavena 17. unora v 15 hodin. Az do
15. bfezna zde budete moci spatfit kolekci ¢erno-
bilych snimku, které priblizuji praci nemocni¢nich
kaplanu, zachycuji jejich empatické naslouchanf
a snahu porozumét pacientim, ohleduplnost
a takt, Uctu a respekt k prozivani nemocnych. Pri-
blizujf je jako privodce nemocnych v Uzkostech,
v hledani nadéje a odpovédi na otazky po smys-
lu Zivota, v proZivani viry v dob& nemoci, umirani
a smrti. Poradateli putovni vystavy, kterd byla
zahdjena v fijnu 2013 ve Fakultni nemocnici Olo-

. Inzerce zdarma

mouc, jsou Biskupstvi ostravsko-opavskeé, Arcibis-
kupstvi olomoucké a Fakultni nemocnice Ostrava
pod zastitou Katolické asociace nemocni¢nich
kaplanti v CR. Cilem projektu je ptispét k propaga-
ci sluzby nemocni¢nich kaplanu.

Autorem fotografif je Filip Fojtik, dvojndsobny lau-
redt prestizni soutéze Czech Press Photo Canon
Junior Awards za snimek Louceni Polékd s obétmi
leteckého nestésti (2010) a za soubor Stari (2011),
drzitel 1. mista ve fotografické soutézi Velehrad
2010 v kategorii Portrét za soubor BoZi sluzebnici.
Filip Fojtik fotografoval od ¢ervence do zari 2013
nemocnicni kaplany pfi jejich sluzbé nemocnym,

seniordm a umirajicim v nemocnicich, hospicich a
pobytovych sociélnich sluzbach v Rajhradé, Brng,

Olomouci, Holesové, Kromérizi, Praze a Ostravé.

B Pronajmu zafizeny byt 2+1 (50 m?, v osobnim
vlastnictvi) v Ostravé-Martinove, klidnd lokalita,
dobra dostupnost MHD, cyklostezka pred do-
mem. Byt i dum jsou po rekonstrukci, byt se
nachazi ve 3. podlazi, k dispozici vlastni sklep.
Cena 6 tisic korun/mésic + elektfina a plyn. Vol-
ny ihned. Tel.: +420 725 474 847.

B Pronajmu nezafizeny byt 1+1 v Proskovické ulici.
V okoli hodné zeleng, klidné prostredi. Bez bal-
konu, 4. patro bez vytahu, moznost parkovanf
pred domem. Cena 6 tisic korun véetné energii.
Vratnd kauce 12 tisic korun. Tel.: 777 202 780.

B Dlouhodobé pronajmu pékny, slunny byt 3+1,
4. p. v Ostravé -Porubé, ul. Pokorného. DUm
je po celkové revitalizaci, klidna lokalita a dobra
dostupnost MHD. Nédjem véetné zéloh na sluzby
¢inf 7 900 K¢ mésicné. Vratna kauce 10 tisic ko-
run. Ihned volny k pronajmu. Tel.: 725 705 646.

B Pronajmu (i dlouhodobg) pékny byt 1+2
v 1. poschodi, zafizeny k nastéhovani, na adrese
Ostrava-Poruba, Klimentova 495. Slusné jedna-
ni, smlouva. Informace pro vazné zijemce na
tel.. 737 203 731.

B Nabizim k prondjmu byt 1+kk, 25 m?, ve 4. p.,
v blizkosti FNO, ul. Spartakovct. Dum je zatep-
leny, vyména oken letos na jafe. Byt ma pokoj
s kuchynskou linkou, predsin, koupelnu s WC.
Velice klidné bydleni. Zastavky MHD (tramvaj,
autobus) pfimo v misté. Moznost dlouhodobé-
ho prondjmu. Cena 4 600 K&¢/mésic + cca 500
K¢ sluzby. Rychlé jedndni - sleva. Kauce 2x mé-
si¢nf najem (pfipadné podle domluvy). Kontakt:
730 894 653, e-mail: j.rybovic@centrum.cz,
kubalova.p@seznam.cz

B Proddm krasny diamantovy prsten, dédictvi po
prarodi¢ich. Kontakt: 724 305 146.

B Zdravotni sestra hleda byt 2+1 v Ostravé-Poru-

bé, s balkonem, vytahem a veskerou ob¢anskou
vybavenosti v dosahu. Cena do 550 tisic korun.
Platim hotové. Kontakt: 792 536 430.

B Prodam obrazy - originaly Svabinsky, Lasak

(r. 1929), Kubétek, Smaha, Pafizek (novodobd
90. léta), Prochazka, Kryzala (1973), Sedlacek
(1928), Slavicek, Fuksa (orig. grafika 19/90
zr.1985) a Zrzavy - Lodé (reprodukce).

Blizsi informace na tel.: 724 305 146.
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