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Jednim z cilt je stat se nejlepsi
nemocnici v republice

x

Fakultni nemocnice Ostrava chce svou pozici lidra nejen na Uzemi regionu podpofit nékolika chystanymi
akcemi, o nichZ ve svém Gvodniku na strané 3 hovorf feditel nemocnice doc. MUDr. David Feltl, Ph.D.,
MBA.

Novy komunikaéni prostfedek pomaha nahlédnout hloubéji do Zivota lidi

s hendikepem. O tabletech umoziujicich komunikaci s tlumoénikem
do znakové Fe€i piSeme na vnitini dvoustrané.

Popaleninové centrum poskytuje naprosto
unikatni laserovou léCbu jizev

Popaleninové centrum FNO je jednim z neju-
spéangjsich v Ceské republice nejen v 16¢bé
popdlenin, ale v souc¢asnosti je i zcela unikatnim
pracovistém v lécbé jizev zpusobenych popéle-
ninami, Urazy nebo i akné a dalsich. Slouzi zde
k tomu dva vysoce vykonné $pickové lasery.
Prvnim je cévni laser Candela Vbeam Perfecta,
ktery je v souc¢asné dobe jednim z nejmoderngj-
&ich lasert ve své kategorii v celé CR. Ve FNO
funguje jiz Etvrtym rokem, jeho prostrednictvim
jsou oSetfovany zejména Cerstvé jizvy po popa-
leni nebo po rdznych drazech a jizvy pooperac-

Vyjimecna laboratorni

@ Moravskoslezsky
kraj

Na oddéleni Iékarské genetiky FNO probihd pro-
jekt Diagnostika pricin mentdlni retardace u détf
metodou celogenomovych mikroarrayi. Tato
studie byla zahdjena diky spolupraci Fakultni ne-
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ni. Jizvy vyrazné zmékcuje a pusobf jejich bled-
nuti. Cévnim laserem jsou rovnéz o$etfovany
a léceny téhotenské strie i strie u obéznich lidf,
ale také pigmentové skvrny a kozni patologie
cévniho plvodu. Druhym pristrojem je laser
erbiovy, ktery v pfipadé jizev velmi Uspésné
doplriuje 1éGbu cévnim laserem a poskytuje
rovnéz Siroke spektrum kosmetickych o$etren.
V Popéleninovém centru FNO funguje druhym
rokem.

Vice na strané 6

genetickd metoda

mocnice Ostrava a Moravskoslezského kraje, kdy
byla pro projekt ziskéna finanéni podpora v rdm-
ci dotaéniho programu Podpora védy a vyzkumu
v Moravskoslezském kraji 2013. Mentalnf retarda-
ce postihuje priblizné 1 az 3 procentaobyvatelstva
a predstavuje zévazny zdravotnii socialni problém.
Pri¢iny mentalni retardacemohou byt jak vrozené,
tak ziskané. Pokragovani na strané 3

FNO v mobilu aneb
Stahnéte si aplikaci

Kompletnf prehled
pracovist s podrobnou
mapou arealu, poznam-
kovy blok i seznam
kontaktll na jednotliva
pracovisté, to v$e nabi-
zi aplikace FNO, kterou
mohou pouzivat maji-
telé chytrych telefont
pracujicich na systému
iOS nebo Android. No-
vinkou je navigace v
aredlu nemocnice, jez je specifikovana pro
chodce i auta.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

Ve Fakultni nemocnici Ostrava byla 31. srpna do-
koncena realizace projektu Rozvoj vzdeldvani a vy-
zkumu v oblasti chemie a mediciny popaleninovych
stavia  (CHEMEPOP), CZ.1.07/2.4.00/31.0006.
Dvoulety projekt byl realizovan ve FNO ve spolu-
préci s Univerzitou Palackého v Olomouci. V rdmci
projektu byla podporena tcast zaméstnanct FNO
na 32 zahrani¢nich konferencich a workshopech
a 17 zahrani¢nich stézich. Ve FNO bylo v rdmci pro-
jektu zrealizovano 21 vzdélavacich seminéfu a pro-
jektovd konference. V téchto dnech byla do tisku
déna odbornd kniha Rozvoj vzdélavani a vyzkumu
v oblasti chemie a mediciny popaleninovych stavu.

Musime zlepS$it komunikaci
s externimi lékafi

V obdobi od 20. do 31. ¢ervna se Fakultni ne-
mocnice Ostrava obrétila na externi lékafe s ano-
nymnim dotaznikovym Setfenim, jehoZ cilem bylo
ziskat informace o kvalité komunikace klinik a od-
déleni nemocnice s externimi pracovisti. Dotazy
byly zaméreny jak na telefonickou, tak obecnou
komunikaci.

Z primo oslovenych 700 lékaru vyplnilo dotaznik
95 ambulanci. Jde o vyrazny narust oproti konci
roku 2013, kdy dotaznik vyplnilo pouze 45 respon-
dentu. Osloveni byli lékari napfi¢ spektrem odbor-
nych ambulanci a prakticti 1ékari, véetné lékaru pro
déti a dorost. Pokra¢ovénf na strang 2

pro konkurencoset

Krevni centrum FNO
nyni komunikuje
s darci i svymi pFiznivci
na Facebooku.
P¥ipojte se na
http://www.facebook.com/KrevFNO.
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Musime zlepSit komunikaci s externimi lékafi

PokraCovani ze strany 1

Z dotazniku vyplyva, Ze nejvétsim nedostatkem
komunikace je odmitani pacient z duvodu rajoni-
zace. Toto zdUvodnéni je jednoznaéné nezadouci,
zminény trend vSak bohuzel neustal, naopak po
pulroénim dotazovani se jeSté o 2 procenta zvysil.
Odmitani pacientl z divodu rajonizace popisuje
20 procent dotazovanych. Je to varujici signal,
ktery je v naprostém rozporu s firemni filozofif
a smeéfuje lékare externich ambulanci k tomu, aby
své pacienty posilali do konkurenénich zdravot-
nickych zafizeni. Kvuli nezodpovédné komunikaci
personalu tak ztracime dulezity potencidl, ktery Ize
jen téZce ziskat zpét.

Vedeni nemocnice opakované upozorfiuje na po-
tfebné pInéni ambulantnich vykonl a o$etfenych
pacientl, zvlasté pak u nékterych vyznamnych
zdravotnich pojistoven. Nesplnéni ambulantnich
kvot vySetreni dava pojistovndm prostor pro ne-
malé finanéni srazky v fadech desitek miliont
korun v n&$ neprospéch. Proto je odkazovani na
rajonizaci pacientt zcela nepochopitelné. Musime
si uvédomit, Ze kazdy o$etieny pacient je pro nasi
nemocnici velice potifebny a pfindsi nam finance,
které nebytné potiebujeme na platy personélu, na
|é¢eni pacientl a rozvoj nemocnice.

Obecné Ize z odpovedf vyéist nariist spokojenosti
s komunikaci o 6,5 procent oproti prosinci roku

Jak hodnotfte telefonickou komunikaci s FN Ostrava 2013 2014
spokojen 39 80
nespokojen 8 12
Za4dna odpovéd 2 3

] Kongresy a seminare

2013. Z doplnujicich sdéleni lékard vyplynula vel-
ka spokojenost s elektronickym zasilanim ambu-
lantnich zprév. V tabulce jsou odpovédi zamérené
na obecné hodnoceni nemocnice jako celku.
Dalsi otéazky smérfovaly k jednotlivym klinikdm
a oddélenim. Nejvétsi narlst spokojenosti s ko-
munikaci je u kardiovaskuldrniho oddéleni. Nej-
vySS$i standard spokojenosti si stale drzi klinika
infekéniho lékarstvi (17 az 18 procent). Nejcastéjsi
odpovédi na otdzku, na kterd pracovisté se re-
spondentlm nedafi dovolat, byla ortopedie.
Informace z dotaznikového Setfeni poskytuji ob-
raz, jak FNO vnimaji lékafi pracujici v terénu. Pro
nas vSechny jde o dulezitou zpétnou vazbu, kterd
ndm méa pomoci vyvarovat se zbyteénych chyb.
Zvyseny zajem lékart odpovidat na dotaznik zna-
mena také jejich zdjem o zlepseni komunikace
a signalizuje i ochotu ke spolupraci, cozZ povaZuje-
me za velmi pfinosny marketingovy faktor.

Mgr. Petr Rudzki, MBA
vedouci Useku marketingu
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[ Lékaiska fakulta OU informuje

- XII. ostravské traumatologické dny

— 4. celostatni konference zdravotnich sester a radiologickych asistentu

—|ll. kardiovaskularni dny v Ostravé
- VIII. kongres kardiologickych sester

Deset let Ustavu o8etfovatelstvi a porodni asistence LF OU

Ustav o$etfovatelstvi a porodni asistence vznikl
pred deseti lety transformaci katedry manage-
mentu ve zdravotnictvi a katedry oSetfovatelstvi.
V soucasné dobé pusobi v Ustavu dvandct inter-
nich akademickych pracovnikd, pres sedmdesat
externich pracovniku, vcéetné mentord klinické
praxe, a Ctyfi interni doktorandi. Pracovisté ga-
rantuje a zajistuje studium vice nez 450 studentt
ve dvou bakaldrskych studijnich oborech (vSeo-
becnéa sestra, porodni asistentka), tfech navazuiji-
cich magisterskych oborech (oSetfovatelska péce
v geriatrii, oSetfovatelskd péce v pediatrii, komu-
nitni péce v porodni asistenci) a v doktorském
studijnim  programu  o$etfovatelstvi. VSechny
studijni obory, vyjma porodni asistence, probihajf
v prezencni a kombinované formeé vyuky. V ramci
celoZivotniho vzdélavani katedra organizuje né-
kolik vzdélavacich kurzu. Pro posluchace vyssiho
véku katedra od roku 2010 pravidelné organizuje
vzdéldvaci cykly odbornych predndsek Akademie
tfetiho veku.

Ke st&Zejnim &innostem Ustavu o3etfovatelstvi
a porodni asistence LF OU patfi kromé vyuky také
védecko-vyzkumné aktivity a zahraniéni spolu-
prace. BEhem existence pracovisté bylo feseno,
31 externich a internich vyzkumnych projektd,

z toho 7 zahrani¢nich, v definovanych oblastech
hlavniho vyzkumného zameéreni katedry. V sou-
Casné dobé fesi akademicti pracovnici a doktorstf
studenti &ty vyzkumné projekty (IGA MZCR,
TACR, SGS 0U), do dvou z nich jsou zapojena
také klinicka pracovi$té Fakultni nemocnice Ost-
rava (onkologicka klinika, interni klinika a léCebna
dlouhodobé nemocnych). Pracovisté participovalo
jako fesSitel nebo spoluresitel na dalsich 25 nevy-
zkumnych grantech a projektech. Vysledky védec-
ko-vyzkumné ¢innosti se vyrazné odrazeji i v pub-
lika¢nich aktivitdich pedagogu. V poslednich péti
letech patfi Ustav mezi predni pracovisté LF OU
a s nejvyssi bodovanou publikaéni ¢innosti v obo-
ru oSetrovatelstvi je jednim z nejlepSich pracovist
v ramci Ceské a Slovenské republiky.

Od roku 2010 vydava Ustav védecky recenzova-
ny ¢asopis Central European Journal of Nursing
and Midwifery (dfive OSetrovatelstvi a porodnf
asistence). Vychézi kvartdlné v anglickém jazyce,
je indexovén ve tfech databazich (SCOPUS, Index
Copernicus, BMC) a je ¢lenem Committee on Pu-
blication Ethics. V ¢asopise jsou publikovany ru-
kopisy domadcich a zahrani¢nich autoru, které resi
problematiku teorie a praxe oboru oSetfovatelstvi
a porodnf asistence.

Zahrani¢ni spoluprace je na katedre rozvijena uz
od konce 90. let minulého stoleti. V rdmci ev-
ropského projektu LLP Erasmus jsou pravidelné
realizovdny mobility studentl oSetfovatelstvi
a porodni asistence a pedagogu do 21 zemi EU
a Turecka. Mezifakultni bilateraIni smlouvy uzavre-
né s mimoevropskymi vysokymi Skolami umoznu-
ji budoucim sestram kratkodobé pobyty a staze
v USA, Ghané, na Tchaj-wanu a na Madagaskaru.
V rdmci zahrani¢ni spoluprdce bylo také realizo-
vano sedm vyzkumnych a nékolik vzdélavacich
projektu. Pracovisté je od roku 2005 fadnym cle-
nem mezinarodni organizace Florence Network,
kterd sdruzuje pres 35 vysokoskolskych instituct
z 18 evropskych zemi a kazdoro¢né pro studenty
a pedagogy porada tydenni mezinarodni intenziv-
ni vzdélavaci kurzy zamérené na zvySovani kvality
vzdélavani v oSetfovatelstvi a porodni asistenci.

Webové stranky Ustavu o3etiovatelstvi a porodni
asistence LF OU: http://If.osu.cz/uom/

) doc. PhDr. Darja JaroSovd, Ph.D.
vedouci Ustavu oSetfovatelstvi a porodni asistence
prodékanka pro zahrani¢ni vztahy Lékarské fakulty OU
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Jednim z cild je stat se nejlepSi nemocnici v republice
Co nas ¢eka?

Mili kolegové a spolupracovnici, léto skoncilo
a zase se schazime v pIné sestavé v praci. Ne-
mocnice letosni Iéto prezila bez uhony a my se
ted muZeme rozhlédnout kolem sebe a fict si, co
dal. Mame se dobre tak akorat: hospodafime s
prebytkem, ale malym, ktery ndm neumozriuje si
prilis vyskakovat. Zlata léta 2008 a 2009, kdy jsme
proinvestovali pres miliardu (vétsinou z dotaci), se
uz nevrati. Dota¢ni penize se dramaticky zkrétily,
takZze na co si nevydéldme, to mit nebudeme.
Mame oddeéleni dobre vybavena lidmi i technikou,
ale do obojiho musime investovat penize, energii
i ¢as, abychom vysokou Urover nasich sluzeb udr-
Zzeli nebo zlepsili. Hodné se vylepsil stav budov,
ale nékteré porad na rekonstrukei ¢i Upravy ¢ekaji.
A tak déle...

Chtél bych vas sezndmit s akcemi, které pro nej-
bliz§i obdobi planujeme. Upozoriuji ale, Ze se
jedné o ideéini scénar, kdy vylou¢ime nenadalé
vykyvy ¢i mimoradné udalosti. Rovnéz je potieba
fici, Ze to neni kompletni vycet, spi$ zduraznéni
téch zdsadnich smérd rozvoje, které se dotknou
vice ¢i méne celé nemocnice. Zaroven probiha
a pordd bude probihat i kazdodenni drobné agen-
da, takze vy, ktefi se v nasledujicim vyc¢tu nenajde-
te, neztracejte hlavu.

Zateplen( diagnostického komplementu

Dulezita akce. Budova je stard, pada z ni omit-
ka, okna netésni, hrozi Urazy. Urcité velky posun
v komfortu. Za¢neme jesté letos.

Vyjimecna laboratorni

@ Moravskoslezsky
kraj
Pokragovani ze strany 1

Rutinné dostupna vySetfeni — jako je klasické sta-
noveni chromozomalni vybavy (karyotypu), které
odhali nedostatek ¢i nadbytek rozsahlych oblastf
genetické vybavy a vybrané molekularné genetic-
ké metody cilené na konkrétni geny uplatriujici se
pfi vyvoji mentélnich funkci — umozniuji odhalit jen
nekteré vrozené priciny onemocnéni.

Neobjasnénych zustdva az 75 procent pripadu.
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Zateplen( polikliniky

Néco podobného, ale ve vétsim méfitku. Polikli-
nika je teréem kritiky, z velké ¢ésti opravnené.
Pokud budou penize, radi bychom &astec¢né zre-
konstruovali interiéry, protoZe budova neodpovida
souc¢asnému standardu. Predem ale upozormiuiji,
ze kompletni rekonstrukce véetné celého vnitrku
neni reélnd, prinejmensim ne najednou. Pravdépo-
dobné za¢neme pristi rok.

Rekonstrukce pavilonu TRN

Nabizi se otdzka, pro¢ je hotové fasdda a vnitrky
zUstaly netknuté. Odpovéd je jednoducha: ceka-
me na pridéleni pomérné velké dotace na rekon-
strukci budovy, a to v rdmci programu EU Refor-
ma psychiatrické péce v CR. Mé&li bychom dostat
penize na opravu budovy, vybudovani psychiatric-
kych luzek, rekonstrukci kliniky TRN a vybudova-
ni ambulanci pro kliniku hematoonkologie, které
v sou¢asné dobé uz rovnéZ nevyhovuiji. Douféme,
Ze se celou akci podafi zahdjit pristi rok, ale jsme
zcela zavisli na tom, kdy dostaneme pfidélené do-
taéni penize. Je dobre si pockat — bylo by nehos-
poddrné provést rekonstrukci z vlastnich penéz,
které bychom mohli dobfe vyuzit jinde a jinak.

Dostavba pavilonu porodnicko-gynekologické
kliniky

Budova kapacitné nestaci, chceme rozsifit hlavné
péci 0 novorozence a presunout chemoterapeutic-
ky stacionar do budovy kliniky. Tim se uvolnf ¢ast
8. patra monobloku pro jiné kapacity. Letos bude
hotovy projekt, stavét bychom chtéli pristi rok, za-
leZi na tom, jak budeme hospodafrit.

Rekonstrukce vstupntho objektu monobloku

Chci, aby tahle ostuda fakultky co nejdfiv zmizela!
Do konce roku budeme znat vysledky geologické-
ho prazkumu a fesent, jak stabilizovat podloZi stav-

genetickd metoda

Diky zavedeni nové laboratorni genetické meto-
dy celogenomovych mikroarrayi bude umoznéna
detekce dosud neidentifikovatelnych chromozo-
malnich zmén. Jednéd se o metodu z oblasti mo-
lekularné cytogenetickych metod, kterd umozniuje
detekovat chromozomalni prestavby (nedostatek
nebo nadbytek genetického materidlu), jeZ jsou
pod hranici rozliSitelnosti klasického, rutinné do-
stupného cytogenetického vysetreni.

Tato metoda dosud neni na Zaddném pracovisti
v Moravskoslezském kraji dostupna. Diky zavede-
ni metody celogenomovych mikroarrayi predpo-
kladame zvySeni objasnénosti pricin mentalni re-

by a zacit kone¢né rekonstruovat. Podle nakladu
se rozhodneme, kdy se do akce pustime a jak
rozséhla rekonstrukce to bude. Slibovat konkrétnf
termin by zatim bylo nezodpovédné, ale jisté je, Ze
z ostudy nemocnice chceme udélat jeji chloubu.

Druhé angiolinka

Angiolinka radiodiagnostického ustavu bude ob-
ménéna, ta plvodni bude po urcitych Upravach
slouZit pro kardiologické vykony. Dojde k vyraz-
nému posileni kardiologického programu nemoc-
nice, vidime v ném velky potenciél. Zprovoznime
koncem letosniho roku.

PET/CT

Absence PET byla jesté pred pér lety snesitelnd,
v soucasné dobé jde ale uz o zaostavani, které mu-
sime napravit. Za pér let bude PET jiz standardem
a my si nemUzeme nechat ujet vlak. Instalaci PET/
CT dojde k vyraznému zlep$eni diagnostiky ma-
lignich onemocnént, solidnich i hematologickych.
Investice ma velky vyznam pro vSechna oddélent,
kde se pecuje o pacienty se zhoubnymi nadory,
coZ je vic neZ polovina nemocnice. Pozadali jsme
o dotaci: pokud by se podafilo ji ziskat, pak poridi-
me pfisti rok. Pokud ne, pocitéme s rokem 2016.

Kromé tohoto zékladniho vyétu samoziejmé hli-
dédme rtzné dota¢ni programy (Norské fondy,
Svycarské fondy, Operaéni programy EU apod.)
a jsme na zékladé informaci a pozadavku z pred-
loZenych strategii rozvoje klinik pripraveni opera-
tivné ziskat i dalsi prostfedky. Nase Uspésnost je
v ramci fakultnich nemocnic jedna z nejvyssich,
takZe vérte, Ze se budeme i dal snaZit, abychom
splnili jeden z cila FNO: stét se nejlep$i nemocnici
v Ceské republice.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

|:

tardace o dalSich 15 az 20 procent. Zjisténi pficiny
mentalni retardace u postiZzeného jedince umoz-
fuje nabidnout rodiné genetické poradenstvi v pri-
padé planovani dalsiho rodi¢ovstvi s moznosti mi-
nimalizace rizika opakovani onemocnéni u dalSich
potomku. Diky finanéni podpofe MSK jsme ziskali
novou metodu pro vyzkum vrozenych mechanis-
mu vzniku poruch mentéiniho vyvoje a identifikaci
novych genetickych oblasti spojenych s mentalni
retardaci a novych kandidatnich genu.

Za kolektiv fesitelského pracovisté OLG FN Ostrava
MUDr. Andrea Hladikov4, Ph.D.,
MUDr. Pavlina Plevova , Ph.D.
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Novy komunikacni prostredek pomaha nahlédnout hloubéji do Ziv

Kurz znakového jazyka

.Se sluchové postizenymi lidmi nebo neslysicimi
jsem Castéji v kontaktu nez ostatni zdravotnici, tak-
Ze jsem nabidku absolvovat kurz znakového jazyka
rédda pfijala. Vzdycky mé zajimaly nové poznatky
i zkuSenosti a znakovy jazyk k nim rozhodné patfi.
Vzhledem ke skute¢nosti, Ze naSe klinika spolu-
pracuje se Specialnim pedagogickym centrem pro
sluchové postizené v Ostravé-Porubé, kde je pou-
Zivani znakového jazyka béZznou soucésti skolni vy-
uky i b&Zné komunikace, jsem zjistila, Ze své nové
dovednosti mohu vyuzivat i pfi komunikaci s détmi
z této Skoly,” popisuje pfinos kurzu Bec. Pajurko-

va. ,Docela mé prekvapilo, Ze je znakovy jazyk
pomérné narocny, néktera slova Ize totiz vyjadrit
i nékolika znaky a neslysici ¢asto pouZivaj zkrace-
né znaky dokonce i pro slangové vyrazy. Na dru-
hou stranu bylo pro mé absolvovani tohoto kurzu
obrovskym prinosem. Diky novému komunikacéni-
mu prostredku jsem nahlédla hloubéji do Zivota lidf
s hendikepem, navézala nové kontakty a rozsitila
si pohled na Zivot lidi kolem nés."

NejtéZsi na znakovém jazyce je zapamatovat si
spravné pozice rukou a sméry, jak jimi pohybovat.
Stadi totiz malinkd zména a hned vyjadrite jiné

. IT v nasi nemocnici

Riké se, ze ztrata zraku oddéluje ¢lovéka
nikovat se svym okolim, slysi, mluvi a dil
hovoru a ne vzdy se nau&i mluvit. Re¢ tc
tedy byt problém, a pro zdravotniky mo?z
kurz znakového jazyka. Prvni probéhl uz
ktefi po zavérecnych zkouskach obdrzeli
rinolaryngologické kliniky FNO.

slovo, nez jste méli v planu. ,KdyZ ndm vyucujic
ukazovala jednotlivé znaky, pfipadaly mi relativné
jednoduché a logické. Kdyz jsem pak pfi vyjadro-
vani méla zapojit ruce a sama tvofit véty, vibec
to jednoduché nebylo. Bézné gestikulujeme ruka-
ma, ovéem na takové souvislé vyjadfovani nejsme
zvykli. Ale kdyZ ¢lovék trénuje, jde to. Znakovy
jazyk je totiz jako kazdy jiny, musi se neustéle
procvi¢ovat,” pokracuje vrchni sestra, podle niz je
pfi komunikaci s neslysicimi lidmi velmi dulezité
dodrzovat nékolik pravidel. ,Lidé, ktefi neslysi,
umi vétsinou velmi dobre odezirat z Ust. Proto je
dulezité stat pred neslysicim tak, aby vém vidél
do tvate a mohl odezirat. Casto mame tendenci
zvySovat hlas, ale kficet nema smysl, neslysici
vas totiz skutecné neslysi. Také je vhodné mluvit
pomalu a vyrazné artikulovat. Mnohdy je uZite¢né
pouzit tuzku a papir. Neslysici jsou totiz normalni,
vzdélani lidé, jen mluvi velmi mélo a vyjadiuji se
heslovité.”

Znakovy jazyk neni mezinarodni.
Kazdy cizi jazyk ma své znaky.

Chtéji-li se neslysSici dorozumét
znakovym jazykem v jiné zemi,
museji se jej naucit...

Cile projektu modernizace NIS Clinicom / CareCenter

Jak jste se mohli docist v minulém vydani Ne-
mocni¢nich listu, probihd v nasi nemocnici pro-
jekt modernizace nemocniéniho informacniho
systému. Podivejme se blize na konkrétni cile
projektu.
Hlavnimi cili projektu modernizace NIS jsou:
B |epsi uzivatelsky komfort pro préci s elektro-

nickou lékarskou dokumentac:

- prace s vice pacienty najednou,

- formétovani textu primo v CareCenter (zru-

Seni Word zprav),
- vkladanf obréazku a rtznych priloh (pdf, atd.)
do zdravotni dokumentace,

- nové technologické a funkéni moznosti.
B Konsolidace |ékarské dokumentace
B Priprava podminek a néstroju pro flexibilnf

poskytovani statistik z |ékarskych dat
Podstatnou ¢asti modernizace bude komplet-
ni revize lékarské dokumentace. Aktualne
existuje v CareCenter pres 400 druhu rtznych
|ékarskych zprav. K tomuto mnozstvi jsme se
postupné dostali jak z technickych, tak z ad-
ministrativnich a organizacnich dtvodi. Nova
generace nabizi podstatné SirSi moznosti para-

metrizace zdravotni dokumentace, jejichz vyuZziti
spolu s revizi potrebnosti jednotlivych druht zprav
povede k podstatné redukci.

Véechny |ékarské zpravy navic budou prevedeny
do nového technologického formétu (RUD), kte-
ry odstrani vyznamna omezeni pouZiti ,starych”
|ékarskych zprav, jako napf. maximalni pocet polf
ve zpravé, omezeni na pocet znakl v textovych
blocich, a umozni zavést a pouZivat tzv. vyznamo-
va pole. Tato pole funguji tak, Ze jednou vyplnénd
hodnota je znovu vyuZita ve vSech zpravach, kde je
dané pole zarfazeno. Napiiklad pole alergie je moz-
no pouzit opakované v mnoha typech hospitalizac-
nich i ambulantnich zprav. Jakmile je jednou vy-
plnéna hodnota, je automaticky predvyplnéna pri
zaloZenf libovolné jiné zpravy, kde je toto pole rov-
néz pouzito. Samozfejmé je mozné poté hodnotu
v poli doplnit/zménit a nova hodnota se tak stava
aktudlnf pro nasledujici zalozeni vsech dalsich typu
zprav se stejnym vyznamovym polem. Vyznamo-
vé pole Ize podle povahy platnosti a vyuzitelnosti
nastavit v kontextu na pacienta (alergie...) nebo
pouze na jednu pacientovu epizodu (vaha, tlak...).
Pouzitl vyznamovych poli tedy muze vyznamné

pomoci v omezeni opakovaného zadavani udaju
a také usnadnit vyuziti dat z jednotlivych typu
zprdv ve zpravach navazujicich (napfiklad data
z prijimaci zprédvy nebo operaéntho protokolu
Vv propoustéci zprave).

Posledni podstatnou zménou spojenou s lékar-
skou dokumentaci je zména filozofie administrace
prekladl pacientt v ramci FNO. Soucasna praxe
pfi prekladu je, Ze pacient je z pohledu dokumen-
tace propustén (Iékar napise propoustéci zpravu),
provede se preklad v CareCenter a na cilovém
oddéleni je proveden prijem (Iékal napiSe novou
pfijimaci zprévu). Tato praxe neni prilis logicka
a je fakticky prekdzkou v efektivnim pouziti lé-
karskych dat mezi klinikami v pribéhu celé hos-
pitalizace. Vedlej$im efektem také je, Ze pacient,
ktery projde napriklad tfemi raznymi oddélenimi,
méa po ukonceni hospitalizace vystavené tfi riz-
né propoustéci zpravy, pricemz hospitalizovan
byl fakticky pouze jednou. Zména spociva v tom,
Ze misto propoustéci zpravy se pfi prekladu pise
prekladovd zprava a na cilovém oddélent Iékar ne-
provede novy prijem, ale pfijem po prekladu. Ten
bude zna¢né jednodusi, protoZze mnoho dat bude
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ota lidi s hendikepem

od véci a ztrata sluchu jej oddéluje od spole¢nosti. Ur¢ité na tom néco bude... Nevidomi lidé maji moznost komu-
<y specialnimu pismu ¢tou. Zcela neslysici ¢lovek v8ak netusi, co se kolem néj déje, nemuze se jen tak zapojit do
tiZz vznika jen na zakladé drazdéni sluchového centra zvukem. Domluvit se se sluchové postizenou osobou muze
na veétsi, nez by se mohlo zdat. | proto Fakultni nemocnice Ostrava zajistila nékolika desitkam svych pracovniku
v roce 2011 pod vedenim zkuSenych lektorek Mgr. Evy Nedomové a Bc. Pavliny Zarubové. Mezi 26 absolventy,
osvédceni o absolvovani prvniho stupné zakladd znakového jazyka, byla i Bc. Alena Pajurkova, vrchni sestra Oto-

Tablet, ktery tlumoci

Znakovou fe¢ Bc. Pajurkova ve své profesi vyuZije
i nékolikrdt mési¢né, a to nejen na zdejsi klinice.
Casto totiz doprovazi i pacienty jinych pracovist na
vySetieni, aby jim pomohla pfi komunikaci. ,Mé
znalosti, ale i dovednosti ostatnich absolventu
kurzu znakového jazyka jsou vSak spise na za-
kladni Urovni. Proto jsme velmi ocenili dar, ktery
nemocnice ziskala v fijnu loriského roku - tablet

Online tlumoénicka sluzba Nonstop je zaloZena na tlumoéeni do znako-
vého jazyka ,,na dalku”. Tlumoc¢nik se nachazi na jiném misté nez klient,

takze je mozné jeho tlumoéeni vyuzit i z druhého konce republiky. Pod-
statou je moznost pirenosu znakového jazyka prostiednictvim webkamery

a zaroven prenos mluvené Fecéi prostfednictvim bézZzného telefonu. Timto
zpusobem lze tlumocit jednak osobni rozhovor neslysiciho napfiklad
s lékafem ¢i zaméstnavatelem, ale Ize tlumogéit i telefonicky hovor. Dale
je mozné poslat slySicimu i neslySicimu élovéku vzkaz, zpravu apod.

s online pfipojenim na tlumocénika znakového ja-
zyka,"” dodava.

Tablet, ktery umoznuje neslySicim komunikovat
s lékari pomoci online tlumoc¢nikd, darovala os-
travské fakultni nemocnici organizace APPN -
Agentura pro neslysici, a to z vytézku adventniho
koncertu Ceské televize. ,Diky Ceské televizi,
kterd pro nas usporadala jeden ze svych advent-
nich koncertl, jsme mohli zakoupit vice nez 100
tablett a darovat je vybranym nemocnicim. Lékari
se s naSimi tlumocéniky mohou spojit pres webka-
meru prakticky nonstop. Jesté jednou dékujeme
divakum Ceské televize, ktefi shirku podpoiili,”
uvedla Marie Hordkova, feditelka neziskové orga-
nizace APPN — Agentura pro neslysici.

Tento tablet, ktery je ve FNO trvale ulozen v infor-
macich centrélniho pfijmu a muze si ho zapujcit
kazdd klinika ¢i oddéleni, pomaha neslysicim citit

se v nemocnici lépe. , Je to velmi uzite¢néa sluzba,
diky niz jsme udélali vyznamny krok ke snadnéjsi
komunikaci se sluchové postizenymi,” dopliiuje
Bc. Pajurkova. |, Pri vétsiné vySetfeni potrebuje-
me od pacientl ziskat velmi podrobné informace
0 jejich zdravotnim stavu a zaroven jim musime
co nejsrozumitelngji vysvétlit jejich diagndzu a 1é¢-
bu, pfipadné je pfipravit na dalsi vySetfeni nebo
zékroky, a to bez tlumocnika témer neni mozné.
Ve vétsiné pripadu si proto tuto sluzbu dopredu
objedndvdme, abychom méli jistotu, Ze spoje-
ni probéhne tak, jak ma. Jiné je to samozfejmé
v pfipade, kdy jde o ndhlé onemocnéni a pacient
prijizdi do nemocnice bez objednéni. | v téchto
pripadech by v8ak zdravotnickd zafizeni méla mit
prednost a tlumocnici by méli byt k dispozici.

pfipraveno pomoci jiz zminénych vyznamovych
polf na predchozim oddéleni. Propoustéci zpravu
pak zpracovava pouze posledni pracoviste za cely
pobyt pacienta ve FNO.

Od dubna do konce &ervna tohoto roku probiha-
ly za Ucasti kli¢ovych uzivatelt — |ékarl intenzivnf
analytické schizky s detailnim projedndnim obsa-
hu jednotlivych konsolidovanych druh lékarskych
zprdv spole¢nych pro celou ne-
mocnici. Analyza byla dokonce-
na a schvalena a nyni dodavatel
za asistence IT podle ni pripra-
vuje systém na akceptaéni tes-
tovani kli¢ovymi uzivateli.

Do konce roku probéhne jeste
druhd &ast analyzy zamérend
na specifické lékarské zpravy
pouzivané na jednotlivych pra-
covistich nemocnice. Z toho
duvodu byly na konci srpna
osloveni primafi a prednosto-
vé, aby nominovali projektové
kontakty za své pracovisté — ti
budou v prabéhu zarf kontakto-

vani, seznameni se stavem projektu a probéh-
ne spolu s nimi analyza konsolidace special-
nich lékarskych zprév potfebnych na danych
pracovistich.
V pii$tim ¢lanku se podrobnéji podivdme na
strategii Skolenf, pripravu zkusebniho provozu
a strategii rozsiteni do celé nemocnice.

Ing. Miroslav Krupa

Sluzba je nonstop. Samotna komunikace je pak
diky flexibilité tabletu velmi jednoduchd. S table-
tem Ize jakkoliv manipulovat, pacient muze klidné
i leZet na ltzku. Dulezité vsak je vyjadfovat se pfi
kazdé komunikaci ve znakovém jazyce co nejjed-
noduseji, Iékafi proto museji i pro slozZité odborné
vyrazy hledat vhodnd slova, kterd Ize prelozit, a to
s tlumocnikem dokdzou najit ten spravny vyraz,”
uzavird povidani vrchni sestra Be. Alena Pajurkova
a doddva, ze diky novému jazyku se ji otevrely bra-
ny do dal$iho svéta, svéta sluchové postizenych.
Ne nadarmo se fika, Ze kolik jazyku znas, tolikrat
jsi Clovékem...

Lenka Hatlapatkova

Pracujici duchodci
— sleva na dani

Ustavni soud 30. &ervence 2014 vyhlasil nélez,
jimz rozhodl o neustavnosti dosavadni regulace
slevy na dani v pfipadé pracujicich starobnich
duchodcu. S ohledem na toto rozhodnuti mohou
uplatnit slevu na dani za zdarnovaci obdobi roku
2014 vSichni pracujici dichodci bez ohledu na to,
zda k 1. lednu 2014 pobirali starobni dtchod.

Postup u zaméstnavatele:
Zaméstnavatel FNO starobnim dtdchodctm na do-
poruéeni finanéniho Ufadu v roce 2014 slevu na
dani nepfiznal. Zaméstnanci, ktefi v dafiovém pro-
hlasenf zatrhli, Ze v roce 2014 uplatriuji slevu na
dani, budou mit tuto slevu uplatnénou automatic-
ky. Ostatni starobni dichodci, ktefi majf zatrzeno,
ze v roce 2014 slevu na dani neuplatfiuji, dosta-
nou od své referentky k podpisu dodatek, ktery
podepisi a vrati zpét, ¢imz o slevu pozédaji. Sle-
va na dani bude uplatnéna jiz za mésic srpen. Za
predchozi mésice roku 2014 obdrzi preplatek na
dani zaméstnanci v rémci roéniho zUc¢tovani dané
(pokud o né pozadaji) ve vyplaté za mésic unor
2015 nebo na zakladé podani danového pfiznanf
z finan¢niho Uradu.

Ing. Véra Pazdziorova

vedouci oddélenf
personalistiky a mzdové uctarny, kl. 2517
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Popaleninové centrum poskytuje naprosto unikatni laserovou
leCbu jizev

O dsp&Snosti obou lasery, cévntho i erbiového,
jsme si povidali s MUDr. Hanou Klosovou, Ph.D.,
zéstupkynf primérky pro 16¢ebnou péci Popéleni-
nového centra FNO.

.Nase popéleninové centrum poskytuje naprosto
unikétni systematickou a dlouhodobou Ié¢ebnou
péci pacientum s jizvami po popaleni, Zadné jiné
popéleninové centrum v republice cévni laser,
a pokud je mi zndmo, tak ani erbiovy laser, k dispo-
zici nemé. Pritom vysledky laserterapie jsou vice
nez pfiznivé. Cévnim laserem oSetfujeme jizvy
v Casnych fézich jejich zrani a na to pak navazuje
|é¢ba erbiovym laserem. S nim muZeme pacien-
tum udélat takzvany resurfacing klze, protoZe
erbiovy laser ma chirurgické vlastnosti. Vysledky
lécby hypertrofickych jizev Ize hodnotit jako vy-
nikajici, s individualni U¢innosti lé¢ime i jizvy ke-
loidni. Po schvéleni koznim lékarfem odstrariujeme
prostiednictvim erbiového laseru i rizné kozni
vyrastky. V misté dopadu laserového paprsku do-
chazi k hlubokému prohrati kuze, jsou odpareny
svrchni vrstvy kiZe a sou¢asné dochdzi ke stimu-
laci novotvorby koznich bunék a kolagenu, ktery
je uloZen hluboko v dermis. Novotvorba kolagenu
pretrvava 3 az 6 mesicu. Tim je ddna vyborna ucin-
nost pfi omlazovacich procedurdch. Vysledkem
estetického oSetreni erbiovym laserem je vypinani
kuze, zmél¢eni hlubokych a odstranéni povrchnich
vrasek, celkové zlepsSeni textury a homogenity
pleti s omlazenim vzhledu o nékolik let, ty ucinky
jsou velmi pékné.”

Co bylo hlavnim divodem k zavedent laser terapie
ve FNO?

.U pacientu s trvalymi nasledky po popéleni je
vysoké procento vzniku hypertrofickych, funkéné
a esteticky nevyhovujicich jizev, mnohdy s nasled-
nym rozvojem psychosomatickych a psychickych
onemocnéni. Je to logické, jizvy pacientim vyraz-
né zhor3uji kvalitu Zivota. Hledisko funkéni s ome-
zenim a poskozenim funkce postizenych oblasti
pritom svoji zévaznosti ¢asto predci hledisko este-
tické. Jizvy jsou vyvySené, rudé, tuhé, a pokud se
nachdzeji napfiklad v oblasti kloubd, at drobnych
¢i vétsich, v oblasti krku, ¢i v blizkosti rtu, mohou
omezovat hybnost, zpusobovat problémy s mlu-
vou nebo zhorsit prijem potravy. VSechny tyto
nasledky dnes umime Ié¢it a vyrazné zlepsit po-
moci laserterapie. Uspésnost je opravdu vysokd

a uveédomuji si to
i samotni pacienti.
Dukazem je i fakt,
Ze vétdina z nich
vyuZile  nabidku
na laserterapii i
presto, Ze na tuto
lécbu neprispivaji
zdravotni pojistov-
ny. Médme nejen
vyborné vysledky
lécby a bohaté
zkusenosti, ale v
loriském roce ab-
solvovali dokonce
hned tfi Iékafi z
naseho  Popadle-
ninového centra
speciéni  certifi-
kované proskolent
na  zahrani¢nich
pracovistich se zamérenim na Ié¢bu jizev i na kos-
meticka oSetrent.”

Jak dlouho takové Ié&ba jizvy po popélenf trva?

A co v8e musf pacient dodrZovat?

,Odstup jednotlivych o$etreni na cévnim laseru
musi byt zhruba Sest tydnu, cozZ je interval, kdy
nastupuje Ucinek laserterapie. Pacienti s popé-
leninami zpravidla absolvuji v priméru tfi az pét
o$etfeni cévnim laserem, je to individuéini podle
zévaznosti hypertrofie jizev. Ndsledné navazuje
|écba laserem erbiovym, kdy oSetfujeme v odstu-
pu jednoho mésice a vétsinou je nutné absolvovat
opét nékolik terapii. V prumeéru trva takova lécba
rok aZ rok a pul podle potfeby. Na tomto misté
je nutné zduraznit, Ze 1éc¢ha jizev musi byt vzdy
komplexni. VSichni pacienti, ktefi chtéji docilit
pfiznivého funkéniho a estetického vysledku, si
musf jizvy promazavat nékolikrat denné tak, aby
byly dobfe hydratované, vlaéné. Pokud jsou jizvy
rozsahlé, plosné, nosi pacienti elastické tlakové
navleky, které jsou jim pfimo Sity na miru. Tyto
navleky nosi 23 hodin denné, sundavaji je pouze
na myti. Pacientim po laserovém o$etfeni kromé
toho doporucujeme tyden po o$etfeni nepoZivat
alkohol ani léky, které zpUsobuiji rozsifovani cév
a nekoupat se v prilis teplé vodé. Faktory plsobicf
rozsifeni cév totiz vyrazné snizuji uéinnost 1écby.
Naprosto zasadnf je vyvarovat se po laserové léc-
bé slunéni, coz ale pacienti s jizvami po popdlenf
nesmi stejné nejméné rok od Urazu, protoze maji
vysoké riziko aktivace rustu jizev a vzniku pigmen-
taci, které se pak velmi obtizné odstrariuji. Pokud
pacienti nespolupracuji a doporuceni nedodrzujf,
nelze samoziejmé ocekdvat priznivy efekt.”
Laserterapie nenf uréena jen pacientiim Popéleni-
nového centra FNO, kdo tedy muzZe vasich sluZeb
vyuZivat?

.V podstaté kazdy kdo chce zlepsit svij vzhled,
a tim samozfejmé docilit i vétsi spokojenosti sama
se sebou. Spolupracujeme s oddélenim plastické
chirurgie, s chirurgickou klinikou, s oddélenim
koznim i dal$imi klinikami FNO, které ndm posilaji
pacienty po Urazech ¢i operacich, pacienty k 1é¢bé
jizev po akné a dalsi. Pouze v pfipadé oSetieni pig-
mentovych skvrn, znamének a koznich vyrustkU je
nutné vysetieni koznim lékafem, vSechna ostatni
o$etreniindikujeme sami. PFijit k ndm mohou vak
i klienti se zajmem o kosmetické oSetfeni, které

je dostupné i v rtznych soukromych pracovistich.
Nasi vyhodou je, Ze médme k dispozici dva typy la-
ser(, které se vzdjemné stran Gcinkd velmi vhod-
né kombinuji a doplfiuji. Cévnim laserem o$etiu-
jeme veskeré cévni nedostatky na pleti, napfiklad
rozéifené metlicovité Zilky na nose ¢i na tvarich
a umime odstranit i drobné pigmentace nebo pig-
mentové skvrny, které se vyskytuji v souvislosti
s vékem nebo s uZivanim antikoncepce. A pomo-
ci erbiového laseru pak vylepsime celkovy vzhled
pleti, v ramci kosmetickych o$etreni plet rozjas-
nime, ¢astecné vyhladime vrasky a plet celkové
vypneme.”

Kolik sezenf musf klient u vas podstoupit, aby kos-
metické oSetfenl bylo G¢inné, a jaky ¢as si vyZada
dolégen?

.U kosmetickych zékroku staci zpravidla dveé maxi-
malné tri sezeni. Ty vysledky jsou velmi dobre pa-
trné. Umime vyrazné zmelcit nebo oplostit vrasky,
které uz jsou pritomny, ale neumime je vymazat,
to neumf nikdo. Efekt je zjevny a velmi pékny. Pak
uz zalezi jen na klientech, zda chtéji pfijit za rok,
za dva nebo za tfi roky znovu. Je to individualnf
a zavislé i na tom, zdali dodrZuji z&sady zdravého
zivotniho stylu a tak déle. V kazdém pfipadé musf
pacienti po kosmetickém oSetfeni pleti pocitat
s nékolika dny doléceni. Pokud jde o velmi maly
zésah, kryjeme oSetfenou oblast lokéInim hojivym
prostfedkem, paklize jde o oSetfeni v rdmci vyraz-
néj$iho omlazeni, musime oSetfenou ¢ast zavézat
a provést za dva a7 tfi dny prevaz u nas. | proto
se s klienty domlouvdme na vétsi oSetreni spise
ke konci tydne tak, aby se pres vikend oSetiend
oblast zhojila a v pondéli rdno po prevazu mohli jit
klienti do prace. | v pfipadé kosmetického oSetre-
ni plati zakaz slunénf, a to po dobu dvou mésicu.
Z toho dlvodu provadime veskera osetieni v ob-
lasti krku a obli¢eje pouze v podzimnich, zimnich
a jarnich mésicich.”

A cena za takové laserové o3etfenf?

Rekla bych, e nase ceny jsou velmi priznivé. Jsou
totiZ nastaveny primérné s ohledem na lé¢bu jizev
popélenych pacientd, ktefi ¢asto mivaji rozsahlé
plosné jizvy a tuto lé¢bu jim pojistovny nehradi.
Castky kosmetickych o3etfeni se i3 podle typu
osetfeni a zejména podle rozsahu. Pokud o$etiu-
jeme napfiklad izolované partie obliceje — oblasti
kolem o¢f, nad hornim rtem nebo pfechod tvarf,
vrasky po vnitfnich strandch tvafi a dalsi, pohybuje
se Gastka radové do 1 500 K¢ za oSetreni. Jakmi-
le se jedna o oblasti rozsahlejsi, pohybuji se ceny
v rozmezi od 2 000 do 5 000 K¢ za oSetrent.”
Jaky je zéjem o laserov4 oSetfenf?

.Zajem je rok od roku vétsi, zcela jisté i v sou-
vislosti s dobrymi vysledky, kterych dosahujeme.
Kdyz pominu popélené pacienty a pacienty po Ura-
zech, jsou nasimi pacientkami z 90 procent Zeny,
a to z celé republiky. Roste vSak i zdjem muzd
o kosmetické zakroky, nejcastéji k nam chodf
muzi ve véku od 45 let vySe s tim, Ze prevazuiji
muzi ve veku 50 az 55 let. V rdmci oSetreni jizev
po akné se zde Casto setkdvdme s velmi mlady-
mi lidmi a na druhou stranu prichézeji z lé¢ebnych
i kosmetickych dlvodu i lidé starsi sedmdeséti let.
Na lé¢bu jizev po popéleni k nédm dojizdéji pacienti
doslova z celé republiky. Vysledky jsou opravdu
vysoce pfiznivé a my jsme na né velmi hrdi.”

Lenka Gulasiova
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Osobnost, kterd zanechala vyraznou stopu v nuklearni mediciné

Doc. MUDr. Josef Kuba, CSc. (*10. 5. 1934
v Konici, 16. 8. 2014 v Ostravé) byl prednf zakla-
datelskou osobnosti ¢eskoslovenské nukledrni
mediciny. Po vystudovani mediciny na LF UP
v Olomouci pUsobil nejprve jako lékar v OUNZ
Prostéjov (1958-1961). Do oboru nuklearni me-
diciny vstoupil v roce 1961 ve FN Olomouc,
kde se zabyval predevsim novymi radioisoto-
povymi vy$etfovacimi metodami v hematologii.
V roce 1973 zaloZil kliniku nukledrni mediciny
v Ostravé-Porubé, kterd se stala nejvétsim
a nejlépe vybavenym pracovistém nukledrni
mediciny nejen u nas, ale také ve stfednf a vy-
chodni Evropé. Toto pracovi$té ved| aZ do roku
1994, pak do roku 1999, do odchodu do penze,
pracoval na detaSovaném pracovisti kliniky. Pod
jeho vedenim a za jeho aktivni spoluprace byla
vyvinuta fada novych vysetfovacich postupt,
zvIasté dynamické scintigrafie, jejich matema-

tické modelovani a
software pro pocita-
¢ové vyhodnocovani,
které¢ se dosud pou-
Zivaji na fadeé praco-
vist.

Zéroveri se podilel
na vyvoji, zkou$enf
a zavadeni novych
radiofarmak i labora-
tornich RIA metod nuklearni mediciny; ma velkou
zasluhu na zalozeni Referenéni laboratore MZCR
pro RIA a pribuzné laboratorni metody v roce 1981
na KNM Ostrava.

V letech 1990 az 1994 zastaval funkci predsedy
Ceskoslovenské spole¢nosti nuklearni mediciny.
V obdobi 1991 aZ 1996 ved| katedru nuklearni me-
diciny ILF, odborné pripravil fadu mladych kolegu.
Docent Kuba byl také ¢lenem tzemnich znalec-

kych komisi a pozdeji nezavislych odbornych
komisi, k jejichZ odborné Urovni vyrazné prispél
svymi zkusenostmi a vSeobecnym prehledem.
Docent Kuba je autorem vice nez 70 odbornych
publikaci v nasich ¢asopisech a 35 v ¢asopisech
zahrani¢nich, prednesl vice nez 100 prednéasek
na seminafich a kongresech v tuzemsku i za-
hranici.

Svou rozsahlou klinickou a vyzkumnou pracf
zanechal vyraznou stopu v nukledrni medicing,
jeZ mu byla povolanim i osobni zalibou, které
vénoval vétsinu svého volného ¢asu.

Nas vzéacny kolega a pfitel zemrel 6. srpna ve
veku 80 let na nésledky tézkého zranéni pfi
padu v Alpach. Hory, které tak dobre znal a mi-
loval, se mu staly osudnymi... VSichni, kdo jsme
ho znali, na ného budeme radi vzpominat.

RNDr. Vojtéch Ullmann

Open Handy Cyklo Maraton

Ve dnech 30. ¢ervence az 3. srpna se konal Il. ro¢-
nik Opel Handy Cyklo Maratonu, ktery potéadalo
obc¢anské sdruzeni Cesta za snem. Tento zévod
je vyzvou pro zdraveé i hendikepované.

Cyklisticky maraton smi$enych druzstev mél za
dkol projet napti¢ Ceskou a Slovenskou republi-
kou po 24 rehabilitacnich Ustavech, spinélnich jed-
notkach a zafizenich pecujicich o pacienty s posti-
Zenim. Podminkou Uc¢asti byl alespori jeden ¢lovek
s postizenim v tymu a ujeti stanoveného poctu
2 222 kilometrd v limitu maximainé 111 hodin.
Kazdy z 30 zavodicich tymu byl souc¢asné patro-
nem vybraného pacienta s postizenim pohybové-
ho aparatu, pro kterého bude v zafi 2014 uspo-
fadan organizaci Cesta za snem ve spolupraci se
spole¢nosti OPEL CS zazitkovy vikend s aktivitami
pro hendikepované.

FNO se bohuzel jako tym zévodu nezucastnila,
aktivni Ucast byla zajisténa pouze spolujizdou ve-
douci fyzioterapeutky Bc. Véry Novotné v ¢4sti
trasy na Jizni Moravé. Spindini jednotka FNO byla
13. prUjezdnim bodem. Stanovisté bylo u vratni-

ce v Casti VIP, kde byl zajistén stan s obdéerstve-
nim. Tymy dojizdély postupne béhem péatecniho
odpoledne aZ do sobotni zhruba sedmé hodiny
a po celou dobu byla zajisténa sluzba. Akutné byl
na oddéleni neurochirurgie o$etfen jeden vozickar
a dalsf ¢len jiného tymu po padu na kole.
| pres neprizen pocasi béhem prljezdu bylo pri-
jemné vidét cyklisty a tymy prijizdét — i pres znatel-
nou Unavu — v dobré néladé, s humorem, poznavat
v nich nejen nase byvalé pacienty a kolegy z jinych
pracovist, ale také nové lidi riznych profesi z celé
CR a s rtiznou zdravotni limitaci. Viysledkovou listi-
nu a motivaci k Uc¢asti v dal$im ro¢niku naleznete
na www.111hodin.cz.
Podékovani patif vSem, ktefi se za FNO podileli na
organizaci a zajisténi hladkého prubéhu zavodu —
dékujeme za podporu vedeni Neurochirurgické kli-
niky FNO, stani¢ni sestfe Anné Macikové, Pavliné
Slaninové a Pavle Vavrec¢kové, tymu rehabilitace
Bc. Renété Sedlarikové, Mgr. Zderikovi Guranovi
a Mgr. Katefing Sykorové.

-red -

[l Nemocni¢ni okamziky
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[l Blahopfejeme

V zarf slavi vyznamné Zzivotn{ jubileum nasi
kolegové:

Marcela Fedorova
llona Snéhotové

Jifina Pelechové
Jana Kupkové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Nabizim prondjem slunného bytu 1+kk (30 m?)
s lodzii v ulici Francouzské v Ostravé-Porubé
ve 2. podlazi. Garsonka je kompletné vybavena
spotrebici i ndbytkem. V byté je nové PVC, nové
parapety, Zaluzie, plastova okna, zasklend lodzie,
nova zdravotni matrace 120 cm, vestavené Uloz-
né prostory pod stropem v pokoji a v predsini
a dalsi 2 skiiné nabizejici dostatek UloZzného
mista. Koupelna a WC zvI&st, plvodni. Soucasti
bytu je i sklep. Dum je po revitalizaci, ma kame-
rovy systém, pfed domem bezproblémové par-
kovéni. V blizkosti Hlavni tfida, Hruska, Kaufland,
Interspar, Tesco, Lidl a kompletni sit obchodu
a sluZeb, autobusova zastavka u domu, tramva-
jové zastdvka 5 minut, cyklostezka a park hned
u domu. Volny ihned. Atraktivni adresa. Mési¢ni
ndjem 5 500 K&, v¢. sluzeb/os. Nekurék, bez zvi-
fat. Tel. ¢.: 777 666 267 nebo 776 070 688.

B Nabizim k podnédjmu slunny byt 2+1 v Ostra-
vé-Porubé v ulici Otakara Jeremiase. Nizka zd-
stavba bez vytahu, 4. patro ze 4 pater, s okny
do klidného dvora, parkovani prfed domem
s vyhledem na auto. Byt je kompletné zafizeny.
Kdispozicije lednice, pracka, myckananadobi, mi-
krovinka, trouba, vinotéka, samostatna koupelna
aWC, balkon (plastové kresla souc¢asti). Z nabytku
1 velkd vestavéna skrin, postel s rosty a matract
(muZou zUstat také pefiny, polStare a povlieceni
IKEA), velkd $atna, novy gaug, konferenéni stol-
ky, plazmova televize, kompletni vybaveni nové
kuchyné (hrnce, talite, pribory atd.), jidelni stul
+ 4 zidle, botnik. Cena 9 800 K& zahrnuje najem
+ 2 500 K¢ sluzby pro dvé osoby. K dispozici od
1. fijna 2014 nebo podle domluvy, vratna kauce
11 tisic K&. V pripadé zajmu zaslu fotografie. Kon-
taktnf telefon: +420 732 139 700.

B Jeslicky U Slune¢nice nabizeji volnd mista. Nabi-
zime dlouhodobé i kratkodobé hlidani, vse podle
prani rodicu. Vice info na www.uslunecnice.eu,
nebo na tel. ¢.: 777 196 723.

B Pronajmu byt 1+1 v Ostravé, lokalita Fifejdy (OC
Futurum), ulice Varenska. Cena 5 500 K¢ véetné
sluzeb. Volny ihned, moznost prohlidky. Blizkost
centra + MHD. Vice na tel. ¢.: 602 762 299.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu ¢astecné za-
fizeny byt 2+1 na Hlavni tfidé v O.-Porubé. Cena
7 tisic meésicné véetné sluzeb - internet, kabelo-
va televize. Kontakt na tel. ¢.: 607 166 847.

Vyzva ke sportovni reprezentaci FNO
Maratonska Stafeta

Inzerce na intranetu

Dne 27. z&ti se kond jiz 53. roénik Ostravského
maratonu, v jehoZ programu je zafazen i $tafeto-
vy béh. Zaméstnanci Kliniky Ié¢ebné rehabilitace
FNO uZ poctvrté vytvori tym, ktery se maratonské
Stafety zucastni. A vyzyvaji k Ucasti na této akci
také kolegy z ostatnich klinik. Start je ve 12 hodin
na Masarykové namésti. Stafety jsou slozeny ze
4 a7z 8 ¢lend, ti nesméji bézet dva Useky za se-
bou. Dalsi informace o zdvodu, moznost prihlasen
a mapu trati najdete na: www.ostravskymaraton.
cz. Pokud vytvofite tym, ozvéte se nam na e-mail
hana.dolezelova@fno.cz nebo na kl. 2786.

Na hlavni strdnce intranetu Fakultni nemocnice Ostrava je od srpna rubrika Inzerce, kde Ize umistovat
libovolné informace nepracovniho charakteru véetné pfiloh (obrazky, videa apod.).
Kolegy pak Ize upozornit jednoduchym e-mailem s odkazem na inzeréat v této rubrice.

Domovsks strinka  Moje pracovistd = Zdravobnicks pracovisté
Movinky ] § Nadps
Datovy skiad Daruj lotists wow !
Dokumenty
Analyz

inkd i Pidat nove ozndmeni
Inzerce

[ Galerie Ametyst

= Spréwni 3 provoani obvary

= Pracovnl skupiny = Odkazy
DObsah

Berpiatng pfedam 7 kradna

V Galerii Ametyst nyni mUzete vstoupit do kiehké-
ho snového svéta olejomaleb malitky Simonetty
Smidové. Vystava potrvéa do 19. fijna.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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