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PokraCujeme ve vymeéné oken

a zateplovani

Jesté v letoSnim roce se i diagnosticky kom-
plement doc¢ka vymeény oken a zatepleni fasady
i stfechy budovy. Hodnota projektu, realizované-
ho v ramci 35. vyzvy OPZP wyhlasené Minister-
stvem Zivotniho prosttedi CR, je 56 miliont korun.
.V soucasnosti pfipravujeme zaddvaci podmin-
ky pro vefejnou zakazku na vybér dodavatele,”
fikd Ing. Ivo Zolnergik, ndméstek pro techniku
a provoz FNO. Diky této investiéni akci se podaff
vyznamné snizit naklady na vytapéni diagnostic-
kého komplementu, tim sekundarné dojde take
ke snizeni zatéze Zivotniho prostiedi. Zméni se
i vngjsi vzhled c¢lenité budovy, ¢imZ zanikne pro-

blém s opaddvanim obkladu. ,Pozitivni zpravy
méme i ohledné dlouho pfipraveného projektu
zatepleni budovy polikliniky. Projekt byl schvalen
a pracovnici Utvaru naméstka pro techniku a pro-
voz v souCasné dobé pfipravuji jeho realizaci,”
doplriuje informace Jindra Strako$ova, vedouci
odboru technicko-provozniho. ,Zatepleni polikli-
niky by mélo byt skloubeno se sou¢asnym vybu-
dovanim centralniho chladiciho systému budovy
pro prostory s nevyhovujici tepelnou pohodou. Z&-
roven fesSime moznost pfistavby vnéjsiho vytahu
k budoveé, ktery by posilil kapacitu pfepravy méné
pohyblivych pacientt po budove.”

Veskera analgehzace v porodnici je zdarma!

~getizaci u porodu.

Fakultni nemocnice Ostrava zrusila od poloviny ¢ervna poplatek za anal-
.Nase porodnice je nyni jedinou porodnici v Ostravé

Vyzkum a vyvoj] — soutéz

Ministerstvo zdravotnictvi CR vyhlasilo 27. ¢ervna
prvni roénik soutéZe ve vyzkumu, experimental-
nfm vyvoji a inovacich na léta 2015-2022, na ktery
je ur¢eno 450 milionu korun ze statniho rozpodtu.
Zé&kladnim a hlavnim cilem programu soutéze je
zajisténi mezindrodni srovnatelné Urovné zdravot-
nického vyzkumu a vyuziti vysledkd pro zlepseni
zdravi ¢eské populace a pro zabezpeceni aktual-
nich potreb zdravotnictvi v Ceské republice. Pro-
gram soutéZe mé tfi hlavni oblasti: vznik a rozvoj
chorob, nové diagnostické a terapeutické choro-
by, epidemiologie a prevence nejzévaznéjsich
chorob. Soutézni Ihta kon¢i 1. zaff 2014. Granto-
vé prihlasky se vypliuji prostrednictvim aplikace
kontaktujte pracovniky utvaru ndmeéstka pro veédu
a vyzkum.

Kontaktni osoby:

RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.

MVDr. Jana Jur¢ikovd, Ph.D.

O vystavé Nedoklubko piSeme
na strané 6

Ve dnech 11. az 13. éervna se v Ostra-
vé konal VIIL. kongres Ceské spoleé-
nosti intenzivni mediciny.

K tématu vice na strané 6.

© a moznd i v regionu, kterd ma vS8echny formy analgetizace zdarma. Jde
nam o maximalni komfort pro nase rodicky,"” objasfiuje Ing. Tomas Obor-
ny, MBA, tiskovy mluvéi FNO, a poznamenavé, Ze Perinatologické centrum
FN Ostrava dlouhodobé dosahuje vynikajicich vysledkl. ,,Jen v loriském
roce zde probéhlo 2 160 porodu.”

Uz v roce 2012 patrila Fakultni nemocnice Ostrava mezi prvni nemocnice
v CR, které zrusily placenou U&ast otce pfi porodu. Vedeni Porodnicko-gy-
nekologické kliniky FNO se tim rozhodlo vyjit vstic mladym rodindm, které
maji o tuto sluzbu zdjem.

Standardy JCI na strané 3

vV V V7

Je tézké ziskat darce, ale jeSté t&7Si je najit
Clovéka, ktery se stane trvalym darcem

Denné uvaFi zaméstnanci nemocniéni
kuchyné Fakultni nemocnice Ostrava
zhruba 2 800 teplych jidel, z toho asi
1 000 porci pro pacienty a 1 800 pro
zaméstnance.

Vice na vnitini dvoustrané.

V/ sougasnosti mé Krevni centrum FNO v registru zhruba 13 500 lidi. Krev, ale i plazmu a krevni
desticky vSech skupin vSak potrebuje stale, a tak vita kazdého nového prvodarce ve véku od 18 do
60 let s otevienou naruci. | proto uz osmym rokem pravideln& poradd marketingové akce, jejichz
ukolem je pritahnout pozornost novych darcu.

Pokrac¢ovani na strané 6
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/Zaveérecné oponentni fizeni projektd

Technologicka agentura
y | Ceské republiky

V/ ¢ervnu 2014 se v Praze v Technologické agentu-
te CR uskute¢nila dvé zavérecna oponentni fizent
projektu CellSELect — srovnéni a testovani apli-
kacniho potencialu kmenovych bunék ziskanych
z rtznych typu lidskych tkani (TA01010256) a Sul-
geliX (TA02011313). Oba projekty byly realizovany
diky finanéni podpote TA CR, program Alfa. Fa-
kultni nemocnice Ostrava byla v obou pfipadech
dalsim ucastnikem projektu, hlavnim pfijemcem
bylo 4Medi - Centrum bunééné terapie a diagnos-
tiky, a. s.

Prvni z uvedenych projektd, CellSELect, byl zamé-
fen na podporu aplikovaného a experimentalniho
vyvoje v oblasti kmenovych bunék. V pribéhu jeho
feSeni bylo realizovano klinické hodnoceni Rando-
mizovana studie aktivity autologniho koncentratu

Kongresy a seminare

aspiratu kostni dfené k lécbé kritické koncetinové
ischemie u pacientt s diabetem mellitem Il. typu
a déle byl podén uzitny vzor Prostiedek pro léce-
ni ischemie koncetin a souprava obsahuijici tento
prostredek na Utad pramyslového viastnictvi CR.
Druhy projekt, SulgeliX, byl zaméfen na podporu
aplikovaného a experimentalniho vyvoje v oblasti
zlepSeni uzitnych vlastnosti biomateridlu ze sub-
mukozy tenkého stieva prasat. V prubéhu jeho
feSeni byla realizovana dvé klinickd hodnocent,
Randomizovand studie vyuziti extracelularni mat-
rix a autologniho koncentratu k hojeni chronickych
defektl a Pilotni bezpe¢nostni studie vyuZiti SIS
(intestinalni submukozy tenkého stfeva) pro lécbu
kritické koncetinové ischemie. V rémci reseni pro-
jektu bylo navic podano osvédcéeni o zapisu uzitné-
ho vzoru Prostiedek pro Ié¢eni ischemickych one-
mocnéni obsahujici lidské burky z tukové tkané
a biomaterial ze submukézy stfeva prasete na
Utad prtimyslového viastnictvi CR.

12. z&K

— |. moravskoslezsky logopedicky den

8. a2 10. ffjna

- XII. ostravské traumatologické dny
23.a24. ffjna

— 4. celostéatni konference zdravotnich sester
a radiologickych asistentl katetrizacnich sélu
b. listopadu

- V. ostravsky transfuzni den

7. a 8. listopadu

- Beskydsky ORL den

Kurz kognitivni rehabilitace u neurologickych

typu onemocneéni

Ve dnech 26. az 30. kvétna se konal druhy ro¢nik
komplexniho teoreticko—praktického kurzu Kogni-
tivni rehabilitace u pacientl s neurologickym ty-
pem onemocnéni. Cilem kurzu, ktery svou struk-
turou a rozsahem je v rdmci CR spie ojedingly,
bylo sezndmit posluchace s komplexnim pfistu-
pem diagnostiky a hlavné rehabilitace kognitivnich
poruch na podkladé postizeni CNS.

Kurz obsahoval teoretickou a praktickou ¢ast.
V rdmci teoretické C¢asti byla diskutovana pro-
blematika kognitivni rehabilitace, psychologicka
a neurologicka problematika onemocnéni neuro-
degenerativniho typu, problematika péce u paci-
entu s akutné vzniklym typem kognitivniho defi-
citu, psychologickd a screeningova diagnostika
s vystupem do kognitivné rehabilitaéni praxe
a problematika kognitivné rehabilitaéni péce
U pacientt v akutnich fazich onemocnéni, déti
a dospivajicich. V rdmci praktické ¢asti kurzu
Ucastnici absolvovali prakticky nacvik skupinové
kognitivni rehabilitace a individuaini rehabilitace,
diskutovana byla i problematika socidlnich aspektl
a logopedické péce o tyto pacienty.

Akce byla uréena véeobecnym sestram, ergotera-
peutdm a fyzioterapeutm pracujicim na rdznych
pozicich v rdmci zdravotnickych a socidlnich zafi-
zeni (JIP, ambulance psychiatrie, rehabilitatniho
|ékarstvi aj.). Poradatelem kurzu bylo Centrum pro
kognitivni poruchy FNO. Podékovani patfi také ex-
ternim spolupracovnikim z Neurologické kliniky —
JIP, déle Mgr. Antoninu Liskoviz Menssana a Mgr.

Lucii Sebkové z Univerzity Palackého v Olomouci.
Ucastnici kurzu ocenili jak odbornou kvalitu pred-
nasek a prednasejicich, tak i prakticky a pratelsky
pristup prednasejicich vychazejici z realizace pro-
gramu kognitivné rehabilitacni péce.

PhDr. Petr Nilius

Informace

0 personalnich
zmenach

Na zékladé vysledku vybérového fizeni byly

s Udinnosti od 1. ¢ervence 2014 do funkef

Usekovych fyzioterapeutek Kliniky Ié&ebné

rehabilitace FNO ustanoveny:

B Mgr. Mariana Zadrapové — pracovisté
monoblok, internf obory

B Mgr. Katelina Rui¢kova — pracovist®
ambulance, Usek LTV

S ucinnosti od 1. Eervence 2014 byla
jmenovéna do funkce vedouctho oddélenl
vzdslavan( Ing. Jana Nestakova.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
naméstkyné feditele pro personalni fizeni

Sbor dobrovolnych hasi¢t v Opavé predal
v kvétnu oddéleni neonatologie finan¢ni
¢astku 10 tisic korun. Ze strany hasi¢t neslo
o prvnf vstficny krok, uz loni oddélenf véno-
vali 6 tisic korun, které byly vyuZity ke zvy-
$eni komfortu nejmensich pacientt. Hlavnim
inicidtorem zminéné aktivity hasi¢u je pan
Cernohorsky, &len tohoto shoru. Timto mi-
lym zpusobem vyjadfuje personélu oddélenf
neonatologie podékovani za vynikajici péci
o jeho syna Addmka. Cenime si jeho postoje
i velkorysosti opavskych hasi¢tu a Adamkovi
prejeme mnoho zdravi.

Mgr. Jarmila Svobodova,
vrchni sestra oddéleni neonatologie

Podet ¢lent odborovych organizacf ve FN
Ostrava k 30. ¢ervnu 2014

Zékladnf organizace Odborového svazu zdra-

votnictvl a sociélnl pé&e FNO

B Pocet raddnych ¢lent ZO 965
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 15
B Celkem pocet ¢lent ZO 980
B Pocet ¢lenu Klubu duchodcu 153

Mistn( Iékarsky odborovy kiub FNO :
B Pocet ¢lenu 73

Profesnf a odborové unie zdravotnickych pra-
covnrku pii FNO:
B Pocet élenu 35
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Standardy Joint Commission International — 5. revize

Véechny akreditacni spole¢nosti prubézné ak-
tualizuji své pozadavky na zékladé zkuSenosti,
meénicich se podminek a vyvoje v daném oboru
a spole¢nosti. Spojena akreditaéni komise, 0.p.s.,
(SAK) reviduje své standardy zhruba kaZzdych
5 let a jeji aktudlni revize standardd pro nemoc-
nice je platnd od 1. ledna 2014. International Or-
ganization for Standardization (ISO) pak co 6 let
- ve Fakultni nemocnici Ostrava jsou podle normy
ISO 15189:2007 akreditovany vSechny laboratorni
provozy. V soucasné dobé
probihd prechodné obdobi,
kdy se laboratofe postupné
pripravuji na napliiovani po-
Zadavku revidované normy
CSN EN I1SO 15189:2013.
Déle pak je Krevni centrum
FNO drzitelem certifikdtu
v souladu s normou ISO
9001:2008, jejiz revize se
pfipravuje na rok 2015. |
Joint  Commission  Inter-
national (JCI) samoziejmé
pracuje na prubézné aktuali-
zaci svych standardu, které
vydavéa obvykle kazdé 3 roky
na zékladé poznatkl se za-
vadénim systému kvality ve
vice nez sto zemich svéta.
Pro nabyti G¢innosti 5. re-
vize svych standardu zvolila JCI zajimavy den
— 1. dubna 2014. Pata revize pfinasi predevsim
preorganizovani mnoha standardd, cozZ véak nema
dopad na narust nebo pokles skérovanych indika-
tord kvality — jde spiSe o snahu zprehlednit a jinak
usporadat nékteré kapitoly. Je s tim vSak spojena
nutnost provéreni vSech skoérovanych indikatoru
kvality v systému kvality FNO z nasi strany, aby-
chom néjaky poZadavek neprehlédli. Zastavme se
ale kratce u hlavnich zmén v b. revizi:
B \ytvoreni zcela nové kapitoly standardu Povin-
nosti akreditované nemocnice — APR (12 stan-
dardu).

Volkswagen Maraton
Béhem ke zdravi

Je fada davodu, pro¢ béhat. Kromé zlepseni fyzic-
ké kondice je neméné dulezité i zlepSeni psychic-
ké kondice. Povolani ve zdravotnictvi je psychicky

Effective 1 April 2014

Joint
Commission
International
Accreditation

Standards

5th Edition

BV kapitole Mezindrodni bezpe¢nostni cile (IPSG)
rozsifen standard o telefonickych/Ustnich ordi-
nacich/hl&senich i na hlaseni vyznamnych dia-
gnostickych vysledkt a standard vénujici se
prevenci padu byl rozéifen o feSeni prevence
padu i na ambulantnich pracovistich (4 nové
standardy).

B Rozsifeni pozadavkl v rdmci kapitoly Dostup-
nosti a kontinuity péce (ACC) o dalsi kritéria
podle fyziologickych funkci pro konkrétni stavy

pacientl a novy standard

fesici nastaveni toku paci-
entl napfi¢ nemocnici, aby
nevznikala Uzkd mista, napf.

v pfipadé hromadného ne-

Stésti apod.

B Masivni rozsifeni po-

Zadavkl v rdmci kapitoly

Terapeutickd péce (COP)

0 oblast transplantaci bu-

nék/tkani/organt (12 novych

standard) a dalsi 2 nové
standardy Zdravotnicti pra-
covnici jsou Skoleni k rozpo-
znani a schopnosti reagovat
na zmeény zdravotniho stavu
pacientl (tykad se zdravotni-
kt mimo JIP/ARO, aby zdra-
votnici v&as rozpoznali bliZici
se mrtvici, infarkt apod.)
a Resuscitaéni sluzby jsou dostupné napfi¢ ne-
mocnici (dostupnost do péti minut).

B Roz8iteni poZadavkl na vykonovou sedaci
(nové rozdéleno do 3 standardu) v kapitole Ane-
steziologickd a chirurgicka péce (ASC). Novy
standard zabyvajici se implantacemi zdravotnic-
ké techniky.

W Z3sadni prepracovani kapitoly Kvalita péce
a bezpedi pacientt (QPS) ve snaze vétsiho pro-
vazani a integrace vSech informaci poskytova-
nych z jednotlivych programu. Z novych poza-
davkd napf. povinnost provést a ukongit Setrenf
u vystraznych udélosti do 45 dni od nahlaseni.

Praha 2014

velmi néro¢né, je proto tfeba se odreagovat, je
tfeba posilit svou dusi.

Maraton nenf pro kazdého, ¢lovék musi mit natré-
novano. Pro mnohé je samozrejmé jednim z cilG si
néco dokazat. Je bezvadné, Ze i mezi zaméstnanci
nasi nemocnice jsou takovi, ktefi zvladli dlouhou
a naro¢nou trat 42,195 km, a dokézali, ze ,na to
maji"”.

Letosniho jubilejniho 20. roéniku Volkswagen Ma-
ratonu Praha se v kvétnu zucastnili a béh zviadli
lékati David Feltl, Ondrej Simetka, Petr Ostruszka,
Marcel Mitték, Jan Varady a Pavel Kominek. Gra-
tulujeme.

B Kapitola Rizeni a vedeni (GLD) je zcela prepséna
a nyni je koncipovéna podle pfislusnych urovni
vedeni - zfizovatel - feditel — vedeni nemocnice
- vedoucfi na stredni Urovni fizen.

B Kapitola Prevence a kontrola nemocniénich
nakaz (PCI) rovnéz ptreorganizovana pro zjedno-
duseni. Dva stévajici standardy byly rozsifeny
0 nové standardy — Nemocnice sleduje infekéni
rizika, vyskyt infekci a trendy ve vyvoji infekci,
s cilem snizit souvisejici rizika a Nemocnice na-
vrhne a zavede proces zvlddani nahlého prisunu
pacientll se vzduchem Sitenou infekéni néka-
zou a postup, pokud nejsou k dispozici pokoje
s podtlakem.

B Kapitola Kvalifikace a vzdélavani (SQE) je bez
zésadnich zmén, byl pouze preformulovan po-
vinny program vakcinace a imunizace podle
epidemiologicky vyznamnych infekei (dfive jen
jako jeden skérovany indikator kvality, nyni jako
standard).

W Kapitola Rizeni informaci (MOI) vyrazné zredu-
kovédna, z puvodnich 21 standardu zustava 12.
Novy standard pozadujici testovani NIS pred
uvedenim do provozu.

B-Kapitola Zajisténi bezpec¢nosti nemocni¢niho
prostiedi (FMS) obsahuje pouze drobna formu-
la¢nf upfesnéni a novy standard Nemocnice na-
stavi a zavede program, aby zajistila, Ze vSech-
ny provozni systémy funguiji efektivné a u¢inné.

Jsou to opravdu jen ty nejvyznamnéjsi zmény,

které s sebou prindsi témér 300 stran 5. revize

standard( JCI. Fakultni nemocnice Ostrava bude
reakreditovat podle této revize standardd JCI v po-
loviné roku 2016 a na zapracovavani novych nebo
zménénych poZadavku zatneme spole¢né praco-
vat ve 2. pololeti 2014. Preklad a podrobna analy-
za poZadavk( nové revize standardt JCI probéhla

v 1. pololeti 2014. Véfim, Ze spole¢né nalezneme

optimalni zpusob feseni v podminkéach Fakultni

nemocnice Ostrava.

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality

V rémci maratonu byl zorganizovan uz Ctvrty
roénik Zdravotnického béhu, kterého se mohou
zUcastnit (i jako Stafety) lékari, sestficky, fyziote-
rapeuti, medici a dal$i zdravotnici. Nerozsitime
v pristim roce Gcast pracovniki FN Ostrava na
Béhu zdravotnik jesté vice?

Pro& zadft bshat?

B Podpora zdravi a sily (zlepSeni funkce srdce,
plic, krevniho obéhu)

B Svoboda (béZec je svobodny ¢lovék)

B Radost (béh je antistresovym prostiedkem)

m Stihla postava

B Béh je jednoduchy sport (potfebuje$ jen dobré
boty)

W Pratelé (spolecny konicek spojuje lidi)

B Dokonalost (béhani méni ¢lovéka nejen fyzicky,
ale i psychicky, béZzec mé gistou mysl)

B Mozek na sto procent (stanes$ se zralejSim a ne-
zavislejsim, mas radost ditéte)

W Uspokojeni

Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta ORL kliniky FN Ostrava
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V/yziva hraje pfi [éEbé pacienta stejnou roli jako medikace

TFicet tisic dietnich porci mésicné

Cely odbor lé¢ebné vyZivy a stravovani prosel béhem poslednich let moder-
nizaci systému zpracovavani dat, zménou systemizace prace na nékterych
pracovistich a podstatné se zde zlepsilo i pracovni prostiedi. Nemocniéni ku-
chyné je v8ak specifickd i v dalsich smérech. Pokrmy zde uvatené se nedéli
na dva az tfi druhy jidel na vybér, jako napfiklad ve $kolnich druzindch nebo
firemnich jidelnach, ale zdejsi zaméstnanci denné pripravi desitky rtznych
jidel podle pfedem nastavenych dietnich rezimd, a to nejen pro pacienty, ale
i zameéstnance.

.Zakladni dietni systém ma ¢trnact diet, které se ale dale rozvijeji diagno-
zami podle poZadavkl lékaru. Napfiklad zékladni diabetickd dieta muZe byt
jesté specifictéjsi tim, Ze pridruzenou diagnézou je zapotfebi dodrzovat re-
Zim neslany, Setfici, bezlepkovy atd. Nékteré diety jsou navic tfeba doplnény
pozadavkem na mixovani stravy nebo pacient potfebuje dokonce tekutou
stravu a podobné. Nejprisnéjsi je priprava diety pankreatické. Oproti pfisné
stanovenym dietdm v rdmci
nabidky dietniho systému
pfipravujeme  pacientim
i vybérovou stravu v souladu
s jejich diagndézou. Mési¢né
véak presto pfipravime az
tficet tisic dietnich porcf,”
vysvétluje Ing. Jaroslava
Jad%ov4, vedouc! odboru
lé&ebné vyZivy a stravovan,

Denné uvafi zaméstnanci nemocniéni kuchyné Fakultni ner
toho se zde pfipravuji snidané a veéere pro pacienty a rtizné
pro v8echny novorozence ve FNO.
Ukdzka jidelni¢ku pro raciondini dietu a Setfici dietu

Dieta 3 - racionélnf

SN 0B SV VE

Po bila kéva, ¢aj pol.bramborova saldm vysocina
rohlik, graham vepr. pecené po mexicku mléko maslo
maéslo, med dusend ryze rohlik chléb
ovoce

Ut bila kava, ¢aj pol.hrstkova eidam
bramburger rybi filé se syrem a porkem mléko maslo
tvarohovy syr tartare brambory rohlik chléb
ovoce

St kakao, ¢aj pol. slepi¢i s téstovinou vejce
sladky rohlik hovézi svitkova na smetané | mléko méslo
méslo kynuté knedliky rohlik chléb
ovoce

Ct bild kava, ¢aj pol.brokolicovd, krémova videriské pérky
graham sedldcké makarony miléko hor¢ice
ovocny jogurt Cervend fepa rohlik chléb

Pa bild kéva, ¢aj pol.¢esnekova tvarohovo-syrova
rohlik, chléb pikantni fazole s kurecim mléko pomazanka
méslo, Sunka masem rohlik chléb
ovoce chléb

So bilé kava, ¢aj pol.drozdova sardinkova pomazanka
graham pecena krkovicka mléko chléb
syr trojuhelnicek duseny $penat rohlik

bramborovy knedlik

Ne bild kéva, ¢aj pol.zeleninové s krupici syr zervé
briosky pecené kureci stehno mléko chléb
méaslo brambory rohlik

rajCatovy saldt

triénich terapeutt, usek zavodniho stravovéni, oddéleni kuchyné, oddéleni
mlééné kuchyné, oddéleni Ucetnictvi a oddéleni distribuce stravy. Celkem mé
odbor sedmdesét ¢tyfi zaméstnancu, z toho jedendct nutriénich terapeutek.
A co je na pfipravé nemocni¢niho jidla nejslozitgjsi? , Urcité prisné dodrzovani
technologickych postupt u pfipravy jednotlivych druhu diet a prisné dodrzo-
vani hygienického zabezpeceni pfi pripravé veskeré stravy. Zaméstnanci se
museji opravdu velmi soustiedit a byt peclivi pfi piipravé kazdého pokrmu.
Museji byt schopni pfipravit jidla v poZzadované kvalitg, coz s ohledem na jeho
obrovské mnoZstvi vyzaduje opravdu velké zkusenosti. Neni to vibec jedno-
duché, tézkéa a naro¢na prace mnohdy nenf vidét,” pokracuje Ing. JasSova
a s povdékem poznamendva, Ze na vSechny zaméstnance se mlze stopro-

pod ktery spadd uUsek nu-

centné spolehnout. ,Za to jim prdvem patii obrovské podékovani.”

Neexistuje nezdraveé jidlo, jen nezdravy zivotni styl

Préce nutri¢nich terapeutt byla v minulosti dost podceno-
vana. Nastésti dnes uz mnoho lékaru vi, Ze nemoc a strava
jsou tzce spjaté nadoby. Spatné stravovaci névyky mohou
podporit rizné nemoci, naopak rizné diety jsou pfi nékte-
rych nemocech zcela nezbytné, jako napfiklad diabeticka,
bezlepkové a dalsi. D& se fici, ze vhodné slozeni stravy
pozitivné ovliviiuje nas Zivot. O tom vi své Anna Komorio-
V4, nutrién( terapeutka, ktera se své profesi vénuje témer
40 let.

.Po ukonéeni stredni zdravotnické skoly v Brné, obor dietnf
sestra, jsem nastoupila v roce 1974 do tehdejsiho Krajskeé-
ho Ustavu nérodniho zdravi, dnesni FNO," vzpomina panf
Komoriova. ,Pavodné jsem chtéla studovat farmacii, ale
dietnich sester bylo tehdy malo. Vzpominam si, jak se mé
u prijimacek ptali, pro¢ chci studovat déle, kdyz mam obor,
ktery je velmi zadany. Nevzali mé, a ja jsem se rozhodla na-
stoupit na jedno z nabizenych mist. Touzila jsem pracovat
ve velké nemocnici, kde bych ziskala vétsi praxi. Nabizela
se Ostrava, kterd pro mé byla velkou nezndmou, a samot-

né mésto mé prilis nepfitahovalo, pochdzim totiz z vesnice
na Sumpersku. Nakonec jsem se pro Ostravu rozhodla.
Nikdy nezapomenu na ten hrozny pocit, kdy jsem popr-
vé jela z nadrazi pres Vitkovice kolem vysokych peci do
z&brezské nemocnice.” Nové spolupracovnice pani Anny
vyuZzily jejiho ndstupu a zacaly si postupné vybirat volno,
a tak panf Anna po kratkém zapracovani byla nucena délat
v$e naplno. Prace ji zacala bavit a pracovala tak dlouho, jak
bylo potreba. Ziskdvala nové pratele jak v soukromi, tak
mezi sestrami, lékari i dalsim nemocni¢nim personalem.

V roce 1979 se vdala za muze z Ostravska, coz ji utvrdilo
v tom, Ze Ostrava se stane jejim domovem. Kromé dvou
let strédvenych s manzelem v Africe, kde byl pracovné,
a roéni materské dovolené s dcerou a nasledné se synem
pracuje pani Anna ve FNO nepretrzité. V roce 1994 absol-
vovala specializaéni studium v oboru vyZivovych poruch
a vymeny latek, coz bylo v t¢ dobé v tomto oboru nej-
vy$si vzdélani. Absolvovala vsak i staze v jinych velkych
nemocnicich, publikovala v lekarském casopise, predné-



nocnice Ostrava zhruba 2 800 tep

Nemocnicni

Nutriéni terapeutky

Jidelnicky pro pacienty i zaméstnance sestavuiji
nutricni terapeutky. Ty se také podileji na nove-
lizaci dietniho systému, kontroluji biologickou
a energetickou hodnotu jednotlivych diet, provéa-
déji kontrolni ¢innost vyrobnich Usekl a dohlizeji
nad spravné vydanou stravou pod pfisnym hygi-
enickym rezimem. Kazdd nutri¢ni terapeutka ma
pridélena sva oddélenti, ktera pravidelné navstévu-
je v rdmci nutri¢niho konzilia, edukuje hospitalizo-
vané i ambulantni pacienty a zajistuje i odborné

materialy, které jim v rdmci edukace poskytuje.

Dieta 2 - Setffcl

.Diety samoziejmé stanovuje lékal uz pfi pri-
jmu pacienta, kdy se provadi nutri¢ni screening.
\ mnoha pfipadech v$ak na zakladé zédanky o edu-
kaci dochézeji za pacienty nase nutri¢ni terapeut-
ky osobng, aby dietni rezim nastavily konkrétnim
pozadavkum a potrfebdm konkrétniho pacienta.
Mimochodem, uz nékolik let jde o tisice pacientl
roéné. Mnoho z nich mé totiz i nékolik riznych dia-
gnoz, jejichZ dietni omezeni je tfeba vhodné sklou-
bit. Nutriéni terapeutky aktualizujf jidelni¢ek denné
a vée zaznamendvaji do specidlniho pocitacového

programu. Na zakladé toho

nakoupime suroviny a v

pét réno se udéla konecny

SN 0B sV VE stav jidelni¢ku, podle toho
Po |bilé kéva, Caj pol. rajské s téstovinou pomazénka syrova se pak zaéind varit. Pacien-
rohliky peceny karbanatek mléko se saldmem ti U nas maj[ svou prL']vodnl'
méslo, med bramborovéa kase rohlik veka karticku s dietou odlidenou
__fovoce lodovy saldt - barvou a znakem, které
Ut bila Vkava, caj pol. krymnrova N ’ suhka jsou uvedeny v dietnim
rohliky kurec pfirodni fizek mléko maslo .
syr trojuhelnicek zeleninova ryze rohlik veka SYVSterTjU , FNO' a, pOdle
dslo niz kazdy pracovnik, kte-
St kakao, ¢aj pol. slepi¢i s nocky vejce ry pﬁjde S pOfo do Styku'
sladky rohlik Spagety po italsku mléko méslo Vf, 0 jakou dietu se jedné.
méslo rohlik veka NeZ hOtOVV pokrm OpUStf
ovoce stravovaci provoz, proché-
Ct | bl kava, &aj pol. viotkova syr zamilek zi nekolikerou kontrolou,
rohliky hovézi varené miéko veka at uz ze strany kucharu
ovocny jogurt dudend mrkev s hraskem rohlik ¢i nutriénich terapeutek.
ovoce brambory Vzdy se jednd o tymovou
Pa bilé kéva, ¢aj pol. gulasova eidam préci véech zaméstnanct
rohlik, chléb ryzovy nékyp s tvarohem mléko méaslo odboru sméfujfcf ke SpOkO-
maslo, kruti saldm a jablky rohlik veka . . e
ovoce jenosti stravnikl. Pokrmy
So | bila kéva, ¢aj pol. francouzska jemné pérky musf byt sprayné uvaFeny,
rohliky kureci stehno na paprice mléko veka dulezita e velikost porce,
maslo, taveny syr knediky rohiik Cistota nadobi, neustale se
kontroluji teploty pokrmu a
Ne |bild kéva, caj pol. zeleninova s krupici Syr zervé tak dale. Nutriéni terapeut-
briogky pecené rybi filé miéko | veka ky pak osobné kontroluji
maslo brambory rohlik kazdou porci, ktera kuchyn
broskvovy kompot OpOUéTf. "
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ych jidel, z toho asi 1 000 porci pro pacienty a 1 800 pro zaméstnance. Kromeé
» druhy pridavku pro zaméstnance. Souc¢asti odboru je i mlééna kuchyné, kde se pripravuje uméla kojeneckd vyZiva

Ve svété uz vyziva bézné hraje pfi 1é¢bé pacienta
stejnou roli jako medikace. Nutriéni stav ¢lovéka
totiz pfimo ovliviiuje prabéh, délku a Uspésnost
jeho lécby, a to nastésti zadina respektovat i vel-
kd vétsina pracovniki ve FNO. ,Jsem rada, Ze
préci nutriénich terapeutek zacalo vedeni vétsiny
nasich oddéleni a klinik brat vazne, a to natolik, Ze
mi dokonce chodi i pisemné podékovani za jejich
préaci pro kliniky. Kazdy pacient je jiny a ke kazdé-
mu je nutné pristupovat individuéing a s citem.
VS8ichni vime, Ze nékdo svou nemoc zvlada lip
a jiny hut, at uz fyzicky nebo psychicky. My jsme
jeden z ¢lanku, ktery pomaha pacientim prekonat
nemoc a vratit se zpét do kvalitniho Zivota. Jsme
radi, kdyz vidime, Ze se ndm to dafi, a ohlasy od
pacientl z oddéleni jsou pozitivni. MozZnost vybirat
si z celého jidelnicku ostatné maji vSichni pacienti
bez dietniho omezeni. A i ti s dietnim omezenim
maji moznost ve spoluprdci s nutriéni terapeutkou
sloZenf svého jidelni¢ku nepatrné ovlivnit. Navic
jako novinku jsme do jidelni¢ku pridali i energetic-
ké hodnoty jednotlivych jidel. Reakce na to jsou
prevazné pozitivni, mnoho lidi si dokonce podle
téchto hodnot jidla vybird a hlida si tak svdj den-
ni energeticky prijem. Spravné edukaci a pfistupu
k pacienttm u¢me na nasem odboru i studenty
na vSech urovnich — budouci nutriéni terapeuty
bakalére z lékarské fakulty, specialisty z vy$$i od-
borné skoly i nutriéni asistenty ze stfedni zdravot-
nické skoly,” uzavira své vypravéni Ing. Jaséova.

Foto: Jana Gojova

Sela na semindrich, pusobila jako lektorka kurzu
pro dietnf stravovani na stfedni Skole. ,Nejvétsi
znalosti se vSak ziskaji praxi. V rdmci celoZivot-
niho vzdélavani se nutriéni terapeuti zUcastriujf
prednések odbornikd ve vyzivé i seminard rdznych
medicinskych obort. Berou na védomi vSechny
nové zplsoby a poznatky ve vyzivé. Tato prace
totiz doneddvna byla vétsinou ve stinu jiné léceb-
né pece, spise nas spojovali s vareckou, ale za tu
se ja osobné nestydim, protoze pokud chci paci-
entovi vysvetlit dietu, tak ji musim umeét i uvarit.
Soucasny standard lééebnych postupu jiz zahrnuje
nutricni péci jako nezbytnou soucést lécby, prosa-
zuje se klasicka vyziva. V tom vidim nejvétsi vyvoj
k lepsimu. Drive omezeny pocet dietnich sester
musel zajistit v prvé fadé chod provozu, coZ je
skladba jidelni¢ku jednotlivych diet, normovani
a dalsf administrativni préci, dohled nad vydejem
stravy a tak dale. Nyni nutriéni terapeut spolupra-

cuje s lékari a sestrami a hlavné se samotnym
pacientem, dynamicky upravuje nutriéni lécbu
adekvatné vyvoji klinického a laboratorniho stavu
pacienta. Zjistuje a zpracovava nutriéni anamné-
zu, zhodnocuje prijem stravy a schvaluje nebo
navrhuje Upravu nutriéni péce, pripadné enteralnf
a dopliikovou vyZivu. V pfipadé potreby sestavuje
individudini dietni rezim a mnohdy velmi naro¢né
diety s presnymi propocty, edukuje pacienty nebo
jejich pribuzné.”

Pani Anna v soucasnosti vykonava pouze klinickou
praci, denné je v kontaktu s pacienty nebo jejich
rodinnymi pfisludniky. Zaméfuje se také na nutricnf
péci v pediatrii, zabyvé se pacienty s poruchou pri-
jmu stravy. ,Diety, které se drive tykaly veétSinou
jen dospélych, se v soucasné dobé ¢im dél castéji
tykaji bohuzel i déti. Nejcastéji jde o dietu diabetic-
kou, pankreatickou, Zluénikovou nebo o vyZivu on-
kologicky nemocnych déti a dalsi. Vyziva je oprav-

du Uzce spjata s psychikou ¢loveéka. Navic mnoho
lidi dnes podléha reklamég, ¢asto nazorum laiku
a pousti se bez uvazeni do alternativnich zpusobu
stravovani. Jako by hledali néco zazratného. Mnozf
se poradny raddoby zdravé vyzivy, kde vétSinou radf
vyzivovy poradce, ktery nema s lééebnou vyZivou
nic spole¢ného. Mnohdy je velmi tézke vysvétlit
principy spravné diety pacientum, kdyz se dozvédi,
Ze 1o, co povazuji za zcela zdrave, je pro né napros-
to nevhodné. Pri edukaci v8ak bereme na védomi
i zavaznost onemocnéni a dalsi okolnosti, kdy se
povoluje i to nevhodné,” dodévéa pani Komoriova,
kterou od préce spolehlivé odreaguje ¢as strdveny
s jejimi vnuckami. , ManZel je vétSinu ¢asu pracov-
né v Praze, bydli tam i dcera s rodinou, v Ostravé
vSak zUstal syn s rodinou. Kazdou volnou chvili tak
venuji trem vnuckam, cestovani, zahrédce, malové-
Nt ajinym zajmum. Lenka Hatlapatkova

Foto: Jifi Zerzori
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Je tézké ziskat darce, ale jeSté t€zSi je najit Clovéka, ktery se stane

trvalym darcem

Pokracovani ze strany 1

. UZ |éta oslovujeme nejriiznéjsi organizace a fir-
my a samoziejmé i Sirokou verejnost. Letos popr-
vé vSak oproti predchdzejicimu obdobi vnimame
Vétsi narlst darcu. Jen za prvni palrok jich mame
0 sto padesat vice oproti stejnému obdobi loriské-
ho roku, coZ je opravdu Uspéch a my jsme za to
velmi vdécni kazdému darci, ktery k ndm zavita
a daruje svou krev nebo plazmu,” fiké Bc. Na-
dézda Kaluzova, marketingova vedouci Krevniho
centra FNO. ,,Jsme také radi, Ze se karta pomalu
obraci. Na poc¢atku jsme oslovovali jednotlivé fir-
my a organizace a Zadali je 0 pomoc s naborem
novych dércu, volali a psali jsme opakované. Dnes
uz je bézné, ze nékteré spolecnosti volaji samy
a zajimaiji se, jak nam mohou pomoci. Co? je UZas-
né! Jen v prabéhu prvniho pololeti zorganizovaly
nejruznéjsi firmy a organizace ve svych fradach

naborovou akci a vyslaly sem mnoho desitek za-
méstnancu, stejné tak pomohli studenti vysokych
a strednich Skol a dalsi. Kazdoro¢né pfichazeji
i policisté, hasi¢i a dokonce i sportovci,” uvadi
vedouci marketingu. To md sice v registru dosta-
te¢ny pocet darct a nepotykd se s nedostatkem
z&soby krve nebo krevni plazmy, ale to jen diky
intenzivni préaci vSech pracovniku centra. ,, Jakmile
klesne zésoba nekteré krevni skupiny, okamzité
oslovujeme okruh darcu, o nichZ vime, Ze pfijdou.
Krvi se totiz nelze predzasobit, a to ani ted, kdy
nas ¢ekajf prazdninové mésice, v rdmci nichz vzdy
stoupd pocet Urazt. Krev muizeme uchovavat
maximalné 42 dnu, proto je nutné vie peclivé ko-
ordinovat a zvét predevsim ty dérce, jejichz krev
v danou chvili potfebujeme. Je t&zké ziskat noveé-
ho darce, ale jesté t675i je ziskat darce, ktery je
ochoten chodit pravidelng,” dodava Be. Kaluzova.

A jak ¢asto mohou lidé chodit na odbéry krve?
Mladi do 21 let mohou chodit dvakrét ro¢né, po 21
letech mohou chodit muZi vzdy po tfech mésicich
a zeny po Ctyfrech mésicich. Na odbéry plazmy
mohou chodit lidé od 18 do 60 let kazdych étrnact
dnu, po Case je vSak nutna pauza. Pfi prvni na-
v§tévé musi prvodarce absolvovat odbér takzva-
né plné krve, teprve po mésici od tohoto odbéru
mUZe pfijit na plazmu. Odbér krve i plazmy zabere
darci se v&im vsudy maximéalné 90 az 100 minut.
., Vétsina lidi k ndm chodf proto, aby pomohla dru-
hému ¢loveku. A vime, Ze nepotfebuji Zddnou dal-
$i motivaci, pfesto se je snazime odménovat drob-
nymi darky od nejriznéjsich firem a organizaci po
cely rok. Je to nase malé podékovani za jejich ob-
rovskou pomoc,” uzavird Bc. Nadézda Kaluzova.

- hal -

Na silnicich ubyva umrti. V realu ale pribyva lidi s t&zkym postizenim

Uz tyden po zac¢atku letosni motorkérské sezony
byli na Klinice anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny FNO hospitalizovani s vaznymi
zranénimi dva motorkafi, o jejich Zivoty bojoval
tym odbornikt. A podobnych pripadu kazdorocné
pribyva.

. Podle statistickych udaju zemrelo loni na tuzem-
skych silnicich historicky nejméné lidi, vibec po-
prvé od roku 1961 se toto ¢islo dostalo pod 600.
To je velice pozitivni tdaj, neodhaluje vSak druhou
stranu mince. Rostouci pocet téch, kteff autone-
hody prezili s tézkym zdravotnim postizenim,” fika
prof. MUDr. Pavel Seveik, CSc., prednosta Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Fakultni nemocnice Ostrava. ,Vzrustd kvalita sil-
nic, aut, motocykll, ochrannych odévl ¢i nejruz-
nejsich forem aktivni i pasivni ochrany. Stejné tak
dokdze soucasna medicina navic zvladnout pfi-
pady, které byly jesté pred nekolika lety zapsany
v kolonce: beznadgjné. Diky tomu vSemu ubyvé
na silnicich tmrti. Ro¢n& vak jen v CR piibyva
zhruba 150 pfipadt tézkého poskozeni patefe
a michy, z nichZ zna¢né procento vznikd pravé
v souvislosti s dopravnimi Urazy. A to nehovofim
o jinych trvalych postizenich, kterd celoZivotné
ovlivni zranéného i jeho rodinu.”

Stadi si jen predstavit, co se déje s lidskym télem
v okamziku ndrazu automobilu do statické prekaz-

ky nebo pfi srazce dvou vozidel jedoucich velmi
rychle. ,Dochazi k takzvanému deceleraénimu
traumatu, zpusobenému bleskovym zpomale-
nim. Lidové feceno, na takové brzdéni neni nas
organismus staveény,"” vysveétlil ostravsky profesor
a pokracoval: ,,Pfi velmi rychlé deceleraci muze
dojit a2 k prasknuti aorty. Casto byvaji zhmozd&né,
nékdy potrhané vnitfni organy. Bezpe¢nostni pasy
jsou vedeny pres hrudni ko$ a jaterni oblast, tak-
Ze byvaji dosti ¢asto poldamana Zebra a poskozena
jatra. U téch, kterli si pdsy nezapnou, je devasta-
ce organismu nesrovnatelné horsi. Pres vSechny
mozné bezpecnostni opérky zacvi¢i takovy néraz
i's kréni pateri, kterd byva ¢asto poranéna. Nejvice
je v8ak ohrozena ve chvili, kdy se auto obraci na
stfechu a lidé nejsou pfipouténi.”

Lécebné péce zamérend na traumata a polytrau-
mata je financ¢né nakladnd a jeji cena neustéle ros-
te. ,Je to dano tim, Ze jsme Uspésnéjsi v zachrane
lidskych Zivotl i navazujici I6¢bé, kterd je ve vét-
$iné podobnych pfipadu dlouhodobd. Poté o pa-
cienty s tézkym poskozenim mozku nebo patefe
pecuji rehabilitaéni Ustavy a zafizeni dlouhodobé
péce. To je ale obrovskou zatézi pro zdravotni sy-
stém. Proto by do zdravotnictvi, predevsim do za-
fizeni, ktera se dopravnimi Urazy a jejich nasledky
zabyvaji, mélo prichdzet vice penéz od firem pro-
fitujicich z motorismu,” mysli si prednosta Kliniky

anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FNO. Tomu vadi, Ze zatim je pouze slySet, jak vy-
nikajici hospodérské vysledky ta ¢i ona automo-
bilka méa. , O traumatech, kterd byla zpUsobena
pouzivanim produktt automobilové ¢i motocyklo-
vé vyroby, se vSak jiz v této souvislosti nehovori.
Firmy profitujici z motorismu by mély podporovat
zdravotnictvi,” uzavird prednosta Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO
a zéroven vyucujici na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity. Vlychazi pfitom z faktu, Ze na silnicich
sice ubyva mrtvych, zato pribyva osob s tézkym
zranénim a s dlouhodobymi nasledky. -gl-

Vystava upozornuje na osudy nedonosenych déti

Ve Fakultni nemocnici Ostrava mUzete v soucas-
nosti spatfit emotivni vystavu fotografii dokumen-
tujicich prvni okamziky Zivota nedonoSenych deti
i jejich nasledujici pokroky. Obcanské sdruzenf
Nedoklubko, které poskytuje rodicim predéasné
narozenych déti odborné i laické poradenstvi, po-
fada tuto vystavu s cilem zvysit povédomi Siroké

vefejnosti o pred¢asnych porodech a na konkrét-
nich pribézich pred¢asné narozenych déti ukazat,
Ze si zaslouzi maximalnf péci.

Za predc¢asné narozené se povazuji déti, které pfi-
jdou na svét pred 37. tydnem téhotenstvi. Dolnf
hranici Zivotaschopnosti byl stanoven 24. tyden
t&hotenstvi. O tyto déti se v Cesku stara dvanact
specializovanych perinatologickych center. Jed-
nim z nich je i neonatologické oddéleni Fakultnf
nemocnice Ostrava, jehoz priméarka MUDr. Rena-
ta Polackova fiké: ,Prestoze porodnost v Ceské
republice v poslednich letech klesa, pocet nedo-
noSenych déti je trvale na vzestupu. Lze fict, Ze
kazdé desaté deétatko se dnes rodi predc¢asné.
Diky vyborné péci Ceskych lékafu a s pomoci
$pickovych technologii maji v soucasné dobé
i déti z nejnizsich vahovych kategorif $anci na pre-

Ziti a normalini vyvoj.” To potvrzujf i statistiky os-
travského neonatologického oddéleni. Ukazuji, Ze
kategoriich), které se v perinatologickém centru
Fakultni nemocnice Ostrava narodi, maji oproti
novorozencim porozenym jinde az o 30 procent
vy$si Sanci na preziti a o 30 az 40 procent vyss{
$anci na to, Ze preziji bez trvalych, nej¢astéji neu-
rologickych nésledku.

V Ceské republice se kazdoro¢né narodi piiblizné
115 tisic déti, zhruba 8,5 procenta se jich v$ak na-
rodi predéasné. Vysoka Uroven perinatologickych
center i laska rodi¢t pfipravi vétSinu z nich na
zcela normdini Zivot. Také o tom zminénd vystava
VYPravi.

-red -
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Kdyz krev daruje profesor se svymi studenty

Dalibor Cai

Je stfede¢ni dopoledne 18. Cervna. Mistnost,
v niz v Krevnim centru FNO ¢ekaji na odbér krve
nebo krevnich slozek dobrovolni darci, je pinéd mla-
dych lidi. Dorazili sem totiz studenti z Mendelovy
stredni Skoly v Novém Ji¢iné spole¢né se
svym vyuéujicim, Mgr. Cestmirem Glo-
garem. ,Pan profesor patfi k t€ém aktiv-
nim pedagogum, kteff jsou sami dlouhou
dobu darci krve, a jsou schopni pro tuto
véc nadchnout i své studenty,” uvadi nas
do obrazu Bc. NadézZda KaluZova, vedoucf
marketingu Krevniho centra FNO, jeZ se
v danou chvili podili na hladkém prubé-
hu odbaveni celé skupiny. ,KdyzZ je né-
kdo tak zapéaleny pro véc, je to dar! Pan
Glogar kazdy rok privede nové studenty,
z nichZ se k ndm mnozi vraceji i po ma-
turité.”

Chceme byt uzite¢ni
Takovym prikladem je Gabriela Sykorova
z Pribora, ktera se uz pfi prvnim darovani
krve rozhodla, Ze chce v této dobrovolné
¢innosti pokracovat. | proto se tato letos-
ni absolventka vypravila do Krevniho cen-
tra FNO spole¢né se studenty druhych
a tretich ro¢niku novoji¢inské obchodni akademie.
Divka, ktera se ve svych devatenécti letech pravé
pfipravuje na treti odbér krve, v Zddném pfipadé
nepUsobi nervézné, vi, Ze ji nic hrozného neceka.
Ale sama pfiznava, Ze prvniho odbéru se prece jen
obévala. ,Strach souvisel hlavné s tim, Ze jsem
nevédéla, co se bude dit. Ale v ¢ekdrné krevniho
centra, kde jsem byla se spoluzaky, uz byla at-
mosféra dobrd, navzéjem jsme se povzbuzovali,
napéti z nas opadlo. Pak uz jsme se jen trosku
klepali pfed samotnym odbérem. Ale i ten pro-
béhl UpIné v poradku, takze jsme si uvédomili, Ze
nebylo ¢eho se bat," vypréavi Gabriela, jeZ si pred
prvnim odbérem dércovstvi krve vybrala z nékoli-
ka moznych témat skolniho projektu. ,,Nasim tko-
lem bylo darovat krev a poté zpracovat prezentaci,
v niZ predstavime darcovstvi krve spoluzakum
a pokusime se je motivovat k nasledovani. Ano,
mohla jsem si vybrat jiné téma, ale zaujala mé
moznost predstavit pravé tuto formu pomoci. Dar-
covstvi krve je podle mé jedna z méla véci, jimiz
muzeme my mladi byt néjak uziteéni.”

Maly bonus

NezkuSenym déarcem krve neni ani
Dalibor Can z Valagského Mezifi¢i,
student 3. B. Jednadvacetiletého stu-
denta prived! letos na jare k darcovstvi
kamarad. ,Mél jsem ten den zrovna
volno, tak jsem se pridal. Rikal jsem
si, ze pomuzu,” konstatuje Dalibor
a dodéava, Ze pak uz pro néj bylo zapo-
jeni do skolniho projektu E3 v podobé
dércovstvi krve zcela jasnou volbou.
A navic pry to celé pfineslo maly bo-
nus: ,Diky darovani krve jsem zjistil,
Ze mdm krevni skupinu B pozitivni,
pfitom mi odmalicka fikali, Ze mam
0 pozitivni.”

Déarcovstvi krve jako

Skolni projekt

Puvodné mél ve stfedu 18. Cervna
krev darovat i Mgr. Cestmir Glogar,
ale vzhledem k tomu, Ze mohl byt
v prfedchozich dnech infikovan klistétem, tentokrat
nechal iniciativu jen na studentech. On sdm vSak
patfi k ,ostfilenym™ darcim krve. Na odbéry cho-
di ¢tyrikrat roéné, v poslednich dvou letech daruje

Nela Tomeckova

i plazmu. ,Déarcovstvi krve je tak trochu rodinna
tradice. Bratr i sestra studovali v Ostravé vysokou
skolu a do krevniho centra to méli kousek. A pak
uz netrvalo dlouho a bratr mi navrhl, abych to zku-
sil taky.” Krev tedy daruje od svych osmnacti let.
A jako pedagog zacal &ifit osvétu i mezi svymi stu-
denty. ,Ke konci kazdého $kolntho roku studenti
zpracovavaji tfidenni projekty Et. Pred étyfmi lety
jsem do témat zaradil i navstévu Krevniho centra
FNO. A mezi studenty se tato myslenka ujala. Vét-
Sinou se prihlasi priblizné tak tficet lidi, postupné
se jejich pocet snizuje. Nektefi se zaleknou, jini
onemocni. Napfiklad dnes nas bylo nahlasenych
Sestnact a je tady osm studentu.”

Mgr. Glogar, mimochodem vyudujici télesné vy-
chovy, biologie a informaénich technologif, pficha-
zi do Krevniho centra FNO se studenty dvakrat
ro¢né, vzdy v Cervnu a v prosinci. Pro ty, kteff
darovali krev poprvé, vlastnoruéné vyrabi pameétni
listy. ,Stejné jako dnes, i jindy s ndmi chodivaji
také néktefi absolventi. Je to takové prijemné
a zéroven uzite¢né setkani.”

listy

Pamétni list

stala prvodarcem krve

Schenkova Katefina

0 dne 18. 12. 2013

Pocty novych darcu se zvySuji
To, Ze myslenka dobrovolného darovani krve nasla
u mladych lidi odezvu, povazuje Bc. Nadézda Kalu-
Zov4, vedouci marketingu Krevniho centra FNO, za
velice priznivy pfislib do budoucna. ,,V lidech stale
pretrvava strach z toho, Ze odbér krve
nezvlddnou, ze bude bolestivy. Proto je
dobfe, Ze mdme moznost verejnost oslo-
vovat, a to at na ruznych prezentacich
nebo prostfednictvim navstév ve Skolach
a firméch, pfipadné je zveme k ndm na
exkurzi. Studentim v Zertu fikdvam, ze
se mohou pfijit na vlastni o¢i presvedcit,
Ze to tady neni Zadné krvava stezka. Po-
kud nékdo ma prece jen obavy, je dobré,
kdyz jej doprovodi zndmy, ktery uz ma
s odbérem zkusenosti. Osvédcilo se i to,
Ze se k nam vydavaji celé pracovni tymy
nebo skupiny spoluzakt. Rozhodné si
nepamatuji, Ze by nekdo zpanikafril tésne
pred odbérem a prohlasil, Ze jde domu.”
Bc. KaluZovéa dodéva, Ze pocet darcu
krve i diky dlouholetému nepretrzitému
oslovovani vefejnosti roste. ,Bezmala 70
procent novych darct tvori mladi lidé do
19 let, coz je skvéla zprava. Stejné per-
spektivni je i vékova skupina od 25 do 40 let. Cas-
to jde o zaméstnance firem, které s nami dlouho-
dobé spolupracuji, a jimZ jsme za jejich vstficnost
velmi vdééni.” Lenka Gulaiova
Foto: Ondrej Pokorny

Gabriela Sykorova
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[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ Cervenci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Dana Pinkavové
Radoslava Vetchd
Anna Kamencov4

Ivan Kielor

JUDr. Sylva Macurova
MUDr. Otakar Kubala
Ing. Dana Nahodilové
Pavel Zlebek

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let védm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Koupim byt 1+0, 1+kk, 1+1 nebo i 2+kk v Os-
travé-Porubé. Dim po revitalizaci a ne prizemi.
Balkon, lodzie vitdna. Dékuji za nabidku. Kontakt:
777 666 267, habr-habr@seznam.cz.

B Pronajmu byt 3+1 (cca 110 m? v Ostravé-Po-
rubé, naproti Domovu sester, ul. 17. listopadu
643/16 (vchod vedle feznictvi), 4. patro. Velka
hala spojena s obyvékem, kuchyn a spiz. Détsky
pokoj a loZnice se Satnou, okna z obou loZnic do
dvora a kazda loznice ma svuj balkon. Byt pre-
feruji pronajmout zafizeny, fada véci je na miru.
Byt je zrekonstruovany pred 8 lety, veskery na-
bytek asi pred 4 lety. V pfipadé zdjmu moznost
prondjmu i garaze, ktera je v garazové kolonii
pod Domovem sester. Cena dohodou, byt volny

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 1+1 v ul.
Fr. Cechury v O.-Porubé. Volny od 1. 8. 2014.
Kontakt 604 953 036.

B Pronajmu garsonku v Ostravé-Zabrehu, 12. pat-
ro, 29 m?, ¢éstecné zafizeny. Najem 5 400 mé-
sicné + vami hrazena elektfina. Zadam mésicni

kauci. V pripadé zajmu kontaktujte na telefonu
777 018 074.

Obraz by mél byt srozumitelné krasnou dekoraci

Od 11. srpna az do 13. z&ff mohou navstévnici Ga-
lerie Ametyst zhlédnout dila malite Jindficha Sta-
nii, roddka z Dolni Lutyné, ktery zde bude vysta-
vovat zhruba Gtyficet svych obraz(, a to pfevazné
krajin a kytic. ,, StéZejnimi ndméty mych praci jsou
krajiny v okoli Opavy, v niz dlouhé léta Ziju. Maluji
predevsim zakouti fek, rybniku, prehrad a kvéti-
nova zatisi,” popisuje vystavovana dila samotny
autor. , Ve svych obrazech se snazim realisticky
zachytit nejen reliéf krajiny, ale i momentéini at-
mosféricky stav ro¢niho obdobi. Upfednostriuji
realistické zobrazeni pfirody. Davam prednost
barvé pred tvarem, ktery je druhotny, av$ak pro
realistické vyjadreni duleZity a pro oko divéka jas-
né srozumitelny. Jsem toho ndzoru, Ze i moderni
obraz ma byt srozumitelny pro vSechny, protoze
jen tak si zachovad svou vytvarnou prislusnost
a hodnotu. Obraz by mél navodit néladu, kterou
zobrazuje, pusobit harmonicky a byt srozumitelné
krdsnou dekoraci,” dodavé pan Stania, ktery sice
nema vytvarné vzdeélani, ale malovani se vénuje
od mladi a spole¢né se stolnim tenisem je jeho

velkym koni¢kem. ,, Pri své tvorbé jsem vyzkousel
ruzné techniky. V souc¢asné dobé maluji suchym
pastelem, kterému jsem se zacal intenzivnégji vé-
novat az v duchodu. VSechny vystavené obrazy
v Galerii Ametyst jsou malovany touto technikou
a jsou prodejné,” dodavé autor Jindfich Stania.
Tento absolvent bohuminského gymnézia (1955)
a nasledné vojenskeho délostreleckého uciliste
v Hranicich na Moravé (1958) usporadal svou prv-
ni vystavu v Opavé, a to uz v roce 1978. Od té
doby vystavoval v Opavé a okoli mnohokrét. Jeho
dila méli lidé moznost vidét i na vystavach uspora-
danych napriklad v Haji ve Slezsku, Krnové, Hradci
nad Moravici a dalSich méstech. -red -

Opel Handy Cyklo Maraton

Druhy roénik ¢&tyfdenniho cyklistického nonstop
maratonu smidenych tyma napii¢ Ceskou a Slo-
venskou republikou se bude konat od 30. ¢erven-
ce do 3. srpna. Maraton je zaméreny na spole¢nou

motivacni aktivitu osob se zdravotnim postizenim
a 0sob bez postizeni. Jedna se o extrémni 111ho-
dinovy cyklisticky zavod, jehoz se Ucastni dvou- aZ
osmiclenné tymy, které absolvuji celou trasu na
kole jako nonstop Stafetu v délce zhruba 2 222
kilometrt. Cyklisté jednotlivych tym( se stfidaji
v sedle kola, mohou jet sami nebo ve skupiné.
Realizace maratonu se ujalo obéanské sdruzenf
Cesta za snem, které stoji za ¢tyfmi UspeésSnymi
velkymi cestami vozitkare Hefmana Volfa po Ev-
ropé. Cilem akce je integrace osob se zdravotnim
postizenim mezi zdravé v rdmci sportovnich akti-
vit.

Pfedpokladany start je v Praze, ,bod obratu”
v Kosicich a cil opét v Praze v nedéli 3. srpna
v pribéhu celého dne.

O prézdnindch a dovolenych byvé prostor
k tomu, aby ¢lovék trochu zapracoval na své
fyzické kondici. Du$evni rovnovéze prospéje
zména prostiedi a pobyt v pfirode.

Véem ¢tenarm Nemocniénich listl prejeme
idedlni prézdniny podle jejich vlastnich pred-
stav.

Foto: archiv - chata Paprsek v Jesenikéch.
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