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.Strategie maji par spole¢nych jmenovatell, které Ize najit az na naprosté vyjimky ve véech mate-

ridlech. ProtoZe péar jsou dva, jsou to persondlnf poZadavky a investice,

"oy

rikd v ¢lanku na strané 3

feditel Fakultni nemocnice Ostrava, doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Zdvojnasobili jsme pocet psychiatrickych [Gzek

Fakultni nemocnice Ostrava zareagovala na za-
vazny celospoleéensky problém v podobé rdstu
pocétu psychickych onemocnéni a zdvojnéasobila

mnozstvi psychiatrickych ltzek z ptvodnich 13 na
soucasnych 25.
Pokragovani na strané 4

Lépe se orientovat v rozsahlém arealu FNO
pomahaji dobrovolné informatorky

Od utery 3. Gervna nabizi Fakultni nemocnice
Ostrava zcela novou sluzbu. Zacaly zde pusobit
dobrovolné informétorky, které pomahaji klienttm
a pacientum Iépe se orientovat v aredlu nemoc-
nice. , Prestoze nemocniéni orientacni systém je
na vysoké urovni, stale jesté se setkdvame s tim,
Ze si néktefi navstévnici nevedi rady. Abychom
je pocitl bezradnosti zbavili a vysli jim co nejvi-
ce vstric, oslovili jsme dobrovolnice. Jde o byva-

|¢ zaméstnankyné FNO, které projevily zdjem ve
svém volném case prispét ke zkvalitnénf sluzeb
poskytovanych nasim klientum,” fikd Ing. Toméas
Oborny, MBA, tiskovy mluvéi nemocnice, a dopl-
fuje, Ze dobrovolnice pacientim i navstévnikim
nemocnice pomahajf orientovat se v jednotlivych
objektech.

Pokra¢ovanf na strané 2

Pripravujeme vznik edukacniho centra

Fakultni nemocnice Ostrava se pfipravuje na za-
héjeni realizace eduka¢niho centra, jehoz tkolem
bude vzdélavani studentu lékarskych, zdravotnic-
kych i specializovanych technickych oboru vyso-
kych skol a vytvoreni podminek pro doktorandska
a postdoktorandska studia a Skoleni. Kromé toho
bude centrum vytvaret zazemi pro pridruzené
klinické testovani nejnovéjsich metod a postupl
v oborech traumatologie, ortopedie a chirurgie.

Centrum, jez vznikne ve tfech lokalitdch areé-
lu fakultni nemocnice, by meélo byt k dispozici
v zacatku pristiho roku, prvni kroky k jeho vzniku
budou odstartovany ve druhé poloviné letosniho

roku. ,,Centrum budou tvofit dvé ¢asti, teoreticka
a praktickd,” upfesfiuje Ing. Ivo Zolneréik, némés-
tek reditele pro techniku a provoz. , Soucasti prvni
¢asti budou vyukové prostory rozélenéné na teo-
retické a demonstracni mistnosti. Jedna z nich
bude v pfizem( Itzkového bloku a dal$i v prizem(
Domova sester. Praktickd Cast, vCetné zézemi,
vznikne diky rekonstrukci stévajicich dvou operac-
nich salt v prvnim nadzemnim podlazi centralniho
komplementu. V rdmci projektu dojde nejen ke
stavebnim Upravam, ale i k nakupu potfebného
technického vybavent.”

Pokra¢ovéni na strané 2

Vyvoj ekonomiky v
prvnim pololeti roku 2014

Pomalu se dostavame do poloviny
roku. Jak se daFi nasi nemocnici
z ekonomického hlediska?

O tom v materialu, ktery nalez-
nete na strané 5, informuje Ing.
Petra Lampartova, naméstkyné
feditele pro ekonomiku a finance.

Stan proti melanomu

{

2

V Utery 13. kvétna se uz pred desdtou hodinou,
kterd méla v Avion Shopping Parku Ostrava od-
startovat letosni roénik Stanu proti melanomu,
vytvoril nékolikametrovy trojstup lidi ¢ekajicich na
vySetieni ve specialni mobilni vySetfovaci ambu-
lanci kozniho oddéleni Fakultni nemocnice Ost-
rava. Svéa nestandardné se chovajici znaménka si
toho dne nakonec nechalo vysetfit 305 muzd, 361
Zen a vice nez 30 déti. Odbornici fakultni nemoc-
nice ten den v ramci osmého ro¢niku ostravské
faze zminéné celorepublikové akce diagnostiko-
vali 5 melanomd, 18 koznich nddorl — bazaliomu
a 23 pigmentovych atypickych lézi.

Vice na strané 4

Krevni centrum FNO - strana 7.

Podporili jsme prvni ostravsky Pochod proti
rakoving prsu. Vice na strang 5

Nikdy jste se nenauéili plavat? Pak

mate mozna posledni $anci! Uéime

plavat dospélé neplavce. Vice infor-
maci naleznete na strané 6.
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Pripravujeme vznik edukacniho centra

Pokra¢ovani ze strany 1

Naklady na realizaci projektu edukacniho centra
by se meély pohybovat ve vysi 64 miliont korun
véetné DPH. Vlastni zdroje budou predstavovat
15 procent z této ¢astky, 85 procent bude tvorit
dotace poskytnutd z ROP NUTS 2 Moravskoslez-
sko, Prioritni 0sa 3 — rozvoj mésta, oblast podpo-
ry 3.1 Rozvojové poly regionu. ,Cilem projektu,
ktery reaguje na souc¢asné potieby uz zminénych

oboru, je propojeni zkuSenosti pfeddvanych bé-
hem vyuky s klinickou praxi. V soutasné dobé
totiz chybi adekvétni ndvaznost mezi teoretickou
a praktickou vyukou,” pokraduje Ing. Zolner&ik
s tim, Ze systém edukace bude zaloZen na inter-
disciplinarnim pfistupu vedoucim k rozvoji prak-
tickych dovednosti studentl a za¢inajicich Iékaru.
.V danou chvili v Moravskoslezském kraji ani jinde
v republice neexistuje obdobné vybavené edukac-

Lépe se orientovat v rozsahlém arealu FNO
pomahaji dobrovolné informatorky

Pokra¢ovani ze strany 1

.Zeny s identifikaéni kartickou s charakteristic-
kym napisem Informéatorka se od pocatku cerv-
na pohybuji u spojovaciho kréku mezi 1Gzkovou
¢asti a poliklinikou. Jejich stalé pracovni misto je
u fotokancelare (byvald prodejna Librexu) a jsou
k dispozici kazdy vsedni den od 8 do 12 hodin,"”
pokraduje Ing. Oborny a dodavd, Ze béhem der-
vence dojde ke sjednoceni pracovniho odévu in-

formatorek, ktery bude sestdvat z tmavomodré
haleny a kalhot. Kontaktni telefonni ¢isla na dobro-
volné informdtorky jsou k dispozici na informacich
monobloku a polikliniky. ,Véfime, Ze tato nové
sluzba bude prinosem nejen pro pacienty, ale i pro
zameéstnance, a to jak stavajici, tak i byvalé,” uza-
vird tiskovy mluvéi nemocnice.

-red -

Moznost rozsifit si znalosti v oboru
hospicové péce maji také zaméstnanci FNO

V letosnim roce se uskutecnily uz ¢tyfi akredito-
vané vzdeélavaci akce pro zdravotnicky personél
ostravskych nemocnic pod nazvem Hospicové
sluzby v praxi a jejich ndvaznost na ambulantnf
anemocni¢ni péci, z toho dve probehly ve Fakultnf
nemocnici Ostrava.
Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
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Tyto prednasky organizuje Charita Ostrava v rdmci
dvouletého projektu Komplexni program rozvoje
hospicové péce v Charité Ostrava, ktery je finan-
covan z Programu Cesko-$vycarské spoluprace.
Lektory jsou zku$eni hospicovi pracovnici.
Smyslem predndSek je zvysit informovanost
odborné vefejnosti o oboru paliativni hospicové
péce, a tim rozvijet spolupraci mezi jednotlivymi
poskytovateli zdravotnickych sluzeb, coz by mélo
vést ke zkvalitnéni komplexni péce o terminalné
nemocné pacienty.
Dosud uskute¢néné prednasky se setkaly se za-
jmem a kladnym hodnocenim. Dalsi terminy pla-
nované na podzim 2014 jsou uz témer obsazeny.
V roce 2015 vSak bude tento vzdélavaci cyklus
Charity Ostrava déale pokracovat, tim vés na pfipra-
vované prednasky srde¢né zveme.
Zéroven touto cestou dékujeme vedeni FNO za
podporu projektu.
Martina Hluchnikova
Charita Ostrava, lektor

[ Lékaiska fakulta OU informuje

VSeobecnému lékarstvi byla prodlouzena
akreditace do roku 2020

Po projednani na zasedani Akreditacni komise Mi-
nisterstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a po
potvrzeni navrhu AK MSMT na udéleni prodlouze-
ni akreditace jsme ke 14. kvétnu obdrzeli rozhod-
nuti o prodlouZenf akreditace studijniho programu
V8eobecné Iékarstvi na standardni dobu 6 let, tedy
do 31. kvétna 2020. V rémci posudku odbornikl
z MSMT se objevila pouze jedna faktickd pripo-
minka k vysi Uvazk nékterych docentu a profeso-
rl, kteff pusobi sou¢asné na LF OU a FN Ostrava,
pricem? se jedné prevazné o garanty studijnich
obort na LF OU. Za dva roky musf LF OU podat
kontrolni zpréavu o vyvoji a stabilizaci personalini-

ho obsazeni, vyvoji védecko-vyzkumné ¢innosti
a rovnéz musi s predstihem predlozit informace
0 kondni statnich rigoréznich zkousek.
Podékovani patfi vdem odbornikiim podilejicim se
na vyuce a védecko-vyzkumné ¢innosti i tém, kterf
jsou soucasti organizace vyuky oboru na LF OU
i ve FN Ostrava. Polevit nesmime, protoze udrzenf
akreditace zaleZi na nas vSech a na tom, jak dale
budeme zkvalitriovat persondini obsazeni a védec-
ko-vyzkumnou ¢innost.

Magr. Ivona Zé&vacka, Ph.D.
prodékanka pro studium a celoZivotni vzdélavani

ni centrum, kde by bylo mozné provadét prakticky
zamérenou vyuku. Diky této moznosti se studen-
ti medicinskych i technickych obort budou moci
seznamit se specializovanymi opera¢nimi postupy
v klinickém prostredi, modernimi medicinskymi
poznatky i novymi technologickymi postupy ze-
jména v oblasti Urazové traumatologie.”

-red -

Kongresy a seminare

W 12, zali - |. moravskoslezsky logopedicky den

B 8. a7 10. fijna - XII. ostravské traumatologické
dny

B 23. a 24. fijna — 4. celostatni konference zdra-
votnich sester a radiologickych asistentl katet-
riza¢nich salt

Dar spolecCnosti
Marks&Spencer

Fakultni nemocnice Ostrava obdrzela finanénf
dar spole¢nosti Marks&Spencer. ,, Dlouhodo-
bym zdmeérem Fakultni nemocnice Ostrava
je zkvalitnénf a zpfijlemnéni prostredi vSech
vySetfoven a Cekdren, ve kterych pacienti
travi Cas pred konzultaci s lékafem nebo pred
samotnym vykonem, " fiké tiskovy mluvéi ne-
mocnice Ing. Tomas Oborny, MBA. , Jednou
z priorit je humanizace détskych ¢ekdren fo-
niatrické a logopedické ambulance nasi oto-
rinolaryngologické kliniky, kam na vySetrenf
prichézeji malé déti s vadami feci a déti pred
a po implantaci kochledrniho implantéatu. Fi-
nancnf dar, ktery nemocnice od spolecnosti
Marks&Spencer obdrzela, umozni urychlenf
tohoto zéméru.” ~@l=

|
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Predprazdninové strategické zamysSleni

v/

Cesty vlakem z Prahy do Ostravy travim ¢étenim
strategii rozvoje jednotlivych klinik a oddéleni. Bez
ironie musim fici, Ze je to pomérné prijemna ¢in-
nost, pfi které tfi hodiny cesty docela rychle ute-
¢ou. Protoze uz jsem precetl vSechny, které mi
dosly, mohu si dovolit hodnotit, co maji spolec-
ného a ¢im se lisf. Pokud totiz predtete strategif
jenom par, ziskate pocit, Ze znate padouchy a hrdi-
ny a muZzete s nimi rychle zatocit. Prectenf vSech
materiall vam tento pohled najednou Upiné zme-
ni. Divate se na celou nemocnici jakoby z vysky,
z letadla, a cely ten ptvodné ¢ernobily obraz hned
ziskd spoustu barev.

Strategie maji par spole¢nych jmenovatell, které
Ize najit az na naprosté vyjimky ve vSech mate-
ridlech. ProtoZe par jsou dva, jsou to persondlnf
poZadavky a investice. Koneckonc, je to logické:
kdo by nechtél mit spoustu personalu, nejmo-
derngj$i budovy a techniku? Kdyz jsem to secetl,
maéme na stole pozadavky na:

B investice za 1,1 miliardy korun,

B pfijetl 60 I6kait a 100 sester.

Oboji je samoziejmé nesmysl. Pokud nechceme
dopadnout jako nékteré nejmenované nemocni-
ce, které jsou v naprostém ekonomickém rozvra-
tu a jejichZ zaméstnanci pracuji v polorozpadlych

Prvni vydani sborniku

Fakultni nemocnice Ostrava vydava prvni ¢islo
sborniku nejlepsich védeckych praci publikova-
nych v impaktovanych ¢asopisech v roce 2013.
Sbornik je souhrnem 15 praci, které v roce 2013
ziskaly nejvys$$i impakt faktor a predstavuji pre-
hled nejkvalitngjsich autorskych pocint ve FNO.

. Publika¢nf ¢innost je nedilnou soucésti védecké
prace zaméstnancl fakultni nemocnice a odrazi
$pickovou kvalitu poskytované zdravotni péce.
A naopak: nase snaha poskytnout pacientim tu
nejkvalitngj$i péci se odrdzi ve védecké a publi-
kacéni ¢innosti,” konstatuje MUDr. Véclav Prochéz-
ka, Ph.D., MSc, ndméstek feditele FNO pro védu
a vyzkum, a dodava: , Kvalitni autorsky text, ktery
je otistén v prestiznim impaktovaném casopise,
je trvalou stopou nasi védecké prace. Narust hod-
notnych publikovanych vysledkt védecké prace
dnes predstavuje nedilnou soucast védecko-vy-
zkumné ¢innosti, bez které se fakultni nemocnice
neobejde.”

pavilonech za mzdy o tfetinu niz8i, nez jsou ty
nase, musime jak investice, tak personélie pec-
livé zvaZovat a ddvat jim priority podle toho, co
nemochnici pfinesou. Je moc fajn investovat par
miliont do sluzby, kterd je — cituji — , unikétni v ev-
ropském meritku”. Pokud na nf ale prodélame 10
miliont korun roéné, neni pfilis o ¢em diskutovat...
V prvni fadé musime rozvijet to, co ndm pfinese
penize, a ty pak pouZijeme na rozvoj dulezitych,
zajimavych, ale ztratovych ¢innosti. Je to vlastné
hrozné jednoduché, funguije to Uplné stejné jako v
kazdé normalni domacnosti, jen je tfeba se s tim
smifit...
Pokud se tykéa kvality odevzdanych strategif, mu-
sim fici, Ze jsou vesmés hodné nadprumérné. Je
znét, Ze strategické fizeni ve FNO uZ zapustilo ko-
feny a je brdno jako samoziejmost. Pfesto je vSak
mezi jednotlivymi strategiemi urcity rozdil, hlavné
v celkovém vyznéni celého textu. Dovolil jsem si
je rozdélit do nékolika hlavnich typu autort stra-
tegii. Omlouvdm se predem za vraZzednou upifm-
nost, ale mné pripada lepsi vyvolat kontroverze,
emoce a tfeba i konflikty — z nich se vét$inou na-
rodi feSeni. Takze:

1. ManaZer(ka). Drtiva vétsina strategii. Radost
¢ist. Neékteré optimistické, jiné pesimistic-
ke, ale vSechny vécné, raciondlni, analytické,
s konkrétnimi névrhy
feseni. Nékdy nadstre-
lené, jindy drzici se pfi
zemi, ale vzdy jasné a
srozumitelné.  Skvé-
|& prace a hromadné
diky!

2. Zneuznany génius
Zvlastni typ strategie.
Autor by dotéhl pra-
covisté do nadpozem-
skych vysin, kdyby mu
v tom ovSem vSichni
okolo nebrénili. Se-
znam viniku je dlouhy,
jejich  vina  zasadn.
Tento typ materiélu
budi ve ¢tendri velmi
negativni emoce, na-
Stésti jich bylo velice
malo.

SBORNIK VYBRANYCH
IMPAKTOVANYCH PRACH

listy

3. Nestéstf. Autor je v zoufalé situaci, jeho praco-
visté je pred kolapsem, drzi v podstaté jenom
silou vule. Je nezbytné proinvestovat obrov-
ské penize a prijmout kvanta persondlu, aby
bylo mozné vubec pokracovat, jinak nastane
konec. Je zajimavé, Ze tato pracovisté jsou ve-
smés ,pred kolapsem” uZ fadu let a kupodivu
porad to jde. Dal$i komentar netieba.

4, Mimozemstan. Smés abstraktnich myslenek,
které jako by nepochazely z téhle planety. Mu-
sime spolupracovat, rozvijet, vyvijet, koopero-
vat, koordinovat. Dejte ndm penize a my bude-
me badat, tfeba na néco pfijdeme. Musime ale
pfijmout lidi, bez nich to nepujde!

Asi netfeba zdUrazfiovat, které strategie majf

nejvétsi Sanci na realizaci. Jsem ale optimista:

i mimozemstana Ize obcas preucit na manazera,

i nestésti Ize obratit ve Stésti, i zneuznany génius

mUze dojit alespon trochy uznéni. Vechny strate-

gie spole¢né probereme a pokusime se najit fe-

Senli, které by bylo schidné, ekonomicky Unosné,

a které nas posune zase dél pred konkurenci. Ta-

hle nemocnice si to diky vasi praci ohromné za-

slouzi!

Krasné léto!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Publika¢ni ¢innost

I'v letoSnim roce vyplati Fakultni nemocnice Ost-
rava odmeény za publikaéni ¢innost zaméstnancu.
Podle RIV bodu vykézanych do registru rady viady
pro védu a vyzkum byly prepocitéany ziskané body
za publika¢nf ¢innost aZ na jednotlivé zaméstnan-
ce. Tato cilova ¢astka jednoho milionu korun bude
rozdélena podle objemu RIV bodl ziskanych jed-
notlivymi publikujicimi.

Nasim dlouhodobym cilem je zvy$ovat Uroven
Fakultni nemocnice Ostrava jako registrované
vyzkumné organizace, a to nejen prostrednic-
tvim védeckych sdéleni na odbornych seminérich
a kongresech, ale rovnéZ publikovanymi vysledky
védecko-vyzkumné ¢innosti, které jsou regist-
rovany a hodnoceny v rdmci RIV, a tim nastavujf
i za¢lenéni nemocnice mezi kvalitni vyzkumné or-
ganizace.

MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D., MSc
namestek reditele FNO pro védu a vyzkum
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Stan proti melanomu

Ukolem Stanu proti melanomu, ktery je sougésti
celoevropské kampané dermatologu, je upozornit
na nebezpedi vyskytu rakoviny kuZe a apelovat
na duslednou prevenci. V Avionu se tento stan
objevil uz poctvrté. V minulém roce specialisté
kozniho oddéleni FNO nediagnostikovali
Z&dny melanom, ale objevili 10 bazaliomu
a 26 atypickych pigmentovych 1ézi. V letos-
nim roce se véak pocet diagnostikovanych
melanomu a atypickych 1ézi zvysil. ,Pokud
se ndm podafi nadory kuze zachytit v Upl-
nych pocatcich, pacienti maji velkou $anci
na vyléceni,” fika primérka kozniho oddélent
fakultni nemocnice MUDr. Yvetta Vantucho-
va, Ph.D., a dodéva, Ze i proto maji podobné
preventivni akce smysl. ,,Myslim, Ze i diky
velké pozornosti médii, ktera davaji Stanu
proti melanomu prostor, pozorujeme v po-
slednich letech posun v tom, Ze lidé jsou
obezfetnéjsi, vice si své kuze vSimaji a ne-

pfichazeji na vysetieni az v dobé, kdy uZ je one-
mocnéni v pokrocilém stadiu.”

Jako velmi dobrou akci podporujici prevenci Stan
proti melanomu uvitala i Zuzana Schwarzbache-
rovd, kterd se zafadila do skupiny lidi se zajmem

listy

o vysetienl. ,V Ceské republice nemam kozniho
|ékare, navic mém dvé malé déti, takZe j& sama
k lékarum nestihdm chodit. Takze dostupné vyset-
feni v Avionu jen vitam. Jsem rizikovy typ. Bila po-
kozka, mnoho znamének, mnohokrét jsem se jako
dité spalila, kus détstvi jsem totiZz prozila
pod exotickym africkym sluncem, v Karibiku
a Australii. Myslim, Ze mam dost velké pred-
poklady k tomu, aby se u mne néco objevilo.
Jsem tu poprvé, o akci jsem se dozveédéla
z televize a internetu, je dobfe propagovana.
To, Ze se kona v obchodnim centru, je vy-
borné. Je kde zaparkovat, starsi lidé si sem
mohou dojet specidlni dopravou zdarma.
A kdyby prselo, jsme pod stfechou.” Stejné
to vidi i Marie Opluchova, jez tuto akci na-
vstévuje od jejtho prvniho roéniku. , Nic mi
nikdy nenasli, ale v ramci prevence se sem
pokazdé vypravim znovu. A beru s sebou
i zndmé. Zdravi mame jen jedno.” -gl-

/Zdvojnasobili jsme pocet psychiatrickych luzek

Pokragovaéni ze strany 1

.Psychiatrie ma obrovsky potencial. Dusevnich
chorob pribyvé a poptévka po hospitalizaci je ne-
nasycena, proto jsme k tomuto kroku pristoupili,”
konstatuje doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
feditel Fakultni nemocnice Ostrava, a zminuje se
také o pripravované rekonstrukci pavilonu, v némz
psychiatrické oddéleni sidli. Uz v pristim roce by
zde méla vzniknout dvé modernizovana psychiat-
rickd oddélen.

.V Ceské republice jesté stale prevlada histo-
ricky systém psychiatrické péce postaveny na
koncentraci pacientl ve velkych psychiatrickych

nemocnicich ¢i postaru lé¢ebnach. Soucasnym
trendem, ktery preferuje vétsina pacientd, je ale
spiSe kratkd intenzivni lé¢ba na psychiatrickych od-
délenich mistnich nemocnic, v blizkosti domova,
kde se pacient neciti odtrzen od pfibuznych a kde
na néj okolf vice nahliZi jako na ¢lovéka vyzadujici-
ho zdravotni péci a méne jako na podivina ¢i blaz-
na,” vysvétluje rostouci potfebu psychiatrickych
luzek MUDr. Petr Silhan, primat psychiatrického
oddéleni FNO. Na ném byvalo dosud ro¢né hospi-
talizovéano pfiblizné 350 pacientl, coZ predstavuje
v priméru zhruba 13,5 dne hospitalizace na jed-
noho pacienta. ,Na rozdil od vétSiny obort pocet
pacientl, ktefi potfebuji
psychiatrickou hospitaliza-
ci, stale mirné stoupd a po-
¢et ambulantnich oSetieni
za poslednich deset let
vzrostl dokonce o Gtyficet
procent. Je to déno i tim, ze
spolecenskéd stigmatizace
tohoto oboru mizi, lidé za-
¢inaji pomoc psychologu a
psychiatrt vnimat jako béz-
nou soucéast lékarské péce.
A také roste pocet lidi, kte-
I si uvédomuji, Zze pokud
chtéji fungovat a zvlddat
svou praci, musi se dat po
dusevni strdnce do porad-

ku. A tak se Castéji nez dfive obraceji s prosbou
0 pomoc na specialisty. Vlivem vsudypiitomného
stresu roste pocet neurotickych, tedy lehcich psy-
chickych poruch, obvykle s Uzkostnymi pfiznaky.
Na druhém misté jsou afektivni poruchy, prede-
v§im deprese. Na tfetim misté jsou zavislosti,
mezi nimiz stoupéa predevsim zavislost na alkoho-
lu, kterému stale ¢astéji podléhaji i Zeny.”

Ne kazdé takové onemocnéni v§ak vyZaduje dlou-
hodobou hospitalizaci v psychiatrické [é¢ebné.
LA ne kazdé mulze byt feSeno prostrfednictvim
ambulantni péce, byt dnes mame k dispozici vel-
mi kvalitni Iéky s minimem nezadoucich uginkd,
které velmi rychle zabiraji a umoZziuji ndm udrzet
v domdci lé¢bé i pacienty, ktefi by drive museli byt
hospitalizovani,” pokracuje MUDr. Silhén a doda-
V4, Ze hospitalizace v rozmezi dvou az tfi tydnu,
kterd poskytne intenzivni l1é¢bu, proces uzdravo-
vani pacienta urychlia umozni mu i rychlejsi ndvrat
do zaméstnani. Nabidnout témto pacientim od-
povidajici Ié¢ebnou péci umozni zvysend ltzkova
kapacita psychiatrického oddéleni, které se tak
rozviji v souladu s planovanou reformou psychi-
atrické péce, jejiz strategii pfijalo v minulém roce
ministerstvo zdravotnictvi. Ta mimo jiné planuje
vyuzit finanéni prostredky ze strukturdlnich fon-
du Evropské unie na usnadnéni prechodu péce
o dusevné nemocné pacienty z lé¢eben blize je-
jich domovum, do nemocnic, dennich stacionaru
a ambulanci. -red -
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Vyvoj ekonomiky Fakultni nemocnice Ostrava
2014

Ke dni vydéani c¢ervnovych Nemocni¢nich listl
méme k dispozici ekonomické vysledky ¢tyr me-
sict tohoto roku. Hospodareni nasi nemocnice se
celkové pohybuje v mantinelech, které jsme si za-
¢atkem roku naplanovali s tim, Ze na strané prijmu
FNO plnf sv0j pavodni plan trzeb od zdravotnich
pojistoven. Veliky problém, ktery jsme museli fe-
$it zkraje tohoto roku, se tykal nasmlouvani vyse
trzeb od RBP. V rdmci celoro¢niho vycisleni se
jednalo o hrozbu deficitu ve vysi zhruba 100 milio-
nG korun oproti rozpo¢tovanym prfjmim. Po vyjas-
néni véech parametru vykonnosti nasi nemocnice
s ohledem na znéni Uhradové vyhlasky jsme s ve-
denim RBP dospéli k oboustranné dohodé.

Trzby FNO se v tomto roce potykaji s vypad-
kem prijmU0 za regula¢ni poplatky z hospitalizace.
V rdmci celoroéniho méfitka se jedna o 30 miliont

(S

Posledni kvétnovy den se na Hlavni tfidé v Os-
travé-Porubé uskuteénil prvni ostravsky AVON
Pochod proti rakoviné prsu. V programu vy-
stoupili zpévéaci Markéta Konvickovd, Daniel

Prvni ostravsky Pochod poti

korun. Jak jisté vite, vladni a postupné legislativni
kroky smeérfuji k zajisteni nahrady tohoto vypadku.
Predpokladam, Ze poc¢atkem 2. pololeti a pak kon-
cem roku by do FNO mély tyto néhradni finance
doputovat.

Z hlediska poskytovanych zdravotnich vykonu vni-
mam veétsi problém v plnéni limitu ambulantnich
bodl a pacientd. BEhem ¢&tyr mésict roku 2014
doslo ke zretelnému poklesu jak v bodovém ohod-
noceni, tak v poctech oSetfenych ambulantnich
pacientl prumérné o dvé procenta pod Uroven,
kterou musime podle Uhradové vyhlasky splinit.
V této souvislosti bych rada apelovala na zdra-
votnické pracovniky se vzkazem, Ze je naprosto
nezbytné splnit kvoty osetfenych pacientu. V pri-
padé podkroceni limitl hrozi FNO nemalé finanéni
postihy.

Jako ne piili$ optimalni hodnotim dosavadni vyvoj
pInéni rozpoctovanych nakladd. Problém s prekro-
¢enim rozpoCtu vidim zejména u dvou néklado-
vych oblasti.

Prvni z nich jsou spotfebovana |éCiva. Zdravotnic-
kd pracovisté prekracujf limit priblizné o 20 milionu
korun, pfi€emz polovinu této ¢astky tvori naklady
na centrova léciva a polovinu léciva bézna. Spo-
tfeba centrovych léCiv je, stejné jako v minulych
letech, zastropovana vypoc¢tem podle Uhradové
vyhlasky. Zadné navyseni od zdravotnich pojisto-
ven v tomto segmentu péce nelze otekavat. Je
jen na nés, jak budeme s pridélenym finan¢nim
balickem hospodafit a zda s nim vystacime.
Druhou nékladovou polozkou, kterd zaznamenala
prekroceni vuci rozpocCtu, je spotieba zdravotnic-
kého materialu.

Samostatnou kapitolu tvofi néklady na vyzada-
nou péci (tzv. SVLS). Zdravotni pojistovny nam
z Uhrady odeditaji nasi vyzadanou péci v jinych la-
boratofich a zdravotnickych zafizenich v prabéhu
hospitalizace pacienta. V této souvislosti vedeni
nemocnice eviduje a kontroluje poZadavky jed-
notlivych klinik a oddéleni na vy$etieni, ktera jsou
smérfovana do jinych zafizeni. Kfizové pak porov-
ndvdme data z naSeho SW a data, kterd obdrzime

rakovingé prsu

Mrézek a Monika Absolo-
nova, predstavily se tanecnf
skupina Trend a bubenickd
show Jumping Drums. Ci-
lem AVON Pochodu proti
rakoviné prsu je upozornénf
na nutnost prevence, boj
proti této zékerné nemoci
a dodani nadéje tém, ktefi
to nejvice potrebuji. , Velice
si vazime podpory ze strany
fakultni nemocnice, kterou
na nasi akci zastupovaly
MUDr. Markéta Pernicova
a MUDr. Hana Glacové z ra-
diodiagnostického Ustavu.
Zduraznily potfebu preven-
ce v podobé mamografického screeningu,” vraci
se k uspesné akcli, jiz se zuc¢astnilo vice nez tisic
lidi, manazerka AVON Cosmetics Véra Vaculinova.

od zdravotnich pojistoven. Véfime v loajalitu na-
Sich zaméstnancu a predpokladame, Ze pracovis-
té prioritné posilaji Zddanky do naSich matefskych
pracovist, které pozadovana vySetfeni zpracuiji.
Vlyzadand péce realizovana v nasem zafizeni pak
nebude zdravotni pojistovnou z uhrady sraZena.
Pro informaci uvadim, Ze za rok 2013 byla vycisle-
na vyzadana (extramuralni) péce v jinych zdravot-
nickych zafizenich a laboratofich ve vysi zhruba 25
miliont korun. Tato ¢astka nenf nikterak zanedba-
telnd a umime si zajisté predstavit jeji smyslupl-
néjsi vyuziti, nez je forma vratky.

Struéné receno zavérem - v zajmu spinéni roz-
poCtu v tomto roce musime vSichni akceptovat
tato aktudlni doporuceni:

- omezit naklady na léky,

- zvy$it ambulantni vykonnost,

- omezit vyZadanou péci.

Rada bych touto cestou znovu pfipomnéla, Ze
ekonomika roku 2014 nenf jesté v takové kondici,
abychom si mohli dovolit a tolerovat vyraznéjsi od-
chyleni od rozpoc¢tovanych nékladd. Také v tom-
to roce se potykdme s dopady citelného snizenf
prijima od pojistoven z predeslych dvou let. Jen
diky vnitfnim rezervdm, které jsme si diky bohu
vytvorili, jsme byli schopni nepfiznivé roky ekono-
micky prezit.

Ing. Petra Lampartové
naméstkyné feditele pro ekonomiku a finance
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Ucime plavat dospélé

e S —

Nikdy jste se nenaucili plavat? Pak méate mozna
posledni Sanci! Klinika lé¢ebné rehabilitace Fa-
kultni nemocnice Ostrava totiz do svého progra-
mu orientovaného na platici klienty zaradila kurz
plavani pro dospélé neplavce. Jde o vyjime¢nou
aktivitu, kterou chce klinika motivovat verejnost
k péci o své télo a k zodpovédnosti za vlastni zdra-
Vi

. Pri planovani rehabilitadni 1&¢-
by se ndm u nasich pacientu ve
stfednim a seniorském véku
Casto stavd, Ze na nabidku cvi-
¢enf ve vode reaguji pfiznanim,
Ze neumgji plavat. Kdyz jsme
pak uvaZovali o rozsifeni spektra cviceni a kur-
zU, které mimo Ié¢ebnou péci organizujeme pro
vefejnost v odpolednich a vedernich hodindch ¢i
o vikendech, kurz plavani pro dospélé neplavce
byl jednozna¢nou volbou. Jde o velmi specific-
kou sluzbu, protoZe zatimco plavani déti je velmi
rozéifeno, na dospélé neplavce nikdo nemysli,”
konstatuje MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA,
prednostka kliniky, a dodavd, Ze prvni kurz plavanf

] Galerie Ametyst

probéhl v roce 2011.
.Prlemné nés pre-
kvapilo, jaky je 0 néj
zéjem. Kromeé pri-
Znivé ceny za osm
lekci klienti oceriuijf
velmi  individuéini
pristup, ktery je dan
mimo jiné i tim, Ze
v kazdém  kurzu
je  maximalné pét
Ucastnikt. K bonu-
sum patii komornf
prostfedi bazénu a
také fakt, Ze je de-
zinfikovdn  chlérem
ziskdvanym hydroly-
zou morské soli, coz
u plaved minimali-
zuje drézdivé reakce. Priznivé jsou i velmi prijem-
né teplotni parametry s teplotou vzduchu kolem
30 ‘C i hloubka bazénu, jeZ neptesahuje 150 cen-
timetrd.”

Uspé&snost kurzu pro dospélé neplavce se pohy-
buje kolem 75 procent, $ance naucit se plavat
i v pokrocilem veku je tedy vysoké. ,Je to dano

Kromeé pf¥iznivé ceny klienti oceiuji individualni pFistup,
komorni prostfedi bazénu, jehoz hloubka nepfesahuje
150 centimetrd, a ktery je dezinfikovan chlérem ziskavanym
hydrolyzou mo¥ské soli, i velmi pFijemné teplotni parametry

s teplotou vzduchu kolem 30 °C.

i tim, Ze Ucastnici nepocituji v tak malé skupine
stud, velkou roli hraje i fakt, Ze se vSe odehréava
v prostfedi diametréiné odli$ném od atmosféry
velkych plaveckych bazénu," pokraduje prednost-
ka kliniky. ,Nasi velkou konkurenéni vyhodou je
i vysoce specializované know how persondlu,
ktery ma zkuSenosti s nemocnymi pacienty, tedy
s lidmi, kteff ¢asto vyZzaduji pomoc. Znalost lidské-
ho téla i vstficny pristup a empatii prenaseji také

listy

na ty, ktefi vyuzivaji nase sluzby, aniz by byli paci-
enty kliniky. To je pfidana hodnota, kterou nikdo
jiny nemuUZe nabidnout.”

MUDr. Irina Chmelova hovori také o vyhodach
plavani. ,Jde o velmi pfirozenou formou pohybu
zatézujictho pohybovy aparat rovnomérné. Napri-
klad pfi chtzi nebo béhu jsou - na rozdil od hornich
koncetin — enormné zatézovany koncetiny dolni.
Plavani, pokud ¢lovék voli spravny styl, zatéz rov-
nomerné rozklada na vsechny nosné klouby i na
pater. Cilem nasich lekci plavani je naudit dospé-
|& nejen plavat, ale také naucit je plavat spravné.
Pak jde o aktivitu vhodnou k prevenci bolesti pé-
tefe, k utuzeni svald, posilenf respiraéni dynamiky
i k celkovému zlepSeni kondice. Také proto pla-
vani nabizime jako aktivitu vhodnou pro dospélé
i détské pacienty s nadvahou. Pohyb v gravitac-
nim poli je totiZz pro tyto lidi ndro¢ny, navic jsou
pfi ném nadmeérné zatéZovany nosné klouby. Ve
vodnim prostfedi je tato zatéZ redukovéna bez
toho, Ze by jedinec vydal méné energie. Rovnéz
pacientim, ktefi u nds dokoncuji terapii, pomérne
¢asto doporucujeme plavéani jako vhodnou pokra-
Covacf aktivitu. Diky tomu, Ze dobfe zndme jejich
zdravotni stav, jsme schopni jim i poradit, jaky styl
maji preferovat. Pro nékoho je vhodné;si kraul, jiny
by mél plavat znak a podobné.”
Klinika lé¢ebné rehabilitace FNO
nabizi celou $kélu kurzt plavani,
napriklad velmi oblibené lekce pro
rodi¢e s détmi od tff do péti let.
Hned za nimi, pokud jde o zajem
Ucastnikl, jsou kurzy plavani pro
péti- aZz devitileté neplavce, nasleduji kurzy pro do-
spélé. ,Nejméné jsou obsazeny lekce pro deseti-
aZ patnactileté. Ale s tim jsme v podstate pocitali.
Jde totiz o specifickou skupinu, kterd je ve véku,
kdy si mlady ¢loveék za¢ind uvédomovat své télo
a zac¢ind se stydét. | proto jsme pro tuto véko-
vou kategorii vytvorili samostatny kurz,” uzavira
MUDr. Chmelova.

Lenka Gulasiova

Barvy |éta

Kolekce vice nez dvaceti obrazt vytvo-
fenych lidmi se zdravotnim postizenim
- mentélnim i v kombinaci s postizenim
télesnym - bude od 7. ¢ervence pod na-
zvem Barvy léta k vidénf v Galerii Ametyst
Fakultni nemocnice Ostrava. Svymi vytvar-
nymi dily se zde predstavi klienti ostravské-
ho Ctytlistku — centra pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Mimochodem, jde uz
o sedmndcté letni predstaveni praci klien-
ta Ctyflistku v této galerii. Také v leto3nim
roce budou vystavovat malby pIné fantazie,
v nichz tematicky dominuje 1éto ve vSech
svych podobéch.

Pro klienty ostravského Ctyflistku, ktefi se
v rdmci arteterapie, rehabilitacni péce nebo volno-
¢asovych aktivit vénuji malbé a kresbé, predsta-
vuje vytvarna tvorba jednu z moznosti relaxace
a zéroven naplnéni tvofivych schopnosti. Nékteff
z vystavujicich autor(, napriklad Renata Slezakové
nebo Ladislav Kovér, se s Uspéchem vénuji malbé
uz mnoho let a dosahuji pfitom pozoruhodnych
Uspéchl. Renata Slezdkova dokonce pred ca-

sem obdrZela za své vytvarné dilo cenu hejtmana
Moravskoslezského kraje a v Galerii Ametyst uz
v minulosti vystavovala i samostatné. Néktefi au-
tofi se museji pfi vlastni malifské tvorbé potykat
i s velmi téZkym zdravotnim omezenim, a pres-
to jim vysledek jejich prace vzdy pfinasi velkou
radost a sebeuspokojeni. Na nékolika obrazech,
které budou na vystave k vidéni, se podilelo vice
autor( a budou vystaveny jako kolektivni dila.

Snad se kus Zivotni radosti jejich tvlrcu prenese
i na navstévniky Galerie Ametyst, ktef{ budou mit

moznost setkavat se s obrazy zdravotné postize-
nych lidi aZ do 10. srpna leto$niho roku.

Text a reprofoto: Bohdana Rywikové
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Hekticky ¢erven v Krevnim centru FNO

Krevni centrum FNO se ndborim novych dérct
vénuje celoro¢ng, cerven je vSak v této oblas-
ti nejexponovangjsim meésicem. ,Na prvni akci
jsme vyjeli do terénu uz v nedéli 1. ervna, kdy
se na$ naborovy tym zucastnil Avizo mini bazaru
na Cerné louce. Tato akce je hojné navétévovana
rodi¢i s détmi, a tak jsme méli moznost oslovit
opravdu velké mnozstvi predevsim mladych lidi,”
fikd Bc. Nadézda Kaluzovd, vedouci marketingu
Krevniho centra FNO. Ve ¢tvrtek 12. Servna zavi-
tali na odbéry do krevniho centra pfislusnici Mést-
ské policie Ostrava. A ani o den pozdgji, v patek
13. ¢ervna, zde nebyl klid, naopak. Slavil se tu
Svétovy den darcu, ke kterému se Krevni cen-
trum FNO pfipojilo uZz ponékolikdté. Tento vy-
znamny den letos pripadl na sobotu 14. ¢ervna,
a tak se vedeni centra rozhodlo slavit v pétek
i v sobotu. ,,Chtéli jsme nasim darcim podékovat

Nova generace darcu

K Uspésnym akcim Krevniho centra FNO patffi ex-
kurze studentd a nadbor ve skolach. , Ten realizuje-
me prubézné po cely rok, na exkurze viak zveme
nejen studenty strednich a vysokych Skol, kteff jiz
jsou ve véku, kdy by se mohli stat déarci, ale i zaky
zékladnich $kol. Snazime se v8em ukdzat, ze dar-
covstvi neboli. Nejvétsim blokem mnoha darcu je
totiz strach. Nevédi, co je ¢ekd, a boji se bolesti,”
popisuje hlavnf cil téchto akci Bc. Nadézda Kalu-
Zova, vedouci marketingu Krevniho centra FNO.
V rémci exkurzf si tak Zéci i studenti mohou projit
takzvanou Cestu dérce, kde se podrobné seznadmf
s kazdym krokem, ktery darce musi podstoupit.
Nejvice exkurzi probiha pravé v druhé pulce ¢erv-
na, kdy $koly uz maji uzavienou klasifikaci. ,,Jsme
radi, Ze se ndm reditelé nebo jednotlivi ucitelé ne-
jen strednich a vysokych $kol, ale i zakladnich na
tyto exkurze ¢im dal ¢astéji hlasi a privadéji k nam

Krevni centrum FNO bylo v pofadi tfetim odbéro-
vym mistem, které se zapojilo do kampané Policie
Ceské republiky s nazvem Podpofme darovani
kostni drené. Cilem tohoto projektu, ktery odstar-
toval v breznu letosniho roku, je ziskat nové dob-
rovolniky pro zapis do Ceského narodniho registru
darcu drené.

Na podporu této kampané se od kvétna do fijna
uskuteéni série unikatnich koncertt Hudby Hradni
straze a Policie Ceské republiky. ,U nas se ten-
to koncert konal 3. ¢ervna. Nadherna hudba se
stfidala se vstupy Mgr. Aleny Maluskové, kterd
hovorila o vyznamu rozsifovani po¢tu darcu kostni
drené a také o tom, co je potfeba k tomu, aby se

za jejich vérnost, proto jsme nevéhali a pripravili
hned dvé oslavy. Ta prvni probihala v patek pfimo
v nasich prostorach a G¢astnit se ji mohl kazdy pfi-
chozi darce, samoziejmé i prvodarci,” vysvétluje
pani Nadézda. ,Pro vSechny byl pfipraven bohaty
program, spousta darku a samozrejmé nechybélo
ani obcerstveni. To vSe diky firmém, které nasi
akci podporily. Téch se mimochodem pfipojilo
opravdu mnoho, za coZ bych jim véem rada po-
dékovala,” pokracuje Bc. Kaluzovad. Mnozi dérci
si tak odndseli napfriklad vouchery na vikendové
pobyty nebo romantické vecere, pripadné celoro¢-
ni permanentky na hokejova utkdni a dalsi. Akci
podpofily také zdravotni pojistovny a nechybél ani
Cerveny kiiz. ,V sobotu jsme pokragovali oslavou
v podobé tretiho ro¢niku akce Dérce krve — bez-
pecny fidi¢. Dvouhodinové vyuky Skoly smyku
s obcerstvenim a dal$im programem se zucéastnilo

mnoho mladych lidi — potenciélnich darcu. Mnoh-
dy se stava, Ze uz béhem exkurze se dva nebo
tfi studenti rozhodnou poprvé darovat krev, coz
vitdme a vychazime jim samoziejmé vstic. Casto
za zdjem studentu vdécime ucitelim, ktefi sami
jsou letitymi darci a motivuji tak témér celou tfi-
du k tomu, aby se alespon prisla podivat. Jednim
z prvnich byl v tomto sméru nas velmi aktivni dar-
ce, profesor Mgr. Cestmir Glogar z Mendelovy
stfedni Skoly v Novém Ji¢ing, ktery sam prisel s
timto ndpadem a pfived| celou svou tfidu,” dodé-
vé Bc. Kaluzovd s tim, Ze pan profesor se svymi
studenty centrum opét navstivi 18. ¢ervna.
Krevni centrum v soucasné dobé spolupracuje
velmi intenzivng se Ctyficeti Skolami na uzemf
Moravskoslezského kraje a postupné se pridavaji
i dalsi.

- hal -

novi klienti mohli zaradit do registru dércu,” vzpo-
mind na pfijemnou udalost Bc. Nadézda Kaluzova
a doddava, Ze ostravské krevni centrum spolupra-
cuje s Ceskym narodnim registrem darct kostni
drené v Plzni. ,Koncert byl podékovanim stava-
jicim darcum i motivaci pro ty nové,” pokracuje
Bc. Kaluzovd. ,Cim vice se o takowych vécech
verejné hovorf, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze
pocet darcl kostni dfené poroste a diky tomu se
znasobuje i moznost, Ze pacient najde vhodného
dérce. V nadaci je zafazeno zhruba 46 tisic darcg,
ale kazdy nové prihlaseny dobrovolnik je dal$i na-
déji pro nemocné.

-gl-

listy

sedmdesét darcu, takze vyuka probéhla ve dvou
blocich.”

V Krevnim centru FNO bylo tedy opravdu rusno,
a to jsme jen v poloving ¢ervna! V pétek 20. cerv-
na vyrazi ndborovy tym na velkou akci pro verej-
nost s ndzvem Spolec¢né pro bezpec¢néjsi Ostravu,
kterd se uskute¢ni pred Domem kultury Akord
v Ostravé-Zabrehu.

Hekticky ndborovy mésic pak uzavie 28. ¢ervna
Family day noSovické firmy Huyndai, kde zdravot-
ni¢tl pracovnici budou moci oslovit nejen velkou
¢ast zaméstnancu, ale i jejich rodinnych pfislusni-
ka. A uz v Servenci zde probéhne akce VZP a Ces-
kého rozhlasu. V letnich mésicich se navic darci
mohou tésit na nanukovou sezonu, coZ znamend
odbér krve nebo plazmy s nanukem v ruce...

Lenka Hatlapatkova

Darujte krev, zachranite
zdravi a zivoty druhych!

Banikovsti trenéfi Martin Svédik a Vit Bardnek
v kvétnu prisli po pate¢nim tréninku do Krevniho
centra FNO darovat krev. Podpofili je pritom i hra-
& Michal Frydrych, Jan Baranek, Vojtéch Srom
a Patrizio Stronati, jejichZ Ucast byla prijemnym
zpestfenim a povzbuzenim pro vSechny, kdo svym
dércovstvim poméhaji zachranovat Zivoty a zdravi
druhych.

Bc. Nadézda Kaluzova
marketing Krevniho centra FNO

Orion pfivezl hlavolamy

Dérci, kteri 5. ¢ervna ¢ekali na odbér, byli prijemné
piekvapeni akci CPZP a radia Orion, jeho? firemni
automobil pred budovou centra byl neprehlédnu-
telny. Zastupci radia s sebou totiz privezli nejruz-
néjsi hlavolamy, jejichZ sklddanim si mohli darci pfi
akei Krev pro zivot zpfijemnit pobyt v ¢ekarné.
-red -
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V ¢ervnu slavi vyznamné zivotni jubileum nasi
kolegové:

Karla Jaltvkové
NadéZda Mikul€kova
Jana Dobe$ové
Blanka Adamkové
Ing. Martin Nevrla
Helena Sztefkové
Lenka Ziv&akové
Sorta Lachmanové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mocnici vykonali, a do dalSich let védm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

Svétovy den roztrousené sklerdzy

Pri prileZitosti Svétového dne roztrousené skle-
rézy zorganizovala Roska Ostrava v kvétnu ve
spolupréci s RS centrem Neurologické kliniky
FNO semindf v bezbariérovych prostorach Sana-
torif Klimkovice. Odbornou zastitu nad touto akef
prevzala Fakultni nemocnice Ostrava a akce se
zUGastnil nameéstek feditele pro lé¢ebnou péci

MUDr. Josef Srovnal. Diky Uzké spolupréci s RS
centrem Neurologické kliniky FN Ostrava, které
vede MUDr. Pavel Hradilek, a garantem MUDr.
Olgou Zapletalovou byli pozvani i odbornici z neu-
rologické kliniky z PreSova, akce se zUcastnili také
zéstupci Sanatorif Klimkovice. Diky fundovanym
prednaskam se Sirokd verejnost i pacienti s tim-
to onemocnénim dozvédéli nové informace o RS,
byli také informovani o ¢innosti pacientské orga-
nizace Roska Ostrava. Svétovy den RS navstivilo
160 ucastniku.
Velké podékovani patfi Fakultni nemocnici Ost-
rava a RS centru Neurologické kliniky FNO, bez
jejichz podpory bychom tento seminar nebyli
schopni realizovat.

Nada Novéakové, predsedkyné Rosky Ostrava

B Proddm divéi kolo, velikost 12, pro 3 az 6 let. Cena dohodou.

Kontakt: 604 722 351.

B Pronajmu vybaveny fadovy rod. dim se 4 lodziemi, gardzi a zahradou v kli-

RODINNE DOMY

dové zéné Na Tylovéch, Hradec nad Moravici. Dum mé 2 nadzemni podlazf
a1p.p.Vprizemi: veranda, obyvaci pokoj s krbem, jidelna, vybavena kuchy-
né, soc. zazemi s vanou, umyvadlem. V 2. n. p. 4 obyt. mistnosti + lodZie,
sprch. kout, WC a komora. V 1. podzemnim podlaZi je vystup na zahradu se
sklenikem, pradelna, technické mistnosti, kotelna a garaz. Celkovéd obytna
plocha je 250 m? Dum vytdpén jak plynem, tak tuhymi palivy, je po rekon-
strukei, nova okna, koupelny i kuchyn. Volné ihned.

Kontakt: sromova.l@seznam.cz.

Nabizim byt 3+1 v OV k prondjmu v krésné a klidné lokalité Poruby, ul. Karla
Pokorného. Byt je po loriské kompletni rekonstrukci, ¢astecné zarizeny, 4.
p/4, balkon, sklep. Cena 11 tisic K¢ véetné inkasa a sluzeb. Volny od 8/2014.
Kontakt: 775 109 308.

Pronajmu pIné vybaveny a moderné zafizeny byt 1+1+L, po celkové rekon-
strukci, 43 m?, 7. p/12, centrum Ostravy, v misté veskera obcanské vybave-
nost. Volny ihned, cena 10 tisic K& meésicné veetné sluzeb.

Kontakt: 608 213 204.

Nabizim dlouhodoby pronajem vybaveného bytu 3+1 s balkonem v Ostra-
ve-Vyskovicich. Byt se nachdzi ve 3. NP/3. NP bez vytahu, v dosahu jsou
hypermarket Albert, Skola, Skolka, MHD, tenisové kurty, Iékaf, cyklostez-
ky, Cerpaci stanice, kino Luna, restaurace Alexandrie. Byt je po celkové
rekonstrukci, zateplena fasada, plastovd okna, plastové stoupacky, elekt-
rika v médi, zdéné jadro, plovouci podlahy, nové kuchyrskéa linka, mycka
a v koupelné vana. Déle je k dispozici prostorny sklep. Dum je zatepleny.
Chceme ponechat kompletné vybaveny obyvék, v loznici zabudovanou
skiil, pracku v koupelné, v chodbé komody a odkladaci prostor. Ve za-
lezi na domluvé. Byt je vhodny pro rodinu s jednim i dvéma détmi. Hle-
dédme nekufdky a lidi bez zvifat! Prohlidka nutnd, jen pro vazné zajemce.
Cena za prondjem véetné poplatkd 10 tisic K& Vratnd kauce 12 tisic K¢.
Kontakt: e-mail: magic80@seznam.cz, tel. 739 413 319.

Nabizime k prodeji druzstevni byt 3+1 v O.-Porubé v Ukrajinské ulici.
Informace na tel. ¢. 777 052 135.

Pronajmu nezafizenou garsonku v Ostravé-Zabrehu, ulice Petruskova. Klid-
na lokalita, bezproblémové parkovani, vyhled do zelenég, balkon a okna na
zépad, slunecny byt.
Preferuji dlouhodoby
pronajem. Byt je vol-
ny ihned, cena vcet-
né energii je b tisic
K& mési¢né. Kontakt:
tel.: 777 202 780.

V PUSTKOVCI

na kli¢ s pozemkem od 2.990.000 K&

www.rdvenel.cz
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Slavikova 1744

Ostrava - Poruba
venel@volny.cz

-

603 518 121-2

Prodej novostavby RD v Pustkovci

venel.servis@seznam.cz

736 100 268
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