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Miroslava Klepelkova

Doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, priblizuje prabéh unikétniho vykonu, ktery vyrazné k lepsimu zmeénil Zivot pacientky

Miroslavy Kfepelkové (na snimku vlevo).

Kyberneticky ntz Fakultni nemocnice Ostrava méa
za sebou dalsi prvenstvi. Zatim jen ve Spojenych
statech byl v odborném tisku publikovan pfipad,
kdy byl pfi feSeni vypadku srde¢niho rytmu vyuzit
pravé CyberKnife. Na ostravském pfistroji byl ten-
to vyjimecny stereotakticky radiochirurgicky vy-
kon proveden 31. ledna 2014. Dvaasedmdesétile-
t4 pacientka, kterou jiz dfive nepravidelny srdec¢nf
rytmus omezoval v normalnim zpusobu Zivota do
té miry, Ze jeji srdce muselo byt nékolikrat meésic-
né ,nastartovano” elektrickymi vyboji vracejicimi
je k pravidelnému rytmu, se vice nez dva mésice
po vykonu citi opravdu dobre.

Mame se stéle co ucit

Mame se stale co ucit, tak zni motto 76. kongresu
Ceské spoletnosti otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku CLS JEP, ktery se v Ostravé uskute¢-
ni ve dnech 4. az 6. ¢ervna, a jehoz se zucastni
i vyznamni zahrani¢ni prednasejici. Kongres by
mél priblizit nové smeéry a aktuality v oboru se zfe-
telem na meziooborovou spolupraci. Na programu
jsou nejen instruktazni kurzy, kulaté stoly, volnd
sdéleni a postery, ale také ndvstéva pracovisté
CyberKnifu. -red -

. Vysledky jsou velmi pfiznivé,” komentuje své-
tové unikdtni vykon MUDr. Jakub Cvek, Ph.D.,
zéstupce prednosty Onkologické kliniky FNO
pro védecko-vyzkumnou ¢innost. ,Nejenze se
po vykonu neobjevuji komorové tachykardie, ale
vyrazné poklesl i vyskyt pfed¢asnych komorovych
stahu dfive zpusobujicich vyraznou nepravidelnost
srde¢niho rytmu. Kromé toho doslo k mirné ele-
vaci kardialnich enzymu, coz svéd¢i o Uspésnosti
lécby, tedy o tom, Ze jsme pomoci CyberKnifu
presné zamérili a ozafili uréeny cil.”

Pokragovani na strané 3

Institucionalni podpora
2014

V roce 2014 obdrzela Fakultni nemocnice Ostrava
institucionalni podporu na dlouhodoby koncepéni
rozvoj vyzkumné organizace na zdkladé zhodno-
ceni dosazenych vysledku v celkové vysi 16,027
milionu K& (Rozhodnuti ¢. 1 RVO-FNOs/2014 ze
dne 3. biezna 2014, ¢&. j. MZDR 10265/2014/VLP).
Dne 11. Unora 2014 byla vyhlaSena vnitini gran-
tovd soutéz FNO. Do soutéZe bylo pfihlaseno
celkem 40 projektovych Zadosti. Na zékladé roz-
hodnuti odborné komise ze dne 15. dubna 2014
bylo finan¢né podporeno 16 novych projektl k na-
slednému fesent (z toho 10 neinvesti¢nich a 6 in-
vesti¢nich) a 6 pokracujicich projektu. V roce 2014
bude pokracovat feSeni 21 projektlt z roku 2012
a 2013 bez ndroku na dalsf financovani.

MUDr. Vaclav Prochdzka, Ph.D., MSc.

Elektronizace agendy
Internich auditu

Fakultni nemocnice Ostrava, jako jedna z maéla
nemocnic v Ceské republice, zavedla elektronic-
kou agendu internich auditt. Tento projekt zacal
ziskavat jasné obrysy v zavéru roku 2013, kdy byl
jiz testovan findlnf produkt na smyslenych datech
zaméstnanci oddélenf fizeni kvality a Utvaru na-
meéstka reditele pro informaéni technologie.
Pokragovani na strané 2

AIDS centrum alarmuje: Vyskyt
nové diagnostikovanych osob
s HIV se dramaticky zvysil.

Vice na strané 7

O povinnostech interventa a o tom, co

proziva, hovofFime na strané 6.

Opravime pfistavaci
plochy vrtulniku

Zhruba 30,5 milionu korun bude stat rekonstrukce
dvou pfistavacich ploch v areédlu FNO, kterd pro-
béhne jesté v letosnim roce. Maximdélni dotace
z fond EU, poskytnuta v rdmci projektu 15. vyzvy
IOP vyhldsené Ministerstvem pro mistni rozvoj

CR, je 25,8 milionu korun.
Pokracovani na strané 2

Svétovy den darcu krve ve FNO

oslavime 13. ¢ervna.
Vice na strané 5




Nemocnicni

Dodatek ke kolektivni

Po tydnech jednani byl pro rok 2014 uzavien
dodatek k platné kolektivni smlouvé. Jednou
ze stézejnich dohod mezi stranami kolektivniho
vyjedndvani je zdvazek zaméstnavatele zachovat
v letoSnim roce vysi prumerného platu na stej-
né urovni jako v roce predchazejicim. Strany se
rovnéz dohodly na tom, Ze v pfipadé finanénf
kompenzace za zrusené regulaéni poplatky bude
polovina z téchto finanénich prostredkd pouzita
na personalni posfleni zdravotnickych pracovist.

listy

smlouveé na roky 2012-2014 byl uzavien

Dal$im klicovym bodem kolektivniho vyjednava-
ni byla vyse individudiniho pfispévku z FKSP,
ktery Ize Cerpat na rekreaci, kulturu, vzdélava-
ni, vitaminy, sportovni aktivity, rehabilitaci a la-
zenskou lécbu, ockovani, penzijni pfipojisteni.
\lySe prispévku pro letodni rok ¢&ini 4 050 K¢.
Cerpéni individualniho prispévku podle konkrét-
niho poZadavku zaméstnance Ize vyridit osobné
u referentky oddéleni zaméstnanosti a péce
0 zameéstnance ve 3. poschodi Domova sester,

Opravime pristavaci plochy vrtulnikd

PokraCovani ze strany 1

.Nase nemocnice mé dvé pristavaci plochy pro
vrtulniky. Hlavni u prostoru urgentniho pfijmu
a zalozni v parku,” vysvétluje Jindra Strako$ova,
vedouci odboru technicko-provozniho. ,Hlavni
pristavaci plocha byla jiz ¢astecné rekonstruova-

na, ale je vybudovana na pilifich, jejichZz nosnost
umoZniuje pfistani vrtulniki pouze do celkové
hmotnosti 3,5 tuny. Navic zde zcela chybi pfijez-
dovd komunikace, pfistup sem maji pouze pési.
V réamci projektu chceme proto vybudovat pfijez-
dovou komunikaci pro sanitni vozidla, techniku
Udrzby a zachranné slozky, které propojf pfistavaci
plochu i s mistnosti urgentniho pfijmu. Zaroven
provedeme sanaci nosnych konstrukci, abychom
zvysSili nosnost i bezpecnost. Zélozni pfistavaci
plochu, ktera je ve velmi Spatném stavu, ¢eka
celkova rekonstrukce, a to véetné jeji prijezdoveé
komunikace. Vybudujeme zde rovnéz potfebné
zabezpecovaci zafizeni pro letovy provoz, ktery
tato pfistavaci plocha s ohledem na své stéfi do-
sud zcela postrada.”

Projekt je nyni ve fazi pfipravy zadavaci dokumen-
tace pro verejnou zakézku na vybér dodavatele.

- hal -

Elektronizace agendy internich auditu

Pokracovéni ze strany 1
K pInému nasazeni do$lo od 1. ledna 2014, kdy
byla do systému zaddvéna ostréd data ,expert-
nich” internich auditu zdravotnické dokumentace
(realizované tymem |ékare, sestry a zaméstnance
oddéleni fizeni kvality), ,vlastni” interni audity
zdravotnické dokumentace (realizované Iékafi
a sestrami zdravotnickych pracovist) a internf au-
dity na proces manipulace s léky. Do brezna byla
do systému vkladana véechna data zaméstnanci
oddéleni fizeni kvality a od dubna jiz Iékafi a sestry
obdrzeli prislusnd opréavnéni a zaddvaji ,vlastni”
interni audity zdravotnické dokumentace samo-
statné.Pfinosem elektronizace této agendy je:
W ziskani prehledu o plnéni prislusnych internich
auditt v redlném ¢ase pro véechna pracovisté,
W postupné centralizace véech vysledkl internich
auditt do jedné databéze,

W odstranéni pripadnych chyb pfi zpracovavéni
velkého mnozstvi rukou psanych kontrolnich lis-
tu z internich auditt do pocitace (Uspora papiru),

B odstranéni naro¢ného statistického zpracova-
vani dat v softwaru Excel pro sledovani trendu
v jednotlivych indikdtorech kvality.

Vedouci i fadovi zaméstnanci mohou v systému
dostupném na intranetu FNO kdykoli zhlédnout,
jak jejich pracovisté pini pfislusna kritéria internich
auditu. Vedouci zaméstnanci zdravotnickych pra-
covist navic mohou rychleji reagovat na pripadny
negativni trend v pInéni stanovenych kritérii a uci-
nit kroky vedouci k ndprave.

Prechod na elektronické vypliiovani internich au-

ditt probéhl bezproblémové a Ize v jednoduchosti

fici, Ze kazdy, kdo si jiz nékdy néco koupil pres
e-shop na internetu, nebude mit problém v tomto
systému pracovat.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

popf. e-mailem na zdenka.restelova@fno.cz.
LetoSni vyjednévani o kone¢né podobé dodatku
bylo velmi néro¢né, proto bych chtéla podeko-
vat Ucastnikim kolektivniho vyjedndvani, kteff
svymi navrhy prispeli k uzavieni dodatku, a také
véem zameéstnancum za trpélivost.

Ing. Petra Tomanovd, Ph.D.
ndméstkyné pro personalni fizeni

Kongresy a seminare

&
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W 25. a7 27. kvétna - BIOLAB 2014, 47. celo-
statni sjezd biochemickych laborantu.

W 28. a7 30. kvétna — 19. vyro¢ni konference
popéleninové mediciny.

B 11. az 13. &ervna - VIII. kongres Ceské
spole¢nosti intenzivni mediciny.

W 8. az 10. fijna — XII. ostravské traumatolo-
gické dny.

Vysledky tohoto projektu byly rovnéz prezento-
vany na celorepublikové vyroéni konferenci Spo-
jené akreditacéni komise, o.p.s., Akreditace ve
zdravotnictvi — cil nebo prostredek, kterd se pod
z4$titou ministra zdravotnictvi MUDr. Svatopluka
Némecka, MBA, konala v Praze 17. dubna 2014.
Prezentace se setkala s velkym zéjmem, protoze
ve v8ech nemocnicich, které dbaji na neustalé
zlepSovani poskytovanych zdravotnich sluzeb
prostiednictvim systému managementu kvality,
je nezbytnym pozadavkem provadéni internich
auditl a s tim spojend agenda a prace s vysledny-
mi daty. Elektronizace této agendy je tedy velmi
prinosna.

Ing. Patrik Kapias
vedouci oddéleni fizeni kvality

V. studentska védecka konference LF OU v Ostravé

Lékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
privitala 28. dubna vice nezZ ¢tyricet studentd lé-
katskych a zdravotnickych fakult z celé Ceské re-
publiky, ktefi se prihlasili se svymi prednaskami
do IV. ro¢niku Studentské védecké konference.

.Nasim cilem je podpora Siteni vysledku védecko-
-vyzkumnych aktivit studentt, navazovani novych
kontaktl s védeckymi pracovisti v CR i zahranigf
a popularizace zdjmu o védu mezi mladymi lidmi,”
fikd Lukas Strariék z realiza¢niho tymu konference.

V jednotlivych odbornych sekcich byly hodnoceny
prispévky studentt z hlediska prinosu, odborné-
ho zaméren( a kvality. Na zakladé vysledku byly
v prubéhu slavnostniho ukonéeni konference
vyhldSeny nejlepsi préce, jejichZ autofi ziskali di-
plom, mimoradné stipendium a drobné vécné
ceny. Prvni misto ziskaly ve svych sekcich tyto
prispévky: Design experimentu hodnoticiho lé¢bu
gingivalnich recesu resorbovatelnymi membrana-
mi — klinicky pokus na krélikovi (Filip Hrom¢éik, LF

MUNI), Bezprispévkové darcovstvi krve (Denisa
Krakowczykovd, LF OU), Kvalita Zivota déti s he-
matologickymi malignitami (Bc. Michaela Sande-
rovd, LF OU), Vliv obezity na vysledky lécby pa-
cientl s primarnimi a sekundarnimi nadory jater
(Bc. Michaela Pospéchova, LF OU).

Michaela Zmrzlikova
oddéleni pro védu a vyzkum
Lékarska fakulta Ostravské univerzity
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Prvni v Evropé a druhy na svété
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Pokracovéni ze strany 1

Pri samotném vykonu, ktery trval zhruba jednu
hodinu, museli odbornici Onkologické kliniky
FNO nejprve sladit pohyb pfistroje s pohyblivym
loziskem. , Bylo nutné vyresit nejen to, Ze se spo-
le¢né s dychacimi pohyby pohybuje i srdce, ale
také jsme museli brat v Uvahu i vlastni pohyby
srde¢niho svalu. Pfi zaméfovani loZiska zpusobu-
jiciho nepravidelnost srde¢niho rytmu jsme vyuZili
elektrody defibrilatoru, ktery byl pacientce v minu-
losti kvuli dané diagnéze implantovan,” pokracuje
MUDr. Cvek a doddvd, Ze ve svété je zplsob oza-

fovani extrakranidlnich pohyblivych cild v danou
chvili v rozvojové fazi. Unikatni vykon ostravského
kybernetického noze je tak vyznamnym krokem
nejen v oblasti svétové mediciny, ale také vyzku-
mu a vyvoje.

Pacientu, ktefi maji problémy se zvlddnutim ma-
lignich arytmii, je jen v Moravskoslezském kraji
zhruba sedmdeséat ro¢né. Vétsinou jsou vhodny-
mi adepty na standardni é¢ebny vykon v podobé
katetrové ablace, kterd v8ak u ¢dsti nemocnych
selhava. Dalsi moznosti feSeni je otevieny chi-
rurgicky vykon na zastaveném srdci, ten ovsem

Jsem v poradku

Prvnim pacientem v Evrope, u kterého byl
tento vyjimeény vykon proveden, je dvaa-
sedmdesatiletd pani Miroslava Krepelkova
z Karviné. ,Z&kroku jsem se nebdla, véfila
jsem, Ze mi lékafi pomohou. Operaci se mi
Uzasné zmenil Zivot. J& ty pany doktory, jinak
bych fekla kluky, miluju, jsem jim vdeécna, ze
mi dali moznost Zit bez strasné bolesti. Ne-
umite si predstavit, jak to bolelo, kdyz moje
srdce vracely k pravidelnému rytmu elektrické
vyboje. A to jsem predtim mela ataky i tfikrat
do mésice. Po zékroku jsem porad ¢ekala, kdy
to znovu prijde. A nic. DoSlo mi, Ze jsem v po-
radku. Ted rdno vstanu, usmeéju se a feknu si:
Dobry den, panf Krepelkova.”

neni redlny u velmi téZce nemocnych pacientu.
V pripadech, kdy provedena katetrova ablace neni
Uspésna a kdy neni mozné fesit situaci chirurgic-
ky, muze pacientovi s nepravidelnym srde¢nim
rytmem pomoci pravé CyberKnife. Mohlo by jit
0 sedm aZ patnact procent pacientt ro¢ne.

Ve FN Ostrava vznikne edukacni centrum, partnery projektu jsou
Ostravska univerzita a VSB-TUO

Za Ucasti partner( projektu — Ostravské univerzity
a VSB-TUO - bude v aredlu FNO vybudovano
edukacéni centrum, které bude slouzit ke zvySenf
kvality vyuky budoucich zdravotnickych pracovni-
kd. V rdmci této investiéni akce probéhne rekon-
strukce dvou stévajicich operacnich salt a zazemi

pro studenty. Kromé toho se prostor knihovny
Traumatologického centra FNO v [Gzkovém bloku
pfeméni ve vyukovou mistnost pro teoretickou
vyuku studentd, jedna vyukovd mistnost vznikne
i v pfizemi Domova sester. ,Cely projekt je nynf
v pfipravné fazi a bude predloZen schvaleni Regi-

Prevence padu v ambulancich

Plakat, ktery se zanedlouho objevi v ambulancich
Fakultni nemocnice Ostrava, bude pacienty upo-
zorfiovat na nebezpedi padu. Pujde o preventivni
opatfenf zavede-
né v souvislosti
se zavérecnou
reakreditaci JCI,
postup sledova-
ni pddu v ambulancich bude sou¢dsti revidované-
ho SOP. Pacienti budou o bezpe¢ném Zivotnim
stylu edukovéni také pomocf letéku, jenZ upozorni
na nebezpedi, kterd jim hrozi ve zdanlivé standard-
nich situacich.

.Fakultni nemocnice se do projektu sledovani
padu pacientl v nemocni¢nich zafizenich zapojila
uz pred nékolika lety,” vysvétluje koordinatorka
Bc. Miroslava Berkova, vrchni sestra Traumatolo-
gického centra FNO. ,Svou pozornost soustiedu-
jeme vedle hospitalizovanych pacientt také na ty,
kteff prichazeji do ambulanci. Zde se sice sestry
starajf 0 to, aby prostredi bylo bezpeéné, nicméné

Fakultni nemocnice se do projektu sledovani
padu pacientd v nemocnicénich zaFizenich zapojila oblasti & s de-
uz prfed nékolika lety.

museji pocitat s tim, Ze nékteré skupiny pacientl
jsou rizikem péadu ohrozeny vice nez ostatni. Jde
zejména o pacienty ve véku nad 65 let, pacienty
s raznymi defici-
ty ve smyslové

ficitem pohybo-
vého  aparatu,
pacienty podstupujici biostimulaéni 1é¢bu, inva-
zivni vykony nebo vykony v analgosedaci a po-
dobné. Ve v8ech zminénych pripadech je dulezita
zvySend pozornost, trpélivost, individualni pomoc
¢i edukace pacientu. Nékdy je tfeba se presvéd-
¢it, zda nemocny zvlada chizi o berlich, poucit ho
o vhodné obuvi nebo o kompenzaénich pomuc-
kdch se zdpisem do edukacéniho zéznamu.” Pokud
prece jen k padu pacienta v ambulanci dojde, se-
stra za$le koordinatorovi FNO, tedy Bc. Berkové,
vyplnény tiskopis. Evidence padl a také opatfeni
vedouci k prevenci budou jednim z bodd, jimZ se
bude vénovat dalsf audit JCI. -gl-

onalni radé regionu soudrznosti Moravskoslezsko.
Jeho celkovd hodnota bude zndma az po vybéru
dodavatele stavby. Projekéni néklady stavebni
a technologické ¢asti a naklady na vybaveni by
mély dosdhnout 83 milionu korun,” uved! Ing. Ivo
Zolnergik, néméstek pro techniku a provoz.

PREVENCE,
AD

1. Pouzivejte neklouzavou obuv
s pevnou podrézkou
a nevstupujte na mokré,
negisté plochy.
Neprekradujte prekazky.

8

(bryle, berle, vozik),

V4

Ooll 1

. Poutzivejte své éni
pro oporu slouzi vyhradn& pevny nabytek a madla.

3. Ridte se radami zdravotniki.
Nepreceujte své sily
a zmény polohy provadgjte
pomalu s vydrZi v nové pozici.

0

R

yuzivejt
osvétleni.

5 Spschol
pomalu.
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Neposedné nemocné mriousky spolehlivé zabavi dobrovolnici z ¢

UdrZzet nemocné ditko v posteli, to je vécny, vysilujici a nekoneény boj bez Sance na vitézstvi. Kazdd maminka to
na hristé nebo si chce alespori hrat. A tak pfichdzi na radu lego, panenky, ¢lovéce, nezlob se, ¢tenf kniZzek a dalsi
O tom by asi nejvice mohli vyprévét sestry a lékafi détského pavilonu, ktery je plny téchto sice nemocnych, ale
a zcela nezistné nabizeji svou pomoc. A tak na tato oddéleni kazdy tyden pfichdzi nékolik dobrovolnikt z Dobrovo

Jsme vdécni, Ze k néam
dobrovolnici dochazeji

., VétSina nejmensich déti zde ma maminku nebo
jiného rodinného pfislusnika a za vétsimi détmi
chodf navatévy zpravidla denné. Presto je to pro
véechny vzdy velmi ndro¢né. | zdravé dité vyzadu-
je témér nepretrzitou pozornost, natoz nemocné.
Rodice proto vitaji jakoukoli pomoc nebo aktivitu,
kterd jim dité pomuZe zabavit. A tak jsme opravdu
vdécni za to, Ze k ndm dobrovolnici dochazeji,”
fika Mgr. Angelika Remova, vrchni sestra oddélenf
détské neurologie. S centrem ADRA Klinika dét-
ského Iékarstvi FNO i oddéleni détské neurologie
spolupracuji uz patym rokem a v soucasné dobé
sem stfidavé chodi zhruba ¢trnact dobrovolnikd
ve véku od 20 do 50 let. ,Dobrovolnici pfipravi

vzdy na mésic dopredu program
tak, aby minimélné jednou az
dvakrat tydné v jidelné kliniky
i v jidelné oddéleni détské neu-
rologie probihaly spole¢né akti-
vity. Program visi na nasténkach
a deti i rodiCe se na tyto akce
tési. Spole¢né si hraji, vytvare-
ji nejruznejsi vyrobky z papiru,

Mezi dobrovolniky jsou i zaméstnanci FNO. Napfiklad
Jana Binarova, zdravotni sestra z oddéleni détské neurolc
ktera dfive pracovala na liizkovém oddéleni. Poté, co byla

lozena na ambulanci, zjistila, Ze ji uzsi kontakt s pacient
ktery byla zvykla z luzkového oddéleni, chybi. A tak se pF
sila do dobrovolnického programu a pravidelné dochazi
dobrovolnice na onkologické oddéleni a do Hospice sv. Luk

maluji  trika, zdobi kvétinace
a tak podobné. Pro déti i rodinné
prislusniky je to pfflemné zpestreni dne. Navic po-
kud zdravotni stav ditéti nedovoli, aby se spolec-
né aktivity v jidelné zucastnilo, a ono si to presto
preje, dochézeji dobrovolnici po dohodé s Iékafi
a sestrami pfimo na pokoj a vénuji se mu indivi-
dudlng,” pokraCuje vrchni sestra, podle niZ jsou
dobrovolnici  neocenitelni
i v pfipadech, kdy za détmi
nemohou rodice jezdit ka-
zdy den. ,NaSe sestry se
samoziejmeé vsem détem
vénuji maximalng, a to po
celych 24 hodin denné.
Pokud v8ak v dobé navstév
zustane ditko samo, je téz-
ké ho rozptylit. Na oddélenf
détské neurologie, které
je jediné v kraji, mame ale
hospitalizovany i déti ze
vzdalenéjsich koutu kraje,
jejichZ rodice sem z finan¢-
nich nebo ¢asovych divodu
nemohou dojizdét tak ¢as-
to. A to jsou pravé pripady,
kdy sami volame dobrovol-

niky, aby dorazili i mimo pfedem domluvené akce.
Dité totiz vnima4, Ze ta hodna teta pfisla jen a jen
za nim, Ze je to jeho navstéva. A kdyZ mu jesté
pre¢te pohadku nebo si s nim néco zahraje, je
spokojené. Diky dobrovolnikiim tak mali pacienti
Iépe pfijimajf fakt, Ze rodi¢e za nimi nemohou jez-
dit Gasté&ji.”

ADRA vyskolila dalsi

dobrovolniky

To, Ze se spoluprace dobrovolnického centra
s Klinikou détského lékarstvi FNO tak Uspésné
rozvinula, je podle Ing. Dagmar Hoferkové, vedou-
ci DC ADRA Ostrava, zasluha predevsim MUDr.
Terezie Suldkové, Ph.D., lékatky této kliniky. ,Na
jeji popud jsme se zacali o tuto kliniku zajimat
intenzivnéji a spole¢nymi silami se nédm podafilo
dobrovolnicky program velmi GspéSné nastarto-
vat. Postupné jsme proskolili dobrovolniky i pro
potfeby spinéini jednotky a chirurgické kliniky.
Tam vsak ze strany pacientt neni o tyto sluzby
tak velky zajem, presto ¢as od ¢asu prichazeji dob-
rovolnici i na tato oddéleni. Ze strany kliniky dét-
ského lékarstvi je vSak zajem o nase sluzby oprav-
du velky, takZe jsme v uplynulém roce vyskolili

Zaparkujte primo pred lékarnou, zazvonte a nechejte se obslouzit

Vite, Ze nové zrekonstruovanad pohotovostni lé-
kdrna v aredlu nemocnice funguje nepretrzité uz
od prosince loriského roku? Pro Iéky na recept,
volné prodejné léky, ale i zdravotnické potreby si
sem pacienti nebo jejich rodinnf pfislusnici mohou
prijit kdykoli. Vydejna, kterou naleznete v prizemi
diagnostického komplementu (vchod je umis-
tén smérem k Domovu sester), je pro verejnost
oteviena 24 hodin denné, sedm dnf v tydnu, a to
i 0 svétcich!

.Pro pacienty ze vzdalengjsich klinik, jako je in-
fekéni, plicni, onkologickd nebo détska, i pro jejich
rodinné prislusniky bylo vyzvednuti Ikt v nemoc-

ni¢éni lékarné ve druhém poschodi diagnostického
komplementu nebo ve vydejné v prizemi poliklini-
vozem, ktery museli preparkovat. Rozhodli jsme
se tedy situaci zjednodusit a v nové zrekonstru-
ované pfizemni pohotovostni lékérné jsme zajis-
tili nepretrzity provoz. A nejen to. Ve spolupraci
s technickym naméstkem Ing. lvem Zolneréikem
se nam podafilo pfimo naproti lékarné zaridit vy-
budovani malého parkovisté, kde jsou dvé mista
rezervovana pouze hostum lékdrny. Navstévnici
tak mohou pohodIné autem dojet od kterékoli kli-
niky aZ pred lékérnu. Tam jen zazvoni a v ¢ekéarné
pockaji na vydani léka,” vysvétluje PhMr. Marta
Kolldrova, vedouci lékarny.

SluZzeb pohotovostni Iékérny muZe béhem dne
i noci vyuzit kdokoli, a to i v pfipadé, Ze potfebuje
pouze léky, které jsou volné prodejné, nebo zdra-
votnické potfeby. ,Lidé si ¢asto mysli, Ze pohoto-
vostni |ékarna je ur¢ena pouze pro vydej Iéku na
recept. V naSem pfipadé to tak neni. Mize sem
prijit opravdu kdokoli i pro volné prodejné Iéky, vi-
taminy nebo pro potfebné véci pro novorozence
i jejich maminky a podobng,” dodavé vedouci lé-
kérny. Vyuzijte tedy sluzeb nové zrekonstruované
pohotovostni 1ékdrny s nepfetrzitym provozem!

Zaparkujte pfimo pred lékérnou, zazvorte a ne-
chejte se obslouzit... - hal -
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entra ADRA Ostrava...

zna. Staci mirné zlep$eni zdravotniho stavu a dité okamzité vyskakuje z postele s tim, Ze chce ven za kamarady,
aktivity, které alespon na chvili dité udrzi v posteli. Ale hrat si nékolik hodin denné, zvlddnou zas a opét jen déti...
pfece jen neposednych mriiouskl touzicich bavit se a hrat si. Nastésti vSak stale existuji lidé, ktefi dobrovolné
Inického centra ADRA Ostrava s konkrétnim programem, kterym déti zabavi mnohdy i na nékolik hodin.

dalSich sedm dobrovolnik, ktefi sem dochazeji.
Celkem tak nyni do FNO chodi ¢trnact dobrovol-
nikt naseho centra. Jde vétsinou o studenty, ale
zapojuji se i pracujici zeny nebo muzi a dokonce
i duchodci,” vysvétluje vedouci DC ADRA Ostrava.
Centrum zabezpecuje spravny vybér dobrovolni-
kd, jejich pojisténi a také koordinuje cely program.
.Kazdy dobrovolnik u nas musi projit vstupnim
pohovorem. Pokud je vhodnym kandidatem, je
proskolen a vysladn na pohovor piimo do FNO.
Jakmile mame i souhlas nemocniéniho personalu,
dobrovolnika pojistime a zafadime do programu,”
pokraduje pani Hoferkova, podle niz ani prace
s détmi neni pro dobrovolniky az tak jednoducha.

.Jde o nemocné déti, které nechtéji lezet v ne-
mocnici, jsou smutné, mrzuté a nékdy i neduveri-
vé. Dobrovolnici si nejen tyto déti, ale ¢asto i jejich
rodinné pfislusniky museji umét ziskat. Presvedcit
je, Ze jsou tu jen pro né a Ze jim mohou pomaoci
alespori na chvili zapomenout na nemoc a trape-
ni, které v souc¢asné dobé prozivaji. To je vétSinou
ten nejtézsi udél dobrovolnikl. A abychom jim
i toto pomohli Iépe zvlddat, pordddme pro vSechny
nase dobrovolniky zhruba trikrat ro¢né takzvané
supervize, v jejichZ ramci se mohou podélit o své
zkusenosti a probrat pfipadné prekazky, s nimiz
se pri své dobrovolnické ¢innosti setkavaji. Spo-
le¢né pak vsichni hledame nejlepsi mozné reseni
a planujeme, jak tyto situace co nejlépe zvlad-
nout,"” dodava Ing. Hoferkova.

Indiani i pohadkové babicky

A tak diky témto lidem, ktefi svuj volny ¢as zcela
nezistné vénuji nemocnym détem, probihaji v dét-
ském pavilonu pirdtské nebo indianské dny, vyra-
béji se zde draci, papirova zvifdtka nebo zvitatka
na Spejli, slunicka z krouzku, Skrabosky na maskar-
ni ples, rizna pranicka, snéhové vlocky a dalsi. ,Je
Uzasné pozorovat dobrovolniky, s jakym nadSenim
pracuji nejen s détmi, ale i s rodi¢i. Dokonce sem
¢as od Casu pfichazi i pani v dichodovem véku,
kterd chodf ¢ist détem pohadky, takova pohadko-
va babicka. Déti ji maji moc rady,” navazuje soci-
alnf pracovnice Marie Karaskova, DIS., kterd ma
kromé jiného na starosti i dobrovolnicky program
ve FNO. , Aby vSak dobrovolnicky program fungo-
val bezchybné, je nutné vSechny dobrovolnické
aktivity v ramci celé nemocnice peclivé planovat
a koordinovat. Tim se zabyva jedna jedina koordi-
natorka, Bc. Lucie Kurnatova, ktera sbird pozadav-

ky vrchnich sester jednotlivych klinik a méd prehled
o moznostech centra ADRA, " pokracuje Marie Ka-
raskova a zduraznuje, Ze veskerou dobrovolnickou
¢innost zde zajistuji pouze provéreni a proskoleni
dobrovolnici s patficnym opravnénim. , Peclivé
dbdme na to, aby se k pacientum dostali pouze
dobrovolnici DC ADRA Ostrava a Charity Ostrava,
s nimiz nase nemocnice spolupracuje. Clentim
Z4dné dalsi organizace nebo spolku pfistup k pa-
cienttm nedovolime. Bezpecnost nasich klientu
je pro nés prioritni. Snazime se jim pomahat, ale
musime je i chranit,” dodava Bc. Méria DobeSova,
nameéstkyné pro oSetfovatelskou pédi.

Lenka Hatlapatkova

Krevni centrum oslovuje nové darce po cely rok

Akce Daruj krev s Mary Kay se v Krevnim cen-
tru FNO konala, stejné jako v daléich sedmi ne-
mocnicich v republice, 12. kvétna. , Profesionalni
poradkyné, které se této akce zUCastnily u nas, ji
zhodnotily tfemi slovy: Bylo to super,” vraci se
Bc. Nadézda Kaluzova, marketingova pracovnice
Krevniho centra FN Ostrava, k jedné z mnoha ak-
tivit, jimiz se centrum snaZi pravidelné oslovovat
soucasné i potencidlni darce krve. , Déarkyné byly
odborné nali¢eny a kromé toho si odnesly mnoho
cennych rad. Muzi mohli ziskat kosmeticky bali-
¢ek nebo poukdzku na kosmetické oSetreni pro
své manzelky a pritelkyné,” pokracuje Bc. KaluZo-

va. A jako dalsi priklad uvadi Kapku Zivota s radi-
em KISS MORAVA, diky niz kazdy darce v dubnu
po odbéru dostal maly darek a porci vyborného
guldse, ktery vSem velmi chutnal. Bc. KaluZova
dodava, Ze takové programy jsou i podékovanim
stalym darcam krve a krevnich slozek za jejich dar
Zivota. ,Ale zaroven se prubézné odehrévaji - pri-
mo v terénu, mezi studenty stfednich a vysokych
Skol i ve firméach - projekty, jimiz oslovujeme nové
potencidlni darce. O tom, Ze tyto nase aktivity jsou
Uspésné, svedci fakt, Ze se k prvnimu odbéru re-
gistruje stéle vice novych klientd,” konstatuje Bc.
KaluZova.

Svétovy den darcu krve

Svétovy den dércu krve se ve svété slavi 14. cerv-
na. Letos toto datum pripada na sobotu, proto se
oslava tohoto vyjimeéného dne v Krevnim centru
FNO bude konat uz v patek 13. ¢ervna. , Oslava se
bude konat za prispéni mnoha firem, které budou
mit pro klienty malé prekvapeni. Nésledujici den,

< Svétovy den dérct v roce 2013.

)
iislo (15 mejvitsimi hity!

14. Eervna, pozveme vybrané darce na polygon,
kde se uz potreti uskute¢ni akce nazvana Darce
krve — bezpecny fidi¢. Dérci si zde budou moci
ovefit sveé fidicské schopnosti,” fika Bc. Nadéz-
da Kaluzova z Krevniho centra Fakultni nemoc-
nice Ostrava.
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Prvni psychicka pomoc

Fakultni nemocnice rozsifila svlj program
0 poskytovani organizované intervenéni sluzby,
kterou zaji$tuji zdravotniéti profesiondlové. Zmi-
nénd sluzba, kterd neni primarné zameérena na
pacienty, ale na jejich rodinné pfislusniky ocita-
jici se v extrémné stresové situaci, je v ramci
Ceské republiky ojedin&lym po&inem a v nemoc-
nici je s velmi dobrymi vysledky provozovana
uz pul roku. ,Touto aktivitou jsme navazali na
projekt Zdravotnické zéchranné sluzby Morav-

skoslezského kraje, jez méa zaveden systém in-
terventd, tedy psychologicky vyskolenych osob
schopnych zvladnout emodéni stres lidi necekané
konfrontovanych s ohroZzenim Zivota svého bliz-
kého, nebo dokonce s jeho umrtim,” vysvétluje
primat psychiatrického oddéleni MUDTr. Petr Sil-
han. ,Vybrani zaméstnanci jednotek intenzivni
péce, urgentniho prijmu i standardnich oddélent
nemocnice pro$li specidlnim kurzem vedenym
PhDr. Lukasem Humplem, klinickym psycholo-

gem zéchranné sluzby, a nasledné byl vytvoren
¢trnacticlenny tym sester, které jsou schopny
poskytovat intervencéni sluzby kdykoliv je treba,
v no¢nich hodinéch i o vikendech.” Organizova-
nd intervenéni sluzba tak ve FNO navézala na
prvni aktivity, které zde uz v minulosti v tomto
sméru iniciovala sestra hematoonkologické kli-
niky Martina Vzorkova, DiS.

Nabm me vedom| /e Jsem pomohla nékomu v tézké zivotni situaci

O povinnostech interventa, o tom, ¢im prochdzf
a co prozivéa, jsme hovoiili s Be. Jitkou Coufalo-
vou, stani¢nf sestrou odd&lenf pediatrické resusci-
ta¢nf a intenzivnf pé&e B Kliniky détského lékafstvf
FNO.

Co vés motivovalo k tomu, Ze jste se stala soutés-
tf &trnécti¢lenného tymu organizované intervenénf
sluzby?

Vzhledem k tomu, Ze pracuji na akutnim pracovis-
ti, na jednotce intenzivni péce kliniky détského lé-
kafstvi, jsem se uz dfive, pred vznikem organizo-
vané intervenc¢ni sluzby, dostéavala do situaci, kdy
bylo tfeba vénovat se rodicim, kteff k nam privezli
své déti bud v tézkém akutnim nebo chronickém
stavu. Chtéla jsem se v komunikaci s lidmi, kteff
jsou v akutni stresové situaci, zdokonalit, takze
jsem nabidku absolvovat speciélni kurz uvitala.
Chtéla jsem védet, jak mam k vydésenym a bez-
mocnym rodi¢um naSich malych pacientu pfistu-
povat. V tom mi kurz dal opravdu hodné. Ziskala
jsem nové informace, prosli jsme rlznymi mode-
lovymi situacemi, vyzkous$eli si, jak postupovat.
Clovék si nikdy nenf jisty, zda to, co fika, je sprav-
né, ale diky kurzu jsem se prestala bat, Ze mohu
fici néco, co rodice zrani. A také vim, Ze pokud
se komunikace s rodi¢i nebo pfibuznymi pacien-
U ocitne na mrtvém bodé, mohu vSe konzultovat
s dal$imi interventkami. Té podpory si velice vé-
zim, pomahda mi veédet, Ze se mam na koho obratit.
Jak je tfeba plistupovat k rodi€¢im nebo pifbuz-
nym, které akutnf stav jejich blfzkého dostal do
nadmérné stresuijfcf situace?

Nejprve informace o pacientovi konzultujeme
s oSetfujicim persondlem na daném pracovisti.
Ve chvili, kdy lekar sdéli pribuznym nebo rodi¢im
diagndzu pacienta, maji potfebu se opfit o néko-

ho, kdo se v dané situaci orientuje, dokdze jim
vysvétlit vse, ¢emu nerozumi, poda jim doplriujici
informace nebo si s nimi prosté o tom, co pravé
prozivaji, povida. Oni sami si v tom okamziku ne-
védi rady se svou vlastni stresovou situaci, majf
strach o své dité nebo rodinného prislusnika. Pro-
to jim radime, jak maji pracovat sami se sebou, co
maji délat, na koho se mohou obratit, jaké sluzby
mohou vyuZit jak v nasi nemocnici, tak mimo ni.
Snazime se jim také nastinit pravidla, kterymi je
tfeba se fidit v kratSim ¢asovém horizontu. Kazda
situace, kdy je interventa potreba, je jind, kazdy
¢lovek, s nimz se potkdme, reaguje jinak. Nékdy
staci vedle doty¢ného jen sedét, neni tfeba nic fi-
kat. Nektefi lidé se potrebuji nékoho drzet za ruku,
jinf to naopak odmitaji. Dalsf tfeba jen chtéji, aby-
chom s nimi pockali do chvile, nez dorazi nékdo
dalsi z rodiny, nechtgji byt se svou bolesti sami.
Na to, abyste odhadla, jak se méte v daném oka-
mZiku chovat, je zfejmé tfeba mft v sob& pofadny
kus empatie...

Pokazdé se na ¢lovéka, kterému se mém veno-
vat, divdm jako na celistvou osobnost, snazim se
vnimat nejen jeho slova, ale také hru téla, ktera
hodné napovi. A také ¢ekdm, zda se sami rozpo-
vidaji a pak ja hovor dal rozvinu. Zatim jsem se pfi
intervenénim zésahu pokazdé setkala s lidmi, kteff
se mnou komunikovat chtéli. A vetSinou hovoili
hodné, potfebovali ze sebe dostat ten obrovsky
tlak, pod nimZ se znenadanf ocitli. Ostatné, inter-
venéni sluzba spociva v tom, Ze o ni ¢lovék, které-
mu méame pomoci, musf stat.

Situace, v nichZ se interventi ocitajf, jsou nérotné
nejen pro pifbuzné pacientu, ale také pro né sa-
motné. Jak se z takovych emocionéiné vypjatych
proZitkti dostavéte vy sama?

Intervenéni sluzba je opravdu psychicky narocna.
Po kazdé intervenci je ma energie na nule, jsem
naprosto vycerpana. Vétsinou se potrebuji nékam
zavfit, byt sama, pustit si hudbu a chvili relaxovat.
A béhem té doby to uvnitf hlavy poréad blikd. Jestli
jsem udélala a fekla ve, co jsem méla, jestli jsem
se nedopustila néjaké chyby. V prvni chvili ze sebe
ten problém nepotfebuji dostat, potfebuji spise
soukromi, na dvé tfi hodinky se stranim lidi. Ale
pak potrebuji s kolegy probrat, jak jsem postupo-
vala, navzajem si fikdme, co jsme pfi intervenc-
nich zasazich udélali spravné a co $lo udélat jinak.
Nenabalujf se jednotlivé zéZitky jeden na druhy?
NetfZl vés?

Snazim se, aby se nenabalovaly. Néjakou dobu
nad tim premyslim, ale poté, co vSe proberu
s ostatnimi interventkami, si kazdy pfipad v sobé
uzaviu. A hrozné me nabiji, kdyz zpétné zjistim, Ze
jsem nékomu prospéla, pomohla mu zorientovat
se v dané stresové situaci.

A méte od lid(, jimZ jste se jako interventka véno-
vala, né&jakou zp&tnou vazbu?

Napfiklad maminka malého pacienta, kterd mi byla
predana hned v zacatku oSetfeni svého ditéte, si
ke mné vytvorila silnou vazbu. Kdyz méla jakyko-
liv problém, konzultovala jej se mnou, zcela jasné
jsem vnimala, Zze mi duvéfuje. To je moc dobry
pocit. A kdyZ se mUj intervencni zasah tyka pri-
slusniku pacientl z jinych oddéleni, zpétnd vazba
jde pres mé kolegy z danych pracovist. Napriklad
od stani¢ni sestry z jiného oddéleni nasi nemocni-
ce jsem se dozvedéla, Ze jsem pomohla manzelce
jejich pacienta dat se dohromady, fungovat dal.
Ta panf totiZ citila, Ze nezvlada dlouhodobé one-
mocnéni svého muze a byla uz v takové situaci,
kdy zagala mit sebevrazedné umysly. V prvni fazi
mi pripadalo, Ze je to pfipad spiSe pro psychologa.
Ale ona potiebovala jen se vypovidat mimo okruh
své rodiny, potfebovala, aby ji nékdo nastinil, co je
pro ni duleZité, jak si ma zorganizovat ¢as. Teprve
pfi nasi spole¢né rozmluveé si uvédomila, Ze toho,
co zvl&da, je na jednu osobu hrozné moc.
NepienéSejl se na vas pocity téchto vystresova-
nych lidf? Hrdza, beznadgj, zoufalst...

Od chvile, co déldam na détské resuscitaci jsou
A nejde jen o mé, stejné to citi i ostatni kolegyne.
Stavé se, Ze se s rodi¢i zavieme a rozpldéeme se
spole¢né s nimi. | kdyz interventovi vhrknou slzy
do o¢i, nemyslim si, Ze je to vuci klientovi néco
nepatficného. Naopak. Diky tomu citi, Ze jeho
pocity vnimame, Ze s nim soucitime. Jsem dost
empatickd a pocity téchto lidi vnimém velice in-
tenzivne, takZe se mi slzy do oc¢i derou dost ¢asto.
Byt interventem nebo tfeba pracovat na oddélent,
kde se ¢lovek potkava se smrti, je opravdu tézké.
A nejtézsi je celit utrpeni rodic¢u, ktefi se prave
dozvédeéli tu nejhorsi zpravu... Takova situace drtf
nejen je, ale veskery persondl. Slzy jsou nékdy
lepsi nez dlouhé reci.

Kdyz se takové psychicky ndrotné situace opakujf,
v riznych podobéch, s riznymi lidmi a vy nikdy ne-
vite, kdy a v jaké intenzité pfijdou, to je obrovsky
tlak. Nebojite se syndromu vyhoienf?

Méla jsem tu tendenci od préace interventa ode-
jit. Je to prece jen dalsi zasah do soukrom, dalsf
narocny ukol vedle rozepsanych sluzeb... Tésné
pred zminénou intervenci na jednom z oddéleni
nemocnice jsem si fikala, Ze uz to nebudu délat,
Ze uz nemuzu. Ale reakce té pani, slova stani¢nf
sestry, to vSechno mé obrovsky povzbudilo. To,
Ze jsem nekomu dokdzala pomoci, ukézat cestu,
mé ohromné nabilo. A myslenky na rezignaci mé
presly.

Lenka Gulasiovd
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AIDS centrum alarmuje: vyskyt nové diagnostikovanych osob s HIV se

dramaticky zvysil

Jen v prubéhu ledna a unora letosniho roku bylo
v AIDS centru Ostrava, které je soucasti Fakultnf
nemocnice Ostrava, vy$etfeno sedm HIV pozi-
tivnich osob. ,Osmy pozitivni vysledek neméme
komu sdélit, jedna se o osobu, kterd byla vyset-
fena anonymné a pro vysledek se nedostavila,”
konstatuje MUDr. Alena Zjevikov4, Ph.D., vedoucf
lékatka AIDS centra. , Jeden z nemocnych byl do-
konce diagnostikovan az v kone¢ném stadiu one-
mocnéni a zemrel béhem kratké doby sledovani
po sedmi tydnech tézké nemoci, pouhé tfi dny po
diagnostice HIV pozitivity.” Podobné dramatic-
ky nérust poctu nove diagnostikovanych pozitiv-
nich osob byl v prvnich dvou mésicich zazname-
nan na Uzemi celé republiky. V lednu to bylo 22
a v unoru 28 HIV pozitivnich. ,Poget nové zjis-
ténych onemocnéni virem lidské imunitni nedo-
statednosti, HIV, nejen v Ceské republice, ale
zejména v Moravskoslezském kraji je alarmuijicf,”
pokrac¢uje MUDr. Zjevikova. A hovofi o tom, Ze
prvni onemocnéni byla pozorovéna v roce 1981,
daleko od nasich hranic. Od roku 1983, kdy byl
objeven virus HIV-1, se nemoc zacala pandemicky
roz8ifovat po celém svété. PrestoZe v nékterych
rozvinutych zemich se podafilo Sifeni onemocnéni
alespoi stabilizovat, v Ceské republice to neplati.
. Vyskyt téchto onemocnéni je v Ceské republice
monitorovan od roku 1985. Pocet nové diagnosti-
kovanych nemocnych u nds kazdoro¢né stoupal
s vyraznym vzestupem od roku 2000. Presto jsme
patfili mezi oblasti s nizkym vyskytem tohoto
onemocnéni. Zlom nastal v roce 2012, kdy jsme
po¢tem 212 nové diagnostikovanych nemocnych
presahli incidenci 2 nemocnych na 100 tisic oby-
vatel. Pres intenzivni préci lékart AIDS center
a epidemiologu se ale Sifeni nemoci nepodafilo
zpomalit. V roce 2013 bylo nové diagnostikovano
235 pacientl. BEhem jednoho mésice bylo zjisté-
no 12 az 30 HIV pozitivnich osob. Nejvyssi vyskyt
byl zjistén v obou prézdninovych meésicich, 25
v ¢ervencia 30 v srpnu. V Moravskoslezském kraji

pribylo za cely lorisky rok 12 novych pacientu.”
Prestoze v naSich podminkéch jsou mezi nemoc-
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nymi z velké &asti homosexualné orientovani
muzi, stale stoupd prenos infekce heterosexu-
alnfm pohlavnim stykem. ,Nové diagnostikova-
ni jsou vétSinou mladi lidé ve véku 25 az 34 let.
V tomto véku byla v nasem AIDS centu diagnos-
tikovéna témer polovina nemocnych. V roce 2013
byl prumeérny veék novych pacientt 33 let. V roce
2014 jsme onemocneéni diagnostikovali ve vySsi
vékové skupiné. Pres jednoho mladi¢kého pacien-
ta je primérny vék nove diagnostikovanych osob
44 let. Vy8$imu véku pacientu odpovida zjistenf
vetsi progrese onemocneéni. Dva pacienti byli dia-
Prikladem je pacient, ktery zemrel.”
ProtoZe onemocnéni se nevyhyba zadnym véko-
vym skupinam a stale stoupa jeho vyskyt, je tfeba
dbét na prevenci. Casné odhalené a spravné léce-
né onemocnéni umoznuje pfi dodrzovani lé¢ebné-
ho rezimu vést dlouhodobé kvalitni a produktivni
zivot. ,Doporucujeme véem, ktefi méli sexualni
styk s promiskuitni osobou, pfipadné i pred za-
hajenim nového partnerstvi, nechat si vySetfit
anti-HIV protilatky,” zduraziuje MUDr. Zjevikova.
. Vy8etieni se v AIDS centru provadi zdarma, U¢tu-
je se zdravotni pojistovné a je tedy treba predlozit
prukaz pojisténce. Zajemci o vySetfeni se mohou
dostavit na poinfekéni ambulanci Kliniky infekéni-
ho lékarstvi FNO v Uterky mezi 13. a 14. hodinou.
Kdo by akceptoval pouze anonymni vySetieni,
muZe se ve Ctvrtek odpoledne mezi 15.a 17. hodi-
nou dostavit na pfijmovou ambulanci nasi kliniky,
kde v tuto dobu probihd testovani poradny Spo-
le¢nosti AIDS pomoc. Je tfeba pocitat se dvéma
navstévami, jednou na odbeér krve a podruhé pre-
vzeti vysledkl. Neplnoleté osoby potiebuji pred
vySetfenim prokazat souhlas jejich zakonnych za-
stupcl. Pokud nepfijdou s rodic¢i, mély by navstivit
anonymni poradnu. Kromé vysetfeni anti-HIV pro-
tildtek doporucujeme vSem pro bezpecnéjsi sex
pouZivat bariérovou ochranu.”

-red -
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] Galerie Ametyst

V kvétnu slavi vyznamné zivotni jubileum nasi
kolegové:

Kvétuse Lyckové
Darja Timurova
Miroslav Riedel
MUDr. René Urbanec

MUDr. Lubomfr Martfnek, Ph.D.
Bc. Marie Hegarova

Prof. MUDr. Roman Héjek, CSc.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let vdam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Prodam mléadata Zelvy pardali z vlastniho cho-
vu, cena 1 890 K¢ za jednu. Tel.: 723 122 266,
e-mail: Aneta.Dedkovad@seznam.cz.

B Koupim pékny byt 1+1 nebo 2+kk v Porubg,
v osobnim vlastnictvi, dim po revitalizaci a ne
prizemi. Balkon, lodZie vitana.

Kontakt: 777 666 267, habr-habr@seznam.cz.

B Prodam chatu v Dolni Lhoté, cena 650 tisic K&.
Kontakt: 732 703 793.

B Nabizim prondjem bytu 2+1 (56 m?) v Morav-
ské Ostravé (ul. Na Siroké, tram. zastavka Kraj-
sky ufad, vybornd obcanska vybavenost). Byt
v 2. patfe 4patrového domu bez vytahu, po re-
konstrukei (zatepleny, plastové okna, domovni
telefon), byt po rekonstrukei (zdéné jédro, vyba-
vena kuchyn, ostatni vybaveni podle dohody).
Najem 7 000 K¢ (elektfina a plyn mimo), kauce
14 tisic K&. Tel. 603 496 029.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 1+1
v ul. Makovského, Ostrava-Poruba (Pustko-
vec). Nezafizeny. Kontakt: 733 229 627.

B Pronajmu byt 3+1 v ul. Sladkové v centru Ost-
ravy (vedle pivovaru Ostravar), véetné vybaveni,
cena 8 000 K&/més. (véetné sluzeb a internetu).
Kauce dohodou. Dotazy na tel. 605 740 100.

B Nabizim seriézni podnajem v tichém cihlovém
domé (bytové druzstvo), v blizkosti FNO. Nej-
radéji dlouhodoby, pracovnikovi ve zdravotnic-
tvi. Ihned k nastéhovani. Byt je 2+1 (68 m?) ve
druhém poschodi s vytahem. Najem 5 000 K¢
mésicné. Kontakt: 723 807 503.

Barvy a tvary krajiny

V pondéli 2. ¢ervna bude v 17.30 hodin v Gale-
rii Ametyst slavnostni vernisazi zahajena vystava
fotografii zndmého ostravského umélce Viadimira
Pulpana s ndzvem Barvy a tvary krajiny. Vlystava
potrvé do 6. ¢ervence a navstévnici si budou moci
prohlédnout nadherné fotografie krajiny, kterou
autor zachytil svym objektivem pfi cestovani nejen
v ramci Ceské republiky, ale i v zahraniéi.

Pro tvorbu Vladimira Pllpéana, ktery se fotografo-
vanim zabyva jiz od 60. let, je charakteristické trva-
|& hledani paralely mezi vyjadfovacimi prostiedky
fotografie a jazykem imaginativnich smérd moder-
niho vytvarného umeéni. Jde o hledani svébytnych
obrazovych znaku nebo prostredkt pro definovéni
jednoty clovéka a prirody. Dila jsou vysledkem
pusobeni a integrace jeho tvuréi invence a tech-

Milé blahoprani

nickych  znalosti v
oblasti klasické a
digitélni  fotografie,
metody montézi a
multivizudlnich  po-
stupd,  oscilujicich

mezi fotografif, grafi-
kou a obrazem. Tyto
fotografiky predsta-
vuji hlavni okruh jeho
tvorby a zgjmu. Kro-
mé toho se ovsem
autor soubézné za-
byva i klasickym fo-
tografovanim,  pre-
vazné pfirody. A
pravé vystava Barvy
a tvary krajiny pred-
stavuje tento druhy
pol autorovy tvorby, jimz je pfiroda zachycenéd fo-
tografickym pfistrojem. ,Fotografie krajiny, at jiz
v Sirokém zabéru nebo jen jeji detail, vzdy vypovida
o0 krése a harmonii prirody. PrestoZe je pfiroda ne-
smirné rozmanité a riznoroda, panuje zde celkem
jednoduchy fad, vyjadritelny matematikou a geo-
metrii. Celd priroda, cely vesmir je usporadan po-
dle téchto kompozi¢nich a harmonickych zakonu.
A praveé tento rad a harmonie tvori podstatu krasy,
kterd uspokojuje dusi ¢lovéka a umoziiuje mu byt
v souladu s prirodou a vesmirem. Prostrednictvim
svych fotografif jsem chtél prenést alespori trochu
této krasy z redlné krajiny na plochu fotografické-
ho obrazu a podélit se o ni i s ostatnimi lidmi,”
uvedl autor Vladimir Pulpan.

- hal -

Kazdé milé slovo potési. A redakci Nemocnic¢nich listl potésila pani Marie Hlavsova, ktera ndm napsala:
. Blahopréni k Velikonoctum pro vSechny pracovniky redakce. Diky za to, co délate a umite to...”

Dékujeme za préani i ocenéni.
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