FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

Viypravite-li se v Utery 13. kvétna v ¢ase od 10
do 17 hodin do Avion Shopping Parku Ostrava,
mUZete si ve specidlni mobilni vySetfovaci ambu-
lanci kozniho oddéleni Fakultni nemocnice Ostra-
va nechat vySetfit svd nestandardné se chovajicf
znaménka. Nemocnice se tak v ramci osmého

ro¢niku ostravské faze akce Stan proti melanomu,
kterd ma jako soucést celoevropské kampané der-
matologl upozornit na nebezpedi vyskytu rakovi-
ny klze a apelovat na dislednou prevenci, objevi
v tomto obchodnim centru uz poctvrté.

Vice informaci o akci pfind$ime na strané 6

VIII. kongres Ceské spoleénosti intenzivni mediciny

Ceska spoleénost intenzivni mediciny CLS JEP
ve spoluprdci s Vyukovym pracovistém intenzivn{
mediciny IPVZ, Ceskou asociaci sester, Lékarskou
fakultou Ostravské univerzity a Fakultni nemocnicf
Ostrava piipravuje VIII. kongres Ceské spoleénos-
tiintenzivni mediciny. Ten se bude konat ve dnech
11.az 13. ¢ervna v Clarion Congress Hotelu Ostra-
va. Vice na strané 6

Neboli vas ledviny?

To ale neznamena Ze jsou zdraveé!

Hemodialyzac¢ni stanice a ne-
frologickd ambulance FNO
se 13. brezna pfipojily ke
Svétovému dni ledvin. Moz-
nosti  prohlidky hemodiali-
zacniho strediska a zdroven
odborného vysetfeni v rdmci
nefrologické ambulance vy-
uzilo 59 klientu. Tém tym
specializovanych sester zméril krevni tlak, odebi-
rala se moc¢ na vySetieni a klienti byli edukovani
o symptomech onemocnéni ledvin a pouce-
ni také o vyznamu pitného rezimu. U Ctyficeti
z nich, coZ je zhruba 70 procent, byl zazname-
nan vysoky krevnf tlak, bilkovina v moci a krev
v moci. , Témto klientim jsme doporucili navstévu
u praktického lékare, ktery jim provede kontrol-

== ni vySetieni krevniho tlaku,
= mocCe a krve. Zéroven jsme
jim predali laboratorni nélezy,
aby jejich Iékal mél moznost
porovnani s dal$imi odbéry,”
vysvétluje Bc. Emilie Chren-
$tovd, stani¢ni sestra hemo-
dialyza¢niho strediska. A o co
se navstévnici zajimali nejvi-
ce? ,Prohlidky zajistovaly nase vysoce erudované
sestry, které nejCastéji odpovidaly na otézky tyka-
jici se lécby v rdmci hemodialyzacniho strediska,
spousta dotazt smérovala i k naSemu pristrojoveé-
mu vybaveni. Klienti se zajimali rovnéz o to, jakou
funkei ledviny v organismu plni, jaké jsou rizikové
faktory, které zvysuji onemocnéni ledvin a dal$i.”
Pokracovéni na strané 3

Distribuce vstricnosti
a porozumeni

Nestava se pfilis ¢asto, Zze nékdo jen tak sam od
sebe prijde a nabidne pomocnou ruku. Oddéleni
détské neurologie mélo pred osmi lety to Stésti,
Ze se na né obrétili z&stupci ostravské spole¢nosti
Ceska distribuéni s dotazem, jak a ¢im mohou po-
moci. Z prvniho kontaktu se v pribéhu let rozvinu-
la velmi hezka spolupréce, jeZz se ¢asem rozsitila

do vice rovin. Vice na strang 7

Upozoriiujeme na fakt,
Ze pohotovostni Iékarna FNO je
k dispozici 24 hodin denné.

Bila sobota

Otorinolaryngologickd  klinika FNO  porédala
22. brezna ve spolupraci s nada¢nim fondem Dar
sluchu akci Bild sobota. Ta je zamérfena hlavné na
vyhleddvani tézce sluchové postizenych, jejichz
kvalitu Zivota by mohly podstatné zlepsit kochle-
arni implantaty, a dale pak na zajemce o sluchadlo
¢i BAHA systém. ,Vzhledem k tomu, Ze détstf
pacienti jsou diky ploSnému screeningu sluchu
novorozencu, ktery jsme v Moravskoslezském
kraji za¢ali provadét od roku 2010 jako prvni v re-
publice, velmi dobfe podchyceni, snazime se na
této akci veénovat pozornost hlavné dospélym,”
uvedla MUDr. Eva Havlikova a dodala, Zze ambu-
lanci navstivilo pres tficet zajemcu o vySetieni
a informace. ,,Mezi ndvstévniky byly i dvé Zeny
v produktivnim véku s progresivni sluchovou va-
dou, které od détskeho véku pouZivaji sluchadla
silného typu. Ta v8ak nyni prestavaji stacit, obé
Zeny jsou tedy vhodnymi kandidatkami na kochle-
arni implantét,” pokracuje MUDr. Havlikova s tim,
Ze zéjemcum behem Bilé soboty bezplatné pro-
vedli vySetreni sluchu a informovali je o nejvhod-
néjsich moznostech, zda je mozné jejich problém
fesit sluchadlem ¢i kochledrni implantaci. , VSichni
vhodnf adepti na sluchadlo dostali kontakty na pfi-
slusné foniatrické ambulance a kandidati kochle-
arni implantace jsou pozvani k dalSimu vySetrenf
na foniatrii FNO. Hodné dotazu se tykalo finan¢ni
otazky a prispévku zdravotnich pojistoven.”
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Dolnolhotska desitka pomahala

Dobroc¢inné sbirka mezi Gcastniky bézeckého za-
vodu Dolnolhotské desitka, ktery se kazdoro¢né
kond v Dolni Lhoté nedaleko Ostravy, vynesla
dvacet jedna tisic korun. ,Zavodu se v minulém
roce zUc¢astnilo pres tfi sta bézcl z celé stredni
Evropy a Keni. Ti méli moZnost podpofit sbirku za-

koupenim bézeckych samolepek vyrobenych spe-
cialné pro tuto charitativni pfilezitost. Znamé réeni
sportem a b&hanim ke zdravi tak ziskalo jesté Sir-
§f rozmér,” konstatuje JUDr. Ales Miko, pravnik
a marketingovy manaZer spole¢nosti Liftcomp.
VytéZzek z prodeje samolepek ve vysi necelych
sedmi tisic korun znésobila poradajici spole¢nost
Liftcomp, takze MUDr. Tomasi Piskovskému,
Ph.D., primafi oddéleni luzkové a ambulantnf
péce Kliniky détského lékarstvi FNO, byla preda-
na uz zminéna &astka ve vysi dvacet jedna tisic
korun. Finanéni prostfedky budou pouZzity ke zpfi-
jemnéni pobytu nejmensich pacientl ve fakultnf
nemaocnici.

Amatérsti i profesionéini béZci se mohou jiz nynf
registrovat na www.dolnolhotskadesitka.cz do ju-
bilejniho desatého ro¢niku zdvodu, ktery se usku-
teéni v Dolni Lhoté u Ostravy v sobotu 26. dub-

Tyden uvédomeéni si mozku

Centrum pro kognitivni poruchy Neurologické kli-
niky FNO se 12. bfezna uz potfeti pfipojilo k ce-
losvétové akci Tyden uvédoméni si mozku (Brain
Awareness Week). Tato akce je od roku 1996
poradana organizaci Dana Allience for the Brain.

Podékovani

Vézeny pane docente,

od 18. prosince 2013 byla na oddéleni pediat-
rické, resuscitaéni a intenzivni péce hospitalizo-
véna Kristynka Zichova. | kdyz se jeji stav zpo-
¢atku jevil jako beznadéjny, vidél jsem pfi svych
témér kazdodennich navstévach, jak profesio-
nalné a zodpovédné je o ni pecovéno osetruji-
cim personalem (stejné peclivé bylo pe¢ovano
o véechny pacienty). Velmi se mi libil osobnf

V Ceské republice ji koordinuje Ceska spolegnost
pro trénovani pameti a mozkovy jogging. Vice nez
sedm desitek posluchacu z rad laické i odborné ve-
fejnosti si mohlo poslechnout odborné prednasky.
V Uvodu byli posluchaci seznédmeni vedoucim Cen-
tra pro kognitivni poruchy MUDr. Pavlem Ressne-
rem, PhD., s problematikou mozku a jeho funkei.
Posluchace zaujala také prednaska psychologa
PhDr. Petra Niliuse, ktery poutavou formou pribli-
Zil problematiku zapominéni. Dopoledne zakoncila
Magr. Petra Krulova, jeZ provedla posluchace prak-
tickym blokem plnym raznych cvi¢enf a rad, které
mohou pfispét k posileni paméti. Vysoka Ucast
a pozitivni ohlasy posluchact nas opét utvrdily v
dulezitosti a vyznamnosti této akce.

Sidonie Matulova
vrchni sestra Neurologické kliniky FNO

pristup — sestricky oslovovaly pfi oSetrovani déti
kfestnimi jmény a mluvily s nimi. Velmi pozitivné
na mne pusobila i stéle dobrd nalada sester, kte-
ré také nesetrily usmeévy (kdyz pisi o ,sestrach”
mam na mysli i pana Lukase).

Pres puvodné nepfiznivou diagndézu to Kristynka
s prispénim celého jiz zminéného kolektivu ne-
vzdala a nakonec se mohla 11. bfezna 2014 vratit
domd.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

na. Zévod se bude opét konat za Uc¢asti kvalitnich
zahrani¢nich bézcu, ktefi se spoleéné s domaci
elitou pokusi na desetikilometrové trati pokofit
hranici tficeti minut. Zdvodu se mohou zUc¢astnit
také rekreaéni bézci. Pro ty je Dolnolhotska desit-
ka kazdoroc¢né prilezitosti, jak se postavit na start
vedle profesiondlt a poméfit s nimi své sily.

Kongresy a seminare.

B 22. dubna - seminar pro praktické lékare: Neu-
rologie.

B 24, dubna - XXXIV. moravsky den détské neu-
rologie.

W 28. az 30. kvétna — 19. vyroéni konference po-

paleninové mediciny.

wr I

Zadém Vas, pane docente, abyste mym jmé-
nem i jménem Kristyn€iny maminky a sestry
kolektivu zminéného oddéleni za jeho nelehkou
a obétavou praci podékoval.

S pozdravem
Ing. Jifi Hlouzek, déda Kristynky

P. S. Podékovani jsem byl pripraven poslat
i v pfipadé, Ze by to takto Uspésné nedopadlo.

Sveétovy den zdravi

Obchodni centrum Forum Nové Karolina ozilo
7. dubna Svétovym dnem zdravi. Akci poréadala
studentska neziskovd organizace IFMSA CZ (In-
ternational Federation of Medical Students’ As-
sociations), kterd sdruzuje studenty mediciny po
celém svété. Konkrétné v Ostravé tuto akci orga-
nizovala ostravskd pobocka IFMSA pfi Lékarské
fakulté Ostravské univerzity v Ostravé. Slo o ojedi-
nélou moznost nechat si zdarma poradit ohledné
svého zdravi.

Celd akce byla oteviena velkému poctu navstév-
nik vSech vekovych kategorii. V pribéhu dne
byl méren krevni tlak, télesny tuk a hodnota BMI.
Zajemci mohli ziskat zaklady prvni pomoci, zaujaly

i ukédzky toho, jak zlepsit svuj Zivotni styl, pripadné
ukéazka rizik, kterd zpUsobuje koureni, véetné rad,
jak s koufenim prestat. Nachystén byl i program
pro déti — Nemocnice pro medvidky, kde déti zjis-
tily, Ze nenf tfeba mit strach z doktor(. Na misté
byly také ¢lenky sdruzeni Onko-Amazonky, které
informovaly o rakoviné prsu.

Doprovodnou akci byla G¢ast vybranych fotbalistl
FC Banik Ostrava a jejich autogramidda. Po celém
svété je 7. duben zndm jako datum vzniku Svéto-
vé zdravotnické organizace (WHO) a slavi se pfi
této prilezitosti jako Svétovy den zdravi. K tomuto
dni se konajf rizné udalosti na konkrétni téma,
které maji za cil upozornit na dulezitost globalniho

zdravi. Akce typu Svétovy den zdravi neni jedinou,
které organizace IFMSA CZ déla.

Mimo jiné organizuje Svétovy den diabetu, Své-
tovy den AIDS, projekty ve spolupraci s UNICEF,
AMNESTY INTERNATIONAL a Lékafi bez hranic
a také porada vzdeélavaci akce pro Sirokou verej-
nost i odborné prednasky pro studenty mediciny.
Vice informaci o projektu Svétovy den zdravi nebo
o organizaci IFMSA CZ najdete na www.ifmsa.cz.

Barbora Kozubkova,
studentka 3. ro¢niku
v§eobecného lékarstvi LF OU
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Neboli vas ledviny? To ale neznamena, ze jsou zdravé!

Pokrac¢ovéni ze strany 1

,Cilem tohoto svétového dne je zvysit informo-
vanost o onemocnéni ledvin, o vyskytu a pfizna-
cich téchto nemoci, pfic¢inach a lécbe,”
vysvétluje MUDT. Ivo Valkovsky, Ph.D.,
primél hemodialyzaéné&-transplanta¢ntho
oddélenf. A dodava, Ze jednim z piiznaku
onemocnéni ledvin byva zvySeny krev-
ni tlak, abnormaini zbarveni moc¢i nebo
neobvyklé mnozstvi moci. Onemocnéni
ledvin mohou provézet také otoky dol-
nich koncetin, pfipadné otoky v obli¢eji.
.Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni led-
vin mnohdy neprovazeji vyraznejsi poti-
Ze, pacienti prvni projevy nemoci ¢asto
prehliZeji. VétSina chronickych onemocnénf ledvin
je nebolestiva, bolesti se objevuji jen u nékterych
onemocnéni, jako jsou prudké zanéty ledvin nebo
ledvinové kameny. U chronického onemocnéni
ledvin se vyraznéjsi problémy objevuji ¢asto az ve
stadiu selhdvani ledvin. Proto je tak dulezité patrat

Fakultni nemocnice v Ostravé poskytuje v rdmci
zdravotnich sluzeb moznost vyuziti intervenc-
ni sluzby pro osoby zasazené Zzivotni krizi. Tato
sluzba je zcela zdarma a slouzi rodinnym prislus-

Intervenéni sluzba ve Fak

po tomto onemocnéni aktivné, napfiklad vyset-
fenim moci a krevniho tlaku. Prévé tato zakladni
vySetieni nabizime i v rdmci Svétového dne led-

Do hemaodialyzaéniho strediska ve FNO dochézi v prabéhu roku
zhruba 50 hemodialyzovanych pacientt a provadi se pres 6 tisic
hemodialyza¢nich vykonu. V nefrologické ambulanci je sledo-
vano pres 900 pacientl s onemocnénim ledvin. Pramérmy veék
hemodialyzovanych pacientt se pohybuje kolem 66 let, nejmlad-
$imu je 24, nejstarsimu 86 let. Nej¢asteji se onemocnénf ledvin
objevuje u lidf's cukrovkou nebo aterosklerozou, tedy kornaténim
tepen. Tyto choroby jsou diagnostikovany priblizné u dvou tretin
pacientl se zavaznym onemocnénim nebo selhanim ledvin.

vin. Pacienty s prokdzanym onemocnénim ledvin
je nésledné vhodné trvale sledovat, tak abychom
minimalizovali moznost prechodu do terminalniho
selhdni ledvin.”

Pokud prece jen k selhani ledvin dojde, maji paci-
enti tfi moznosti 1é¢by. A to bud prostrednictvim

nikiim pacientl hospi-
talizovanych ve FNO.
Poskytuji ji specialné
vyskoleni  pracovnici
jednotek intenzivni
péce, urgentniho prij-
mu i standardnich od-
déleni nemocnice.

Sdéleni o zévazné
diagnéze ¢i dokonce
umrti blizkého c¢love-
ka, pfipadné neceka-
nd situace spojend
s tézkym stavem ro-
dinného  prislusnika
po havarii ¢i sebevra-
zedném kroku, to vse
jsou okamziky, které
presahujf aktudlnf
adaptaéni moznosti kazdého ¢lovéka a vyvolava-
ji u ngj stav nerovnovahy, ohroZenf a stresu. Ve
fakultni nemocnici nemusite byt v této tézké zi-
votni situaci sami a muzete pozadat o psychickou

-

hemodialyzy, tedy ocistovani krve na dialyzaénim
pristroji v mimotélnim obéhu, nebo pouzitim bfisni
(peritonedlni) dialyzy. Treti a pro pacienta nejlepsf
moznosti je transplantace ledviny.

.Hemodialyzou jsou pacienti |é¢eni dvakrat aZ
trikrat tydné,” pokracuje MUDr. Ivo Valkovsky.
.Jedna dialyza pfitom trva tfi az pét hodin. Kdyz
k tomu pfi¢teme i ¢as straveny pfesunem na he-
modialyzaéni stfedisko, je na prvni pohled patrné,
Ze jde o Casové narocnou zdlezitost. Z tohoto
pohledu je pro pacienty ponékud pfiznivéjsi bris-
ni dialyza, kterou mohou provadét sami doma
a na kontrolu k ndm prichézeji obvykle jednou za
Sest tydnu. Jde o dialyzu pres peritonedlni mem-
brdnu - tenkou blanu vystylajici bfisni dutinu.
Nemocny si tfikrat az &tyfikrat denné vypoustf
a napousti do peritonedini dutiny dialyza¢ni roztok
pripraveny ve vacich.” Ne vsichni pacienti vSak
mohou byt dialyzovéni peritonedlné. ,Jde napfi-
klad 0 nemocné po rozsahlych bfisnich operacich
nebo s nddorovymi onemocnénimi v duting bris-
ni, problém mohou mit také lidé, ktefi Spatné vidi
nebo se jim tfesou ruce. Mnoho pacientd vsak
muze byt lé¢eno obéma metodami, tedy hemo-
dialyzou i peritoneéIni dialyzou, zélezi na tom, kte-
rou z nich si zvoli.”

Pacient, ktery se rozhodne pro brisni dialyzu, musi
samoziejmé striktné dodrzovat hygie-
nu a mit doma klidny prostor, v némz ji
bude provadét. Roztoky jsou mu pfiva-
Zeny jednou za dva tydny, takZe musi
pocitat s ur¢itym skladovacim prostorem.
A jaké jsou vyhody peritonedini dialyzy?
JPatii k nim vétsi flexibilita pacientt.
Plusem je napriklad to, Ze vyménu roz-
toku mohou v pripadé nutnosti zahéjit
0 néco pozdeji ¢i drive oproti pivodnimu
Casovému planu. Mohou také cestovat,
prosté si jen vaky s roztokem vezmou
s sebou. Lze se dohodnout také na dodanf dialy-
za¢niho roztoku i na misto, kde budou na dovole-
né. Nedavno jednomu z nasich pacientd, ktery byl
v Chorvatsku, vydavali vaky v mistni nemocnici,”
uzavira MUDr. Ivo Valkovsky, Ph.D., primaf hemo-
dialyza¢né-transplantacniho oddélen.

ultni nemocnici Ostrava

podporu nemocniéniho interventa, ktery véas bude
provazet a pomahat vam ve vasi krizové Zivotni
situaci.

Intervent vadm vysvétli, co se s vasim blizkym déje,
jde o informace o vy$etieni, zékrocich ¢i pripadné
resuscitaci, poskytne vam psychickou podporu.
Muze byt pfitomen i v situacich, kdy je rodina in-
formovana o Umrti svého blizkého. Informuje také
0 moznosti vyuZiti nasledné péce, pomoci napf.
duchovni sluzby fakultni nemocnice, nebo kon-
taktuje Krizové centrum Ostrava ¢i jind podplrna
pracovisté. Edukuje o mozném prubéhu akutni
stresové reakce, napomahd zasazenym oriento-
vat se v jejim prubéhu a pfispiva k tomu, aby se
co nejlépe adaptovali na nahle vzniklou obtiZznou
situaci. MUze byt také napomocen pfi vypliiovani
zdravotni dokumentace.

Sluzba nemocni¢nich interventd je dostupna
24 hodin denné, pozadat o tuto pomoc muzete
Iékare nebo vSeobecné sestry.

Mgr. Radim Némec
koordindtor intervenéni sluzby FN Ostrava
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Kéva s vuni nadéje

Dét si Sélek dobré kdvy, posedét v prijemném
prostiedi a popovidat si s nékym, diky jehoZz em-
patii a vstficnosti se z vas poznenahlu vyplavi i ty
nejniternéjsi myslenky. Takové okamziky umi ule-
vit dusi rozbolavélé obavami a otdzkami, na kte-
ré se jen tézko hledd odpoved, existuje-li vibec
néjakd. DokéZou rozjasnit den a vlit do Zil novou
davku tolik potfebné nadeéje. Prave tou voni kéva,
kterou pacientim luzkového oddéleni Kliniky he-
matoonkologie FNO pfipravuji dvé dobrovolnice,
Eva Navréatilovd a Zlatka Lazarova. To ona stéla
u rozjezdu zdejsiho , kdvového programu” inicio-
vaného prednostou kliniky prof. MUDr. Romanem
Hajkem, CSc.

Jesté pred dvéma lety pani Lazarové pecovala
o0 tchéna s onkologickym onemocnénim. Poté, co
se jeho Zivotni pfibéh uzavrel, si uvédomila, Ze ji
péce o néj naplriovala a Ze chce tézce nemocnym
lidem pomaéhat i nadale. , A tak jsem v Hospici sv.
Lukdse absolvovala potrebny kurz a jako dobrovol-
nice zacala dochézet nejdfive tam. Ale v hospici uz

Dobrovolnice Zlatka Lazarova.

jsou lidé opravdu na své posledni cesté, schazela
mi urcitd akénost. A tak jsem diky impulzu koor-
dinatorky dobrovolniku v hospici zac¢ala spolupra-
covat s ostravskou fakultni nemocnici,” vypravi
Zena, kterd do FNO dojizdi tfikrat tydné, v pondeéli,
ve stfedu a ¢tvrtek, az z Dolni Lutyné. ,Zacina-
la jsem jako dobrovolnice na onkologii a pak se
dostala sem, na luzkové oddéleni hematoonko-
logie. Jsem presvédcena, Ze tak, jak spoluprace
s dobrovolniky funguje tady, by méla probihat vsu-
de. Nejsem odkazana na to, Ze meé nékam posadf
s tim, Ze se zeptaji, jestli si vibec nékdo z paci-
entd chce s dobrovolnici povidat, a pak mozna
nékoho privedou. Stani¢éni sestra hematoonkolo-
gického I0zkového oddéleni, Mgr. Frantiska Vy-
hnénkovd, mé hned od za¢atku zapojila do déni na
tomto oddéleni, stala jsem se jeho soucasti. Jesté
kdyz zac¢atkem fijna 2013 nebyl kdvovar k dispo-
zici, dostala jsem se k pacientim pres ¢aj. Rano
jsem pfisla, vzala konvici a pfechdzela z pokoje do
pokoje, od jednoho pacienta k druhému. Predsta-
vila jsem se, fekla, pro¢ jsem tady, Ze chystdme
kavovy program a Ze jsem tady i proto, abych si
s nimi popovidala, kdyby chtéli. Seznamili jsme

Prof. MUDr. Roman Héjek, CSc., pfednosta Kli-
niky hematoonkologie FNO: , Persondl kliniky
je maximalné vytizen a zaméfuje se predevsim
na léebnou péci o pacienty. Dobrovolnici jsou
vzdy vitani, protoZe pfindSeji hodné pozitivni-
ho. Obtizné se jednoduse vysvétluje, pro¢. Mé
dlouholeté zkusenosti s dobrovolniky se vzta-
huji predevsim k ambulantnimu programu. Roz-
vinout je na podobné Urovni zde, bude mozné
az v novém ambulantnim prostoru, proto jsme
s dobrovolniky zacali spolupracovat nejprve na
oddeleni. Upfimnég, nemyslel jsem, Ze to bude
tak mimoradné pozitivni. Shodou okolnostf
jsme ziskali nezistnou podporu majitelt prazir-
ny kdvy La Boheme, kterym velmi dékuji. Kéva
hraje v nasich dennich ¢innostech pomeérné vel-
kou roli. Posedét si nad $alkem dobrého kafe je

se tak naprosto pfirozené, stejné volné se rozvinul
i hovor.”
Od druhé poloviny fijna uz kdvovy program diky
sponzorovi, firmé La Boheme, kterd poskytla kévu
i pristroj DeLonghi,
V funguje stopro-
centné, vznikla tu
i pfilemné upravena
mistnUstka,  ktera
pini funkci kavémic-
ky. ,Pripravujeme
espresso,  cappu-
ccino a macchiato.
Pokud pacienti chté-
ji, mohou si tady u
kavy posedét. Tem,
ktefi z jakychkoliv
duvodd  nemohou
do kavéarnicky dojit,
ji nosim na pokoj. A
kdyZ o to stoji, pfi-
sednu, popovidame
si," pokracuje pani
Zlatka, které se daff
prekondvat komuni-
kacni bariéry i proto, Ze ona sama je onkologicky
pacient. ,Asi vim, jak se ti lidé citi, prosla jsem
si nécim podobnym.
Kdyz jim teknu, Ze
tato diagnéza mé zi-
votem provazi uz de-
vaty rok, povzbudi je
to. , Tak to ja se taky
uzdravim,”  reagujf
s usmevem. A to je
dulezité. Mit nadsji.”
Pani Zlatka se o své
diagnéze dozvede-
la v dobe, kdy byla
vdomaécnosti a peco-
vala o svou mladsi,
dnes patnéctiletou
dceru. ,Myslim, Ze
lidé by se néco tak
zévazného  neméli
dozvidat po telefonu,
jak se to stalo mné,”
kréi v rozpacich ra-
meny.  Nemocnici,

prosté prijlemné. A upiimné - nejen nemocni to
vitaji. Presto, nejdulezitéj$i je vzdy lidsky faktor.
Musim fict, Ze méme opravdu mimoradnou ra-
dost, jaké dobrovolniky v ¢ele s pani Zlatkou La-
zarovou na naSem pracovisti mame. Atmosféra
je tu neuveritelné pozitivni. A kdyz se k tomu
prida i nadstandardni aktivita staniéni sestry
a dalSich sester na pracovisti, tak to je vazné
fajn. V&em dékuji. Kava je jednou z moznost,
jak pobyt hospitalizovanych pacientl zpestfit,
déat mu novou dimenzi, jiskru, povzbudit jejich
psychiku. Ale nezapomerime, Ze i personal
potrebuje povzbudit a myslet pozitivné. Kdyko-
liv zajdu za nasimi dobrovolnicemi, je mi lépe
a myslim o néco pozitivngji. A véfim, Ze nejen
ja. My vsichni dékujeme.

kde prosla vySetrenimi, nespecifikuje, jen dodava,
Ze ve findle méla stésti. , Lécit mé zacal onkolog,
skvély ¢lovék. Dochdzela jsem k nému kazdy ty-
den, pokazdé priSel s néjakou novinkou, zkusime
to, zkusime ono, snazil se mé co nejvice moti-
vovat. Spoluprdce s nim byla UZasng, jesté ted
k nému dvakrat ro¢né dojizdim. Stejné jako nadéje
je stradné dulezitd i duveéra v lékare, pocit, Ze se
mate o koho opfit, Ze ho zajiméate. Na to by lékafi
ani ostatnf zdravotnici neméli zapominat. | proto
obdivuju personél této kliniky. Kde pfi tom, kolik
maji prace, berou vSechnu tu silu? Kdykoliv se na
né pacienti obrati, nikdy nefeknou, Ze nemaji ¢as,
vénuji se jim. Sedel se tu bezvadny tym, skvéll
lidé!" zduraznuje Zlatka Lazarova, kterd zpocatku
na kliniku dojizdéla kazdy pracovni den. Od brezna
ji v Uterky a pétky stfida kamaradka a byvala ko-
legyné z hospicu Eva Navratilova, o vikendu vaff
kdvu osetrovatelky. ,Moc nds vSechny tesi, ze
pacienti reaguji na kdvovy program tak pozitivne.
Ti, ktefi sem prichazeji opakovane, uz ve dvefich
hlasi, Ze by si dali kavicku. No a navstévy se divi,
jaké je tady doméackeé prostedi. A to je dobe. Cim
vice pozitivnich podnétl pacienti maji, tim lépe se
citl po psychické strance a Iépe reaguji na lécbu,”
uzavira své povidani Zena, kterd pfipravuje kavu
s vni nadéje. Lenka Gulasiova

Mistnost, kterd zacala plnit i funkci kavarny, ma domdackou atmosféru.

Jeden ze zdpisU z knihy pochval a pripominek, kterd je pacientim k dispozici: , Precetla jsem si veSkeré zde popsané pocity a slova diki pacienty, kteff
prosli timto oddélenim, a musim konstatovat, Ze vse, co je zde tak krdsnymi a srde¢nymi slovy popsano v souvislosti se vSemi zaméstnanci, je pravdivé.
Sestricky jsou milé, ochotné a ohleduplné a vytizené na 150 procent. A o$etfovatelky i pomocny personél pro své pacienty doslova dychaji..."
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V/ soucasné dobé je v péci Otorinolaryngologické
kliniky FNO asi dvacet détskych a pét dospélych
pacientl s teézkou sluchovou vadou, jimz byl koch-
ledrni implantdt implantovéan v Praze, a pribyly i tfi
déti, které byly odoperovany a ziskaly kochlearni
implantat uz zde, ve Fakultni nemocnici Ostrava.
.V soucasné dobé planujeme dalsi operace koch-

rosto jedinecna spolupréace

S8)

ledrniho implantatu nejen u détskych paci-
entd, ale i dospélych,” vysvétluje MUDT.
Eva Havltkové z Otorinolaryngologické kii-
niky FNQ. ,BAHA systém, jenZ je uréen
klientum, ktefi napfiklad kvuli opakova-
nym zanétum v uchu ¢i vrozené vyvojové
vadé zvukovodu a stfedousi nemohou mit
bézna sluchadla, ma v soucasnosti deset
pacientd.”

Pfevaha détskych pacienttd s kochlear-
nim implantdtem mé jeden hlavni duvod
- plo$ny screening novorozencul, ktery
je diky aktivité FNO provadén ve vsech
porodnicich Moravskoslezského kraje.
V/ rdmci neonatologického oddéleni FNO se navic
od roku 2012 provadi specidlni podrobnéjsi scree-
ning, jehoZ prostfednictvim jsou zachycovéany
i sluchové retrokochledrni vady u novorozencd,
které se pfi bézném screeningu nemuseji proje-
vit. ,,Diky screeningu se podstatné snizuje vékova
hranice, kdy k ndm rodi¢e se sluchové postizeny-

Déti se zarazuji do normalniho Zivota

V Uplné tmé a tichu, které mé oddéluji od svéta,
mi ze vSeho nejvic chybf préatelsky zvuk lidského hlasu.
Slepota oddéluje ¢lovéka od véci — hluchota od lidf.

Helena Kellerova

S timto citdtem se setkate v Zakladni Skole pro
sluchoveé postizené a Materské Skole pro slu-
chové postizené v Ostravé-Porubé, kterd vznikla
v roce 1982 jako nejmladsi Skola tohoto typu
z celkem dvaceti v tehdejsim Ceskoslovensku.
Dnes je v CR tfinact t&chto &kol, na tzemi Moravy
je jich Sest. ,V soucasné dobé mame 121 zaku
a 29 déti v matefince, z toho asi polovina déti
je s vadami sluchu a polovina s tézkymi vadami
feci — vyvojovymi dysfaziemi. Nasi spadovou ob-
lasti je cely Moravskoslezsky kraj. Kromé zakladnf
a matefské Skoly mame i specidlni pedagogické
centrum, které zabezpecCuje péci mimo jiné také
o déti, které nemohou z jakéhokoli divodu na-
v§tévovat nasi Skolku nebo Skolu. VétSinou jde
o déti ze vzdalengjsich koutl kraje,” vysvétluje
teditel $koly PaedDr. Pavel Némec. Skola jiz léta
spolupracuje také s Otorinolaryngologickou klini-
kou FNO, od roku 2008 se vsak tato spoluprace
velmi zintenzivnila, coZ logicky prospivda obéma
stranam. ,Odjakziva se snazime spolupracovat
s foniatry z celého kraje, pordddme i rizné semi-
nare a zveme foniatry k ndm do $koly. Pro nés je
totiz velmi dulezité, aby se dité s vadou sluchu
dostalo k nam co nejdfive. V roce 2008 vsak za-

Cala byt aktivni samotnd ORL klinika, jejf
pracovnici se zacali zajimat o nasi praci
a o to, jakym zpUsobem se mohou nase
cesty propojit, abychom spole¢né mohli
détem maximélné pomoci. Od té doby
se setkdvame s vedenim kliniky dvakréat
az trikrat rotné a projednavame dullezité
body, informujeme se navzajem o no-
vinkdch v lé¢bé nebo ve vyuce déti a tak
déle, coz obéma strandm samoziejmé
pomaha v préci. V Ceské republice je tato
spoluprdce naprosto jedinecnou zélezi-
tostf a vedeni ostatnich kol pro sluchové
postizené ndm tyto vztahy doslova zavidi.
Vétsinou totiz mezi pedagogy a zdravot-
niky dochdzi spise k rivalité, spojeni sil
v takovém meéritku jako u nds je opravdu
vyjimecné. A za to vdécime predevsim
pristupu vedeni kliniky ORL,” pokraduje
PaedDr. Némec. | diky této spolupraci
se dnes daff Skole a nemocnici poméhat
¢im dal mensim détem. Plo$ny screening,
ktery FNO pomohla zavést pred nékolika lety ve
véech porodnicich v kraji, zachyti ro¢né pét az
sedm déti s tézkou sluchovou vadou. Diky tomu
rodice prichdzeji s témito détmi k lékarum uz ve
véku nékolika mésicu. ,Déti se dostévaji do péce
odborniki ORL, ktefi presné diagnostikuji vadu
a navrhnou kompenza¢ni pomuUcku. To je dobry
zacatek, aby se dité mohlo vyvijet co mozna nej-
lépe. Dulezitd je vSak i préce rodiny, logopedu
a ucitelt ve skolce nebo ve Skole. Pridélit jen slu-
chadlo nebo kochledrni implantat bez pfedchozf
a nasledné prace s ditétem neni snad ani mozné.
Nemocnice mé erudované odborniky, foniatry
i logopedy, ale zdaleka se nemUze détem vénovat
tak intenzivné a doslova denné jako nasi specialnf
pedagogové, psychologové a logopedi. Pokud se
tedy rodi¢e rozhodnou uz s takto malym ditétem
dochézet do nemocnice i k ndm, vétSinou méme
skvelé vysledky. Dité uz v pfedskolnim véku ziskd
diky nejrznéjsim pomuckam a intenzivnimu cvi-
¢enf dostate¢nou slovni zdsobu a s ni jde samo-
zfejmé ruku v ruce i rozvoj mysleni. Drive, kdyz
rodi¢e zjistili sluchovou vadu u ditéte tfeba az ve
tfech letech nebo dokonce pozdéji, bylo vée slo-
Zitéjsi. Dité se de facto tfi roky pfilis nevyvijelo,

listy

mi détmi poprvé prichdzeji, vétSinou jde o malé
déti do jednoho roku. Tyto déti jsou pak v nasi
péci prakticky dozivotné. Zaroven je nasim cilem,
aby pokud mozno vSechny tyto déti byly zaroven
v péci Specidlné pedagogického centra (SPC) pro
sluchové postizené pri Zakladni skole a Materské
Skole pro sluchové postizené v Ostrave-Porubg.
Tim se zvySuje $ance na spravny komplexni vyvoj
ditéte. Jsme schopni pacientim pomoci po Ié-
kaf'ské strance, ale SPC funguje jako poradna pro
sluchové postizené déti a jejich rodice. Tvorfji tym
zkuSenych odborniku, ktefi jsou schopni zajistit
i pomucky pro vyuku téchto déti. Mohou s détmi
a jejich rodinou pracovat mnohem intenzivnéji
a pomoci v jazykovém, ale i socidlnim rozvoji,
déti pak maji vétsi anci na integraci. Skola nam
pomaha i v pripravé déti na operaci kochledrniho
implantétu, coz je velmi dulezité. Diky tomu jsou
i velmi malé déti schopny po operaci velmi dobre
spolupracovat,” dodava MUDr. Havlikova.

- hal -

nemohlo. Zilo v tichu a moc nechédpalo, co po ném
okolni svét pozaduje. Nyni, kdy uz i velmi malé
déti dostavaji sluchadla nebo kochledrni implan-
taty, je situace zcela odlisnd. Déti se normalné
zafazuji do Zivota, vnimaji vétsinou alespori néja-
ké zvuky, ué¢i se mluvit a maji spoustu podnétu
k premysleni,” pokracuje Feditel, ktery zavedenf
plo$ného screeningu u vSech novorozencu v Mo-
ravskoslezském kraji a zaroveri zavedeni operacf
kochlearniho implantatu ve FNO povazuje za nej-
vétsi Uspéchy poslednich let.

Zé&kladni skola pro sluchové postizené ma nékolik
specifik. Tim hlavnim je, Ze ucivo prvni tfidy je zde
rozdéleno do dvou let, Zci tim padem chodi do
Skoly deset let. ,Déti s vadou sluchu maji mensi
slovni zédsobu a v predskolnim roku se pomaleji
rozvijeji, proto je dulezité, aby zéklady psani, étenf
a pocitani dostaly co nejvice pod kuzi. Nespécha-
me na né, pomalej$i tempo v prvni tfidé opravdu
potrebuji,” dopliuje Mgr. Jana Barvikova, vedouci
specidlniho centra pro sluchové postizené. Skola
pouziva pro zkvalitnéni sluchu déti a zakd moderni
kolektivni nebo individudlni kompenzaéni pomuc-
ky. .U v8ech téchto pfistroju doslo béhem posled-
nich let k vyrazné modernizaci a minimalizaci. Zaci
dnes prostrednictvim bezdratové naslouchaci apa-
ratury dostavaji zvuk primo do sluchadel. Je tedy
jedno, jak daleko se od nich ucitelka zrovna na-
chazi. Médme také specialni u¢ebnice pro sluchové
postizené zaky a pfi praci ndm pomahaji i specialni
pocitadové programy,” pokracuje Mgr. Barviko-
va. Ta se mimo jiné vénuje i vyuce znakové rfedi.
. Pocatky znakové feci u¢ime vSechny malé déti
uz ve fazi diagnostiky sluchového postizeni. Je to
jediny zpusob, jak se v této fazi s ditétem spravné
dorozumét. Pokud je dité vhodnym kandidatem
na kochledrni implantat a rodi¢e s touto cestou
souhlasi, pokraéujeme ve vyuce znakové feci do
doby, nez dité ziskd dostate¢nou slovni zésobu,
aby bylo schopno se domluvit mluvenou feéi. Po-
kud je v8ak zcela neslysici, prestoze mé sluchadlo,
mluvenou fe¢ neslysi. | v pripadé, Ze je vhodnym
kandidadtem na kochlearni implantét, rodice se
mohou rozhodnout, Ze budou u ditéte rozvijet ko-
munikaci prostrednictvim znakového jazyka.”

Lenka Hatlapatkova
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Angiografické pracovisté ziska nové komfortng|si prostory

V' poloving brezna byla zahdjena rekonstrukce
pracovi$té vaskuldrnich intervenci oddéleni kar-
diovaskuldrniho, kterd potrva zhruba pul roku.
.Hlavnim duvodem této rekonstrukce je vybu-
dovani nového a moderniho pracovisté pro lécbu
pacientll se srde¢nim onemocnénim pomoci an-
giografického pfistroje,” vysvétluje Ing. vo Zol-
neréfk, néméstek feditele pro techniku a provoz.
.Rekonstrukce probihd v byvalych prostorach
tiskového a informaéniho centra, které bylo pre-

misténo do prvniho poschodi budovy internatu
a prvniho poschodi diagnostického komplementu
(viz. snimek). VV uvolnénych prostordch bude nynf
vybudovan zékrokovy sal s angiografickym pfistro-
jem véetné potfebného zazemi, jako je sklad, de-
kontaminace, filtr a dal$i. Nebude chybét ani nové
zézemi pro persondl, pripravna a dokonéovna pro
pacienty,” doplriuje Ing. Jindra Strako$ové, vedoucf
odboru technicko-provozniho. Rekonstrukce probi-
ha komplexné a postupné se tu vystfidaji vSichni

potiebni femesinici a bude zde vybudovéna i nutna
radiacni ochrana pracovisté proti zafeni. Zakazku
ziskala ve vybérovém fizenf firma Bohuminské sta-
vebni a néklady na realizaci doséhnou zhruba 12,7
mil. korun véetné DPH. , Toto zcela nové a moderni
pracovisté podstatné zkvalitni péci o naSe pacien-
ty, bude mit vice bezpec¢nostnich prvku k ochrané
zdravi naSich zameéstnancu i pacientt a predevsim
nabidne komfortnéjsi zazemi pro zakroky provade-
né na srdci,” dodava Ing. Zolnergik. - hal-

VIIl. kongres Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny

Pokracovéni ze strany 1

. Celostatni kongres intenzivni mediciny hosti Ost-
rava poprvé, nicméné v tomto sméru neni zadnym
novackem,” podotyka prof. MUDTr. Pavel Seviik,
CSc., prednosta Kliniky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivnl mediciny FNO a zérovefi pfedseda
organizaéntho vyboru kongresu. , Méme za sebou
uz Sestndct uspésnych postgraduéinich kurzl
sepse a MODS, které prfed mnoha lety prerostly
do forméatu kongresu. Zatim posledni se konal le-
tos v lednu.”

Hlavnimi tématy VIII. kongresu Ceské spolegnosti
intenzivni mediciny budou novinky v poresuscita¢-
ni péci; sepse a multiorganova dysfunkce; obého-
vé selhani, hemodynamické monitorovani; pfistro-
jové podpory organovych funkci; metabolismus

a vyziva kriticky nemocnych; akutnf stavy v neuro-
logii, chirurgii, pneumologii, kardiologii i pediatrii;
intenzivni péc¢e za mimoradnych podminek; Zivot
ohrozujici a nozokomidlni infekce a také eticka
a pravni problematika v intenzivni péci.

.Napriklad pravnickd sekce bude fesit otzky ty-
kajici se nové pravni normy, kterd ndm, i v oblasti
intenzivni péce, dost vyznamné vstupuje do Zi-
vota. Ostatné program kongresu je komponovan
tak, aby odraZel nejruznéjsi aspekty rozsahlé pro-
blematiky intenzivni mediciny i z pohledu multidis-
ciplinarni spoluprace,” pokracuje profesor Sevéik
a zminuje se také o jedné z programovych novi-
nek. ,,Vyznamnou ¢ést programu zaujimaji odbor-
né aktivity nelékarskych zdravotnickych pracovnic
a pracovniky, a to jak v pfednaskové ¢ésti, tak ve

Navstivte Stan proti melanomu v Avionu

STAN

PROTI
MELANOMU

Pokracovéni ze strany 1

Evropsky den melanomu vznikl v roce 1999
v Belgii, aby upozornil verejnost na rizika maligni-
ho melanomu, jednoho z nej¢astéjsich zhoubnych
nadoru, jehoZ incidence se stale zvySuje zejména
u mladych lidi. V roce 2000 uz tento pocin mél
evropské rozmery, o rok pozdéji se k nému pri-
pojila i Ceska republika, kde za 30 let stoupl poget
melanomu ¢tyfndsobné. Zatimco v roce 1970 bylo
hldseno 316 melanomdu, v roce 2000 to bylo jiz
1 413 pfipadu (zvySeni na 447 procent). Po zaha-
jeni osvétové kampané pocty pfipadu dale stou-

paji . Incidence melanomu v CR
byla v roce 2000 u muzu 14,6
pfipadu na 100 tisic obyvatel
auzen 13,7 pfipadu na 100 tisic.
V roce 2009 bylo u muzt 21,68
pfipadu a u Zen 18,13 piipadu
maligniho melanomu na 100 ti-
sic obyvatel. Nejvy$si narlst je
pfitom pozorovan u Zen ve véku
mezi 10 az 29 let. Prestoze jde
0 nejsndze detekovatelny na-
dor, v CR na maligni melanom
rocné zemre kolem 300 osob.

Stranky Ceské akademie derma-
tovenerologie informuji o tom,
7e v Ceské republice bylo bé-
hem uplynulych roénika Ev-
ropského dne melanomu vysetfeno vice nez 54
tisic osob. Cilem dermatologu je odhalit maligni
melanom v¢as. VEasna diagnostika totiZz znamena
lepsi progndzu. Loni bylo béhem Evropského dne
melanomu v CR vysetieno 3031 osob, podezfeni

workshopech. Tato aktivita pfichazi v dobé, kdy
sili diskuse na téma rozsahu kompetenci sester
v intenzivni péci.” Vice na http://www.csimkon-
gres.cz. -gl-

na melanom bylo vysloveno u 50 osob a u dvou
z nich se melanom histopatologickym vySetfenim
potvrdil. Bazocelularni karcinom byl nalezen u péti
osob, spinoceluldrni rovnéz u péti osob.

-red -
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Distribuce vstficnosti a porozumeéni

L

I loni Mikula$ rozdaval dérky pofizené spole¢nosti
Ceska distribuén!.

. Predseda predstavenstva Ceské distribuéni Zde-
nék Bédron nas pred osmi lety kontaktoval s tim,
Ze by rad détem zpfijemnil pobyt v nemocnici.
Jeho ndvrh jsme samozrejmé uvitali a firma hned
nakoupila hracky i rtzné vybaveni pro oddéleni.
Od té doby jsme v pravidelném kontaktu, Ceska
distribuéni nase malé pacienty obdarovéva na Mi-
kuldse, o Vanocich a u prilezitosti Dne déti,” hovo-
fi o velkorysosti sponzora Mgr. Angelika Remov4,
vrehn( sestra odd&lenf d&tské neurologie, jediné-
ho luzkového zafizeni v daném oboru na Uzemi
Moravskoslezského kraje a blizkého okoli.
Akciova spolenost Ceska distribugni, kterd patii
k nejvétsim firmém zabyvajicim se adresnou
a neadresnou distribuci, se uz tfiadvacet let spe-
cializuje na distribuci reklamnich tiskovin riznych
formatu, od novin, ¢asopisu, letdkl az po reklamnf
vzorky. To, Ze se rozhodla distribuovat také vstric-
nost a porozumeéni a Ze se do centra jeji pozor-

nosti dostali mali pacienti Fakultni nemocnice
Ostrava, se stalo piinosem nejen pro oddélenf
détské neurologie, ale ¢asem také pro celou kli-
niku détského lékarstvi, v jejimz pavilonu oddélent
sidli. ,Vzdy se nejprve ptaji, co potfebujeme, co
by ndm mohlo pomoci. A tak kromé ddrku pro déti
firma nakoupila oddéleni i klinice baby senzory,
linedrni davkovac, pulzni oxymetr, kresilka i tele-
vize a ndbytkem a televizory vybavila i kojenecké
oddéleni,” pokracuje Mgr. Remové a vzpomind na
posledni vydarenou mikulasskou nadilku, pfi niz
byly v prosinci 2013 obdarovany vSechny hospita-
lizované déti. , Ty, jimZ to zdravotni stav dovolil, se
sesly v télocvicng, kde program zajistily studentky
Ustavu odetfovatelstvi a porodni asistence Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity. Nachystaly nej-
rznéjsi polotovary - napekly perni¢ky, které déti
zdobily, pfipravily véano¢ni svicny a mali pacienti
je pak dotvorili do koneéné podoby, nachystaly
i podklady pro tvorbu vdno¢nich prani. Déti i rodice
byli programem, ktery vyvrcholil rozddvanim dér-
ki od Ceské distribuéni, nadeni. Mikulas se pak
samozrejmeé vydal i za détmi, které musely zUstat
v postylkéch.” Vrchni sestra oddéleni détské neu-
rologie upozorriuje i na fakt, Ze se firma nesou-
stfeduje jen na podobné akce, ale Ze svou pozor-
nost zaméruje i na jedince ¢i rodiny, které se ocitly
ve svizelné Zivotni situaci. ,Pfed ¢asem se na nds
pani Karin Bédroriova obratila s tim, Ze by spole¢-
nost chtéla podpofit také chronicky nemocného
malého pacienta ze socidlné slabé rodiny. Zpro-
stredkovali jsme tedy kontakt s maminkou, jejiZ
téZce postizené dité patii k nasim pacientum. Panf{
ovdovéla, stard se o dvé déti a jeji situace je velmi
slozita. Pokud vim, zaplatila jim Ceska distribuéni
pobyt v ldznich, pomohla s nékupem potiebnych
pomucek. VSichni si takového pristupu obrovsky
vazime, nase podékovani patii jak Ceské distri-
buéni, tak predevsim manzelim Bédroriovym.
V/ tomto regionu takovych lid mnoho neni!”

Karin Badroiiové, specialistka provozu Ceské dis-
tribuénf, k tomu fika: ,V dobg&, kdy se nase spo-

listy

Program zajistily studentky Ustavu o$etfovatelstvi
a porodni asistence LF OU.

lec¢nost dostala do ekonomicky dobré kondice,
jsme si fekli, pro¢ se nepodélit a neudélat radost
nékomu dal$imu. V tom, Ze to budou déti, jsme
méli jasno hned. A to, Ze to bude oddéleni détské
neurologie ve fakultni nemocnici, byla zpoc¢atku
néhoda. Po prvnim setkdni s MUDr. Marii Kun-
¢ikovou, primérkou tohoto oddéleni, jsme vSak
méli jasno. A pokud jde o definovani konkrétnich
potfeb oddéleni, je ndm ndpomocna Mgr. Ange-
lika Remova, se kterou si osobné velmi rozumim
a spoluprdce s ni mi maximéalné vyhovuje.” Karin
Bédronové potvrzuje, Ze firma ma sponzorskych
aktivit nékolik. VSechny se tykaji déti a vSechny
jsou realizovany pfimo, tedy formou cilené zamé-
fené pomoci. ,Tim, Ze sponzorujeme zminéné
oddéleni, jsme sezndmeni s riznymi osudy déti a
jejich rodicu. Takze jsme se rozhodli nasi pomoc
rozsifit o konkrétni rodinu. Po konzultaci s vrchni
sestrou oddéleni jsme si vybrali ovdovélou ma-
minku, kterd sama vychovava dvé dcery, z nichz
jedna trpi tuberdzni sklerdézou provazenou epilep-
sif a jejl lé¢ba je jak Gasoveé, tak finanéné velmi né-
ro¢nd. Obéma hol¢ickdm a mamince se snazime
ulehdit tizivou situaci.”

Lenka Gulasiova

Piktogramy pomahaji prekonat komunikacni bariéru

KNIHA PIKTOGRAMU

pro usnadnéni komunikace s handikepovanymi a pfi komunikaéni bariére

knihy piktogramd, jejimiz au-
torkami jsou Mgr. Jana Kova-
ffkova, vrchni sestra oddéleni
pracovniho a preventivniho 1é-
kafstvi FNO, a ndméstkyné re-
ditele pro oSetfovatelskou péci
Bc. Méria DobeSova.

,Hlavnim dkolem knihy je
ziskani  v€asnych  informacf

Axeuzyd

c FAKULTN[
NEMOCNICE
OSTRAVA

Nejen neslysici a hluchonémi lidé, ale i cizinci pri-
chézejici do nemocnice ¢asto nedokdzou speci-
fikovat své zdravotni problémy. Beze slov Ize jen
velmi téZce vyjadrit, co presné ¢lovéka boli, a jak
v8ak mUZe nedostate¢nd komunikace klienta se
zdravotnickym pracovnikem ohrozit i Zivot paci-
enta. A presné to bylo divodem ke vzniku nové

0 zdravotnim problému klienta,
které umozni ihned sméfovat
oSetfeni a posléze i medicin-
skou péci do postizené oblasti
v organismu,” vysvétluje Mgr.
Kovafikovd. ,Ne vzdy se po-
dafi vCas zajistit tlumocnika,
zvlast v noci a o vikendech,
a kniha piktogramu pfinasi cen-
né informace o pocitech, pfiznacich a problémech
pacienta. Sestra podle téchto informaci miZe za-
jistit dalsi postup vySetfeni, nez bude pfitomen
|ékar.”

Zhruba tfimésiéni usilovnd prace se vyplatila
a piktogramy jiz nékolik tydnu pomdhaji zdravotnic-
kému persondlu oddéleni centralniho pfjmu FNO.
,Slo o pilotni projekt, v jeho? ramci byly vytistény

JUS19AA

puZd

dvé knihy o velikosti zhruba A5. Obrazky jsou na
pevnych listech v krouzkové vazbé. Prvni reakce
ze strany zdravotnického personall jsou velmi po-
zitivni a o podobny material projevily zajem vrchni
sestry z dalSich oddéleni. Vérime, Ze piktogramy
pomohou nejednomu pacientovi,” dopliiuje Bc.
Méria DobeSova.

A's jakymi problémy se autorky musely pfi vzniku
typické priznaky urcitych chorob, které nakreslit
opravdu nelze. Ale lehky nebyl ani vybér sprav-
né postavicky znédzorfujici klienta,” navazuje
Magr. Kovarikové. ,Nakonec zvitézila postavicka
s obli¢ejem, kterd ndm pripadala blizs a lidstejsi
nez anonymni postavy bez tvare, které nevyjadruji
z&dné pocity.” Pét kapitol zahrnuje to nejdulezitéjsi
pro zdravotniky i pro pacienta — identifikaci klienta,
jeho pfiznaky, lokalitu bolesti, nasledné vysetreni/
zaékrok a obecné informace. ,Podobnou knihu ma
klinika neurochirurgickd predevsim pro hospitali-
zované pacienty s ohledem na onemocnéni spe-
cifickd pro tuto medicinskou oblast. Nova kniha
piktogramu je urCena véem pfichozim pacientim
s komunikacéni bariérou a méla by se stat praktic-
kou pomuckou pfi prvnim kontaktu téchto klientu
se zdravotnikem,"” dodavéa Mgr. Kovarikova. - hal -
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Nemocniéni

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

listy

V/ dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

RNDr. Vojtéch Ulimann
Bohumil Suchy

Alena Agelové

Jarmila Vidinovska
Milada Storkanov4

Dé&kujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let véam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

PROS T'E DOBRA KOLA!
] Inzerce zdarma

/pomalte a nechejte se pohladit po dusi

Od 28. dubna az do
1. Cervna si navstévnici
Galerie Ametyst mohou
ve Fakultni nemocnici
Ostrava prohlédnout
spole¢nou vystavu opav-
skych vytvarnikt Vliadi-
mira a Ondreje Kocdro-
vych. V prubéhu tficeti
let usporadali iz osm de-
sitek spole¢nych vystav,
namatkou pfipo-
menme vystavu
v prostorach
Parlamentu CR
v Praze, dale
pak v galeriich
v Brné, Opavé,
Liberci,  Ostra-
ve, Jihlave, Pre-
rové,  Kladng,
Olomouci nebo
Frydku-Mistku.

Ondrej  Kocar,
ktery se v roce
1964 narodil v
Opavé, se po
absolvovani Os-
travské univer-
zity v pocatcich
své tvorby nej-

776 322 244

iMfo@cyklomach.cz

vic zaméfil na grafiku, pozdéji se jeho zdjem pre-
sunul k olejomalbé. Dominantni ¢ast jeho tvorby
zaujimaji poeticka zakouti, ulicky, které vypadaji
jako poselstvi minulosti v dnesni moderni dobeé.
V jeho tvorbé vSak naleznete i portréty divek.
V poslednich letech Ondrej Kocér své dila vice ladi
do poetické zkratky, kterd méa vyvoldvat pocit my-
stického klidu a odpocinku. V barevnosti jsou si
dila obou autort blizka, ladéna do teplych tonu, ale
naleznete i odstiny modré nebo jarné zelené.
Vladimir Ko¢ér, sedmaosmdesétilety rodak z Brna,
ktery vétsinu svého Zivota prozil v Opaveé, studoval
po absolvovéani gymnézia na Masarykové univerzi-
té pod vedenim profesord Vincence Makovského,
Eduarda Miléna, B. S. Urbana, Frantiska Doubravy
¢i Antonina Kuriala. Jeho tvorbé vévodi predevsim
z4tisi a kytice. Na jeho platnech naleznete nej¢as-
téji prosté kytice, mnohdy i suché kvéty ve va-
zéch, které zase predstavuji podzimni melancholii
prichodu zimy.

V dneséni dobé, kterd se vyznaduje spéchem
a mnohdy i feSenim existenc¢nich dilemat, je pravé
tvorba téchto autort ostrivkem klidu a pohody,
odpoutanim od reality. Jejich dila umf divaka po-
hladit po dusi... -red -

B Pronajmu sluneény byt 2,5+1 s balkonem ve
Vlyskovicich, v 1. poschodi 3patrového domu
u Bélského lesa (dum je zatepleny, plastova
okna, vestavéné skiing). Klidna lokalita, $kola,
Skolka, obchody a MHD v bezprostredni bliz-
kosti. Cena najmu vcetné sluzeb 6500 K¢ (ne-
zahrnuje plyn a elektfinu). Volny ihned. Kontakt:
abarjaoui@hotmail.com.

B Dlouhodoby prondjem garsoniéry v Ostravé-
-Porubé. Rekonstrukce socidlniho zafizeni — WC
oddeleno, koupelna se sprchovym koutem, novy
kuchyrisky kout. Céstedné zafizeny. Dobra loka-
lita u Intersparu, nedaleko veskeré sluzby, za-
stadvka MHD. Byt situovén do vnitini ¢asti bloku,
velmi tiché okoli. Dum po revitalizaci — zateplenti,
okna, vytah. Volny ihned. Tel.: 602 272 364.

B Prodej rodinného domu v Krasném Poli se dvé-
ma samostatnymi bytovymi jednotkami 3+1 a
2+1. Byt 3+1 po celkové rekonstrukci, vhodny
ihned k bydleni. Byty maji samostatné vchody,
umisténé v pfizemi s moznosti rozsifeni do pod-
krovi. Objekt podsklepen. Na dum navazuje sto-
dola a velkd zahrada, celkova vymeéra pozemku
3511 m2. Mozno koupit dalsich zhruba 8000 m?
navazujicich pozemku. Dum v klidné ¢asti obce
mimo hlavni komunikace. Tel.: 737 213 026.

B Pronajmu kompletné zrekonstruovany byt 2+1
s balkonem (nové kuchyn, koupelna, WC, podla-
hy, plastova okna se Zaluziemi), 60 m?, v ul. Jana
Ziky v Ostravé-Porubé. Byt je svétly, prostorny,
ma nepruchozi pokoje a je umistén v 1. podlazi
Ctyrpatrového domu. V jeho bezprostiedni bliz-
kosti se nachazi skola, skolka, obchody a MHD.
Nédjem 6000 K¢/mésicné + zalohy na energie,
vratnd kauce 12 000 K¢. Kontakt: 724 179 602.

B Jeslicky U slunecnice nabizeji hlidani déti od 0 do
7 let, dale pak vecerni, no¢ni a vikendové hlidanf
a také hlidani v Iété formou pfiméstskych tabord.
Info: 777 196 723.

B Proddm rodinny dum v obci Palacov u Starého
Ji¢ina, priblizné 35 min. autem od OV. K domu
naleZi hospodarskd budova a stodola. Dispozi-
ce 2p. domu, 2x 3+1. Celkova plocha pozemku
4059 mZ. Nové okna a stfecha. DUm se nachdzf
v krésné a klidné lokalité. V pripadé zajmu volejte
tel. ¢. 732 928 110.

B Pronajmu byt 4+1, 80 m? 1. patro, v Poru-
bé - IV. obvod, v krdsném prostredi se zelen,
s dostupnosti obchodl, banky, posty, Skolky,
Skoly a MHD 3 az 5 minut chlze. Byt je pIné za-
fizeny. Cena 10 tisic K&/mésic. Kontakty: e-mail:
info@dadomedical.cz; tel.: 737 208 104.

B Proddm vuz Renault Megane Grandtour (kombi),
rok vyroby 2011 (uveden do provozu 03/2012),
nyni 2 roky v provozu (2letéd servisni prohlid-
ka 02/2014), 6stupriovd prevodovka, obsah
1598 cm?, 81 kW, najeto 34 tisic km. Barva cer-
vend, stav vyborny. Sada zimnich kol v cené, za-
mykani prevodovky. Cena 230 tisic K¢. Kontakt:
731 552 887.

B Pronajmu byt 3+1 v Ostravé-Hrablvee, 5. patro,
76 m?, ¢astecné zafizeny. Najem 8000 mésicné
+ vami hrazena elektina a plyn. Zadém 2mésiéni
kauci. V pfipadé zajmu kontaktujte: 777 018 074.

B Prodam byt 3+1 s lodZii, v 6. patfe, v osobnim
vlastnictvi, O.-Poruba, 7. obvod, pékné prostredi.
Skola, 8kolka, zdravotnické stredisko v blizkosti.
Cena dohodou, tel.: 725592 084.

B Prodam druzstevni byt 1+1, 2. patro s vytahem,
ul. Ji¢inskd, Ostrava-Vyskovice. Byt je slunny,
okna do lesa, zdéna koupelna, nizké naklady na
bydleni. Dum je po celkové revitalizaci.

Cena 415 tisic K&. Kontakt: 737 162 350.

B Pronajmu byt 3+1 v ul. Sladkové v centru Ost-
ravy (vedle pivovaru Ostravar) véetné vybaven,
cena 8000 K&/mes. (véetné sluZeb a internetu).
Kauce dohodou. Dotazy na tel. 605 740 100.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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