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Novy zpUsob rfeSeni nedomykavosti mitralni chlopné pouzili
nasi kardiochirurgové jako prvni v Evrope

V pondéli 10. uUnora byla v Kardiochirurgickém
centru FNO pouzita zcela novd metoda reseni ne-
domykavosti mitréIni chlopné. Toto pracovisté se
tak stalo prvnim v Evropé, které aplikovalo unikat-
ni a vici pacientovi mnohem $etrnéjsi zpusob re-
$enf zminéného problému. , Klasickym zplsobem
se nedomykavost mitralni chlopné resi tak, ze po
otevieni srdce je pfi pouziti mimotélniho obéhu
nasit dovniti srdce prstenec, ktery zmensi anulus
mitralni chlopng,” vysvétluje MUDr. Radim Brét,
Ph.D., MBA, priméar Kardiochirurgického centra
FNO. , Nové metoda umozniuje pfistup zcela jiny.
Na vnéjsi stranu srdce je navléknut specidlni prs-
tenec, diky némuz Ize tlakem zvnéjsku zménit
konfiguraci srdce, a tim odstranit mitraini nedo-
mykavost. Hlavni vyhodou tohoto systému je, ze
jej Ize provést bez mimotélniho obéhu, neni tfeba
otevirat srde¢ni dutiny a dovnitf srdce nenf nic im-
plantovano, takze pacient nemusi ani kratkodobé
uZivat léky proti srazenf krve.”

Vylajkovanych
sto tisic

Ve stfedu 26. Unora prevzal MUDr. Petr Silhan,
primar oddeleni psychiatrického FNO, z rukou fe-
ditelky ostravského Avion Shopping Parku Katefi-
ny Jezkové Sek na sto tisic korun v darkovych po-
ukazech. O tom, ze Fakultni nemocnice Ostrava
ziskd tuto ¢astku na vybaveni pokojl pro pacienty,
rozhodli facebookovi fanousci Avionu v rdmci akce
Dej lajk dobré véci. Ta probihala na Facebooku to-
hoto obchodniho centra a zapojilo se do ni témér
dvandct tisic fanousku. Pokragovéni na strang 3

. Rizeni nadi nemocnice povazuji za velkou &est. Jsme ne-
mocnice vybornd, déldme kvalitni medicinu, chovdme se
slusné k pacientum, mame nastavené fizenf kvality, vzdé-
ldvdme a vychovavame studenty. Vnimam jako obrovsky
zavazek pomahat tomu, aby celé tohle naSe snazeni zdar-
né pokracovalo,” fika doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
na strané 3.

V souvislosti se Svétovym dnem ledvin, 13. bfezna, nabidla nefrologicka ambulance zajemcim vysSetfeni moc¢i a zmé-
feni krevniho tlaku. Hemodialyzacni stfedisko Interni kliniky FNO pfivitalo navstévniky béhem dne otevienych dvefFi.

] Pod mikroskopem

Odmitani ockovani muze vést k navratu uz vymycenych nemoci

. Odbornici se v souc¢asné dobé potykaji  mocnéni,” upozorfiuje MUDr. Lenka Petrousova
s novym jevem. Ten spoc¢ivd v tom, ze  z Kliniky infekéniho Iékarstvi FNO. ,Napriklad
nékteré skupiny obyvatel odmitaji ogko- v Cesku se diky zavedenému ogkovani prakticky
vani. ,Prekvapive se nejedna o lidi rekru-  nesetkavéame se spalni¢kami. Ale Evropu nyni za-
tujici se ze socidlné slabych skupin, ale  hltila epidemie tohoto onemocnéni, velké mnoz-
ointelektudlyinklinujicinapfikladkalterna-  stvi déti bojuje se spalni¢kovou encefalitidou.
tivni mediciné. Kazdy rok sirodi¢e zhruba ~ Pokud u nds klesne ockovani proti spalni¢kdm
tff procent déti nepreji, aby jejich potom-  pod 98 procent, hrozi, Ze se spalni¢ky zac¢nou Sifit
ci byli o¢kovani. Pocet nenaoc¢kovanych i v této populaci. Podobné by to bylo i s jinymi
jedincu tak narlista a spole¢né s nimina-  nemocemi.”

rista i nebezpeci navratu nékterych one- Vice k tématu ogkovéni naleznete na strang 7
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Novy intranet

Jak jste jiz byli informovéni, na konci ledna byl
spustén zkusebni provoz nového intranetu (http://
intra.fno.cz). Cilem je vybudovani moderniho pro-
stiedi, které vyrazné podpofi sdileni informaci,
zefektivni k nim pfistup a bude obsahové méné
zavislé na IT.

. EELI

Dalsi zmény ve specializacnim vzdélavani [ékaru

Viyhlaskou €. 8/2014 Sh., z 10. ledna 2014, do-
chazi k diléim zméndm v oborech specializacni-
ho vzdélavani Iékaru. Zékladni kmeny se rozsi-
fuji o kmen neurochirurgicky a nézev zékladniho
oboru otorinolaryngologie se méni na otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku. Dosud
nastavbové obory détska neurologie a pracovnf
lékarstvi se staly obory zakladnimi. Minimalnf
délka studia détské neurologie ¢ini 5 let a pra-
covniho lékarstvi 4 roky. Ndstavbovym oborem

Kongresy a seminare

Jednou z jeho zdkladnich vlastnosti je, Ze uz nynf
umoziuje, aby kazda organizaéni jednotka ¢i pra-
covni skupina méla sv{j vlastni intranet -, pise-
¢ek”. Tam si muze ukladat a sdilet své novinky,
dokumenty, obrazky, specifické odkazy na inter-
netové stranky. Toto Ize vyuzit pro ruzna sdélenf
v rémci pracovisté, ukladani manudlu, zapist, po-
kynu, postupd, ¢i ¢ehokoli dal$iho. Pristup na tyto
malé , pisecky” je zabezpecen stejné, jako pristup
do aplikace posta nebo helpdesk (jmeno.prijmeni/
vaseheslo).

Centréini ,pise¢ek” je dostupny véem a v tuto

chvili je uréen pro:

B sdélovani novinek dulezitych pro celou FNO (za-
davat muze kdokoli, nejen IT)

se stala détska gynekologie s minimalni dobou
studia 1 rok.

L ékari zarazenf ke dni nabyti U¢innosti této vy-
hlasky do néstavbovych obort détskd neurolo-
gie a pracovni lékarstvi dokonci vzdélavani po-
dle vyhlasky ¢. 185/2009 Sb., ve znéni t¢inném
do dne nabytf Ucinnosti této vyhlasky.

PhDr. Petr Reimer,
vedouci oddéleni vzdélavani

| 9. a 10. dubna — mezindrodni konference regenerativni mediciny.
| 28. az 30. kvétna — 19. vyroéni konference popéleninové mediciny.

[l Lékaiska fakulta OU informuje

B planovani ruznych akci pomoci kalendére (opét
kdokoli a nejen IT)
B jako univerzalni rozcestnik
O pro prechod na jing , piskovisté” (musi byt
povolen pristup)
O pro prechod na jednotlivé aplikace (jidelna,
kosik, helpdesk atd.)
W jako UlozZisté vSech dulezitych dokumentu
(smérnice, Sablony...)
Do tohoto nového prostredi budou postupné pri-
davany nové agendy, reporty.
Soucasnd verze starého intranetu bude v blizké
dobé vypnuta.

Ing. Petr Bohm, Ph.D.,
nameéstek reditele pro informacni technologie

Konference

Medicina a chemie
popaleninovych stavu
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Dne 27. Unora se v prostorach Clarion Congress
Hotelu Ostrava uskutec¢nila mezioborova konfe-
rence pro lékarské a nelékarské pracovniky pod
nédzvem Medicina a chemie popéleninovych sta-
v0. Konference se konala pod zastitou Bc. Marie
Dobesové, nameéstkyné feditele pro oSetrova-
telskou péci, MUDr. Josefa Srovnala, ndméstka
feditele pro lé¢ebnou péci, a MUDr. Véclava Pro-
chazky, Ph.D., MSc., ndméstka feditele pro védu
a vyzkum. Formou 19 odbornych prispévku byla
predstavena problematika popaleninové mediciny
ze vSech Uhlu pohledu za prispéni Popéleninové-
ho centra, Centra plastické chirurgie a chirurgie
ruky, Radiodiagnostického ustavu, Kliniky lé¢eb-
né rehabilitace, O&ni kliniky, Ustavu patologie,
Ustavu soudniho lékafstvi, Ustavu laboratorni
diagnostiky Fakultni nemocnice Ostrava a Prirodo-
védecké fakulty Univerzity Palackého v Olomou-
ci. Konference byla finanéné podporena projek-
tem OP VK MSMT Rozvoj vzdglévéni a vyzkumu
v oblasti chemie a mediciny popéleninovych stavu
(CZ.1.07/2.4.00/31.0006), zucastnilo se ji pfibliz-
né 100 ucastniku. Organizatofi konference dékujf
véem prednésejicim za velmi kvalitni prispévky
i ostatnim ucastnikum za pfizen.

Medici se zapoji do Evropského mésta sportu

Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity
a mezinarodné pusobici organizace mediku IFM-
SA CZ se 28. Unora pridali k aktivitdm Ostravy jako
Evropského mésta sportu. Verejnosti nabidli v Avi-
on Shopping Parku v Ostravé instruktaz prvni po-
moci, vyzivové poradenstvi, méfeni tuku a méreni
tlaku. ,,Medikové upozorfiovali na zdravotni rizika
plynouci z obezity, vysokého krevniho tlaku a sou-
¢asné na moznost aktivné si zlepsit zdravi vhodné
zvolenym sportem,” uvedla prodékanka Lékarské
fakulty Ostravské univerzity pro studium a celozi-
votni vzdeélavani Mgr. lvona Zavacka, Ph.D. Rodice

s détmi navic potésila Nemocnice pro medvidky,
v niz se déti hravou formou zbavuji obav z Iékare.
Pro déti byly pfipraveny modelové situace, které
se odehrdvajf ve zdravotnickych zafizenich. Na Ié¢-
bé plysaku, které si déti prinesly s sebou z domo-
va, si vyzkousely praci praktického |ékare, zjistily,
co je to rentgen a k ¢emu se pouziva, oSetfovaly
nemocného a dozvédely se o pravidlech hygieny
i spravného stravovan.

Akce medikl navézala na aktivity, které letos
v ramci Evropského mésta sportu pripravuje sta-

tutdrni mésto Ostrava. ,Prislo ndm pfirozené, ze
jsme se k tématu sportu a zdravého Zivotniho
stylu pfipojili a navic v domovském meéste nasi
univerzity. Projekt zapadd i do konceptu ¢innosti
zdej$i pobocky IFMSA CZ, tedy International Fe-
deration of Medical Students” Associations Czech
Republic, které se zabyva radou aktivit — od pre-
vence diabetu aZz po osvétu k HIV a AIDS," dopl-
nila prodékanka.

-red -
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VSechny hlavni cile zustavaji v platnosti

Je to uz néco pres mésic, kdy jsem se ujal ve-
deni nemocnice. Dovolte mi proto, abych se
s vami podélil o par svych prvnich postrehl
a zdUraznil nékteré své priority pro tento a pfi-
$ti rok. Réd se vyjadruji Usporné a v bodech,
protoze se mi tak lépe formuluji myslenky,
a fekl bych, Ze je takto psany text i prehlednéjsi
a Gtivajsi.

1. Rizeni nadi nemocnice povazuji za velkou
¢est. Jsme nemocnice vybornd, déldme kvalit-
ni medicinu, chovame se slusné k pacientum,
mame nastavené fizeni kvality, vzdéldvame a vy-
chovavame studenty. Vnimém jako obrovsky za-
vazek pomahat tomu, aby celé tohle nase snazenf
zdarné pokracovalo.

2. Ve vSem, co jsem vyjmenoval v prfedchozim
bodé, mame ale zérover i rezervy. Vzdycky muze-
me byt jesté lepsi. Mym ukolem je zajistit pro to
co nejlepsi podminky a pak pozadovat vysledky.
3. Kdyz mluvim s vedenim klinik i s fadovymi
zaméstnanci, dojdeme skoro vzdy ke stejnému
tématu: lorisky rok byl opravdu extrémné tézky
a zanechal na nds dost velké stopy. Vnimam vel-
kou Unavu z trvalého nérGstu pracovnich povin-
nosti. Musime lécit, dodrzovat veskeré procesy fi-
zeni kvality, ucit na lékarské fakult¢, méli bychom
délat i védu a vyzkum, rostou ndroky pacient, silf
tlak zdravotnich pojistoven, zvySuje se konkurenc-
ni prostredi. A tohle vSechno za situace, kdy ndm
v prijmech vypadlo pres 100 miliont korun. Museli
jsme Setfit, hodné Setfit. T'm padem nenf perso-
nalnf zajisténi véech téchto ¢innosti Uplné dosta-
te¢né. Ulevit tomuto tlaku povazuji za tkol &islo
jedna nebo, chcete-li, Ukol s nejvyssi prioritou.

4. Je ale tfeba zdUraznit, Ze si muzeme dovo-
lit utratit jenom to, co dostaneme zaplaceno od
zdravotnich pojistoven, jiné prijmy prakticky ne-
mame. Nasi snahou proto bude jesté vice zefek-
tivnit provoz nemocnice a maximalné podporit
rozvojové projekty, které ndm prinesou vyssi trzby

Novy zpusob feSeni nedomykavosti mitralni
chlopné pouzili nasi kardiochirurgoveé jako

prvni v Evropé

Pokrac¢ovani ze strany 1

Kardiochirurgické centrum FNO dlouhodobé spo-
lupracuje se zahrani¢nimi partnery na fadé projek-

tu. ,To, Ze jsme z evropskych pracovist byli ke
spolupraci osloveni jako prvni pravé my, je potvr-
zenim naSeho dobrého jména v této oblasti. Na-
bidka amerického partnera, abychom participovali
na daném projektu, se ndm jevila jako zajimava
a pfinosna, a proto jsme ji pfijali,” konstatuje
MUDr. Brat, ktery pfedpoklada, Ze vysledna cilova
skupina pacientd, jimZ by tato metoda mohla byt
prospésna, je pomerné velmi Siroka.

V pldnu je provést v tomto roce je$té pet az de-
set takovychto implantaci. ,Nedomykavost mi-
tréIni chlopné touto novou metodou feSime jako
pridruzeny vykon k aortokorondrnimu bypassu,”
pokracuje primar Kardiochirurgického centra FNO.
. Prvnim pacientem, u néhoz jsme novou metodu
aplikovali, byl bezmala osmdesétilety muz, u kte-
rého jsme kromé implantace tohoto specialniho
prstence provedli jeSté ¢tyfnasobny aortokoronar-
ni bypass. Samotné nasazeni prstence zakrok ni-
jak zasadné neprodlouZilo ani vyznamné nenavysi-
lo riziko vykonu. Kdybychom vsak nepouzili novou
metodu, nemohli bychom vzhledem k vysokému
veku a pridruzenym chorobdm pacienta plastiku
mitréIni chlopné realizovat. V sou¢asné dobé je
pacient ve velmi dobrém stavu, se snizenou dus-
nosti, kterd je nepfijemnym vedoucim pfiznakem
nedomykavosti mitralni chlopné.”

-gl-
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od pojistoven. Pak budeme schopni zvySovat
mzdy, prijjmat nové zameéstnance, investovat
do obnovy budov a techniky. Paralelné budeme
intenzivné vyjednavat s lékarskou fakultou a po-
zadovat vetsi persondlni podporu vyuky v nasf
nemocnici. Neni mozné dotovat vyuku z provo-
ZU nemocnice, zejména ne tim, co je nejdrazsi:
¢asem a energif nasich zaméstnancu.

Vedeni nemocnice dokoncilo novou korporatnf
strategii, kterd bude béhem brezna dostupna
véem zameéstnancim. Chtél bych vés uijistit,
Ze vSechny hlavni cile samoziejmé zUstavajf
v platnosti. Zménou na postu feditele nenastalo
zadné bezvladi ¢i provizorium, pokracujeme dél,
jasné, pevné a jednotné. Drzme si spolecné pal-
ce, at se ndm dafi!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA

Vylajkovanych sto tisic

Pokragovani ze strany 1

.S vedenim Avionu jsme se domluvili, Ze obchod-
ni centrum ndm pomUze s dovybavenim pokoju
pravé pro oddeéleni psychiatrie, ¢imz se zkvalitni
prostfedi, v némzZ se hospitalizovani pacienti po-
hybuiji. A to se podafilo,” fikd Ing. Tomas Oborny,
MBA, tiskovy mluvéi FNO. Viybaveni je jiz zakou-
peno a spole¢né se Sekem poputuje do nemoc-
nice. Avion Shopping Park Ostrava s fakultni ne-
mocnici spolupracuje jiz nekolik let a podili se na
jejich nejrizngjsich aktivitach, podporuje napfiklad
dérce krve a plazmy a podobné. ,Snazime se po-
méhat v mnoha oblastech. Tentokrat jsme vSak
chtéli, aby se spole¢né s ndmi do pomoci aktivné
zapojila i Sirokd verejnost. A jsme rédi, Ze lidé ne-
jsou lhostejni a Ze se stale najde dostatek téch,
ktefi jsou ochotni kdykoli podpofit dobrou véc,”
hodnoti vydafenou akci Katefina Jezkova, feditel-
ka Avion Shopping Parku v Ostrave. - hal -

v

MUDr. Petr Silhan, primai oddé&leni psychiatrického FNO,
prebira z rukou feditelky ostravského Avion Shopping Parku
Katefiny Jezkové Sek na sto tisic korun.
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Jesté jednou o reauditu. Prikladem jeho ukazkového prubéhu
je LéCebna dlouhodobé nemocnych v KlokoCové

Vratme se jesté jednou do ¢ervna 2013, kdy nemocnice Uspésné zvladla reakreditaci JCI. Z detasovaného
pracovisté v Klokocove, Lecebny dlouhodobé nemocnych (LDN) FNO, auditofi odesli bez jakychkoliv zjisté-
ni. Slo prosté o ukazkovy prubeh reauditu..
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.Na reaudit jsme se pfipravovali nékolik tydna,
ale bylo to mnohem jednodu$si nez pfiprava na
prvni audit JCI pred tfemi lety. Tenkrét jsme vse
resili nove, zavadéli a kontrolovali mnohem déle
a intenzivngji nez letos. Na druhé strane, prave
diky tomu, Ze fadu postupt méme zavedenych
a nastavenych uz od minulé akreditace, nemuse-
li jsme ted na posledni chvili cokoli slozité resit.
AvSak bez tymu, které tady pracuji, by se ném
zcela jisté nepodarilo tak bezproblémoveé projit
akreditaci ani reakreditaci. Rad bych vyzved| pra-
ci celého kolektivu, zejména Iékaru, sester, pra-
covniku rehabilitace, pracovniku technicko-hos-
podarského Useku, ktefi vstficné spolupracovali
a mnohdy na Ukor svého osobniho volna,” vzpo-
mina na hektické dny v dobé reauditu primar LDN
v Kloko¢ové MUDr. Milan Stoli¢ka. Ten, podobné
jako vétsina zainteresovanych, povazuje v souvis-
losti s auditem a reauditem za nejslozitéjsi trvaly
nardst administrativy pro lékare, sestry i fyziote-
rapeuty. ,Radu postupt musime podle standard
pravidelné prehodnocovat. Zdravotnici tak stravi

Veselé ¢ekani

Cekarny détské kardiologie, onkologie a plicni kli-
niky FNO rozzétily barevné détské obrazy. Ty na-
malovali Z&ci porubské zékladni Skoly Pokorného
s roz$ifenou vyukou vytvarné vychovy. ,Nase déti
namaluji denné mnoho krasnych obrazku, a tak
jsme uvazovali, komu by tyto milé détské kresby
udélaly nejvétsi radost. A ndhoda nds privedla na
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mnoho hodin nad do-
kumentaci, misto toho,
aby se vénovali pacien-
tum. Bylo by prijemné,
kdyby se obcas néjaky
dokument nebo proces
zjednodusil nebo  zru-
Sil. Data mohou chranit
zdravotniky pfi  jejich
préaci za predpokladu, Ze
se v nich sami neutopf.”
Péce poskytovana paci-
entim v LDN Klokoc¢ov
mé komplexni charak-
ter. Lékarsky tym se
snazi kompenzovat a
stabilizovat  zdravotni
stav nemocnych, oSet-
fovatelsky tym zajiStuje oSetiovatelskou péci,
bez které se naslednd péce neobejde. Komplexni
rehabilitaéni péci zajistuje rehabilitaéni tym sloze-
ny z rehabilitacniho lékare, dale péti fyzioterapeu-
tu, jedné ergoterapeutky. Veskery persondl se,
stejné jako vétsina lidi ve zdravotnictvi, neustale
vzdeldva. | diky tomu se cely tym pracovniku snazf
poskytovat kvalitni a komplexni naslednou pédi.
Dulezitou soucasti péce je také prace v oblasti
socidlntho zadzemi seniort. Nedostate¢né socidl-
ni zézemi je ¢astou pri¢inou selhéni dlouhodobé-
ho pobytu seniora v doméacim prostredi a ten se
zpravidla znovu vraci na lizko FN. V pfipadé, Ze
pominou zdravotni divody pobytu seniora v LDN
a socidlni zdzemi je nedostate¢né, je témto ne-
mocnym nabizena moznost pobytu na socidlnim
lazku. ,Sanci na rehabilitaci zde dostanou vich-
ni, i lezici nekomunikativni pacienti. Po nékolika
dnech od pfijeti fyzioterapeut zhodnoti, zda pa-
cient pfi rehabilitaci spolupracuje. V pfipadé, Ze
nespolupracuje, zajistime rehabilitaéni o$etfova-
telstvi. Jde o aktivizaci pacienta v béznych den-
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myslenku vyzdobit stény ¢ekdren lékar-
skych ordinaci,” vysvétluje Mgr. Libu-
%e Girgoskova, utitelka ZS Pokorného.
.Oslovili jsme proto nékolik ordinacf
a byli jsme prekvapeni milymi reakcemi
samotnych zdravotnikU, ktefi nasi aktivitu
nejen uvitali, ale ochotné ndm vychdzeli
a nadale vychazeji vstfic. Obrazy
nasich déti tak uz zdobi nejen né-
kolik ¢ekaren FN Ostrava, ale i dal3f
¢ekdrny  porubskych |ékarskych
ordinaci. A protoZe citime, Ze to,
co deldme, je smyslupIné a prindsf
to radost mnoha lidem, radi bude-
me spolupracovat i naddle.” A to je dobre.
Cekdrny totiz nepatfi k pravé oblibenym
mistnostem. Kdo taky rad ¢ekd, ze? Ovsem
‘veselg” ¢ekarny fakultni nemocnice, které
zdobi optimisticky ladéné barevné obrazky
malych vytvarnikl, potési snad kazdého pri-
tomného! ,Vitdme aktivity, které zpffjemni

nich ¢innostech, jako je posazovani k jidlu nebo
posazovani do kresla béhem dne, a predevsim
0 neustdlé vybizeni k aktivni spolupréci pfi jidle,
hygieng, oblékani a tak dale, ukdzku toho, jak by
meél probihat,” doplfiuje vrchni sestra Bc. Jana
Klementova. ,Rehabilitaéni oSetfovatelstvi prova-
déji sestry a sanitari. Cviceni, elektrolécbu a akti-
vizaci povazujeme za nejdulezitéjsi ¢innosti, které
pacienti potiebujf pro navrat k sobésta¢nosti a pro
dosaZeni maximalni sobéstacnosti v domdacim
prostredi. Rehabilitace probihaji kazdy pracovni
den a u nékterych klientd i v sobotu.”

Jaké metody se zde pfi rehabilitacich nejcastéji
pouzivaji? ,Kazdému pacientovi stanovime indi-
vidudIni rehabilitaéni plan prizptsobeny jeho zdra-
votnimu stavu a diagn6zam. Tomu samoziejmé
predchdzi komplexni vySetieni fyzioterapeutem
i ergoterapeutem. | kdyZ je pacient napfiklad po
frakture horni koncetiny, rehabilitacni plén je za-
méren komplexné na jeho celkovou mobilitu
a podle toho volime metody cvi¢eni. PouZivédme
metody podle Bobatna, Kabata, MojziSové, mék-
ké a mobiliza¢ni techniky, respiracni fyzioterapii,
cviceni spirdini stabilizace, cvi¢eni na labilnich
usecich, cévni gymnastiku, paravertebralni cvi¢eni
a podobné. Dulezitéa je také spolupréace s proteti-
kou, hlavné u stavt po amputaci a ziomenin obrat-
10,” dodava primar.

Vlysokd Uroven péce o pacienty LDN v Klokocove
je déna z&asti také zdejSim kvalitnim rehabilitac-
nim vybavenim, které se vedenf lé¢ebny snazi ne-
ustale obnovovat a modernizovat. Letos probéhne
v LDN Klokog¢ov modernizace a rekonstrukce celé
fady oblasti financované $vycarskymi fondy. ,,Mo-
dernizace vybaveni a Uprava prostor ndm umozni
zkvalitnit nejen péci o naSe nemocné, ale i zlepsit
jejich komfort v rdmci lé¢by,"” uzavird MUDr. Mi-
lan Stoli¢ka, primar LDN Klokocov.

Lenka Hatlapatkova

¢ekani nasim pacientim a napad vyzdobit ¢ekérny
tak, aby pusobily vesele a pozitivng, se nam zalibil
hned, jak jsme ho slySeli poprvé. A zamlouvé se
i nasim klientm, mame spoustu kladnych a po-
chvalnych ohlast na nasi veselou ¢ekdrnu,” doda-
va MUDr. Patrice Popelkova z Kliniky tuberkulézy
a respirac¢nich nemoci FNO.

- hal -
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Nejdulezitg|si je odborné zdatny tym

;“l\'/IL'JDr:-l\/IiIzgw Nayratil
—

Kdyz pred nékolika mésici prof. MUDr. Roman
Héjek, CSc., prednosta Kliniky hematoonkolo-
gie FNO a prodékan pro védu a vyzkum LF OU,
predstavoval transplanta¢ni jednotku, kterd je sou-
¢asti kliniky, zddraznil, Ze nejdulezitéjsim klicem k
perfektnimu chodu pracovisté je odborné zdatny
tym. A vyzved! praci vedouciho Iékare separaéniho
centra MUDr. Zderika Kofistka, Ph.D., a vedouciho
|ékare JIP a transplanta¢ni jednotky MUDr.
Milana Navrétila, diky nimz probéhly prv-
ni kroky nového programu autolognich
transplantaci zcela bezproblémové. Obrov-
skou vyhodou je mimo jiné i to, Ze zminéni
lékari, kteff do podzimu roku 2013 praco-
vali ve Fakultni nemocnici Brno na interni
hematologické a onkologické klinice, uz
roky tvori sehrany tym. ,Navic jsme zvykli
vzdjemneé se ve funkcich zastupovat. Diky
tomu kazdy z nds zna povinnosti toho dru-
hého i danou problematiku velmi dobre,”
usmiva se MUDr. Zdenek Kofistek, Ph.D.

Ostrava, to byla vyzva

Oba lékari se shoduji, ze kdyZ dostali nabidku pre-
jit z Brna do Ostravy, brali to jako vyzvu. Citili, Ze
potfebuji zmeénu a pfitom chtéli zastat dal u oboru,
kterému se vénuji jiZ radu let.

MUDr. Zdeng&k Kotfstek, Ph.D., se v Brné od roku
1993 podilel na zahéjeni programu transplantaci
krvetvorby, jichZ zde b&éhem poslednich dvaceti let
bylo provedeno asi dva tisice. A jak sam fika, mél
to Stesti, Ze se hned od po¢atku mohl vénovat |é-
cebnym aferézam, odbérdm krvetvornych bunék
a jejich zpracovani. Od roku 1995 byl vedoucim
lékafem separacniho stfediska a byl také ustano-
ven lékarskym vedoucim tymu Tkérové banky FN
Brno pro zpracovani, kultivace a kryogenni uchova-
vani krvetvornych bunék. Béhem svého plsobenf
zaved| s tymem a ve spoluprdci s vedenim kliniky
i tkariové banky fadu novinek tykajicich se odbé-
rl a zpracovani krvetvornych bunék a je autorem
a spoluautorem desitek védeckych publikaci véno-
vanych zejména transplantacim krvetvorby, léc¢eb-
nym aferézdm a odbérum a zpracovani krvetvor-
nych bunék. Mimo vedeni separa¢niho stfediska
pracoval soucasné stiidavé v ruznych funkeich,
od lékare transplanta¢ni jednotky az po vedouci-
ho lékare JIP, 1uzkového oddélenf a transplantacni
jednotky. Na vznik a rozvoj separa¢niho strediska
a zavedeni programu transplantaci krvetvorby se
zaméfil i v Ostrave.

MUDr. Milan Navrétil ptsobil na interni hematolo-
gické a onkologické klinice ve Fakultni nemocnici
Brno od promoce v roce 1994. Z pozice sekunda-
fe se vypracoval na vedouciho Iékafe standardniho
oddéleni, pozdéji pracoval v ambulanci pro malig-
ni lymfomy. Od roku 2003 az do srpna 2013, kdy
presel do ostravské fakultni nemocnice, byl ve-
doucim jednotky intenzivni péce a transplanta¢ni
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jednotky, kde byly provddény autolognf i alogennf
transplantace, a také zdstupcem MUDr. Kofistka
v brnénském separa¢nim stredisku. ,V Ostraveé
je mym ukolem vést jednotku intenzivni péce
a transplantaéni jednotku a zahdjit transplantaéni
program,” konstatuje MUDr. Navrétil a dodava,
Ze pro néj i pro kolegu bylo znaéné motivujici stat
u zrodu nového pracovisté, do kterého je mozné
vloZit své zkuSenosti a na jejich zékladé vybudovat
funguijici strategii.

Usp&éné provedené transplantace

Od zafi do konce roku 2013 bylo v transplanta¢ni
jednotce Kliniky hematoonkologie FNO Uspésné
provedeno jedendct autolognich transplantaci kr-
vetvorby, od za¢atku nového roku do konce Unora
pak dalgi &tyfi. Ze vie probiha tak, jak mé, je podle
MUDr. Kofistka a MUDr. Navratila diky tomu, Ze
se zde sesel tym lidi zapélenych pro svUj obor, od-
borniku, ktefi maji enormni zéjem na tom, aby se
pracovisté dél rozvijelo a aby pacientim byla vé-
novana co nejlepsi lé¢ebné péce. To, ktefi pacienti
budou do transplanta¢niho programu zafazeni, je
jednozna¢né dano indikacemi pro transplantaci
- nejéastéji diagnézou mnohocetného myelomu
nebo lymfomu. Kromé toho je kazdy pfipad pro-
jednan Transplantacni komisi KHO, ktera je mimo
jiné povinna zohlednit celkovy zdravotnf stav paci-

VIUDX. Zelensk [<Glitseelk;

enta, to, zda jeho organismus unese fyzicky i psy-
chicky néro¢nou lécbu. , Pri samotné 1é¢beé je vel-
mi dulezitd psychika pacienta,” akcentuje MUDr.
Navratil. ,Proto s nim co nejvice komunikujeme,
vysvétlueme mu jednotlivé faze transplantace
a celého transplanta¢niho obdobi, s predstihem
ho seznamujeme i s prostredim, v némz stravi
urcity ¢as.”

Nové moznosti a programy

Jedinou fézi autolognich transplantaci,
kterd zatim jde mimo transplanta¢ni jed-
notku Kliniky hematoonkologie FNO, je
sbér, zpracovani a kryogenni skladovani
krvetvornych bunek. Tyto ¢innosti zatim
zabezpeduji prislusnéd pracovisté Fakultni
nemocnice Hradec Krélové. Podstatné
je vSak sluvko zatim. Klinika hematoon-
kologie totiz v soucasné dobé pfipravuje
rozsifeni programu o odbér a zpracovani
krvetvornych bunék. ,Budeme véas pri-
praveni,” konstatuje MUDr. Zdenék Ko-
fistek, Ph.D., ktery ma vznik separa¢niho
centra na starost. ,V podstaté nam chybi posledni
tfi kroky. Prvnim je dodani dvou nejmodernéjsich
krevnich separatort, druhym je instalace zafizeni
pro kryogenni zamrazeni a skladovani krvetvor-
nych bunék. Posledni nezbytnou podminkou je
ziskani povoleni od Statniho Ustavu pro kontrolu
[é¢iv pro rozsiteni ¢innosti Fakultni nemocnice Os-
trava o odbéry a zpracovani krvetvornych bunék,
k némuz by mélo dojit ve druhém ¢tvrtleti letos-
niho roku.”

Klinika, kterd smeérfuje k ziskani statutu hematoon-
kologického centra, je tak svému cili opét o kus
bliz. Dalsi fazi je rozvinuti lécebnych programd
v$ech hematologickych onemocnéni. Aniv tomto
piipadé ostravské hematoonkologické pracoviste
nezlstava stat. Otevieny uz byly vSechny hlavni
|écebné programy kromé jediného — programu
|écby akutnich leukemii. A ten bude jako poslednf
velky program otevien pravé v breznu 2014. Po
dobudovéni vlastniho tkdroveého zafizeni, v némz
budou transplantaty krvetvornych bunék zpraco-
vavany a uchovany, se planuje rovnéz otevreni no-
vych ambulanci i Uprava lizkového fondu. Praco-
visté se také musf pripravit na vyuku mediku, ktefi
nastoupi od zaff do 5. ro¢niku LF OU. Na jeden rok
tkoll vic nez dost. Ale vyzvy jsou tady od toho,
aby byly prijimény.

Lenka Gulasiova
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Vedoucim odboru pro smluvni vztahy se zdravot-
nimi pojistovnami je od 1. ledna 2014 Ing. Karel
Starostka. , Ve Fakultni nemocnici Ostrava pracu-
ji od 1. ledna 2007, kdy jsem do odboru financf
a analyz nastoupil jako absolvent vysoké Skoly. Ze
zacdatku jsem se zabyval ekonomickou navratnosti
investic a mnohymi jinymi ukoly, pak jsem presel
na DRG kalkulace, stanovovani limitd, vyhodnoco-
vani prijmovych parametrd, zpracovaval jsem ves-
keré potrebné rozbory a podobné. Postupné jsem
se tedy seznamoval s problematikou nemocnice
z ekonomického pohledu,” hovofi o svych zku-
Senostech. A ¢im se zabyva v zaGatku letosniho
roku? ,,S kolegy se ,prokouséavéame” Uhradovou
vyhlaskou, kterd je kazdy rok jina. Ta letosni je
oproti loriské vyhlaSce priznivéjsi, ale v podstaté
jsme se s ni vratili na Uroven trzeb roku 2012.
Narlst, ktery umoziuje, nepokryvé zvyseni DPH

Snazime se vyjednat co nejlepSi podminky

. |
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a inflaci, nestaci vyrovnat v8echny néklady, které
nemocnice ma. Dalsi negativni dopad méa zruseni
regulacnich poplatku za den hospitalizace - zhruba
30 milionu korun za rok. Nicméné jako pozitivni
spole¢né s kolegy vnimame zruSeni segmentace
thrad.”

Prvni tfi mésice roku jsou predev$im ve znameni
intenzivniho vyjednavani se zdravotnimi pojistov-
nami. ,Velmi dulezité je zpracovat co nejpresnéji
v$echny podklady o vykonech v pfedchozich le-
tech a prepocitat je na podminky nové Uhradové
vyhlasky, aby nemocnice méla k vyjednavani co
nejlepsi vychozi pozici. Pokud se zpozdi metodic-
ké materidly (grouper, ¢iselniky) z ministerstva,
které jsou pro naSe analyzy nezbytné, dostava-
me se do silného ¢asového tlaku. Ale musime jej
zvlddnout. S kazdou pojistovnou pak zvIast resi-
me, zda takzvané pujdeme na Uhradovou vyhlas-
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ku, nebo ne. Snazime se dojit ke konsensu nebo
k jinému zplUsobu thrady vyhodnému pro FNO.
Leto$ni Uhradové vyhlaska sjednotila sazby mezi
jednotlivymi pojistovnami, coz pro nas bude pfi
vyjednavani s nékterymi partnery znamenat dalsf
komplikaci.”

Rozhodné to vSak neznamena, Ze veskeré Usili je
zhusténo do prvniho ¢tvrtleti... ,,S nékterymi po-
jistovnami je tfeba vyjedndvat v prubéhu celého
roku, nékdy se béhem prvnich tif mésict podafi
predjednat pouze predbéZznou meésicni Uhradu.
V soucasné dobé vyjedndvéme i spektrum cen-
trové 1écby, s pojistovnami musime dojednat
navy$eni financi pro nové prepardty. Neékteré
pojistovny totiz odmitaji nasmlouvat urcita léciva,
jiné nechtgji vyplatit plnou ¢astku, kterou ukla-
da vyhléska. Zadrhelem je pro nas také to, Ze je
stanovovén limit na cely rok, ktery vSak nepocita
s redlnym navys$enim poctu pacientl. Napriklad
loni vyrazné vzrostl pocet pacient s roztrousenou
sklerézou, takze musime zadat o navyseni limitu.
Nez véak k tomuto kroku muzeme pfistoupit, mu-
sime odvést spoustu mravenci prace a zpracovat
obrovské mnoZstvi agendy. Kazdy mésic déldme
rozbory podle Udaju jednotlivych klinik, které za-
hrnuji diagnostické skupiny, preparaty i jednotlivé
pacienty, planuje se dokonce i to, kolikrat pacient
béhem roku navstivi ambulanci. Podle t&chto Uda-
ju spocitame, kolik penéz bude nemocnice potre-
bovat, a pak s pojistovnami vyjedndvdme, zda se
do limitu vejdeme.”

A jaky cil si Ing. Starostka stanovil pro letos$ni rok?
.Chtél bych probrat s jednotlivymi klinikami opa-
kujicl se chyby ve vykazovani zdravotni péce. Pro-
blém byva napriklad v kédovani DRG, kde byvajt
zaddvany Spatné kody diagnéz. Pojistovny ném
pak dokumentaci vraceji, my musime vée pomer-
né naro¢né opravovat a znovu s pojistovnami vy-
jednavat. Pokud se podafi zpfesnit praci hned na
za¢atku, ulehdi se situace ném i klinikdm.”

-gl-

Jako prvni v republice zaCiname poskytovat organizovanou

Intervencni sluzbu

V listopadu 2012 se konal ve FNO specidlni kurz
Prvni psychicka pomoc ve zdravotnictvi, ktery ved|
PhDr. Luk&$ Humpl, klinicky psycholog Zdravot-
nické zachranné sluzby MSK. Vycvik absolvovalo
patnact v8eobecnych sester z akutnich oddélent,
z toho jedenact se prihlasilo k aktivni G¢asti v po-
skytovani intervenéni sluzby pro pribuzné pacien-
tU nasi nemocnice. Interventi jsou vyskoleni pro
komunikaci s rodinnymi pfislusniky
pacientl zasazenymi akutni streso-
vou reakef. K témto situacim dochézf
pfi umrti nékoho blizkého, suicidal-
nich pokust, tézkych termickych ura-
zU, pfi hromadném nestesti atd.

Intervent usnadriuje oSetrujicimu per-
sondlu péc¢i o pacienta pfi stavech ohrozujicich
Zivot, a to nejen v prvnich minutach pfi akutnim
prijmu. Provazi pfitomné rodinné prislusniky v je-
blizkym déje, poskytuje jim psychickou podporu.
Muze byt pfitomen i v situacich, kdy je rodina
konfrontovéna se zpravou o Umrti svého blizkého.
Predavé informace o moznosti vyuziti nasledné
péce, edukuje o mozném prubéhu akutni streso-

vé reakce, napomahd zasazenym orientovat se
v jejim prubéhu a podporuje je v adaptaci na nahle
vzniklou obtiznou situaci. Mize byt také ndpomo-
cen pfi vypliovani zdravotni dokumentace.

Cilem intervenéni skupiny je také snaha snizit po-
Cet stiZznosti na neadekvatni komunikaci s rodin-
nymi prislusniky, které mohou byt adresovany na
kancelar ombudsmana FNO. Prvni psychické po-

V pripadé potieby nevahejte kontaktovat sluzbu

konajiciho interventa nebo koordinatora Mgr. Radima
Némce v pFipadé nedostupnosti interventa.

moc pro klienty je nedilnou soucésti péce ve FNO.
Touto sluzbou zérover plnime jeden z pozadavku
JCI komise ve vztahu komunikace s rodinnymi
prislusniky.

Poskytovani organizované intervenéni sluzby, kte-
rou zajistuji zdravotnicti profesionélové, je v rdmci
CR ojedinélé. Jsme prvni nemocnici v nasi zemi,
kde zac¢ina uspésné fungovat.

Osetfujici persondl mlze na intranetovych stran-

kdch FNO v odkaze Sluzby lékart vyhledat v poli
Intervenéni sluzba kontakt na interventa, ktery ma
v dany den sluzbu po celych 24 hodin. V pfipadé,
Ze je nedostupny, je mozné kontaktovat koordina-
tora interventt Mgr. Radima Némce. Intervencni
sluzbu muze kontaktovat Iékaf nebo vSeobecna
sestra.

Kolektiv interventu se pravidelné setkdva na pro-
voznich poradédch, kde resi provozni
zaleZitosti a hodnoti jednotlivé prove-
dené intervence u pacientu na jednot-
livych klinikdch/oddelenich. Pro kaz-
dého interventa je nesmirné dulezita
zpetnd vazba po poskytnuté interven-
ci, proto prosime oSetfujici tym kazdé
kliniky/oddéleni o moznost podavéni informacf
koordindtorovi interventd, popfipadé samotnému
interventovi na jeho vyzadani.

Budeme moc radi, kdyz v nasi nemocnici bude
intervenéni sluzba prinosem v oblasti poskytovani
kvalitnich zdravotnich sluzeb.

Martina Vzorkovd, DiS,
Mgr. Radim Némec
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Ockovani dospélych osob je stale podcenovano, pritom jde
0 velmi rizikovou skupinu!

V Ceské republice je o¢kovani vnimano prede-
v&im jako potfeba nezbytna pro détskou populaci
a oc¢kovani dospélych je stéle jesté podceriovano.
A pritom dospélf jsou rizikova skupina,” zdUraz-
riuje MUDr. Lenka Petrousov4 z Kliniky infek&nfho
l6katstvf FNO. ,Jsou rizikovi vékem, populace
stdrne a stdrne také imunitni systém, mizi proti-
latky. Jsou rizikovi Zivotnim stylem - kuréaci, lidé,
kteff cestuji do exotickych oblasti — i pfidruZzenymi
chorobami. Chronicky nemocni, pacienti na dialy-
zéch, ti vSichni by méli uvazovat o ockovani. V Gva-
hu pripada oc¢kovani proti chripce, které je vhodné
pro véechny zminéné skupiny, a také ockovani
proti pneumokokovym infekcim, jez ochrani pro-
ti invazivnim pneumokokovym infekcim, to zna-
mena tézkym zéapalum plic, zanétim mozkovych
blan, otravé krve. Je mozné aplikovat je soubézné
s vakcinou proti chfipce. O tomto typu ockovani

Nemocnicni okamziky

by mély zacit uvazovat vSechny osoby ve véku
nad padesat let. Vétsing lidi pojistovny ockovani
proti chfipce propléceji, je potfeba jedna davka,
ale kazdoro¢né. Ockovéni proti pneumokokovym
infekcim stojf podle zvolené vakciny vétsinou do
jednoho tisice korun, pojistovny ¢asto proplacejf
toto ockovani v ramci bonusovych programu. Na
rozdil od chfipky nenf nutné kazdoro¢ni preocko-
vani a pro dospélé staci jedna az dvé davky podle
zvolené vakciny.”

Ceské republika ma ptitom jedno z nejmensich
pokryti ockovani proti chfipce. Naockovéno byva
jen pét procent populace, zatimco v zapadnich
zemich jde zhruba o Ctyricet aZ padesét procent.
.Loni pokryla vakcina chfipku velmi dobre. Vakci-
ny jsou tvoreny aktualné podle predpokladd, jaké
kmeny budou v daném roce cirkulovat. Ockovéni
chréni predevsim pred tézkym pribéhem one-
mocnéni. Pacienti si nékdy stézuji, ze onemocnéli
i presto, Ze byli ockovéni. Ve skute¢nosti to vsak
znamenad, Ze kdyby ockovani nebyli, mohli by na-
priklad skon¢it v nemocnici se zapalem plic.”

Pro osoby zijici v Ceské republice je také aktualni
oc¢kovani proti klistové encefalitidé. Nejrizikovéjsi-
mi oblastmi jsou jizni Cechy, tzemi kolem Beroun-
ky, Vysocina, Opavsko a Jeseniky. ,Neznamend
to v8ak, Ze jiné Casti republiky rizikové nejsou. In-
fikované klisté si ¢lovék mlze prinést i z méstskeé-
ho koupalisté. Ostatné Svétova zdravotnickd or-
ganizace bere jako endemickou oblast celou nasi
republiku. To znamena, Ze napfiklad Ameri¢ané,
ktefi cestuji do Ceska, se nechavaji okovat proti
klistové encefali-
tidé, stejné jako
my se nechavdme
ockovat proti tyfu,
cestujeme-li  do
exotické ciziny,”
poznamenava
MUDr. Petrou$ové a dodava, Ze zakladni ockovaci
schéma se sklada ze tif davek, poprvé se preoc-
kovéva za tfi roky a potom za pét let. Patfi k tém,
kterd jsou Casto hrazena zdravotnimi pojistovnami
v rdmci bonusovych programu. ,Nejvhodnéjsim
obdobim pro ockovani proti klistové encefalitidé je

Fotoaparat Jiftho Zerzoné zachytil nékolik prchavych okamziku ze Zivota fakultni nemocnice. ..

Ockovaci kalendar naleznete na

www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr-ppl

podzim. Lze je vSak provést béhem celého roku,
i v lété prostrednictvim zkraceného schématu
dvou dévek v rozmezi dvou tydna. Clovék je pak
chrénén a muze prozit dovolenou v pfirode."”
Neni dobré podceriovat ani ockovani proti menin-
gokokovym infekcim. ,Mé&me novou tetravalent-
ni vakcinu vhodnou pro adolescenty a pro déti,
které nastupuji do kolektivu. Jde o jednu dévku,
oc¢kovani je individualni. Nové na trh prichazi také
vakcina proti meningokoku typu B, coZ je me-
ningokok, ktery ohrozuje hlavné malé déti. Toto
oc¢kovani neni povinné, je na rodicich, jak se roz-
hodnou,” pokracuje MUDr. PetrousSova ve vyctu.
Do zékladniho oc¢kovaciho kalendére vsak spada
oc¢kovani proti Zloutence typu B. ,Naockovéna
bude ¢ast populace, kterd méa kolem dvaceti let.
Ale porad unikajf tfi generace, které proti tomuto
typu Zloutenky nebyly naockovany. Pritom Ize apli-
kovat vakcinu spolec¢nou pro Zloutenku A i B a mit
jistotu, Ze nds Zloutenka neohrozi. Loni jsme méli
spoustu pacientu, ktefi si nebyli védomi kontaktu
s hepatitidou A, pfitom ji byli infikovani. V tomto
pripadé ma ockovani podobu tfi davek, které za-
ruci celozivotni imunitu proti témto hepatitidam."
V poslednich letech se nejen na tzemi Ceské re-
publiky zvySuji pocty nemocnych, u nichz byl dia-
gnostikovan ¢erny kasel. ,A pfitom je k dispozici
vakcina pro déti i dospélé. Doporucuje se, aby se
v rodindch, v nichz ¢ekaji narozeni ditéte, nechali
vSichni naockovat proti ¢ernému kasli. Napfiklad
v republice kvuli ¢ernému kasli uz tézce one-
mocnélo nekolik kojencu. Pri pétréani po zdrojich
nakazy se vétsi-
nou zjistilo, Ze jde
o dospelé jedince
rodiny. Pritom Ize
takovym onemoc-
nénim jednoduse
predejit aplikovanim kombinované vakciny cer-
ného kasle a tetanu pfi pfeockovani proti tetanu.
Interval pfeockovani proti tetanu se mimochodem
posunul z pivodnich deseti let na patnact.”

-gl-
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V/ breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

doc. MUDr. Petr Krupa, CSc.
Jaroslav Novak

Lenka Bofuckd

Pavifna Karnovska

Renéta Dvorské

Sérka Lasakova

Miroslav Havrlant

Dé&kujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mocnici vykonali, a do dalSich let véam preje-
me radost a spokojenost v osobnim zivote.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu slunec¢ny byt 3+1 s balkonem ve
ViySkovicich, v 1. poschodi 3patrového domu
u Bélského lesa (dim je zatepleny, plastova
okna, vestavéné skiing). Klidnd lokalita, $kola,
Skolka, obchody a MHD v bezprostredni blizkos-
ti. Volny ihned. Kontakt: jbarjaoui@hotmail.com.

B Proddm mlddata Zelvy pardali z vlastniho chovu,
cena 1890 K¢ za jednu. Tel.: 723 122 266, e-mail:
Aneta.Dedkovad@seznam.cz.

B Pronajmu dlouhodobé v blizkosti nemocnice byt
2+1 na AlSové namesti, tel. 737 550 050.

B Pronajmu byt 3+1, 94 m? v Ostravé-Porubg,
Komenského ndm., 2. posch. v bposch. cihlo-
vém domé s vytahem, 3 min. od FN a zastavek
MHD. Cena dohodou. Tel. 737 208 102, e-mail:
marklos@post.cz.

B Pronajmu nezafizeny byt 2+1, OV-Zabieh, ul.
Kosmonautl. Nizkd zastavba, dim po revitaliza-
ci, zdéné jadro, rekonstruované koupelna, WC.
Mési¢ni ndjem véetné sluzeb je celkem 6500 K&.
Tel.: 603 700 702.

] Podékovani

Y@ 4

Toény svétla se rozzari v

-
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V pondéli 24. brezna bude v Galerii Ametyst v 18 ho-
din zahéjena vystava obrazli a fotomontazi ostrav-
ského umeélce Antonina Gavlase s ndzvem Tony
svétla. Touto vystavou, kterd bude k vidéni az do
27. dubna, se Antonin Gavlas jakoby vraci ,na mis-
to ¢inu". Galerii totiz poméhal v roce 1995 zakladat
a dlouho puUsobil jako jeji kurdtor. Neékolikrat zde
vystavoval jak samostatné, tak se svou vytvarnou
skupinou In Signum. A znovu zde ukazuje své nej-
novejsi prace. Povéstné enkaustiky vsak autor ten-
tokrdt nechd v ateliéru a predstavi malby akrylem
a hlavné technicky i vytvarné propracované digital-
ni tisky svych fotomontézi. Uz nézev vystavy Tény
svétla naznaCuje, Ze se autor zabyva spiSe abs-
traktnimi pojmy. | kdyZ puvodné vychdzi z reality,
pretvaii ji, proménuje a abstrahuje. V jeho dilech
jde o vytvareni neskuteéného prostoru, slozeného
z geometrickych obrazcu a prirodnich struktur.

Na téma svétla autor tvori jiz nékolik let, svédci
0 tom i realizované vystavy jako Krajiny svétla,

Ametystu

Prinik svétla, Stopy svétla, Svételnd znameni
a dalsi. , Svétlo je pro mé symbolem nejen néc¢eho
jasného, teplého, prilemného, ale hlavné nécéeho
radostného a pozitivniho, néjakého cile v nasem
Zivoté, snu, ke kterému se vsichni blizime, ale ¢as-
to se ndm tento cil ztraci a ubihd do dalky, stejné
jako se ztraceji paprsky svétla v okolnim prostoru, ”
fika Antonin Gavlas. Béhem své umélecké kariéry
uz stihl usporadat pres 60 samostatnych vystav
a zUgastnil se asi 180 spolednych vystav v CR, An-
glii, Belgii, Japonsku, Svycarsku, Polsku, Mexiku,
USA a jinde. Nechybél ani na 16 mezinarodnich
vytvarnych sympozif a realizoval nékolik velkoplos-
nych keramickych reliéfa do architektury — napt.
v ldznich Klimkovice, ve Fakultni nemocnici Ostra-
va, ale i v mnoha soukromych vilach. Jeho prace
jsou ve shirkdch GVU Ostrava, Kysucké galerie
v O$c¢adnici (SR), Galerie uméleckého smaltu a liti-
ny ve Frydlanté n. O. a v mnoha soukromych sbir-
ké&ch v tuzemsku a zahranici.

Neni se ¢eho obavat

Dne 3. Unora 2014 mi bylo provedeno na angiolince ve Fakultni nemocnici Os-
trava koronarni vySetrenf (koronografie) po predchozich srde¢nich potizich. Vy-
Setieni jsem se velmi obdvala, i kdyZ jsem byla lékafem dokonale obezndmena
s tim, jak probihd, obavy pretrvavaly. Privétivy pfistup MUDr. Martina Porzera
a sester Renaty Pavelkové a Evy Zvoldnkové vSak mé obavy okam?ité rozptylil.
Pred tydnem podstoupil stejné vysetieni muj pritel Josef Bilovsky, slova jeho

Lidsky pristup i profesionalita

dikd patfi MUDr. Plevovi, MUDr. Kuklovi a sestfi¢kam.
V/$e provadi velice zkuseny a profesiondlni tym, a proto se neni tfeba obavat.

Vstricny pristup Iékaru a sestri¢ek si zaslouzi obdiv, uznani a zaroven velky dik.

S Uctou pacientka Anna Sedlékova

Chtéla bych podékovat Adamu Holomkovi, fyzioterapeutovi Kliniky [é¢ebné
rehabilitace FNO, za jeho lidsky pfistup a zaroveri profesionalné vedenou
rehabilitaci, kterd vedla k mému brzkému uzdraveni a navratu do pracovniho
procesu. Myslim, Ze podékovani si zaslouzi i mnohé dalsi sestry ¢i zdravotni
bratfi, pro které je prace zdravotnika ndro¢na jak fyzicky, tak pfedevsim psy-
chicky a je na né vyvijen tlak jak ze strany vedeni, tak i rodinnych prislusniku.

S pozdravem spokojend pacientka a zéroveri zaméstnankyné FNO

Zderika Heimova

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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