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Dvanact mésicu pfrilezitosti

Spole¢né jsme vstoupili do nového roku 2014.
Pfed sebou méame dvanact mésicu, které jsou
jedine¢nou prileZitosti k tomu, abychom uspéli
v 0sobnim i pracovnim Zivoté, dosahli vy$sich met

a prokézali, Ze Sance dané ndm osudem dokéze-

me vyuzit. At kazdého z nas timto rokem provazi

zdravi, laska a harmonie.

Vnitini dvoustrana je vénovana lidem z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO (KARIM).

Kochlearni implantat uvedl Emilku

do svéta zvukl

Jako na prvnim mimoprazském pra-
covisti byla v Otorinolaryngologické
klinice FNO 23. fijna 2013 provede-
na operace kochlearntho implantatu
u neslysiciho. Timto prvnim paci-
entem byla ¢trnactimésicéni Emilka
Postulkova. Pét tydnl po tomto prv-
nim kroku, tedy 28. listopadu, pfisel
¢as na krok druhy, kterym je nastave-
ni fecového procesoru. ,, Emilka po-
prvé slysi zvuky. ProtoZe byla opero-
vana velmi ¢asné, Ize predpokladat,
Ze v kratké dobe bude rozumét reci
a zvukum jako jiné déti a bude moci
navstévovat béznou skolu,” komen-
tuje tento zdsadni okamzik v Zivoté
hol¢icky doc. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, prednosta Otorinolaryngologické
zdravotnim postizenim, mda vyznam predevsim
pro rozvoj ditéte v ¢asném véku. Dnes je nastésti

mozné zévaznou poruchu sluchu, hluchotu, G¢in-
né lé¢it — jako u jediného smyslu - elektronickou
protézou — kochledrnim implantatem.”

Vice na strané 3

REPREZENTACNI PLES

Fakultni nemocnice Ostrava

Tradiéni spolecensky ples FN Ostrava
se uskutecéni 25. ledna 2014
v Clarion Congress Hotelu Ostrava.

Vstupenky je mozné zakoupit
na sekretariatu reditele
u Pavliny Karnovské, klapka 2280.
Srdeéné zveme zaméstnance i vSechny
priznivce FNO!

Udalosti roku 2013

Ohlédnéte se spolu s nédmi za uplynulym rokem
a pfipomerite si nekteré nejzajimavejsi okamziky,
které se v tomto obdobi odehrély ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava.

B Rok 2013 zacal pro nemocnici hekticky. Hned
2. ledna byly na Anesteziologicko-resuscitacnf
klinice FNO otevieny dvé zcela nové stanice
JIP vybudované v rdmci velké rekonstrukce ur-
gentniho pfijmu.

B O tii tydny pozd&ji bylo v Ustavu klinické he-
matologie FNO otevieno nové modernf luzkové
oddéleni s celkem osmnécti 1tzky. Slo o jednu
z podminek pro vznik kliniky.

BV breznu zahdjilo v Klinice hematoonkologie
FNO provoz centrum pro Ié¢bu amyloiddz, jedi-
né svého druhu v republice.

B Dvacet let ¢innosti oslavilo AIDS centrum FNO.

B V ¢ervnu nemocnice Uspésné prosla ndro¢nou
reakreditaci podle systému kvality Joint Com-
mission International (JCI). Stala se tak tfinac-
tou nemocnici na svété, jez ziskala akreditaci
JClI pro univerzitni nemocnice, rozsitenou o dvé
nové kapitoly zaméfené na vzdélavani medikl
a na védu a vyzkum.

Pokra¢ovanf na strané 3
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Pridélovani ISBN ve FNO

FN Ostrava je vzhledem k objemu vydavanych
publikaci zafazena mezi vydavatele, kterym je
pridélena vlastni fada ISBN. Za veSkerou agendu,
spojenou s pridélovanim ISBN, je zodpovédna ve-
doucf Lékarské knihovny FNO.

Pokud autor chysté vydéani publikace, které néle-
7 ISBN podle normy CSN ISO 2108 (Informace
a dokumentace — Mezindrodni standardni ¢islo
knihy — ISBN), jeho povinnosti je pozédat lékar-

Kongresy a seminafe

B 24 a 25. ledna - V. multioborové neuro-
chirurgicko-radiodiagnosticko-rehabilitaéni
sympozium

M. 27. Unora — Medicina a chemie popalenino-
vych stavu

skou knihovnu o pridéleni ISBN, a to drive, nez
preda publikaci do tisku. Déle je odpovédny za do-
dani Sesti vytisku publikace do lékarské knihovny,
kterd zajisti rozesilani povinnych vytisku téchto
vydanych publikaci pfislusnym knihovndm podle
zékona ¢. 37/1995 Sb.

Pokud organizator poradané akce chysta vydani
sborniku z této akce, je jeho povinnosti pozadat lé-
karskou knihovnu o pridéleni ISBN, a to dfive, nez
predd publikaci to tisku. Déle je odpovédny za do-
dani Sesti vytiskl publikace do Lékarské knihov-
ny FNO, ktera zajisti rozesilani povinnych vytiskl
téchto vydanych publikaci pfislusnym knihovnam
podle zdkona ¢. 37/1995 Sb.

Veskeré informace budou zvefejnény v rdmci ak-
tualizovaného vydani SOP-UNVV-02 — Publika&ni
¢innost v oblasti vedy a vyzkumu a jeji hodnoceni.

hovné FNO

Diky dotaci Ministerstva kultury CR, kterou ne-
mocnice ziskala z dotaéniho programu Verejné
informacni sluzby knihoven (VISK3), bylo zakou-
peno nové IT vybaveni Lékarské knihovny Fakult-
ni nemocnice Ostrava. Celkem bylo do knihovny
pofizeno Sest pocitacy, tiskdrna a multifunkéni za-
fizeni k vypujénimu protokolu. Modernizaci prosel
také novy automatizovany knihovni systém (AKS)
Dawinci, ktery byl zakoupen formou outsourcingu
z jinych zdrojd. Pfinosem nového AKS je moznost
tzv. predupominek, které upozorni ¢tendre na
vyprseni vypujéni doby jejich vypujéek — na tuto

UPOZORNEN(
na zmeénu povinnosti
podat danové priznani

V' souvislosti se zavedenim tzv. solidarniho
zvySeni dané se zvySuje okruh zaméstnancu,
ktefi budou mit povinnost podat dariové prizna-
ni. Jedna se o ty zaméstnance, jejichz hruby
pifjem, byt v jednom meésici, prekrocil ¢astku
103 536 K¢. Fakticky ale bude platit solidarnf
darl pouze zaméstnanec s ro¢nim hrubym prf-
jmem nad 1 242 432 K¢, coz je 48nasobek pru-
merné mzdy pro Ucely socidlniho zabezpeceni
(zaméstnanci s celkovym prijmem nizsim dosta-
nou zaplacenou solidarnf dar zpét).

Jak to probéhne v praxi? Zaméstnanci, kterych
se tato povinnost bude tykat, obdrzi v pribéhu
ledna soucasné s tiskopisem danového prohla-
Seni i zalepenou obélku s potvrzenim o pfjmu
ve FNO. Tiskopis pro dariové priznani v excelu
(jsou v ném prednastavené vzorce pro vypocet
dané) je k dispozici na Intranetu ve slozce Do-
kumenty - Utvar NPR - Ruzné informace pro
zameéstnance. Termin pro podani dariového pri-
znanf je do 31. biezna 2014.

Ing. Véra Pazdziorové

sluzbu zaznamenavame jiz nyni, dva mésice po
spusténi, velmi kladny ohlas. Ze ziskanych Sesti
PC budou tfi slouzit zaméstnancim knihovny pro
praci s novym knihovnim systémem, dalsf tfi PC
jsou umistény ve studovné knihovny za ucelem
pfistupu do fulltextovych databdzi ¢asopist a ko-
lekei e-knih. V knihovné byly také modernizovany
veskeré sitové rozvody a zaveden bezdratovy
internet, coz umoznuje pristup k databazim knih
a ¢asopisl z mobilnich zafizeni étenaru. Vérime, ze
veskeré vybaveni knihovny povede ke zkvalitnénf
sluZeb knihovny v§em zaméstnancum FN Ostrava.

Konference porodnich asistentek ve Fakultni nemocnici Ostrava

V listopadu 2013 se v nasi nemocnici uskutecni-
la pod zastitou Porodnicko-gynekologické kliniky
FNO a Ustavu o3etiovatelstvi a porodni asisten-
ce LF OU konference porodnich
asistentek, kterd byla zameérena
na jejich soucasné kompetence a
vzdélavani v Ceskeé republice. Tuto
akei prisla podporit také ndmeést-
kyné pro oSetfovatelskou péci Be.
Méria DobeSova (na snimku), kte-
rd ve zdravici zdUraznila nutnost
celozivotniho vzdélavani zdravot-
nickych nelékarskych pracovnikd.

Program konference byl sestaven z prednasek
odbornikt — porodnikt, gynekologl a porodnich
asistentek. Zajimavé zamysleni nad kompetence-
mi porodnich asistentek z pohledu
|ékare prednes| prednosta porod-
nicko-gynekologické kliniky doc.
MUDr. Vit Unzeitig, CSc. Priméar
porodnicko-gynekologické  kliniky
MUDr. Ondej Simetka, Ph.D., se-
znamil auditorium se soucasnou
situaci provedenych episiotomif
v Ceské republice. Velmi aktudlni
byl také prispévek PhDr. Zdenky

[ LékaiFska fakulta OU informuje

Sinaglové na téma prakticka vyuka studentu po-
dle akredita¢nich standardu. V dalsich referatech
byly prezentovany predevsim veédecko-odborné
informace z oblasti porodnictvi a gynekologie (kar-
diotokograficky zédznam, cytologie, kolposkopie,
efektivni komunikace, pé¢e o Zenu po porodu
a po operaénim zakroku, vysledky vyzkumu). Cel-
kové se prvni ostravské konference zucastnilo
pres devadeséat porodnich asistentek a studentek
stejného oboru na LF OU.

Za organiza¢ni vybor Mgr. Jana Sélkova

doc. PhDr. Yvetta Vrublovd, Ph.D.
Foto: Jana Gojové

Chirurgoveé v kuzi pedagoga

Jaké to je, kdyZ se Iékar stane na chvili ucite-
lem? Jaké mé zvolit metody a formy v predavani
svych bohatych védomosti? A co teprve material
pro vyuku v podob& nemotornych, za to nadse-
nych mediku? Na Zadnou z téchto otézek bohuzel
nedokdzeme odpoveédét, ale muzete se zeptat
onéch ucitelu - Iékart z chirurgické kliniky FNO -
MUDr. Matuse Peteji, MUDr. Lubomira Martinka,
Ph.D., a MUDr. Petera lhnéta, Ph.D. Pravé tito tfi
odbornici se stali mentory historicky prvniho kurzu
chirurgického $itf na Lékarské fakulté Ostravské

univerzity v Ostrave. Pokusili se nas mediky na-
ucit chirurgické uzleni a chirurgické jednoduché
i slozitéjsi stehy. Akce se uskutecnila diky or-
ganizaci IFMSA CZ Ostrava, Ustavu anatomie
a Ustavu patologické fyziologie. Timto bychom
radi podékovali Lékarské fakulté OU a chirurgické
klinice za skvélou spoluprdci, za material i pomuc-
ky a téSime se zase na pristi semestr.

Klara Hruskovd a Ivo Jelsik
studenti 4. ro¢niku LF OU
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Kochlearni implantat uved| Emilku

do svéta zvukUl

Pokratovani ze strany 1

Emilka Postulkova, které bylo v dobé operace 14
mésicy, byla prvnim pacientem, jemuz byl 23. fij-
na 2013 v Otorinolaryngologické klinice FNO im-
plantovéan kochlearni implantét. , Rehabilitace slu-
chu pred operaci a po operaci je tou nejdulezitéjsf
¢asti celého procesu slySeni. Aby dité po operaci
slySelo, je také nezbytné opakované pooperacni
nastavovani recového procesoru a rehabilitace
sluchu,” vysvétluje doc. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, prednosta Otorinolaryngologické kli-
niky FNO. ,Programovani zvukového procesoru
provadi klinicky inZzenyr pomoci zvléstniho pocita-
¢ového programu. Kazdé elektroda je nastavena
tak, aby vyvoldvala viemy slySitelné na prijem-
nych Urovnich. PFi nastavovani musi byt pfitomen
i specidlné vyskoleny logoped i dalsi specialisté,
ktefi musi podle reakci malého pacienta poznat,
zda dité na zvuk reaguje. To se provadi formou
cilené vedené hry s ditétem. Nastavovani obvykle
probiha pfi nékolika sezenich. Jakmile je procesor
naprogramovan, za¢ind jeho uzivatel slyset.”

Zvonéni zvonec¢ku, Susténi sacku

Emil¢iny pokroky sledovala v prosinci 2013 celd ro-
dina. , Emilka se otaci za zvuky, vSechno ji zajima.
Je jen trochu bazlivéjsi, lekd se bouchnuti dverf
nebo nadobi. Ale kdy?Z ji kochlear spadne, bézi za
nami, abychom ji ho zpétky nasadili. Je vidét, ze
si uvédomuje jeho pfinos,” usmiva se spokojena
maminka Veronika Postulkova. ,,Malé zatim nedo-

Vanoc¢ni koncert

Sbor Keep Smilling Gospel z Orlové vystoupil
12. prosince na vano¢nim koncerté Krevni-
ho centra FNO. ,Koncert navodil krdsnou
vanocni atmosféru, kterd oslovila jak darce
krve, tak hosty z fad pracovniki FNO," vra-
ci se k tretimu rocniku akce Bc. Nadézda
KaluZova, marketingovéa pracovnice Krevniho
centra FNO, a dodéva, Ze uz nyni je domlu-
ven dalsi termin koncertu. Ten se odehraje
11. prosince 2014.

kéZe rozeznat jednotlivé hlasy, nechépe vyznamy
slov, ale je nad$ena tieba ze zvuku zvonecku, bavi
ji hrat si s pet lahvemi nebo se sacky. Dfive ji ta-
kové véci nezajimaly, ale ted vi, Ze pfi hie vydavaji
zvuk. Mdme obrovskou radost z kazdého jejiho
pokroku a jsme $tastni, Ze implantat ma."

Mimoradna regionalni spolupréce
Podle docenta Kominka je v rdmci republiky zce-
la mimoradna dlouhodobéa spoluprace odbornik
ORL Kliniky se $kolou pro sluchové postizené
v Ostravé-Porubg, zejména se specidlnim pedago-
gickym centrem. ,Svéd¢i o tom i skute¢nost, Ze
v Moravskoslezském kraji jako jediném regionu
republiky je provadén plosny screening slucho-
vych vad u vSech novorozencu. Také u malé Emil-
ky byla té7kd sluchové vada zjisténa pfi screenin-
gu sluchu v porodnici, nékolik dnt po narozenf.”
Spoluprdace zdravotnickych, Skolskych i nestatnich
organizaci je v Ostravé a v kraji zarukou kvalitni
diagnostiky sluchové poruchy a predoperacni
rehabilitace ditéte i kvalifikované dlouhodobé re-
habilitace po operaci. , Diky dostupnosti kochlear-
nich implantatl se zcela zasadné zménil pfistup
k hluchoté predevsim u malych déti, uzavird do-
cent Kominek. , V¢asné zjisténi sluchové vady pfi
novorozeneckém screeningu a poskytnuti kochle-
arntho implantatu méa zdsadni vliv na celkovy roz-
voj ditéte, na jeho sobéstacnost, moznosti vzdéla-
ni a zafazeni do slysSici spole¢nosti.”
Lenka Gulasiové
Foto: Jana Gojova, archiv

Lajkovali v nas prospéch

Facebookovi fanousci ostravského Avion Sho-
pping Parku rozhodli o tom, Ze Fakultni nemoc-
nice Ostrava ziskala vybaveni v hodnoté sto tisic
korun. Do akce Dej lajk dobré véci, ktera probihala
na facebooku tohoto obchodniho centra od 25. do
31. prosince 2013, se totiz zapojilo témér dvanact
tisic fanouskt. ,Cenime si pfizné, kterou ndm
verejnost timto krokem projevila,” komentuje
Ing. Tomas Oborny, MBA, tiskovy mluvéi FNO,
fakt, ze fanousci na facebooku Avionu reagovali
tak rychle, ze podminka deseti tisic lajku byla spl-
néna behem nékolika dnu.

Udalosti roku 2013

PokraCovani ze strany 1

B Historicky prvni biobanka v kraji a jedna z méla
v republice byla oteviena 20. ¢ervna.

B Neurochirurgickd klinika FNO oznémila, Ze je
prvnim pracovi§tém v republice a jednim z méla
na svete, které provadi lécbu kraniostendzy
neboli deformace lebky ditéte endoskopicky
a s naslednym vyuzitim specidlnf ortézy.

| Jako prvni v republice zavedla Fakultni nemoc-
nice Ostrava novou metodu hubnuti. Po Svéd-
sku je tak Ceska republika druhou zemi v Evro-
pé, kde je aspiracni terapie pouzivana.

B V pribéhu roku se odehrdvalo nékolik staveb-
nich akcf. K nim patfilo napriklad zatepleni kliniky
tuberkulézy a respiraénich nemoci, nadstavba
unikovych cest nebo rekonstrukce lUzkové ¢asti
kliniky lé¢ebné rehabilitace v hodnoté 14,5 mi-
lionu korun z vlastnich prostfedkd nemocnice.

B Porodnicko-gynekologickd klinika FNO zazna-
menala v Cervenci historicky nejvy$si pocet
porodu v jednom meésici. Porodilo zde 214 Zen
a narodilo se 220 déti, z toho 44 novorozencl
s hmotnosti pod 2500 gramu.

B V neonatologickém oddéleni byla v ¢ervenci
provedena prvni kardiochirurgicka operace vel-
kych cév nedono$eného novorozence.

B\ zavéru srpna byla odborniky Chirurgické klini-
ky FNO jako prvni v republice realizovéna uni-
kétni jaterni resekce s ndzvem ALPPS.

B Fakultni nemocnice navézala spolupréaci s N&-
rodnim superpocitatovym centrem [T4Innova-
tions.

BV fijnu se Fakultni nemocnice Ostrava sta-
la prvni nemocnici v Ceské republice, ktera
majitelim chytrych telefont vysla vstfic apli-
kacf usnadnujici orientaci ve svém areélu, véet-
né kontaktl na jednotlivd pracovisté a dalSich
sluZeb.

B Odborniky Otorinolaryngologické kliniky FNO
byla v fijnu provedena prvni implantace kochle-
arniho implantatu détskému pacientovi.

B Uspésné zkracené jednodenni Setfeni Spojené
akreditaéni komise (SAK), které se zabyvalo I¢-
kafskou, o$etfovatelskou i technickou sférou,
se konalo 15. fijna.

B Uz dvacet pét let je soucasti FNO détskad hema-
tologie a hematoonkologie.

BV fijnu byly v Klinice hematoonkologie FNO
provedeny prvni dvé autologni transplantace kr-
vetvornych bunék, pfi nichz byla pouzita vlastnf
kostni drefi pacienta. Diky moderni technolo-
gii je klinika jedinym pracovistém v republice,
kde je pacientuim S$tép krvetvornych bunék
transplantovan bez zmrazovacich pfisad.

WV listopadu si nemocnice pfipomnéla dvacaté
vyro¢f vzniku svého kardiochirurgického centra.

B Podstatnou grafickou zménou prosly v listopa-
du webové stranky FNO.
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Lidé z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO (KARIM)

Od 1. ledna 2014 se ndzev Anesteziologicko-resuscita¢ni kliniky FNO zménil na Kliniku anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny — KARIM. Soucasné se zménily i ndzvy jednotlivych oddéleni. Puvodni pracovisté JIP Il je nyni oddéleni resuscita¢ni a intenzivni mediciny 1 — ORIM 1,

Tymova prace

UZ podruhé za sebou pfinesl novy rok Anestezio-
logicko-resuscitaéni klinice FNO néco nového.
Zatimco 2. ledna 2013 zde byly v suterénu ltzko-
vého traktu otevieny dvé zcela nové stanice inten-
zivni a resuscitacni péce, které byly vybudovany
v réamci rekonstrukce urgentniho pfijmu, letosek
prinesl uz zminénou zmeénu nazvu. Tou se klinika
prizpusobila vétSinovému systému anesteziolo-
gicko-resuscita¢nich klinik fakultnich nemocnic
v celé republice.

.Soucasna ¢tyfi oddéleni resuscitaéni a intenzivni
mediciny maji o Sest luzek vice nez na konci roku
2012, celkem tedy 23 luzek. Na nich se v prabéhu
roku vystfida priblizné 1600 kriticky nemocnych
pacientld s pacienty po zavaZznych operac¢nich
vykonech,” vypocitdvéa PhDr. Dana Streitové,
vrchnf sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivnl mediciny FNO, kterd uz rok pracuje
spole¢né s 51 Iékafi, 114 sestrami a 20 oSetfova-
teli a sanitafi v novém prostiedi. A jak fikd, jsou
vesmes spokojeni. ,Napfiklad boxové systémy
jsou v novych oddélenich vétsi, nez byly v ptvod-
nich jednotkach, takze se zlepsil komfort o$etro-
vatelského persondlu. Jednotky jsou vybaveny
nejnovejsi zdravotnickou a vypocetni technikou,
kterd usnadriuje praci lékarskému i oSetfovatel-
skému persondlu. Mame také vetsi skladovaci
a vedlejsi prostory, napfiklad hygienické zdzemi
pro pacienty, velkolepé Iékarny nebo hygienické
filtry pro persondl. Piilemny je i nad¢asové mo-
derni design jednotek, véetné stanovisté ses-
terského personélu, ktery je koncipovan formou
recepce. Jednotky jsou prostorné, takze je hojné
vyuzivan kamerovy a monitorovaci systém zabez-
peceni pacientl a personalu. Jako vyhodné Ize
také oznadit propojeni jednotek s novymi moder-
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PhDr. Dana Streitovd, vrchni sestra Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FNO.

nimi operac¢nimi saly, véetné dospavaciho pokoje,
byt jsou vyuzivany pouze pro urologické a stoma-
tochirurgické pacienty.”

Klinika zajistuje anesteziologickou péci pro celou
fakultni nemocnici, véetné pediatrickych pacien-
tu. Anesteziologové a anesteziologické sestry
pusobi na 36 pracovistich. Jde predevsim o 16
centrélnich salt, kde jsou operovéni chirurgicti,
neurochirurgi¢ti nebo traumatologi¢ti pacienti.
Dalsich 20 vzdalenych anesteziologickych praco-
vist je mimo centrélini saly, které jsou na riznych
mistech fakultni nemocnice. ,Patfi sem napfiklad
CT vySetiovny, angio vy$etfovny, magnetickéa re-
zonance, nékteré ¢asti nuklearni mediciny, RTG
pracovi$té, endoskopické pracovisté. Plsobime
také ve trech gynekologickych operaénich sélech,
déle na zakrokovém sélku a salku na onkologii, "
pokracuje PhDr. Dana Streitové a zduraznuje, Ze

Transplantacni koordinatori

Stani¢ni sestra Mgr. Tomas Glac pfi praci.

Transplantacni centrum Fakultni nemocnice
Ostrava je jednim ze sedmi ¢eskych specializo-
vanych pracovist, oprdvnénych k uskutecriova-
ni transplantaéniho programu. Provadgji se zde
odbéry organt od zemrelych déarcu, transplan-
tace ledvin od zemrelych darcu a transplantace
ledvin v réamci pribuzenského transplanta¢niho

programu. Informace o poten-
cidlnich darcich z regionélnich
zdravotnickych zarfizenf pfijimajf
transplantaéni  koordinétofi,
kteri odbér organt a transplan-
taci ledvin koordinuji. Ve FNO
se timto Ukolem zabyvaji tfi
pracovnici: PhDr. Dana Strei-
tovd, Mgr. Tomas Glac a PhDr.
Véra Wolffova.

O povinnostech transplantac-
niho koordinétora jsme hovofili
s Mgr. Tomé&Sem Glacem, sta-
ni¢nf sestrou Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivn(
mediciny FNO (KARIM).

Co patif k povinnostem
transplantaéniho koordinétora?
Slouzi 24 hodin, ma nepfretrzitou pohotovost na
transplantacnim telefonu, jehoz ¢islo je znédmé
véem spadovym nemocnicim, ARO pracovistim,
neurologickym jednotkédm a neurochirurgiim. Lé-
kafi maji ze zékona povinnost hlésit vSechny po-
tencidlni darce organu, u nichz je predpoklad moz-
kové smrti, na tento telefon. Ukolem koordinétora

stejné jako je tfeba ke kazdé operaci sestavit tym
chirurgt, musi byt sestaven i anesteziologicky
tym, v némz kazdy c¢len pini svou jasneé danou
ulohu. I pfi vykonech, které se délaji pouze
v analgosedaci, je anesteziolog soucasti tymu
a ne clovékem, ktery tise ¢ekd, kdyby ho bylo
zapotrebi.” V ramci kliniky je zajiStovana posta-
nestetickd péce na trfech dospdavacich pokojich,
kde jsou pacienti monitorovani a sledovani po
dobu zotaveni z anestézie. Diky této péci dochazi
k minimalizaci rizik anestetickych komplikaci.
Soucésti kliniky je také ambulance bolesti a ane-
steziologické ambulance sidlici na poliklinice fa-
kultni nemocnice, kam sméfuji v podstaté vsich-
ni pacienti, které ¢ekd planovany vykon. ,Je
tady s nimi veden pohovor, zjisténa anamnéza,
pacientum jsou déna potfebna doporuceni. Te-
prve pak jsou pfijiméni na konkrétni chirurgické
pracovisté. Ambulance bolesti pe€uje o pacienty
a zameéfuje se na lécbu pacientl nejen z fakult-
ni nemocnice, ale z celého moravskoslezského
regionu,” uzavird vrchni sestra Kliniky aneste-
ziologie resuscitace a intenzivni mediciny FNO
(KARIM).

je ve spolupréci s vedoucim Iékafem transplantac-
niho centra zvézit mozné medicinské a legislativni
kontraindikace, vhodnost pouZiti orgdnt od tohoto
pacienta. Koordindtor také zajistuje Iizko nejlépe
na pracovisti KARIM fakultni nemocnice, kde pro-
biha veskera diagnostika smrti mozku a diagnos-
tika celkového stavu a funkénosti organd, o nichz
se uvazuje pro transplantacni ucely. Ve chvili, kdy
prijde vyzva, jdeme se — pokud je pacient hospi-
talizovén ve fakultni nemocnici — podivat k 10zku,
kde zaznamenédme anamnézu, celkovy stav, labo-
ratorni hodnoty, zkonzultujeme vée s vedoucim
|ékarem transplanta¢niho centra a domluvime pre-
sun nebo preklad pacienta na ltzka KARIM. Pokud
je potencialni dérce hospitalizovdan mimo fakultni
nemocnici, musime telefonicky ziskat co nejvice
informaci a dohodnout pffjem na ltzko u nds. Pak
préace koordindtora spocivd v sumarizaci vSech
vysledkd, je UCasten vySetfeni a veskeré vysled-
ky hlasi na koordinaéni stredisko transplantact
v Praze. Zdejsi koordinatofi pak ozndmi transplan-
taénim centrdm, Ze napriklad v Ostravé je poten-
cidlnf darce, ktery by byl vhodny na odbér srdce,
plic a jater. My pak dostdvdme informaci, které
orgéany jsou akceptovany jinymi centry, a nasim

Anesteziologicka sestra

>

il S S
Stani¢ni sestra Mgr. Dasa Novakova.

Prace anesteziologickych sester je velmi specific-
ké. Na rozdil od sester u Itzka, které s jednotlivymi
pacienty komunikuji ¢astéji, se anesteziologicka
sestra s nimi setkavé jen velmi kratce pfi zjisto-
vani anamnézy nebo pri prelozeni pacienta, jenz
je v premedikaci, na sél, pripadné je s pacientem
v kontaktu pfi operaci, kterd neni vedena v celkové
anestezii.

.Anesteziologické sestry pracuji v tymu s lékarem
anesteziologem. Museji se postarat o anesteziolo-
gické pracovisté, coz mimo jiné znamenéa ovladat
po¢etnou a rtznorodou pristrojovou techniku,”
upresiiuje PhDr. Dana Streitovd, vrchni sestra
Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivnf
mediciny FNO, a dodavd, Ze vSechny anestezio-
logické sestry maji specializacni vzdélani v oboru
intenzivni péce, takze jsou dostate¢né erudovany
k tomu, aby mohly pracovat bez odborného dohle-
du. Jednou z nich je i staniénl sestra Mgr. Dé3a
Novékové, s niz jsme o jejim povolani hovoili.
Mohla byste svou préci v kratkosti pfedstavit?
Sluzba anesteziologické sestry za¢ind prevzetim
navykové latky od staniéni nebo sménové sestry,

tkolem je zkoordinovat jak veskerou péci u luz-
ka, tak prijezdy externich tymu. Funguje to totiz
tak, Ze pokud je darce napfiklad v Ostravé, spe-
cialisté transplantacnich center,
ktera maji o dané organy zéjem,
je prijizdéji odebrat do Ostravy.
Jezdi cely transplantaéni tym,
takze koordindtor musf zkoordi-
novat vSechny prijezdy, pfilety
letadel, vrtulnikt a vlastné za-
jistit pfichod externich tym0 na
operacni sél k odbéru tak, aby
vse Casove klaplo.

Z toho vyplyv4, Ze koordinatorem rozhodnd nemu-
Ze byt ¢lovék se sklony k panikafent...

Rozhodné ne. Je to opravdu velmi nédro¢na ¢in-
nost, ohromny stres, protoze koordindtor musf
zvladat opravdu mnozstvi rozliénych ukolu a zéro-
veri detailné dodrzovat legislativu.

| proto se na sluZbéch stiidate tfi.

Kolegyné maji sluzbu kazdé zhruba po dvanécti
dnech, na mné zustéva priblizné Sestidenni po-
hotovost. Povinnosti koordinatora vykondvdme
pri svém hlavnim pracovnim pomeéru, takze préci
si musime naplénovat tak, abychom byli schop-

kteréd je nutna pro vedeni anestezie nebo analgo-
sedace u operovanych pacientu. Poté odchézi na
opera¢ni sél, kde pripravi anesteziologicky pfistroj
k opera¢nimu vykonu, aby béhem celého operac-
niho programu nedoslo k omezenf jeho ¢innosti,
a zkontroluje anesteziologicky stolek s Iéky,
pomuckami k intubaci a podobné. Na zdklade
opera¢niho programu pfipravi anesteziologické
pracovisté tak, aby odpovidalo chystané operaci.
Nésledné na dispecinku operacnich salu prebira
pacienta.

Toho tam viastné vidl poprvé.

Ano. A komunikaci s nim zahaji, spole¢né se sest-
rou standardnich [Gzkovych stanic nebo z jednotek
intenzivni péce, prvni fézi bezpeénostniho proce-
su, coz je identifikace pacienta. Zjisti, ze kterého
oddeleni byl privezen, ovéfi, zda byl premediko-
van, jestli je la¢ny. Na identifikacnim $titku na paci-
entoveé ruce zkontroluje jeho jméno, pfijmeni, rok
narozeni a ze kterého oddéleni je, a to porovnava
s dokumentacf, a tak dale.

Ne kaZdy pacient v3ak tyto okamZiky zviddé
klidns...

Nékdo byvé vystraseny, Zeny nékdy premaha
plac, nektefi muzi jsou nervozitou roztfepani. Ane-
steziologickd sestra musi byt empatickd, vstiicna,
musi se snazit pacienta uklidnit.

Anesteziologické sestra oviem nekomunikuje jen
s pacientem, ale i s jednotlivymi &leny chirurgické-
ho a anesteziologického tymu.

Je pravda, Ze jde o komunikaci napfi¢ rdznymi
obory, coZ souvisi s kontinuitou ndmi poskytova-
né péce. Cely tym na opera¢nim séle — chirurgoveé,
anesteziologové i zastupci jinych obort — musf byt
sehrany, provazany. Bez toho by nemohl byt pro-
veden zadny operacni vykon.

ni provést oboji. Cely proces zajisténi orgénu
k transplantaci pfitom trvé od prvniho kontaktu az
po odbér zhruba 10 hodin, coz je vcelku néro¢né.

Novinkou v Transplantaénim centru Ostrava je moZnost vyuZiti
napojeni odebrané ledviny na specialni pFistroj - pulzatilni perfuzi.
Vyhodou tohoto pristroje je zlepseni jeji funkce tim, Ze ledvina
neni po odbéru uloZena do ledu, ale pFistroj ji kontinualné propla-
chuje specialnim roztokem az do samotné transplantace. Tento
pristroj Ize do budoucna vyuzit také pro NHBD (Non Heard Beating

Donnors), tedy darce s nebijicim srdcem.

Kolik dércti takto v priub&hu roku fesfte?

Patnact az osmnéct realizovanych odbérl organu.
TakZe Ize fici, Ze telefon zazvonf b&hem roku pat-
néct- az osmnéctkrat?

Ne, zvoni mnohem ¢&astéji. Existuje totiz spousta
takzvanych nerealizovanych darct nebo marginal-
nich darct, kdy prvni kontakt lékare na koordina-
tora skonéi — nékdy i po prijeti pacienta do zdra-
votnického zafizeni — tim, Ze se odbér nerealizuje
z duvodl kontraindikaci. Jde bud o anamnézu,
kterd neumozriuje odbér organl, nebo se zjisti,
Ze jesté neni stanovena smrt mozku nebo ma

listy

V jakém okamZiku pfedavate péci o pacienta dal?
Poté, co je kompletné ukonéena anesteziologicka
péce a pacient je predan k nasledné pooperacni
péci na dospavacim pokoji nebo jednotce inten-
zivni péce. Dospdvaci pokoj je v podstaté soucasti
anesteziologické kliniky, pracuje zde zhruba devét
sester pod vedenim stani¢ni sestry. Tyto sestry
se 0 pacienta po opera¢nim vykonu staraji, dokud
nenf stabilizovan. Tyka se to samoziejmé pacien-
tu, ktefi nejsou takzvané akutni nebo kriticti. Ti
jsou pffmo z operacniho salu prevezeni na inten-
zivni luzka. Standardni pacienti, ktefi by v jinych
nemochnicich lezeli hned po vykonu na standard-
nich pracovistich, jsou vSak ve fakultni nemocni-
ci umisténi pravé na dospdvaci pokoj, kde jsou
monitorovani, fesi se jejich pooperacni stav a na
standardni pracoviste jsou pfevezeni az poté, co je
zaveden lééebny rezim. Denné dospavacim poko-
jem ,,projde” zhruba 50 az 70 pacientu.
Pacientl se tykd i téma, s nimZ jste vystoupila na
sympoziu intenzivnf pé&e, které 28. listopadu po-
f4dala anesteziologické klinika?
Na tomto sympoziu, kterého se zucastnily sestry
z rlznych obort, jsme se zaméfili na intenzivni
medicinu 21. stoleti, otevfena byla i témata an-
esteziologickd, nase sestry predndasely napiklad
o fesSeni termoregulace pacienta béhem opera-
ce. Mé téma, které jsem zpracovévala pfi magi-
sterském studiu, se tykalo prevence dekubitd v
perioperacni péci. Musim fici, Ze v tomto sméru
se kvalita oSetfovatelské péce vyrazné zlepsila.
Anesteziologické i perioperacni sestry by totiz ne-
meély byt zameéreny pouze na odborné poskytova-
ni péce, ale také na oSetfovatelskou pédi, ktera je
nezbytnd po celou dobu operac¢niho vykonu.

Lenka Gulasiovd

pacient Spatné laboratorni hodnoty. U déti je
to napriklad nesouhlas rodi¢u. Takze se stava,
Ze takovych dotazt spojenych s prvnimi kroky
je pét Sest do mésice. Koor-
dindtor mé napriklad pristup
do internetové databdze né-
rodniho registru lidi odmita-
jicich posmrtny odbér. Tam
musf zadat jméno a rodné
¢islo  potencidlniho  dérce
a zjistit, zda nevyslovil ne-
souhlas s posmrtnym odbé-
rem organu. To je v podstaté
startovni &ara celého procesu. V Ceské repub-
lice totiz plati takzvany predpokladany souhlas.
Pokud tedy za svého Zivota Glovék nevyjadrf
svUj nesouhlas, stava se automaticky moznym
ddrcem organ, splriuje-li medicinské indikace.
Pokud jde o cizince, je Ukolem koordindtora
kontaktovat koordinac¢ni stredisko transplan-
taci, které se obréti na prislusnou ambasadu
a zjistuje, zda by se tento pfislusnik jiného sta-
tu mohl stat v Ceské republice potencidlnim
dércem. Cést nasi prace je také v organizovani
kroku tykajicich se transplantace ledvin.
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Rocné se podafi motivovat az 1300 novych darcu krve

Bc. Nadézda Kaluzova pravé prevzala ocenéni za svou praci.

Krevni centrum FNO aktivné oslovuje nové darce
krve uZ Sest let. Spoluprace se stfednimi a vy-
sokymi 8kolami i s firmami v regionu se vypldci,
stejné jako prezentace centra na nejruznéjSich
akeich ur¢enych pro irokou vefejnost. Diky cile-
nému marketingu tak ro¢né pribyva az 1300 no-
vych ddrcu krve, pficemz az 40 procent z tohoto
poctu predstavuiji studenti stfednich $kol. , Mladf
lidé jsou nejperspektivnéjsi skupinou novych dar-
cu,” poznamendvé Be. NadéZda KaluZovd, marke-
tingova pracovnice Krevniho centra FNO, kter4 za

pfimo  do  $kol
nebo je zve na
prohlidky  centra.
.Jde o to jim uka-
zat, Ze se nemaji
¢eho bat. Velice
prijlemny pocit
zazivém ve chuvili,
kdy pocatecni za-
razenost mladych
posluchadu  mizi,
a zacinaji se zaji-
mat, jak by mohli
pomoci.  Velice
nam pomahd, ze v
nékterych Skoldch
jsou dobrovolnymi
darci krve profeso-
fi, ktefi jdou svym
studenttm pfikladem, dokéZou je k prvnimu kroku
motivovat. Z nékolika stfednich skol k ndm stu-
denti dochézeji pravidelng, ve véku od 18 do 21 let
totiz mohou krev darovat dvakrat roéné. Nekteff
daruji i plazmu, coz je pro nés velikym piinosem.”
Vétsina téchto mladych lidi v dércovstvi krve
pokraduje i poté, co opusti Skolu. ,Pravdépo-
dobnost priklonu k déarcovstvi krve navic vzrista
v rodindch, v nich? je tato tradice uz zakofenéna.
Potomci se diky tomu ¢astéji nez jini vydavaji ve
Slépéjich svych rodinnych pfislusnikd,” vychézi

f » studenty dochazi

Ocenuji Spickovy odborny I lidsky pristup

R4d bych podékoval vdem pracovnikim ortope-
dického oddéleni, kde jsem pobyval od 1. fijna
2013 kvuli operaci TEP ky¢elniho kloubu. Lékarum
vedenym primafem MUDr. Zderikem Cichym,
Ph.D., dékuji za vysoce odborné erudované lé-
¢ebné vykony. Moje podékovéni, obdiv a uzndani
patfi predevsim MUDr. Richardu Kasparkovi za
dokonalé precizni provedeni vlastni operace TEP
a MUDr. Jitce Zéathurecké z Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FNO za perfekt-
ni aplikaci svodné epidurdini anestézie.

Sestrickdm a oSetfovatelkém dékuji za svédomi-

tou a laskavou zdravotni péci. Fyzioterapeutce
Lence Grasslové z Kliniky lé¢ebné rehabilitace
FNO a jejim kolegynim dékuji za erudované lek-
ce pooperacni rehabilitace, které vyrazné prispély
k rychlé obnové pohybové aktivity. Uspésna re-
habilitace pak pokracovala i diky fyzioterapeutdm
Adamovi Holomkovi a Evé Toméaskové.

Jsem rad, ze mé osobni zkuSenost v nasi FNO
potvrzuje $pickovy odborny i lidsky pfistup k pa-
cientum.

RNDr. Vojtéch Ullmann,
fyzik z Kliniky nukledrni mediciny FNO

Pacienti s roztrousenou sklerézou vystavuji

MUDr. Olga Zapletalové (na snimku) podtrhla vyznam vystavy.

Zéavérem roku se v Galerii Mlejn
konala vystava vytvarnych praci
pacientl s roztrousenou sklerézou
(RS) s ndzvem Jsme ¢m jsme. Pra-
videlné vystavy organizuje Roska
Ostrava ve spolupréci s RS cen-
trem Neurologické kliniky FNO od
roku 2005. Rok od roku se navysuji
pocty vystavujicich, ktefi maji svy-
mi vytvarnymi dily co fici, pfipadné
prostrednictvim kresby vyjadrujf
svuj vnitfni boj s touto nemoc.
Nase velké podékovéni za spolu-
praci patfi RS centru Neurologické
kliniky FNO vedenému MUDr. Ol-
gou Zapletalovou.

Nada Novakova
predsedkyné Rosky Ostrava

Bc. KaluZové z vlastni zkuSenosti. Déarkyni krve
byla uz jeji babi¢ka, nyni jsou déarci nejen manze-
& Kaluzovi, ale také obé dcery a jejich partnefi.
. Transfuzni oddéleni je takovda moje druhd rodi-
na,” konstatuje s Usmévem pani NadéZda, kterd
v Krevnim centru FNO pracuje uz 23 let. Zadinala
v oddéleni produkce transfuznich pripravka, poté
provadéla odbéry a ndsledné byla staniéni sest-
rou expedice. Od roku 2008 se jako marketingo-
vé pracovnice vénuje naboru darcu. A to natolik
Uspésné, ze v prosinci 2013 prevzala ocenénf jako
nejlepsi pracovnik spole¢nych vySetfovacich a lé-
¢ebnych sloZek. ,,Méla jsem z toho obrovskou ra-
dost. Prece jen jde o vyjimecny okamzik, ktery je
podékovéanim za dosavadni préci i motivaci k dal$f
¢innosti,” vraci se k prijemnému zavéru loriské-
ho roku, v jehoz prubéhu se Krevni centrum FNO
zviditelnilo na vice nez dvaceti akcich. Ty ostatné
centrum ¢&ekajf i letos... ,V prvni poloving ledna
sem v rolich dobrovolnych dérct dorazi bezméla
tfi desitky studentt. Dobrovolné dércovstvi krve
nédm pomohou propagovat nejriizné;si akce a my
samoziejmé zatneme i s vlastnimi novymi nébo-
rovymi aktivitami. V ¢ervnu nas ¢ekd Svétovy den
darcu a mezitim spousta dal$ich aktivit. Budeme
se také snazit oslovovat i potencidlni sponzory,
abychom prostrednictvim sponzorskych dart jes-
té vice zkvalitnili prostfedi, v némz se darci krve
pohybuji. To se ndm ostatné v pribéhu posled-
nich let daff velice dobre.”

-gl-

Nemocnicni okamziky

Fotoaparéat Jiftho Zerzoné zachytil nékolik prcha-
vych okamzikl ze Zivota fakultni nemocnice a dal
jim punc vécnosti...

T
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Takzvanou Skolni kratkozrakost muze odhalit teprve nastup do Skoly

MUDr. Juraj Timkovi¢ z O¢ni kliniky FNO.

Od néstupu prviiackl do Skoly uplynul uz néjaky
¢as. Ten mohl mimo jiné odhalit také to, Ze dite,
které do blizka vidi naprosto normaélng, nedo-
hlédne na tabuli. , Pravdépodobné jde o takzva-
nou $kolni kratkozrakost, kterd je obvykle mirna
a postupuije jen pozvolna,” vysvétluje MUDT. Juraj
Timkovi¢ z O&n( kliniky FNO. , Tento typ refrakéni
vady se obvykle kolem puberty zpomali a kolem
osmnéctého aZ dvacétého roku véku uplné ustali.
Pro zaGatek staci, kdyz rodi¢e vezmou prviacka
k odbornému lékari. Ten jej vysetii a v pripadé po-
tfeby predepiSe bryle.”

Vedle $kolni kratkozrakosti je zde i progresivni
kratkozrakost, kterou lékari obvykle diagnostikujf
uz v prvnim roce véku ditéte. Progreduje rychleji

a vétsinou dosahuje hodnot ko-
lem osmi, deseti a nékdy i vice
dioptrii a b&hem Zivota se po-
stupné zhor$uje. , Tento typ krat-
kozrakosti se v poslednich letech
vyskytuje ¢astéji. Objevuje se to-
- tiz u pfed¢asné narozenych déti,
_——— & jejichz pocet vzristé diky kvalitni
intenzivni péci, jez prispéla ke
snizeni mortality  novorozen-
cl s extrémné nizkou porodnf
vahou.” Nejcastejsi refrakéni
vadou u déti je dalekozrakost,
kterd se vyskytuje u vSech no-
vorozencu. Vétsinou postupem
¢asu vymizi, nicméné zhruba
u péti az deseti procent détf
uréity stupen dalekozrakosti pretrvava. Vysled-
kem pak muze byt tupozrakost nebo Silhani.
.V soucasné dobé systém prevence zrakového
postizeni v Ceské republice nafizuje, Ze kazdé
dité musi projit preventivni prohlidkou, pfi které je
mu pediatrem vySetien zrak ve tfech letech a pak
v $esti letech pred nastupem do prvni tfidy. Scree-
ning refrakénich vad se rutinné neprovédi, presto-
7e nerozpoznané a nelécené refrakéni vady jsou
u Geskych déti nejcastéjsi pri¢inou vyznamného
zrakového postizeni,” konstatuje MUDr. Timkovi¢
a dodava, Ze dobrym vysledkim lé¢ebné péce by
prospélo, kdyby prvni vy$etfeni probéhlo uz kolem
dvanéctého aZ osmnéctého mésice véku ditéte
a bylo provedeno oftalmologem. Soucasny sys-

tém to vSak neumozniuje.

Oftalmologové détské pacienty vySetfuji pomoct
obrazkovych optotypl. Diagnostika zrakového
postizeni déti vSak obvykle byvéa velmi naroc¢na,
zvI&st jde-li o nespolupracujictho malého pacien-
ta. ,VySetreni vyzaduje nasi trpélivost a zkouseni
rtznych technik. Abychom vylougili jiné organické
priciny, které by mohly byt zdrojem potizi, jsme
u takovych pacientl obgas nuceni pfistoupit
k celkové anestezii. Podle vysledku vySetreni,
typu refrakéni vady, podétu dioptrii na pravém
a levém oku i podle toho, zda dité Silhd nebo
méa tupozrakost, predepisujeme dioptrické bryle
a v pripadé tupozrakosti navic jesté okluzor. Tyto
korekce maji smysl uz ve chvili, kdy se dité posadi
a zaGina se vzpfimovat, tedy zhruba od devatého
meésice,” vysvétluje MUDr. Timkovi¢ a zdUrazhu-
je velky vyznam spoluprdce rodi¢t na lécebném
procesu. , Brylova korekce a noseni okluzoru zna-
menaji obrovsky zasah do psychiky i Zivota ditéte,
které bryle a okluzor obvykle odmita. Tady je ne-
zbytné, aby si rodice uvédomovali, Ze efekt Iécby
je pfimo Umeérny tomu, zda dité bryle &i okluzor
nosi podle navrhovaného rezimu.”

Vyvoj zraku pokraduje do patnécti, pfipadné osm-
nacti let. , Tyké se to predevsim déti, jimz byla ve
veéku péti Sesti let diagnostikovéna kratkozrakost
nebo dalekozrakost. Jejich refrakéni vada neni
konstantni a béhem dospivani se muze ménit. To
je také duvod, pro¢ détem castéji ménime bryle
a pro¢ u malych déti neprovadime laserové opera-
ce s cilem odstranit dioptrie.” -gl-

Syndrom suchého oka se stale ¢astéji objevuje u velmi mladych

pacientu

Zatimco v predchozich letech se syndrom suchého
oka, ktery je dan poklesem bazalni sekrece slz, za-
¢inal projevovat nejdfive u osob starSich tficeti let,
v posledni dobé stoupa pocet mladsich pacientl. Pro-
blém souvisi s rostoucim mnozstvim ¢asu, ktery mla-

di lidé travi u pocitacu.

. Tento fakt uZ ziskal i své specifické oznaceni mo-
nitor nebo office eye syndrom, coz naznacuje, ze
potiZe pacientl jsou dény nadmeérnych soustrede-
nfm na monitor pocitate. V tomto pfipadé se sni-
Zuje fyziologickd frekvence mrkéni, takze dochéazi
k osychéni povrchu oka. Syndrom suchého oka
se pak zaCne projevovat napriklad uz u stfedoskol-
skych studentl,” predstavuje danou problematiku
MUDr. Lenka Vaculové z O&nf kliniky FNO.
Syndrom suchého oka, jimz trpi zhruba jedno pro-
cento populace, patfi k nejéastejsim potizim. ,Jde
o multifaktorialni onemocnéni slz a o¢niho povrchu,
které je nejcastéji zplsobeno bud nestabilitou slz-
ného filmu, nebo jeho hyperosmolalitou. To na-
sledné vede k rozvoji oéniho diskomfortu a muze
vést aZ k poruseni povrchu oka,” vysvétluje MUDr.
Lenka Vaculova. ,PotiZe pacientll maji podobu pé-
lenf, fezani, pocitu pisku nebo ciziho téliska v oku.
Paradoxné si véak lidé ¢asto stézuji na nadmeérné
slzeni. To je zpusobeno reflexnim drézdénim rohov-
ky. Kvali tomu oéi vice slzi, pozdéji byvaiji i zarudlé.
U tézkého syndromu suchého oka mohou pacienti
pocitovat aZ tlakovou bolest v oblasti oka, maji za-
mlzené vidéni. Potize vétSinou rostou pfi déletrva-
jici ndmaze.”

Zhruba kolem tficdtého roku veéku zacing klesat

bazalni sekrece slz. , Ten-
to vyvoj dosahuje kritické
urovné kolem pétactyfica-
tého roku véku, viceméné
ve veku Sedesati let maj
suché oko vsichni. Rozdil
je v tom, Ze ne vSichni si
to uvédomuiji,” pokracuje
oéni lékarka a dodava, ze

prvni priznaky se mohou MUDr. Lenka Vaculové z O¢ni kliniky FNO.

zacit objevovat v exponovanych situacich, napfi-
klad pfi pobytu v zakoufenych mistnostech nebo
klimatizovanych prostorach, pfi dlouhodobéjsi praci
s pocitaem, nékdy i ve vysokych nadmorskych
vyskach. Postupné dochézi k tomu, Ze pacienti vni-
maji pfiznaky i v bézném Zivoté. Pokud by pacient
lé¢bu syndromu suchého oka zanedbal, mohou
zminéné subjektivni pfiznaky prejit az k porusenf
povrchu rohovky a spojivky. To mUze veést k rozvoji
suchého zénétu, ktery vytvari defekty predevsim
na povrchové vrstvé oka. Ty se mohou prohlu-
bovat az do viedu rohovky, ktery muze vyustit az
v perforaci oka a ztratu vidén. Proto je dulezité kon-
zultovat s odbornikem uz prvotni pfiznaky. ,My se
snazime zjistit pfi¢inu problému a zmirnit pfiznaky,
doplriuje MUDr. Lenka Vaculové a uvadi podptrna

opatreni, jejichZz cilem je zabranit zbyteéné ztraté
slz. ,Pri praci s pocitatem by se mél ¢lovék snazit
Castéji mrkat. Mél by délat prestavky a nehledét
na monitor neustale. Mél by se vyhybat pobytu
v zakourenych mistnostech a klimatizovanych pro-
stfedich, snazit se o Upravu Zivotniho stylu i stra-
vy, protoze syndrom suchého oka muze souviset
i s deficitem vitaminu A. Medikamentozni [é¢ba pak
vétSinou spocivéa v predepsani umeélych slz, které
mohou byt ve formé kapek, masti, gelu i spreje.
Tady je dulezité zvolit vhodnou frekvenci kapani
i typ kapek. Ndsledovat mohou také Upravy vicek,
protoze defektni postaveni vicek mulze zvySovat
odparovani slz, nebo uzavieni slznych bod pomocf
kolagenovych nebo silikonovych zatek, jez zabrariu-
ji Zbytecné ztraté slz.” -gl-
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V lednu slavi vyznamné zivotni jubileum nasi
kolegové:

Sérka Fajmonové
MUDr. Jaroslav Volf
Hana Qulehlové
MUDr. Tomé&$ Bartek
Marcela Kadalové
Eliska Gelnarova
Pavla Richterova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Pronajmu byt 1+1 na Hlavni tfidé v Porubg, je
zafizen starSim nabytkem. Informace na tel.
604 151 192.

B Prodam byt 4+1 v osobnim vlastnictvi, 75 m?
s lodZif, 6. patro, dim je po revitalizaci (okna,
zatepleni, vytah). Byt je v klidné ¢asti Hrabuvky,
v blizkosti Bélsky les, u domu materska Skola,
zékladni skola, dostupna MHD. Cena dohodou
na tel. ¢. 736 616 132.

B Pronajmu byt 2+1, v OV-Porubé, cca 150 m
od Hlavni tfidy, s balkonem, po celkové re-
konstrukci, ¢astecné zafizeny. Najem 5000 K¢
+ sluzby. Volny od 1. bfezna 2014. Fotky viz.
http://janackovalenka.rajce.idnes.cz/byt_-_ostrava,
tel.: 731 176 969.

B Pronajmu piné vybaveny a moderné zafizeny byt
3+1+B, po celkové rekonstrukci, 67 m?, 2. p./4,
klidnd lokalita nizké zastavby, Ostrava-Hrabuvka,
v blizkosti Bélského lesa, v miste veskerd obcan-
ska vybavenost. Volny ihned, cena 12 000 K¢
vcetné sluzeb. Kontakt: 604 567 286.

B Pronajmu byt 2+1 s lodZii v Porubg, v ulici

J. Skupy, s krasnym vyhledem, zrekonstruova-
ny, plastova okna, ¢astecné zafizeny, nepricho-
zi pokoje. DUm po revitalizaci, v klidné lokalité
s veskerou obcanskou vybavenosti. Najem
vcetné sluzeb do 8000, bez RK, volny 3/2014,
kontakt: 608 825 540.

Bezpecna pohotovostni lekarna

Beéhem druhé poloviny roku 2013 byla v hodnoté
1,8 mil. korun zrealizovana kompletni rekonstruk-
ce pohotovostni lékarny. Od 1. fijna je tato lékar-
na v plném provozu a na prvni pohled je vidét,
Ze doznala zna¢nych zmén. Nevzhlednou vydejni
prosklenou ,budku” nahradila komfortni uzaviena
¢ekdrna uvniti budovy. Klienti pfichazejici pro leky

Podékovani

Psal se 2. srpen roku 1982 a do psychiatrické am-
bulance tehdy Krajské nemocnice v Ostravé na-
stoupila MUDr. Kvétoslava Stevkova. Od toho dne
uplynula fada let, mnohé ve svété i v nemocnici se
zménilo, ale pani doktorka zUstala. Obétavé, zod-
povédné a vysoce odborné pecovala o své pacien-
ty, byla oporou a moudrym radcem svym kolegim
a vérnym zameéstnancem. Za svou praci byla pred
nékolika lety ocenéna titulem Nejlepsi Iékar ambu-
lance ve FNO. Kdyby se v prosinci 2013 nerozhod-

Lidskost mych kolegu

Chtéla bych timto mozna ne Uplné idedlnim zpu-
sobem vyjadfit velky dik nékolika lidem z téch
mnoha, ktefi se starali o mou state¢nou maminku
na jejf pouti fakultni nemocnici. Ta za¢ala jejim roz-
hodnutim podstoupit, navzdory vysokému veku,
velice naro¢nou operaci. V dusledku pooperacnich
komplikaci nésledovala po tydnu druhd, jesté na-
ro¢nejsi operace, a pak uz ARK. V této dobé jsme
ja i maminka poznaly nejen skvélé zdravotnické
pracovniky této nemocnice, ale hlavné lidi s laska-
vym a citlivym pfistupem k pacientovi i jeho rodi-
né. To je pfistup stale jesté vyjimecny, proto si ho
nesmirné vazim. Mé podékovani patfi persondlu
JIP Porodnicko-gynekologické kliniky FNO, zejmé-
na Mgr. Janitce Salkové, kterd se fidi zasadou, Ze
ke kazdému pacientovi je tfeba pfistupovat , jako
by byl vlastni”. Déle pak dékuji MUDr. Petre Gun-
kové za perfektnf préci chirurga i za vlidnost a cit
k pacientovi i jeho blizkym. Na zavér patfi pode-
kovani také vedeni ARK, resp. persondlu ARK JIP

v nocnich hodindch tak na svuj Iék mohou ¢ekat
ve vytdpéném prostoru. To je vSak jen ta viditelna
¢ast celkové rekonstrukce, jejimz cilem bylo nejen
zmodernizovat toto pracoviste, ale i zvysit bezpec-
nost zameéstnancu slouzicich v pohotovostni [ékér-
ne... ,Vybudovali jsme nové a moderni prostory
i pro persondl, pracovisté je plné klimatizovano,
ma nova okna s bezpe¢nostnimi skly a vznikla zde
odpocinkovd mistnost. Kvuli zvy$eni bezpeénosti
jsme v Iékarné instalovali kamerovy systém, kte-
ry je napojen na centralni ochranu FNO, a pfibyla
i signalizace nouze,” vysvétluje Ing. Ivo Zolnercik,
naméstek feditele pro techniku a provoz. ,V ramci
rekonstrukce byly zarover vyménény veskeré roz-
vody vody, elektro, slaboproudu, zdravotechniky
i vnitfni a vnéjsi stavebni konstrukce. Zménila se
celkové dispozice vydejny Iéku a zlepsila se i logis-
tika pfi ndvozu zboZi,” dopliuje Ing. Jindra Strako-
Sova, vedouci odboru technicko-provozniho.

la odejit do zaslouzeného duchodu, v roce 2014 by
oslavila 50 let své Iékarskeé praxe!

Ze srdce ji dékujeme a prejeme pevné zdravi,
mnoho dobrych let do budoucna a prostor pro
realizaci planu, na které neméla kvuli pracovnimu
nasazeni dosud ¢as.

Vézena pani doktorko, mila Kvéto, bylo ndm poté-
Senim a cti s Vami spolupracovat.

Kolektiv zaméstnancl psychiatrického oddélent

jsem vnimala jako dar

2 - zejména MUDr. Katefiné Liszkové a MUDr.
Marcele Kériové. Obé spolu s kolegy maximalné
odborné a pfitom lidsky bojovaly o mamincin Zzi-
vot nerovny boj s jejim tézkym stavem a nulovymi
silami téla. Urcité jsem nezminila v8echny, ktefi
mamince i mé pomohli, ale véfim, Ze i pfesto muj
dik cftf.
Jako dlouholeté zaméstnankyni této nemocnice
mi bylo umoznéno maminku doprovézet pred i po
operacich, byt s ni v téZkych okamZicich, navsté-
vovat ji mnohem vice neZ je obvyklé a také spolu
ky plaminek krehkého lidského Zivota uhasl.
Mamincina pout trvala 17 dni a v nasledujicich
predvanoc¢nich bolestné smutnych dnech jsem
jako dar vnimala pravé tu projevenou lidskost a cit
mych milych kolegu.
Dékujeme.
Jindra StrakoSové, dcera
Richard Wieluch, syn

Finalistky Miss University!!l darovaly krev

Divky, které budou 19. unora v multifunkéni aule
Gong bojovat o titul Miss University!!!, podporily
darcovstvi krve. Organizatofi soutéze krasy ost-
ravskych vysokoskolacek spole¢né s obéanskym

sdruzenim Zdravi-Zivot zorganizovali jiz podruhé
kampani, béhem které finalistky 7. ledna v Krev-
nim centru FNO darovaly krev.

-red -
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