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Ve stfedu 3. prosince k ndm dorazil vano¢ni kamion Coca-Coly i se Santou a jeho pomocniky, jejichz
spole¢nou fotografii naleznete na strané 2. Santa, ktery svou pritomnostf pfipomnél, Ze se blizi nejhez¢i
svatky roku, rozdal malym pacientim drobné darky. , Toto popularni vozidlo se Santou k nédm pfijelo po-
prvé. Jsme radi, Ze nase nemocnice tentokrat byla do presné danych tras Santova putovéni zafazena,"
konstatuje Ing. Toméas Oborny, MBA, tiskovy mluvéi FNO, a pripoming, Ze za détmi dorazil i Mikulas
v doprovodu andglt a gertli. O jeho ndvstéveé se vice dozvite na strané 8.

PocCet pacientu s neurologickymi

onemocnénimi roste

V poslednich 15 letech zazZiva neurologie obrovsky
rozmach. Objevily se zcela nové moznosti v ob-
lasti diagnostiky i 1é¢by, vyznam neurologie roste
zéroveni s tim, jak starne populace a soubézné pri-
byvéa pacientt s demenci a kognitivnimi porucha-
mi, pfipadné novych pacientl s mozkovou mrtvi-
cf, kterd je jednou z nej¢astéjsich neurologickych
diagndz. ,Incidence cévnich mozkovych pithod
predstavuje témér 400 lidi na 100 tisic obyvatel.
V Ostravé se 400 tisici obyvatel se tedy ro¢né ob-

Aplikace usnadnuje Zivot

Do Fakultni nemocnice Ostrava (FNO), napfiklad
do Ustavu laboratorni diagnostiky, Ustavu pato-
logie nebo do interni kliniky, letos v rdmci vyuky
dochézi celkem 349 studentt vSeobecného lékar-
stvi Lékarské fakulty Ostravské univerzity. S uni-
verzitou takto nemocnice spolupracuje uz &tvrty
rok. ,Letos poprvé jsou mezi nimi studenti pre-
miérového péatého ro¢niku,” fikd tiskovy mluvét
nemocnice Ing. Tomas Oborny, MBA, a podoty-
kd, Ze v letnim semestru, kdy do nemocnice zac-
nou dochézet také studenti prvnich ro¢nikl, se

jevi zhruba 1 600 novych mrtvic. V tomto poctu
pfitom nejsou zahrnuty recidivy, jichZ je rovnéz
velké mnozstvi. Ostatné jen v nasi klinice je roéné
hospitalizovdno témér tisic pacientl s touto dia-
gndzou,” konstatuje prednosta Neurologické kli-
niky Fakultni nemocnice Ostrava doc. MUDr. Mi-
chal Bar, Ph.D., FESO, jenz byl ve dnech 19. a7 22.
listopadu prezidentem 28. ¢eského a slovenského
neurologického sjezdu. Vice informaci o této akci
pfindsime na strané 7.

tento pocet zvysi na 449. ,Snazime se studentiim
vyjit maximalné vstfic,” pokracuje. ,Napfiklad
s orientaci v rozsahlém areédlu nemocnice pomaha
studentim pouzivajicim chytré telefony aplikace,
kterou neustale inovujeme.” Pokradovani na strané 2

Ve FNO se 21. listopadu konalo tak-
tické cviceni Integrovaného zachran-
ného systému MSK s nazvem Ebola
2014. Vice informaci pfineseme
v lednovych Nemocniénich listech.

Ocenéni nejlepSich
zamestnancu

Ve stiedu 10. prosince byli v klubu Parnik ocené-
ni nejlepsi zaméstnanci nemocnice za rok 2014.
Jako externf spolupracujici organizace byl ocenén
Hasi¢sky zachranny sbor MSK. Ocenéné predsta-
vujeme na strandch 4 az 7.

/veme na ples FNO

Tradi¢ni spolecensky ples FN Ostrava se usku-
te¢nf v sobotu 7. Unora 2015 v Clarion Con-
gress Hotelu Ostrava. Vstupenky bude mozné
zakoupit na sekretaridtu reditele u Pavliny Kar-
novské, klapka 2280. Srde¢né zveme zamést-
nance i vSechny pfiznivce FNO!

Predvanoéni Uvaha

Uvodni slovo Feditele Fakultni
nemochnice Ostrava doc. MUDr.

Davida Feltla, Ph.D., MBA,
pFinasime na strané 3.

Stastny novy rok

0
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Informace o platech

S G¢innostf od 1. listopadu 2014 byly novelou naff-
zeni vlady ¢. 564/2006 Sh., zaméstnancim ve ve-
fejnych sluzbach a spravé navyseny platové tarify
0 3,5 procenta.

Vizhledem k tomu, Ze touto novelou nedos$lo k na-
vySeni platovych tarifi zaméstnanct zdravotnic-
kych zafizeni, doporucil ministr zdravotnictvi tuto
skute¢nost kompenzovat formou mimoradnych
odmén.

Vyplata odmeén je moznéa za predpokladu, ze méme
vytvoreny zdroje. Po dikladném posouzeni eko-
nomickych moznosti vedeni nemocnice rozhodlo,

Ze finanéni prostredky v celkové vysi 7 procent
z tarifnich platt (tzn. ¢astky odpovidajici nardstu
platl zaméstnancl u organizaci mimo zdravotnic-
tvi za obdobi od 1. listopadu 2014 do 31. prosince
2014) budou vyplaceny s platem za mésic prosinec
2014. Vedoucim zaméstnancim bude o tuto ¢ast-
ku navy$en fond vedouciho. V kompetenci vedou-
cich pak bude finanéni prostfedky motivacné pre-
rozdélit mezi jimi fizené zaméstnance.

V soucasné dobé také ocekdvame vydani novely
natizeni vlady, podle kterého by mélo dojit ke zvy-
Seni platovych tarifi véech zaméstnanct nemocni-

Do nemocnice prijel Mikulas i Santa

Santa, kterého mali pacienti oslovovali jako Mikuld$e, dorazil s celou svou partickou elft a skfitkd. ,,
vraci se k pfijlemné ndvstéveé tiskovy mluvéi Ing. Tomas Oborny, MBA.

kterd détem zpfijemni pobyt v nemocnici,

Vitdme kazdou aktivitu,

Aplikace usnadnuje zZivot

Pokrac¢ovani ze strany 1
Do svého iPhonu si aplikaci stahla také Anna Se-

rafinovd, (na snimlku) studentka 3. roéniku oboru
vSeobecné lékarstvi LF OU, kterd v rdmci inter-
ni propedeutiky dochézi na Interni kliniku FNO.
.Informaci o moznosti stéhnout si aplikaci jsem
objevila v Nemocni¢nich listech. Ale paradoxné
jsem ji vyuZila nejdfive jako pacient, kdyz jsem se
potfebovala co nejrychleji dostat k patficné am-
bulanci,” usmivé se jednadvacetiletd studentka,
podle niz zminéné sluzba znac¢né usnadruje orien-
taci v rozsahlém komplexu. , Také v ramci studia
se v nemochnici ¢asto pfesouvame z pracovisté na
pracovisté, takze mit oporu v podobé navigace
v telefonu se rozhodné vyplati.”

Navigace dokaze nalézt cestu mezi budovami,

. Lekarska fakulta OU informuje

Prvni absolventi ve Svycarsku

Lékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
maé |iZ vice nez Sest let své zahrani¢ni studenty.
V rédmci bakalarského studijniho oboru fyzioterapie
spolupracujeme se Svycarskou univerzitou L. U.
de S. v Luganu. Kooperace zacala ve formé tzv.
double dipploma v anglické mutaci (dvoji diplom),
kdy bylo nutné nejprve sladit oba bakalarské stu-
dijni programy fyzioterapie a doplnit chybéjici stu-
dijni predméty jak v ¢eské, tak ve Svycarské verzi.
Po Uspésném absolvovani vsech studijnich povin-
nosti a slozeni statni zavérecné zkousky mohli ab-
solventi této formy studia ziskat diplom bakalére
fyzioterapie jak na Ostravské univerzité v Ostrave,
tak ve Svycarském Luganu.

ProtoZe se spoluprace osvédcila a moznost ziskat
double diplom soucasné vyuZilo mnoho studen-
t0 studujicich fyzioterapii v Ustavu rehabilitace

Lékarské fakulty OU, vznikla pred tfemi lety za-
hrani¢ni pobocka pracovisté pravé na L. U.de S.
V soucasné dobé studuji na univerzité fyziotera-
pii italsti a Svycarsti studenti podle ¢eského stu-
dijniho planu akreditovaného v italském jazyce.
Ze strany Lékarské fakulty Ostravské univerzité
v Ostravé probihala v Luganu po celou dobu pra-
videlna kontrola kvality vyuky, aby bylo docileno
stejnych dovednostnich a znalostnich (profesnich)
vystuptl jako v Ceské republice. Pedagogové fa-
kulty se také aktivné podileli na prvnich stétnich
zkouskach, které se konaly na podzim letosniho
roku. Prodékanka pro studium Mgr. Ivona Z&-
vackd, Ph.D., a garant zahrani¢niho studia PhDr.
Jarmila Kristinikova, Ph.D., se zG¢astnily praktické
i teoretické Casti statni zkousky.

Lékarskd fakulta OU tak md své prvni zahranic-
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ce o b procent, atood 1. ledna2015. Nové platové
dekrety obdrzi zameéstnanci v prubéhu ledna 2015.
Dalsim dUsledkem legislativnich zmén od 1. ledna
2015 je zruseni smluvnich platl a opétovné zara-
zeni lékaru a farmaceutu do prislusnych platovych
tfid a platovych stupid. V soucasné dobé perso-
nalni Utvar pripravuje podklady, které jsou projed-
navany s vedenim klinik a oddélenti tak, aby vsichni
zaméstnanci, kterych se tato skute¢nost tykd, byli
do konce roku s novou vysi platu seznameni.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
naméstkyné feditele pro persondlini fizenf

Hemofilicky den

Cesky svaz hemofilikii ve spolupraci s hemofilic-
kym centrem pfi FN Ostrava usporédal 29. listo-
padu Hemofilicky den, jehoZ soucasti byl odborny
program, ktery zahrnoval i diskuse s psychologem
a fyzioterapeutem.

navic ma varianty pro pésf a pro fidice, takze re-
spektuje i chodniky a cesty v nemocni¢nim are-
alu. Doplnila orientacni systém, ktery navstév-
nikiim usnadruje pohyb v prostoru nemocnice,
a predevsim rozsitila portfolio sluzeb aplikace, kte-
rd poskytuje uzivateldm chytrych telefond mobilni
servis uz od roku 2013. , Hlavnim cilem aplikace
bylo poskytnout uZivatelum chytrych telefont do-
konaly mobilni servis a zjednodusit jejich pohyb
po aredlu nemocnice,” pokracuje Ing. Oborny
a upfesnuje, Ze aplikaci mohou vyuzivat majitelé
takzvanych chytrych telefonl pracujicich na systé-
mu iOS nebo Android.

ni absolventy - bakalére fyzioterapie. Studium
Uspéséné zakoncilo 34 studentl. Slavnostni pro-
moce probéhla 26. listopadu 2014 v aule staré
radnice v Luganu za pfitomnosti rektora Ostrav-
ské univerzité v Ostravé profesora RNDr. Jifiho
Mockore, DrSc., ktery také osobné studentum di-
plomy predal. Ve svém proslovu pak popral absol-
ventim mnoho Uspéchu v profesnim i osobnim
Zivoté. Za partnerskou univerzitu byli slavnostni-
mu aktu pfitomni prezidentka univerzity L. U. de
S. pani Manuela di Martino, rektor profesor An-
tonello Martinez a dékan Fakulty zdravotnickych
studif profesor Alessandro Scuotto.

) PhDr. Jarmila Kristinikovd, Ph.D.
Ustav rehabilitace Lékarska fakulty OU
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S blizicim se koncem roku se na nés ze vSech
stran valf proudy dobra a lasky. Nevim jak vy, ale
ja, ackoli médm vanocni svatky docela rad, jsem
od listopadu Uplné zmasakrovan koledami v ob-
chodech, zastupy zrychlené se pohybujicich lidi,
jeziskovskymi reklamami v médiich atd. V tomhle
neladicim orchestru pak bohuzel zaniknou i hlasy,
které vanocéni prani mysli doopravdy, upfimné, od
srdce. A protoZe se nechci do tohoto zastupu zafa-
dit, nebudu psat formalné predvanocéné, ale k véci.
Pokud jste v roce 2014 sledovali zpravy o zdra-
votnictvi v ¢eskych médiich — ¢emuZ se ostatné
nedalo pfilis vyhnout —, museli jste nutné nabyt
dojmu, Ze neni na svété nic strasidelngjsiho nez
Ceské zdravotnictvi. Jediné, co se v ném ode-
hrava, je to, ze se krade, nakupuji se predrazené
pristroje a pacienti slouzi jako pokusni kralici, na
kterych se zkouseji neovérené lécebné metody.
Prosté skandal! Nase nemocnice je z pochopitel-
nych divodu asi vubec nejsledovanéj$im zdra-
votnickym zafizenim v republice a fada politiku
anovinaru siji s oblibou bere do Ust. Mné to neva-
di, jsem zvykly a k mé prdci to patfi. V nemocnici ale

potkdvam radové zameéstnance, ktefi chtéji jenom
co nejlépe pracovat, pomahat nemocnym lidem,
a prestoze délaji maximum - a mnohdy i vic —, do-
zvidaji se z novin, Ze je vSechno Spatné. Tihle lidé
se me ptaji pofad na totéZ: opravdu je to tady tak
hrozné? Pro¢ nas pomlouvaji? Byl se tady vibec
nékdo podivat, aby védél, o ¢em mluvi?

Mrzi mé to. Ne za sebe, ale pravé za zminéné nor-
malni slusné lidi. Chci vas proto vsechny poprosit,
abyste témto naladdm nepodléhali. Mozn4 je to
noSeni dfivi do lesa, ale myslim, Ze neskodi si zo-
pakovat fakta.

Za minulého vedeni udélala naSe nemocnice ob-
rovsky pokrok. Z primérného zdravotnického za-
fizeni se vySvihla mezi absolutni ¢eskou $picku
a nemusi se bat ani mezindrodniho srovnéni.
Mame zdravou ekonomiku, nejsme zadluzeni,
investujeme, mame jedny z nejvysSich platd
v CR. Poskytujeme tu nejnaro¢n&jsi péci, mame
v fadé oboru statut specializovanych center, ktera
koncentruji pacienty s nejkomplikovangj$imi dia-
gndzami, se kterymi si jinde nevédi rady. Jsme
jedinou fakultni nemocnici, ktera je drzitelem nej-
prestiznéjsi medaile kvality a bezpedi, akreditace
JCI.

Nemocnice z minulych Uspéchu dlouho nevyZije,
musime se posunovat dal, jinak nasi pozici ztrati-
me. Déldme urcité zmeény, persondini i organizac-
ni, snazime se v ramci nasich moznosti posilovat
personalni obsazenfi pracovist, rozvijet nové Iéceb-
né programy. Vim, Ze zadna zmeéna neni bezbo-
lestna a s kazdym takovym krokem vznikaji nejen

. IT v nasi nemocnici
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vitézove, ale i porazeni. To uzZ tak byva, vSem se
nikdy nezavdécite...

A proto vés vSechny znovu prosim: nenechte se
otrdvit! Stojime tady, rozhodné, pevné! Jedeme
dal, navzdory véem nesmyslim, které se o nas
pisi. | za soucasné sloZité situace se rychle roz-
vijime: kupujeme PET/CT, projektujeme dostavbu
pavilonu porodnicko-gynekologické kliniky, chys-
tame rozsiteni psychiatrie, hematologie, dobudu-
jeme akutni rehabilitacni ltzka, zrekonstruujeme
polikliniku i vstupni objekt monobloku, obnovime
pristrojovou techniku a dalo by se pokracovat
vyctem dalSich desitek akci. Pripravujeme novy
program vzdéldvani a péte o zaméstnance, vy-
uku cizich jazykd, individudlni vzdélavaci plany,
zaméstnanecké bonusy atd. Zlepsime informac-
ni technologie, bude nové lékarska i elektronicka
oSetfovatelskd dokumentace, jako prvni velkd
nemocnice v republice zavedeme elektronické
fakturovani jako vzorovy priklad transparentnosti.
Samoziejmé udrZzime ziskové hospodareni a bu-
deme nadale jednou z finanéné nejzdravejsich ne-
mocnic v CR. Na téhle nemocnici mi zkrétka prilis
zélezi, nez abychom ji nechali vykolejit hloupymi
fe¢mi ¢i politickymi hratkami.

Omlouvdm se véem, kdo ¢ekali lehké predvanoc-
ni ¢teni. Tak néjak mi prislo, Ze je potfeba napsat
néco dulezitéjsiho...

Krasné Vénoce!

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Medix

V listopadu a prosinci se rozbéhly pripravné
prace na projektu implementace informacniho
systému Medix, ktery:

B podporuje a je schopen detailné sledovat
sedm procesu sterilizacni pripravy — prijem, de-
kontaminaci, myti, setovani, sterilizaci, kontrolu
po sterilizaci a vydej. Vysledny produkt centraini
sterilizace — sterilizovana polozka (sito, kontej-
ner) — je vzdy opatren ¢arovym kédem s detailni
historii dokumentace vSech provedenych pro-
cesu. Nésledné nacteni sterilizovatelné polozky
Cteckou ¢arovych kodu je pak velmi jednodu-
ché, rychlé a presné.

B podporuje planovani a fizeni operacnich
salu. Jednotliva pracovisté jsou schopna pfimo
v Medixu zadavat pozadavky na operace, které
se poté, podle nastaveného pracovniho postu-
pu s volitelnou slozitosti schvalovani, dostavaiji
az do formy schvaleného operaéniho programu.

V prubéhu reédlné probihajici operace jsou zazna-
menavany klicové ¢asy (navoz pacienta, prvni fez,
posledni steh, odvoz pacienta), které pak vstupujf
do statistik o presném vytizeni operacnich sall
s jednotnou metodikou.

B v prubéhu operace umoziuje efektivné evi-
dovat pouzité sterilizovatelné polozky, materidl
a léky. Tato data tedy jsou pfimo spojena s kon-
krétnim pacientem a jeho diagnézou.

B v neposledni radé také umoznuje vytvaret
elektronické zadanky (z celé nemocnice) na cen-
tralni sterilizaci.

Implementaci Medixu tedy muzeme ziskat ucinny
prostredek pro zpracovani veskeré dokumenta-
ce potrebné k fizeni operacnich salu a sterilizace
i pfesna data pro zpracovani manazerskych statis-
tik.

Jako u kazdého projektu, i tady byli nominovani
projektovi garanti za jednotlivé oblasti:

B centrdini sterilizace — vrchni sestra Eva Tie-
fenbachov4,

B centrdini opera¢ni sély — prima* MUDr. To-
mas Posolda.

Garanti projektu definuji projektové cile a délaj
véechna zasadni procesni rozhodnuti ovliviiu-
jici implementaci systému Medix pro potfeby
FNO.

Protoze implementace klade zvy$ené ndroky na
vybaveni zapojenych pracovist a infrastrukturnf
vybaveni zejména operacnich salu, bude nejdri-
ve zahajen pilotni provoz. Po jeho ovéreni a pfi-
padnych Upravach dojde k plosnému rozsitent.
Jako pilotnf pracovisté v oblasti planovani a fize-
ni operacnich salt byly vybrany klinika Ustni, e-
listni a oblicejové chirurgie a oddelenf urologie.

Ing. Miroslav Krupa
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Uspé&chem je kazdé zlepseni pacientova zdravotniho stavu

Zda se nepravdépodobné, Ze na pocétku své karié-
ry MUDr. Tomés Pale¢ek, Ph.D., pfednosta Neuro-
chirurgické kliniky FNO, o oboru, jemuz se vénuje
vice nez tfi desitky let, viibec neuvazoval, naopak
sméroval ke gynekologii a porodnictvi. JenZe osud
a feditel tehdejsi krajské nemocnice rozhodli jinak
a mlady muZ se zacal vénovat neurochirurgii, kte-
rou si nakonec zamiloval. ,,Notnym dilem k tomu

prispéli i dva vynikajici neurochirurgové a skvélf
lidé, docent Fiser a doktor Volny, pod jejichZ vede-
nim jsem meél moznost pracovat,” vraci se MUDr.
Palecek ke svym profesnim zacatkam. ,Neurochi-
rurgie je obor se Sirokym zdbérem, od mikrochi-
rurgickych operaci a endoskopickych vykond na
mozku pfes operace mozkovych cév aZz po ope-
race patere. Kromé toho jde velice rychle kupredu
technologie a realitou se stévaji pfistroje, o nichz
jsme kdysi snili. Obor spéje k robotizaci, pouzivani
endoskopickych néstroju umoziuje velice Setrné
miniinvazivni zakroky, k dispozici mame vynikaji-
cf zobrazovaci techniky. To vSe ¢lovéka motivuje
aposiluje v ném touhu jit dal a poznavat vée nové.”
Na otazku zamérenou na nejvétsi Uspéchy karié-
ry s usmévem odpovida: ,Vzdy jsem za Uspéch
povazoval kazdé zlepSeni pacientova zdravotniho
stavu. Myslim, Ze to motivuje kazdého Iékare. Nic-
méneé k Uspéchlm pocitdm i to, Ze pracoviste pre-
$lo pod vedenim docenta FiSera v samostatnou
neurochirurgii. Usp&snych snad bylo i 17 let, kdy
jsem kliniku ved|. BEhem té doby jsme se zaradili

mezi prestizni evropska pracovisté, shromazdil se
tu tym schopnych, pracovitych a pfijemnych kole-
gu a ve spolupréci s vrchni sestrou se ndm poda-
filo zkonsolidovat kvalitni oSetfovatelskou péci,”
pokracuje MUDr. Pale¢ek, ktery k 31. prosinci
2014 z funkce prednosty kliniky odchazi. , Myslim,
Ze by vedeni kliniky mél prevzit nékdo jiny, aby
jeji chod neupadl do stereotypu. Je tady spous-
ta schopnych lidi, ktefi to povedou velice dobre
dal. J& budu v praci pokracovat. Nechci vypadnout
z tempa a také se téSim na spolupraci s kolegy
i na vzdélavani budoucich lékard,” planuje muz,
ktery prevzal ocenénf za celoZivotnf pifnos. , Vét-
Sinu Zivota jsem stravil v socialismu, takze jsem
se na vSechna ta ocenéni hrdini socialistické
prace dival s rezervou. Ale pak jsem si uvédomil,
Ze stejnd ocenéni pfede mnou prevzali pan profe-
sor Dolecek a pani primérka Kuncikova, lidé, ktefi
v mych o¢ich néco znamenaji a ktefi udélali porad-
ny kus préce, jsou na vysoké odborné i spolecen-
ské urovni. Tak si fikdm, Ze pokud aspon trosku
tato kritéria splfiuji, mize mé to jen tésit.”

Pro kazdého pacienta musime udélat tolik, co pro své nejblizsi

Otorinolaryngologickd klinika FNO za sebou mé
fadu Uspéchu. V roce 2010 stéla u zrodu plos-
ného screeningu sluchu novorozencd, ktery byl
v Moravskoslezském kraji zaveden jako v jediném
regionu republiky, loni zde byla provedena prvni
implantace kochledrniho implantdtu détskému
pacientovi v kraji atd. Logickym vyusténim sy-
stematické prace a cileného "tahu na branku" je
leto$ni jmenovan( nejlep$im pracovidtém roku.
Prednosta kliniky prof. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, vsak poznamenavd, Ze kazdodenni
prace je o nécem jiném neZ jen o prvenstvich
a medialné atraktivnich pocinech. ,Proto za svuj
nejvetsi Uspéch povazuji dobre fungujici oddéle-
ni. Nejvice si cenim vybudovani kvalitniho tymu,
ktery je zarukou toho, Ze i v budoucnu budeme
schopni dosahnout dalSich Uspéchu. Vytvoreni se-
hraného tymu ale neni jen o vybéru sprévnych lidi.
Je to o motivovani k préaci, vytvareni tvarci atmo-
sféry... Jde o to, aby kolegové na sebe navzajem
slySeli,” konstatuje profesor Kominek. A zaroven

pripousti, Ze je tvrdy $éf. ,Velmi dobre si to uve-
domuiji, nicméné si myslim, Ze jsem naro¢ny i sdm
na sebe. Neni to tak, Ze bych nutil jen své okoli,
aby tvrdé pracovalo. A myslim, Ze umim lidem
davat prilezitost. Za dvaadvacet let, co jsem ve
funkci, se mi stoprocentné potvrdilo, Ze ¢im vetsi
prilezitost mladi dostanou, tim loajalngjsi ve finéle
jsou a tim intenzivnéji ,kopou” za tym. Cenim si
toho, Ze se mi je podafilo ziskat pro spravnou véc,
Ze jsou ochotni jit za mymi predstavami a pinf je
s pomérne znaénym zapalenim.” Nezbytnou sou-
Casti pracoviste ale také je nasazeni a préce sester
i dalstho personélu. Za stejne dulezitou pro dobré
jméno kliniky povazuje profesor Kominek i rovnost
podminek pro vSechny pacienty. ,Vzdy svym ko-
legum zduraznuji, Zze pro kazdého pacienta musi-
me byt schopni udélat to, co bychom v pfipadé
potfeby udélali pro své rodi¢e nebo sourozence.
Maximum. A nejde jen o medicinskou oblast.
Musime se snaZit, aby pacienti necekali zbyte¢né
dlouho v ¢ekérnéch, aby nebloudili po nemocnici,

Pohlazeni v podobé ocenéni

.Nominovanf v kategorii manaZer roku mé ne-
smirné prekvapilo, o to vic, Ze jsem jen zastupujici
vrchni sestra po dobu matefské dovolené vrchni

sestry. Funkci jsem prevzala letos v kvétnu, do té
doby jsem pusobila jako stani¢ni sestra pro dva
useky, " reaguje Alena Michalicové z Intern( kliniky
FNO na ocenéni, které podle ni zaroven zapusobilo
jako pohlazeni po dusi. ,Myslim, Ze pfi hodnocenf
byly vzaty v Uvahu i pfedchozi roky, vZzdyt v ne-
mocnici pracuji uz 42 let!” Muze tak porovnat si-
tuaci zdravotnickych sester tenkrat a dnes. ,KdyZ
jsem v 80. letech minulého stoleti zacinala, nebyla
tak jasné stanovena pravidla jako nyni, sestry se
¢asto musely fidit jen svou vlastni intuici, svym
svedomim. Pokud sestra nebyla sama dostatec-
né zodpovédna a pecliva, negativné se to odrazilo
na kvalité oSetfovatelské péce. V soucasné dobé
maji sestry presné ur¢eno, co mohou, kdy mohou
a jak maji provést, je presne stanoveno, jak majf
postupovat. Postupem ¢asu a hlavné s pfichodem
systému kvality se zacaly prohlubovat pisemné
informace o pacientovi a poskytnuté péci, zacala
se peclivéji vypliovat zdravotnickd dokumentace.
Je pravda, Ze administrativa je nyni velmi naro¢nd,
ale je zfejmé, Ze vSe ma pozitivni vliv na pacienta,

kdyZ jim muZeme pomoci v&e vyridit, a tak podob-
né. Spokojenost pacientl je prosté nasim hlav-
nim cilem. Jen tak si ocenéni v kategorii nejlepsi
pracovisté roku, jehoz si ja i vSichni zaméstnanci
kliniky vézime, zaslouzime. Véfim, Ze budeme ke
$pickovym tymUim nemocnice patfit i v nasleduji-

cich letech.” -gl-

na jeho bezpecnost. Pacient je chranén, aniZ to
tusi.” Alena Michalicova dodava, Ze vyrazna zmé-
na spocivé i v urovni vzdelavani sester pred &tyr-
mi desitkami let a dnes. ,,Dnes k ndm prichazeji
sestry, které jsou absolventkami vysokych $kol,
jiné, které uzZ jsou déle v praxi, studuji vysokou
Skolu pfi zaméstnani. V souvislosti se zvySujicim
se vzdélanim jsou vSak na ne samoziejme kladeny
i vy88i ndroky nez driv. Kromé toho, Ze se musejf
orientovat v diagndézach, znat ucinky Iékd, mozné
fetézové reakce, které mohou pfi 1é¢bé nastat,
byt empatické vuci nemocnym i jejich pribuznym
a tak ddle, jsou i manaZerkami. Vrchni sestra je
v prvni fadé zodpovedna za kvalitu oSetfovatelské
péce, dale sleduje ekonomiku i personalistiku od-
déleni, resi zaleZitosti kolem pristrojové techniky,
je u v8ech kontrol a auditt, a planuje i zdanlive
okrajové zélezitosti, napfiklad kdy vymalovat od-
déleni. Toho, co zafizuje, je opravdu hodné, v sou-
Casné dobé ji agenda zabird az 90 procent ¢asu.
Na samotnou o3etfovatelskou praci ji pak mnoho
prostoru nezbyva, ale to uz prosté patfi k véci.”
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VSe, co délam, délam

&

Ocenénl za praci lékatky v ambulanci ziskala
MUDr. Monika Mrézkové. Energii nabitd a usmé-
vava Zena sama o sobé prohlasuje, Ze ma chole-
ricky temperament. ,Jsem ve znameni Strelce,
coz vysvetluje moji nékdy az krutou upfimnost

naplno

a hlu¢nost,” hldsi s tsmévem. Ze v8eho nejvic ne-
mam rada setkdni s arogantnimi, hloupymi lidmi
a Ihari. Nesnasim nespravedinost a podvadéni. To
umim byt zI8, jizliva,” fikd pani Monika, jejiz ces-
ta ke zdravotnictvi byla od zacédtku klikata. ,Uz na
zékladni Skole jsem byla ,Sprtka”, kterd se rada
ucila. Md prvni prihlaska na stredni kolu putovala
na hotelovku, ale feditel zakladky volal rodi¢tim, at
své rozhodnuti zvazime, Ze s tak dobrymi zndmka-
mi patfim na gymnazium. Tak jsem S$la studovat
gymndzium v Bilovci. Vzhledem k tomu, Zze mé
bavila matematika a fyzika a odjakziva jsem byla
komunikativni, vidéla jsem se v budoucnosti jako
ucitelka téchto predmétt na gymnaziu. Zvazovala
jsem i studium prdv, ale to bych musela byt rov-
nou soudcem, nedokdzala bych totiz asi obhajovat
lidi, ktefi nejsou nevinni. Nakonec o0 mém osudu
rozhodl seridl Nemocnice na kraji mésta, ktery mé
ovlivnil a vnukl mi ndpad zkusit to jako Iékarka,”
pokracuje rodacka z Fulneku, kterd jiz 1éta Zije
s muzem a dvéma syny v Bravanticich. V roce

Od jaderné fyziky k mediciné

Lékatem se MUDT. Vladimir Jeéminek, Ph.D., kte-
rého odjakZiva bavily predevsim logické predméty
jako matematika a fyzika, stal doslova na zékladé
vylucovaci metody. ,Mél jsem jasno. UZ na gym-
naziu v Moravské Trebové, kde jsem vyrdstal,
jsem védeél, Ze chci byt jadernym fyzikem. A kdy-
by to nevyslo, tak stavebnim inZzenyrem. Ale pro-
tozZe jsem zil v dobé komunismu, kterd jadernym
fyzikim moc nepréla, presvédcil mé muj profesor
fyziky v rdmci nasich diskusi, abych zkusil néco
jiného. Rikaval, 7e jediny obor, v némz se uplatni
jakykoli talent od humanitniho az po matematic-
ké extrémy, je medicina. Pry teprve béhem studif
mediciny ¢lovék zjisti, jakym smérem se chce dat.
Jenze j& Uspésné vystudoval Iékarskou fakultu
v Brné a stéle jsem to neveédél,” usmivé se sym-
paticky lékar z traumatologického centra, ktery byl
ocenén za préci lékafe u liZka. , Po studiich jsem
ziskal misto v ostravské mestské nemocnici, kde
jsem setrval osm let. Zacinal jsem na interné, ale
velmi rychle jsem pochopil, Ze to nebude nic pro

mé. Uz po tfech mésicich se mi v8ak nastésti na-
skytla pfileZitost prejit na chirurgii a tam jsem zU-
stal. Kdyz jsem v roce 1992 nastupoval do fakultni
nemocnice, byla zdejsi chirurgie stéle spojena
s traumatologii. Zhruba po tfech letech vsak vznik-
lo samostatné traumatologické centrum a ja pre-
Sel tam,” fikd MUDr. Je¢minek, podle néhoz patfi
tento velmi néro¢ny obor k takzvanym smutnym.
.Ze v$ech smutnych oborl je vSak traumatologie

Jsem rada, Ze jsem se pro tento rozvijejici se

,Ocenénl v kategorii spoletné lé&ebné a vyset-
fovacf slozky mé opravdu velmi potésilo, ale vni-
mém ho predevsim jako ocenéni celého zdejsiho
kolektivu. Bez souhry vSech kolegl — pracovniku
prijimaci kancelare, radiodiagnostickych pracovni-
ku i lékaft - to prosté nejde,” fikd ocenénd Eva

Vecer v klubu Parnik provézela pfijemnéa nélada.

Hudcové z Radiodiagnostického Gstavu FNO. Tu
ke zdravotnictvi privedla doslova nahoda. ,Jes-
té béhem studia na ostravském gymnéziu jsem
netusila, co budu délat dal. Védéla jsem jen, ze
bych réda pracovala s lidmi a bavila mé i technika.
V té dobé muj bratr rad fotografoval a vyvoldval
filmy, coZ je velmi podobné
praci s rentgenovymi snimky.
A mé to zaujalo. Jeho Zena
navic byla radiodiagnostickd
asistentka, takZze mi tento obor
vice priblizila. Diky nim jsem
se pak rozhodla pro dvouletou
nastavbu v Olomouci. Po jejim
ukonceni v roce 1982 jsem
hned ziskala misto v Praze, kde
jsem zustala az do roku 1993.
Z rodinnych duvodu jsem se
pak vrétila zpét do Ostravy
a rovnou nastoupila do fakultnf
nemocnice,” pokracuje panf
Eva. ,Dnes jsem rada, Ze jsem
se pro tento neustéle se roz-

listy

1995 ukoncila studium lékarské fakulty v Olo-
mouci a nastoupila rovnou do fakultni nemocnice.
.Méla jsem zaddanku na neurologii a patologii, ale
nabidka z neurologické kliniky prisla dfiv. Dodnes
jsem za to vdécna, protoZze mé neurologie oprav-
du bavi. Navic primaf MUDr. Jan Hromada, ktery
tenkrat kliniku vedl, je dodnes naprosto Uzasna
osobnost. V praci z néj témér vzdy vyzaroval klid,
vzbuzoval pfirozeny respekt a dokézal si poradit
i's mym cholerickym temperamentem. Pamatu-
ji si, Ze jeho Zivotni motto bylo, a véfim, Ze stéle
je: Nedélej druhym, co nechces, aby délali tobé.
Prizndm se, Ze i j& se snazim timto krédem fidit
a ucim to i své syny,” dodavd MUDr. Mrazkova,
kterd odchodem z nemocnice zaviré za svou pracf
dvere a naplno se vénuje své rodiné a pratelum.
.Jsem ¢lovék, ktery si Zivot doslova uzivd, takze
vée, co délam, délam naplno. Ve volném case
rada ¢tu, cestuji, tancuji, spim, jim, slavim, hraji
spolecenské hry a prosté si uzivam zivot s lidmi
kolem sebe.”

mozna tim nejveselejsim. PFi nasi praci totiz vidime
relativné velmi brzy vysledky a vétsinou jde o mar-
kantni zmény. A kdyZ se néco povede, nasleduje
pocit uspokojeni. Ten je pfi této ndro¢né profesi
velmi motivujici. A myslim, Ze pro lékare na trau-
matologii se stava doslova drogou,” ik ocenény
lékar a akcentuje jeden zdsadni fakt: ,Jde o praci
celého tymu, jedinec v tomto oboru nic nezmu-
Ze." Nenosit si praci domu je pro MUDr. Jeéminka
takfka nemozné vzhledem k tomu, Ze manzelka
pracuje jako lékarka na urgentnim prijmu. ,NaSe
obory se prolinaji, takZze si samozfejmé preddme
potiebné informace, které toho druhého zajimajf,
i doma. Snazime se v&ak byt stru¢ni, nic nerozebi-
rame. Vzhledem k neustalym sluzbam, sluzebnim
cestam, kongrestim a vyukovym povinnostem to-
tiZ na sebe i déti mdme velmi malo ¢asu. Takze
chvilky, které ndm zbudou, investujeme do rodi-
ny a déti. Vétsinu koni¢kl proto sdilime, hrajeme
s détmi tenis, jezdime na kolech nebo lyzujeme,”
dodava MUDr. Je¢minek. - hal -

obor rozhodla

vijejici obor rozhodla. Diky tomu, jak jde techni-
ka rychle kupredu, se u¢im stale novym vécem
a absolvuji rizné certifikované kurzy a zajimavé
seminare, coz me bavi. A bavi mé i prace s lidmi,”
dodavéa dvojndsobné matka dnes jiz devatenéactile-
té dcery a sedmndactiletého syna, ktera svuj volny
Cas déli mezi déti a Ctyfiaosmdesatiletou mamin-
ku, o niz pe€uje. ,Kdyz mi zbude prece jen ¢as
pro sebe, rada se odreagovdvam na zahradé nebo
si prectu néjakou dobrou knihu. S détmi pak radi
spole¢né cestujeme.”
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Naro¢né povolani pomaha zvladnout pfijemna atmosféra

na pracovisti

Pacienti na jednotce intenzivni péce neurologic-
ké kliniky se v mnoha pfipadech zotavuji velmi
pomalu, jejich stav byvéa i nékolik tydnt neménny
a jsou plné odkazani na péci zdravotnich sester.
Prijemnéa atmosféra, kterd zde panuje, je podle
staniéni sestry Mgr. Martiny Prusenovské jednim
ze zpusobu, jak tuto psychicky i fyzicky naroc¢nou
préci zvladnout. ,,Dobry tym kvalitnich spolupra-
covniku je zékladem uspéchu. Bez toho by se tato
profese nedala zvladat na Zzadném pracovisti. A ja
jsem réda, ze kolem sebe mam opravdu fajn lidi,”
vysvétluje Zena ocenénd za praci sestry u liZka.

Pani Martina pusobi na JIP neurologické kliniky jiz
Sestym rokem, i kdyzZ jejim pranim bylo pracovat
s détmi. ,Na zakladni $kole jsem se dokonce roz-
hodovala mezi pedagogickou a zdravotnickou $ko-
lou. Nakonec vyhrélo zdravotnictvi a po ukonéeni
SZ$ v Krnové, oboru détska sestra, jsem nastou-
pila do Kojeneckého Ustavu a détského domova
pro déti do tif let v Ostrave-Zabrehu. Po roce jsem
vyuzila nabidku a presla na détské oddéleni chi-

rurgické kliniky FNO. Zpoc¢atku jsem pracovala jen
s détmi, ale nakonec mé premluvili, abych zkusila

Pomahat nemocnym lidem me naplfiuje

Za préci sestry v ambulanci, za empaticky pfistup
a vstiicnost byla ocenéna pani Jarmila Prochézko-
V4 z plastické chirurgie a chirurgie ruky, kterd ve
FNO pusobi od roku 1996. ,Po maturité na SZS
ve Vitkovicich, kde jsem vystudovala obor détska
sestra, jsem ziskala misto ve Vitkovické nemoc-
nici na détském oddéleni. Pracovala jsem tam

na smeény pres dvacet let
a pak mé shoda okolnostf
zavéla sem, do ambulance
plastické chirurgie. Byla to
pro mé obrovska zmeéna
- z détské sestry jsem se
stala sestrou v chirurgické
ambulanci. Ale asi nejhar
jsem nesla fakt, Ze jsem za-
Cala pracovat jen na denni
smény. Nedokézala jsem
si zvyknout, dodnes mam
pocit, Ze pfi koloto¢i jsem
méla vice volna a vice ¢asu
na déti a rodinu,” konsta-
tuje panf Jarmila, ktera je
matkou dvou dnes jiZz do-
spélych synu a $tastnou babickou péti vnoucat.
.Jako mala jsem snila, Ze budu pracovat s detmi
jako ucitelka nebo vychovatelka, ale aby mé prijali
na pedagogickou Skolu, musela bych umeét hrat
na hudebni néstroj, coz jsem neuméla. A tak jsem
se rozhodla pro zdravotnictvi a nelituji. Moje touha
pracovat s détmi prerostla velmi rychle v touhu

Nahradni vojenska sluzba zménila mé plany

Pro Martina Bun&ka bylo ocenéni za préci sani-
tafe prijemnym prekvapenim. ,Netusil jsem, Ze
jsem mezi nominovanymi. KdyZ mi vrchni sestra,
pani Hegarova, ozndmila, Ze jsem byl vybran, byl
jsem zaskocéen. Prizndvéam, Ze jsem si dokonce
myslel, ze jde o vtip. Ale neSlo a jsem opravdu
potésen. Vnimdm to jako podékovani za praci, kte-
rou spolecné s ostatnimi kolegy v tymu oddélenf
centrélniho pfijmu vykondvame,” fikd ocenény
Martin Buncek, kterého do fakultni nemocnice
v roce 1999 privedla ndhradni vojenské sluzba.
.Do té doby jsem nikdy nepfemyslel o tom, Ze
bych pracoval ve zdravotnictvi. Od détstvi mé ba-
vila elektronika, takze jsem vystudoval obor spojo-
vy mechanik pro spojovaci zafizeni. Po ukoncenf
jsem jesté absolvoval nastavbové studium v obo-
ru elektrotechnika a nebyt vojny, asi bych pracoval
v této oblasti. Néhradni vojenska sluzba vsak zcela

zménila mé plany. Prace v nemocnici mé zauja-
la, t&8i mé, Zze mUzu pomahat. A tak kdyZ se po
ukonceni ndhradnf vojenské sluzby naskytla
moznost nastoupit zde jako sanitar, nevahal
jsem. V lednu uZ budu na tomto oddéleni
Sestnact let,” pokracuje Martin Buncek,
ktery se rozhodl zvysit svou kvalifikaci ve
zdravotnictvi a prihlasil se na Vy$si odbor-
nou zdravotnickou $kolu v Ostravé. ,Pokud
se mi podafi zdarné dostudovat, stanu se
diplomovanou sestrou. Médm pred sebou
ale jesté zhruba dva roky. Ale zatim se Ze-
nou nemame déti, takZe se mi docela daff
skloubit vecernf studium s praci na smeny
i's rodinou,” dodava. Odpocinout si od pra-
ce i 8koly jezdi tento ocenény sanitar docela
daleko a nékdy i vysoko. Jeho nejvétsim ko-
nickem je totiz cyklistika a turistika. ,Je to

i praci na jednotce intenzivni pécée chirurgické kli-
niky. A ja tu vyzvu prijala,” popisuje svou profesnf
drahu Mgr. Prusenovska. , Dodélala jsem si speci-
alizaéni studium v oboru anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni péce a vystudovala i dvoulety obor
management ve zdravotnictvi.” Na chirurgické
klinice pracovala nékolik let, a kdyz pfisla moznost
prihldsit se do vybérového fizeni na stani¢ni sestru
JIP neurologické kliniky, vyuzila ji a uspéla. A aby
toho nebylo malo, pustila se i do vysokoskolské-
ho studia v oboru o$etfovatelstvi a po péti letech
doséhla magisterského titulu. ,Pracovat, starat
se 0 domdcnost a dvé déti a pfitom studovat,
nebylo pravé jednoduché. Diky dobrému zdzemi
v rodiné se to vSak dalo zvladnout.” S blizkymi
a prateli pani Martina také nejCastéji relaxuje.
V 1été vyrazi s muzem i détmi na kolo, v zimé na
lyZe a v prubéhu roku chodi s kamarddkami cvi¢it
aerobik. , Sport mi dodavé potfebnou energii, kte-
rou potfebuji nejen v préci, ale i doma.”

pomahat nemocnym détem. A po nastupu do
FNO jsem zjistila, Ze mozné jesté vic mé naplriuje
pomahat starym lidem. Jejich vdék za sebemensi
pomoc citite okam?zité, a to potési vic nez cokoli
jiného,” pokracuje a dodava, Ze prace v ambu-
lanci se ji zdhy zacala libit pfedevsim pro svou
rznorodost a Siroky odborny zabér. V roce 1999
si dodélala specializa¢ni studium v Brné v oboru
oSetfovatelska péce v chirurgii. ,Kromé estetic-
kych zakrokl se zde |é¢i nejriznéjsi vrozené vady,
nasledky vaznych pracovnich Urazd, kryti defektu
mékkych tkani, kozni nadory a dalsi. | skladba pa-
cientl je velmi rlznorodd, od malych déti az po
seniory. Zadny den prost& neni stejny, a to je to,
co se mi libf,” dodavé Jarmila Prochéazkova, ktera
se lidmi rada obklopuje i ve svém volném case.
.Mym nejvétsim konickem je rodina a pratelé.
Nejvice se odreaguji, kdyZ mohu travit ¢as s dét-
mi nebo vnoucaty. Pripadne, kdyz mohu vyrazit
s préateli na kdvu. Relaxuji i pfi praci na zahradce
a s manzelem méame radi turistiku a hory, zejména
Vlysoké Tatry, kam ¢asto jezdime. Prosli jsme je uz
kfizem krdzem a stale se tam réadi vracime.”

- hal -

dokonaly relax. V prirodé si ¢lovék Uzasné vycisti
hlavu a dobije baterky.”
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Primy kontakt s lidmi ma své puvaby i Uskali

Ostraha aredlu, koordinace Uklidu, obsluha te-
lefonni Ustfedny FNO a sprava zaméstnanecké-
ho programu T-Mobile, vyména pradla pacientu
i pracovniho pradla zaméstnanct nemocnice, Siti
ortopedickych a jinych pomucek pro pacienty, za-
jistovani drobnych oprav provadénych externimi
dodavateli, feSeni ubytovani zaméstnancu i osob
zvendi, realizace kratkodobych prondjmu prodej-
nich mist, spisova sluzba v podobé podatelny,
centrélni spisovny a centralni rozmnoZovny, to
vSechno a mnohé dalsi ukoly patfi k povinnostem
oddéleni sluzeb pod Utvarem néméstka pro tech-
niku a provoz. Jarmila Sykorova, vedouci tohoto
oddgleni, byla v letonim roce ocen&na jako ne-

zdravotnicky pracovnik. ,Vnimam to jako ocenéni
za mou dlouholetou préci pro nemocnici a také za
reakci na fakt, Ze za¢atkem roku 2015 odchézim
do dichodu. Pokud jde o0 mé, méla bych spoustu
ndvrhl na kolegy z mého oddéleni, ktefi by si ta-
kovou poctu zaslouzili vic,” podotyké Zena, kterd
ve fakultni nemocnici zacala pracovat v roce 1987
jako pokladni. ,,Pak jsem byla povérena evidenci
dodavatelskych faktur, jednu dobu jsem délala
provozni pro uklid. Vedouci oddéleni, v némz pra-
cuje 54 zaméstnanct, THP pracovniky pocinaje
a délniky konce, jsem od roku 2006,” shrnuje
svou profesni kariéru, ktera je podle ni pfedevsim
o praci s lidmi. ,V tom je to hezké i ndrocné. Jsme
v kontaktu s klienty a pacienty nemocnice, se
zdravotniky i se zéastupci dodavatelskych firem.
Z toho vyplyvd, Ze mdme v podstaté okamZitou
zpétnou vazbu at v podobé pochvaly, nebo stiz-
nosti,” pokracuje Jarmila Sykorova s tim, Ze ¢asté
jsou napriklad reakce na nedostatek parkovacich
mist. ,Vysvétlovat, Ze kapacita nemocni¢niho
aredlu je omezena a ze nestaci i pres vybudovani
novych parkovacich mist, je marné. Kazdy ¢lovek
reaguje jinak, nékdo je vstricnési, jiny je treba
i vlivem nemoci netrpélivy, popudlivy. S tim majf
své zkuSenosti také informéatorky, které rovnéz

Ziskani grantu Moravskoslezského kraje
Casné a spolehliva detekce poruch sluchu u déti — predpoklad kochlearni implantace

Moravskoslez-

Moravskoslezsky sky kraj zaujima
kraj mezl ostatnimi

‘ regiony Vyji-
mecné postaveni. Od roku 2010 je zde jako v je-
diném kraji republiky provadén plosny screening
sluchu u vSech narozenych novorozencu. Je to
diky vyborné spolupréaci ORL kliniky s neonatolo-
gickym oddélenim FNO i diky spolupréci se vse-
mi porodnicemi a neonatologickymi jednotkami
Vv regionu.

Rozvoj programu kochledrnich implantatl (prvnf
operace byla ve FNO provedena v roce 2013), kte-
ry se screeningem sluchu Uzce souvisi, vyZaduje
dalsi vylepseni a upresnéni diagnostiky u déti,
u nichZ bylo vysloveno podezfeni na sluchovou
vadu.

ORL klinika proto poZadala v poloviné roku 2014
prostrednictvim nemocnice o grant Moravskoslez-
ského kraje ve vyhlaseném dotaénim programu
Podpora védy a vyzkumu v Moravskoslezském
kraji 2014. Cilem Zzéadosti bylo ziskat prostfedky
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spadaji pod nase oddeéleni. Primy kontakt s lidmi
prosté ma své puvaby i Uskali,” uzavira Jarmila
Sykorové toto citlivé téma a ve svém vypravéni se
vraci ke splnénym cilum letosniho roku. , Rozjiz-

déli jsme elektronickou spisovou sluzbu a zavédéli
datové schranky, coz byl ukol, ktery se vymykal
z bézného chodu nasich ¢innosti. V budoucnu by
se spisovou sluzbou méla byt propojena i centralni
spisovna, ale to uZ je ukol, ktery do findle dovede
muj nastupce.” -gl-

Jako externf spolupracujici organizace byl oce-
nén Hasi¢sky zachranny sbor MSK. Ocenéni
prevzal jeho feditel plk. Ing. Zdenék Nytra.

pro lepsi detekci sluchovych vad (Casné a spo-
lehliva detekce poruch sluchu u déti — predpoklad
kochledrni implantace).

V zari 2014 schvalili zastupitelé kraje na svém za-
sedani pridéleni finanéni podpory pro tento grant
ve vysi 550 tisic korun. Jsme presvéddeni, Ze rea-
lizace projektu a ndkup novych diagnostickych pri-
stroji nase ocekavani jesté predci. Za malé paci-
enty se sluchovou vadou dékuje

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta ORL kliniky

Pocet pamentu S neurologickymi onemocnénimi neustéle roste

Pokragovaéni ze strany 1

Organizétorem akce, ktera se konala v hotelu Cla-
rion Congress Hotel v Ostravé, byla Ceskd neuro-
logické spole¢nost, zastitu prevzalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR spoledné s Fakultni nemocnici
Ostrava, Ostravskou univerzitou a jeji lékarskou
fakultou. Souc¢ésti programu byla i sekce pro zdra-
votni sestry. , Této nejvétsi doméci neurologické
akce letosniho roku, kterd se poprvé ve své his-
torii uskutecnila v Ostravé, se zUcastnilo zhruba

tisic neurologu. Ti se vénovali hlav-
nim oblastem oboru, tedy cévnim
mozkovym pfihoddm, demencim,
epilepsii, Parkinsonové chorobg,
roztrousené skleréze, nervosvalo-
vym onemocnénim a jinym. Velmi
zajimavé byly Uvodni prednasky.
Profesor MUDr. Ivan Rektor se za-
meéfil na to, co probihd v mozku pfi
vnimani hudby, prof. MUDr. Cyril
Hoschl se vénoval tématu Freud
a soucasna medicina a doc. Mgr.
Marek Petrt, Ph.D., z Filozofické
fakulty Ostravské univerzity nastolil
otazku, zda Ize zlepSovat prirozené
lidské vlastnosti,” nastinil docent
Bar perlicky tematicky rozmanitého
programu.

Jak uz bylo fe¢eno, neurologie v souc¢asnosti patfi
k nejvyznamnéjsim obortim. To potvrzuje i fakt, Ze
neurologickd klinika je v réamci FNO jednim z pra-
covist s nejvétsim poctem pacientd. , Zazname-
navame desetiprocentni meziroéni nardst poctu
hospitalizovanych pacientd, jichZ letos bude zhru-
ba 2 900, ambulantnich pacientt ro¢né osetfime
18 tisic,” pokracuje prednosta Neurologické klini-

ky FNO, jejiz soucésti je nékolik specializovanych
center. Napfiklad pacienti s cévnimi mozkovymi
pithodami (CMP), které jsou tfeti nejastéjsi pri-
ginou Umrtf a nejast&jsf pricinou invalidity v CR,
jsou léceni v Komplexnim cerebrovaskularnim
centru FN Ostrava, jednom z deseti center v re-
publice. ,Rekl bych, 7e prednemocni¢ni i akutni
péci o tyto pacienty mame zvlddnutou velmi dob-
fe, urCité rezervy jsou patrné v nasledné péci.
V rémci odbornych spole¢nosti proto pfipravuje-
me doporuc¢ené postupy, jak by méli pacienti po
CMP byt nésledné lIé¢eni, aby kvalita jejich Zivota
byla co nejlepsi,” konstatuje docent Bar. A otevira
dal$i vyznamnou oblast neurologie - lé¢bu pacien-
tU s Parkinsonovou chorobou, jejiz soucasti je ve
Fakultni nemocnici Ostrava nové i hlasové terapie
pacientu s dysartrii. ,Tato metoda byla v nasi ne-
mocnici — jako prvni v republice — zahdjena v ORL
klinice v letosnim roce. UZ nyni se jevi velmi na-
déjné pfi lécbé pacientd, ktefi v disledku pokracu-
jici Parkinsonovy choroby ¢asto trpi dysartrif, tedy
$patnou artikulaci, jez jim znemozriuje komunikaci
s okolim a uvadi je do stale vétsi socialni izolace.
V pfipadech, kdy tuto situaci nelze fesit léky, se
nam osvédcila spoluprace s foniatry v podobé hla-
sové terapie.” -gl-



Nemocniéni
8 listy

[l Blahopiejeme

Fakultni nemochnice Ostrava
Laserové centrum

V prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Jana Tichd bizime-
Kristina Pudové Nabizime:

Zuzana Pélenfkov4

Yveta Cieluchové B omlazenr kuZe, redukce vrdsek (rejuvenace)
Stefania Viachova B korekce ruznych typu jizev

B odstranéni koznich znamének
Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

B redukce strii, pigmentovych skvrn

B redukce - odstranéni rozsifenych Zlek,
hemangiomu a dal3i.

Prodej ddrkovych poukazu na nase sluzby.

. Inzerce zdarma

Ke konzultaci se muZete objednat na fel. isle:

553 048 711

B Od 1. ledna 2015 dlouhodobé pronajmu garson-
ku v Ostravé-Porubé, Na vozovné. Cena 5 500
K¢ véetné sluzeb. Kauce 10 tisic korun. RK ne-
volat, jsem pfimy majitel. E-mail: pavio@post.cz,

www.fno.cz

tel. Cislo: 775 775 442.

Jezisek
2 na telefonu

UZ pottvrté se Stadry den rozjasni
détem hospitalizovanym ve FNO diky
akci Jezisek na telefonu. ,Zaméstnanci
Hitradia Orion pokazdé nakoupi darky pro
v8echny malé hospitalizované pacienty,
ktefi musi 24. prosince zUstat v nemocni-
ci. Loni se dokonce dostalo i na déti, které
byly v klinice détského |ékarstvi oSetie-
ny ambulantné. Chtéla bych podékovat
zaméstnancdm Orionu za dlouholetou
podporu nasich malych pacientl i sest-
fickdm oddéleni hematoonkologie KDL za
telefonni pohotovost a distribuci darku,”
dékuje Michaela Cegkova z détské hema-
toonkologie. Jeji vdék patfi i hudebnikovi
Véclavu Fajfrovi, jehoz benefi¢ni tour vy-
nesla 36 477 korun. Celé ¢astka bude
pouZita na nakup hracek, spole-
¢enskych her i kreativnich a
vytvarnych potfeb do vSech
heren Kliniky détského
lékarstvi FNO.

Mistnosti plnou déti se 4. prosince rozeznél napév
koledy Nesem vém noviny a mezi malé pacienty
zavital velebny Mikuld$ v doprovodu andélu. Ne-
bestany sice nasledovala skupinka neposednych
certt — nékterym z nich prfemirou pekelné ener-
gie dokonce blikaly rohy -, ale vubec nikdo se jich
na mikulasské besidce oddeleni
détské neurologie FNO nebdl.
.Dorotka je z certika Uplné
nadsend,” usmiva se spokoje-
né Renata Slamkové, maminka
Ctyfleté  holgicky s obrovsky-
mi kukadly. ,Oproti loriskému
roku, kdy doma méla z Certa
strach, tady zménila nézor. Ted
si Certika preje i pod stromecek
a mame ho i na barice, kterou jsme si nazdobily.
Je to moc povedend akce, je dobfe, Ze déti, kte-
ré jsou tu hospitalizovany, maji takové prijemné
zpestfeni dne. A hezké je i to, Ze se jim vénuje
tolik lidi ochotnych pomahat.”

Osmdesét balickt s nadilkou a ¢okolddovym ad-
ventnim kalendafem do nemocnice privezla Ing.
Hana Baumgartnerova, feditelka provozu Ceské

distribu¢ni. , Toto oddéleni podporujeme uz dlou-
ho, snazime se déti potésit nejen na Mikulase, ale
tfeba také béhem dne déti. Darky mame pokazdé
pripraveny jak pro ty, které se akce ucastni, tak pro
malé pacienty, jimz zdravotni stav nedovoli opus-
tit 10zko,” vysvétluje nad pfipravenou nadilkou,
kterou si déti tentokrat musely zaslouZit plnénim
nejrlznéjsich ukolu. Ty pro né pripravily studentky
oboru o3etfovatelstvi Lékarské fakulty Ostravské
univerzity. ,Mikuld$ska nadilka je spolec¢nou ak-
tivitou 8koly a studentu,” upresriuje PhDr. Lucie
Sykorovd, Ph.D., z LF OU. , Ctrnact divek program
nacvicovalo dva tydny, snazily se, aby byl nejen
zabavny, ale aby se do néj déti mohly i samy zapo-
jit. Tak vzniklo nékolik stanovist, nékde bylo tfeba
ozdobit bariku, jinde napsat nebo nakreslit své pra-
ni do dopisu urc¢eného Jeziskovi nebo splnit jiné
kreativni Ukoly. Pro studentky,
které se v jednom z predmeétl
uéf pracovat s détmi a vychova-
vat je, je takové aktivita velmi
prinosna. Jak je vidét, déti jejich
népady zaujaly.” Studenti lékar-
ské fakulty spolupracuji s Oddé-
lenim détské neurologie FNO
uz fadu let, béhem podobnych
akef se za détmi, které se nemo-
hou zabavy zUcastnit, vypravuji i do jednotlivych
pokoju. , Stejné to bylo i letos, Mikuld$ se svym
doprovodem se odpoledne vydal vsude tam, kde
ho bylo zapotiebi,” komentuje vrchni sestra od-
déleni détské neurologie Mgr. Angelika Remova
besidku plnou zabavy, na kterou byly pozvény déti
hospitalizované jak v détském pavilonu, tak déti
z popéleninového centra a détské chirurgie. -gl-
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