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Prednosti nového mamografu je presnejsi diagnostika

Rychlejsi vysetieni, ale predevsim podstatné zvySeni efektivity a jistoty pfi stanovovani
diagnostiky, coz vede ke véasnému odhaleni rakoviny prsu, to v8e umoZzfiuje novy ma-
mograficky pfistroj Mammomat Inspiration spolecnosti Siemens, ktery ma k dispozici
mamodiagnostické pracovisté Ustavu radiodiagnostiky Fakultni nemocnice Ostrava. Jde
o0 v8estranné a pIné digitalni mamografické zarizeni, které je uréeno ke screeningu a dia-
gnostice stojicich, sedicich nebo leZicich pacientt. Jeho hlavni pfednosti je pfedevsim 3D
tomosyntéza prsu, tedy technologie, jeZ je na Uzemi republiky unikétnf. Diky ni mohou byt
zobrazeny napfiklad i tumory, které byly dfive pfi tradi¢ni mamografii skryty kvuli tkdnim
nachdzejicim se nad nimi. Pfinos nového mamografu je pro pacientky zésadni: vétsi kom-
fort, v&tSi rychlost, vétsi bezpedi a vétsijistota, Ze se mohou spolehnout na diagnostiku.
Ustav radiodiagnostiky FNO se problematice onemocnéni prsu zen i muzd vénuje bezmala
30 let. Mamograficky screening je zde provadén od roku 2008, od té doby zde bylo vyset-
feno zhruba 40 tisic pacientek. Diagnostikovano bylo pres 200 karcinomu prsu, coZ odpo-
vida incidenci v populaci. Tfi ¢tvrtiny karcinomu pfitom byly diagnostikovany v raném sta-
diu, kdy jsou nadéje na vyléceni vysoké a pétileté preziti pacientek je témér 100procentni.
Pokra¢ovanf na strané 3

Ostravské

Mamografické pracovisté je k dispozici od pondéli do patku v éase od
7 do 15.30 hodin, v pondéli az do 19 hodin. V pfipadé prodluzovani
objednaci doby z divodu velkého poétu pacientek byvaji aktualné

zarazovany dalsi odpoledni smény.

Zacatkem zafi byly zahajeny préce na zateplenf
objektu diagnostického komplementu Fakultni ne-

Dejte lajk Krev

nimu centru

Krev darovali také pracovnici porubského méstského Uradu.

Od konce zafi mé Krevni centrum FNO vlastni
facebookové stranky. Jen béhem prvnich 14 dnl
strankdm dalo lajk pres 140 lidi. ,Zverejiiujeme tu

mocnice Ostrava. Tato ¢lenitd budova, v niZ se na-
chazi fada odbornych pracovist, projde v nékolika
nasledujicich meésicich ndro¢nou rekonstrukef jak
po technické, tak po organiza¢ni strance. V rdmci
zatepleni budovy budou totiZ zédroven vyménéna
stard okna za novd plastova. Ta samozfejmé mu-
seji odpovidat poZzadavkim energetického auditu,
ktery je podminkou a soucasti celého projektu.
Z vlastnich zdroju FNO bude financovéno soucas-
né premisténi valné vétsiny nevzhlednych ven-
kovnich klimatiza¢nich jednotek z fasady na stre-
chu nebo terén, coz jesté vylepsi vysledny novy
vzhled budovy. Pokracovénf na strané 2

rovnéz informace z ruznych nabord
a akci, uz nyni na nasich FB stran-
kéch naleznete fotky z ndvstévy pra-
covnikt méstského uUradu v Porubé,
zaméstnancu RWE, ale dozvite se
i to, Ze k ndm prisla parta dvaceti hra-
¢u geocacheru, nebo Ze jsme byli na
akci pro seniory v obchodnim domé
Globus, kde jsme jim mimo jiné méfili
i tlak. Samoziejmé Facebook vyuZziva-
me k upoutédvkdm na nase krevni cen-
trum a zveme lidi, aby pfisli darovat
krev a plazmu,” popisuje novy infor-
macni kandl Bc. Nadézda

KaluZové, vedouci mar-

ketingu krevniho centra.

Dejte Krevnimu centru FNO lajk i vy!

P¥ipojte se na
http://www.facebook.com/KrevFNO

traumatologické dny

Ostravské traumatologické dny se konaly ve
dnech 8. a7 10. fijna v RoZznove pod Radhos-
tém. Vice informaci o néplIni dvanactého roc¢-
niku tohoto kongresu naleznete na strang 4.

Mali pacienti Kliniky détského Iékarstvi FNO nudu
neznaji. Vice na strané 5

FNO v mobilu aneb
Stahnéte si aplikaci

Kompletnf prehled
A& A

pracovist s podrobnou
mapou aredlu, pozndm-
kovy blok i seznam
kontaktll na jednotliva
pracovisté, to vse nabi-
zi aplikace FNO, kterou
mohou pouzivat maji-
telé chytrych telefont
pracujicich na systému
i0S nebo Android. No-
vinkou je navigace Vv
aredlu nemocnice, jez je specifikovana pro
chodce i auta.

2 poniavi dstrof
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/atepleni diagnostického komplementu

Pokratovani ze strany 1

. Kromé vymeény oken bude kompletné zateplena
fasada tohoto objektu a ¢ast novych oken bude
také vybavena venkovnimi Zaluziemi. VSechny
tyto kroky zajisti podstatnou Usporu energie,”
vysvétluje Ing. Jindra StrakoSova, vedouci odbo-
ru technicko-provozniho, a zéroven dékuje vsem
pracovistim, kterd budou pfi své naro¢né zdravot-
nické ¢innosti omezena touto akci, za pochopeni
a vstficnou spolupréci. Akce je realizovéna v rdmci
Opera¢niho programu Zivotni prostredi s evidené-
nim ¢islem SMVS 135V32Q001002 a jeji hodnota
¢ini 38,7 milionu korun véetné DPH. Zakdazku, kte-
ré by v pripadé priznivych klimatickych podminek
mohla byt ukoncéena jiz pocatkem pfistiho roku,
realizuje firma Bystror Group. - hal -

Benefi¢ni tour pro détskou hematoonkologii

Uz ¢tyri benefiéni koncerty ve prospéch détské
hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava
usporadal hudebnik Vaclav Fajfr. Dalsi koncert se
bude konat 16. fijna, nasledujici je naplanovan na
20. ffjna ve Frydku-Mistku a celd benefiénf tour vy-
vrcholi velkym benefiénim koncertem 27. listopa-
du v 18 hodin v ostravském klubu Parnik.

.Pan Fajfr nds podporuje uz treti rok,” upfesnuje
Michaela Ceskova z détské hematologie a hema-

toonkologie Kliniky détského lékarstvi FNO. , Dri-
ve méla jeho pomoc podobu vénoéniho koncertu,
ale — jak pan Fajfr fiké - ne vsichni, kdo by se be-
nefiéniho koncertu radi zucastnili, méli v daném
terminu ¢as. A tak vymyslel benefi¢ni tour, za
kterou jsme mu moc vdecni. Radi bychom za pe-
nize, které se podafi vybrat, pofidili nasim malym
pacientim nové hracky do vSech heren v détské
klinice.” -gl-

] Kongresy a seminare

Veédecko-technicky
park 4MEDiI

Nové translacnicentrumre-
generativni mediciny, bio-
technologicky park 4Me-
dical Innovations, bylo
v aredlu Fakultni nemoc-
nice Ostrava slavnostné
otevieno 21. zafi. Védec-
ko-technicky park 4MEDi o
plose 6 500 m? predstavu-
je celosvétoveé nejmoder-
ngjsi biomedicinské cen-
trum pro vyzkum a vyvoj
novych postupl a produk-
tU oboru modernf terapie.

Podékovani

Letos v breznu jsem ve Fakultni nemocnici Ost-
rava prodélal operaci vyduté aorty, kterou proved|
MUDr. Matu$ Peteja. Chtél bych mu podékovat
za kvalitni operaci i za jeho lidsky pristup. Po dobu
vySetfeni i po operaci mi dodaval odvahu a silu.
Za to patfi MUDr. Petejovi moje vielé podékovan.
Preji mu, aby se mu v dalSich letech dafilo. Také
dékuji celému oddéleni Chirurgické kliniky FNO za
péci po dobu hospitalizace.

Ladislav Krahulec

N 23.a 24. fjna

m 30.a31. ffjna

m 12. listopadu

[l Lékaiska fakulta OU informuje

W 22. ffjna — Pétro$av den 2014
B 23. ffjna — Role porodnich asistentek v porodnictvi a gynekologii

— 4. celostatni konference zdravotnich sester a radiologickych
asistentu katetrizacnich sall

—|Il. kardiovaskularni dny v Ostrave

- VIII. kongres kardiologickych sester
W 4. listopadu - XIV. ostravsky nefrologicky den
B 5. listopadu - V. ostravsky transfuzni den
W 7.a 8. listopadu - Beskydsky ORL den

— Prvni pracovni konference nelékarskych pracovnikt ve zdravotnictvi
B 20. listopadu - Konference konzultantek hojeni ran

/ahajeni akademickeho roku

Akademicky rok 2014/2015 byl zahéjen vyukou
8. zafi 2014 a jiZz patym rokem pod hlavi¢kou Lé-
karské fakulty OU. Timto dnem definitivné uzavi-
rame dvere nékterym jesté doufajicim uchazecim
o studium na nasi fakulté, nebot je to den uzavrenf
posledni ¢asti pfijimaciho fizeni. Limity pro pfijetf
jsou kazdoro¢né Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR regulovany a finance na studen-
ty snizovédny, proto jsou pocCty pfijatych studentu
do prvniho roéniku studijnich oboru Lékarské fa-
kulty OU pro akademicky rok 2014/2015 opét nizsf
nez v predchozim obdobi. Na zakladé prijimacich
testy, jeZ probéhly v kvétnu a ¢ervnu, bylo z celko-
vého poctu 3 044 platnych prihlasek pfijato méné
nez 18 procent uchazecu.

Do prvniho ro¢niku bakalafskych studijnich oborl
nastoupilo 301 studentu ze zhruba 1 400 ucha-
zeCU, z toho témér jednu tfetinu tvofi studenti

kombinovanych forem studia. Prvni roénik nava-
zujicich magisterskych oboru pojima 121 studen-
tU (437 uchazedl) a magistersky obor Veobecné
lékarstvi 102 studentl (1 037 uchazecu). Béhem
¢ervence a srpna bylo vyhlaseno druhé kolo pri-
jimaciho fizeni pro doktorské studijni programy
s predpokladem, Ze studium zahdji priblizné 20
studentd.

Hned na pocdtku nas cekaji zmény, jez zajisté
ovlivni chod a zivot fakulty. K 1. zaf 2014 byly
vyhlaSeny volby nového dékana Lékarské fakulty
OU v Ostravé a rovnéz dochdzi k opozdénému
pfesunu pracovist LF OU z nékterych stdvajicich
budov do noveé zrekonstruované budovy. Ta vznik-
la za podpory projektu Opera¢niho programu Véda
a vyzkum pro inovace Infrastruktura pro realizaci
lékarskych a souvisejicich socidlnich a pfirodo-
védnych obort a vyzkumu Ostravské univerzity

(INLEK). Slavnostni otevreni budovy je pldnovéno
na druhou polovinu fijna tohoto roku, nicméné
¢ast vyuky se uz do téchto prostor presunula dfiv.
Na podzim nas také ¢ekaji prvni statni zavérecné
zkousky studentu studujicich fyzioterapii v ital3ti-
né ve Svycarsku.

S pocatkem akademického roku se i letos né-
kterd klinickd pracovisté Fakultni nemocnice Os-
trava poprvé setkaji se studenty mediciny. Jde
napfiklad o kliniku anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, otorinolaryngologickou
nebo porodnicko-gynekologickou kliniku. Je dule-
Zité si poprat hodné energie a sily, at i tento aka-
demicky rok zvladneme bez problému

Mgr. Ivona Zévacka, Ph.D.
prodékan pro studium a celoZivotni vzdélavani
Lékarskd fakulta Ostravské univerzity v Ostrave
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Prednosu noveho mamografu je presneg|si diagnostika

Fi

§ USTAV RADIODIAGNOST|CKY

Pokracovaéni ze strany 1

Mamografické pracovisté Ustavu radiodiagnostic-
kého FNO patii ke screeningovym pracovistim ,s
nejkrat$imi objednacimi lhatami v republice. Novy
pristroj umozni dalsi posun k lepsimu. ,,Doposud
jsme vySetfovali priblizné 50 pacientek denné,
rychleji pracujici mamograf ndm umozni zvysit
produktivitu zhruba o 50 procent, tedy na 70 az

80 pacientek denné. Obrovsky se urychlil i proces
zpracovani snimku. Snimky mame k dispozici do
dvou tff sekund. A zatimco dfive od snimkovanf
pacientky do okamziku, kdy se snimek dostal na
popisovnu k Iékafi, uplynulo priblizné &tvrt hodiny,
dnes je to minuta,” pokracuje MUDr. Pernicové
a vraci se k tématu 3D tomosyntézy. ,Fakt, Ze
umoziuje detailnéjsi hodnoceni struktur Zlazy, méa
vyznam zejména u Zen, které maji takzvanou denz-
ni neboli hutnou zlazu. Diky 3D tomosyntéze jsme
schopni mnohem dfive odhalit drobny karcinom,
ktery je obklopen touto hutnou tkéni, a ktery by
pfi klasické dvojrozmérné mamografii zUstal skry-
ty, nepoznany. Dal$i vyhodou 3D tomosyntézy je,
Ze naopak snizuje pocet fale$né pozitivnich nélezu
a dava nam vetsi jistotu v diagndze. Zatimco dvoj-
rozmérna mamografie ukdzala podezrely stin, 3D
tomosyntéza odhali, Ze jde jen o prostou sumaci
struktur. Diky tomu nemusime Zeny zvét k dal$im
vySetfenim, nemusime provédét intervenéni vy-

. IT v nasi nemocnici

kony, coZ jsou velmi stresujici zéleZitosti."

Incidence karcinomu prsu mé stale mirné stoupa-
jict tendenci. ,,Dobrou zprévou vsak je, Ze i pres-
to umrtnost na karcinom prsu nestoupd, naopak
dochdzi k jejimu mimému poklesu,” konstatuje
MUDr. Pernicova. ,Je to déno vzristajici kvalitou
diagnostiky, diky niz jsou nadory ¢astéji diagnos-
tikovény v pocédtecnich stadiich i ve stadiich, kdy
karcinom jesté nemé potencidl zaklddat vzdalené
metastdzy. To dfive nebylo vzhledem k UGrovni
pristroju mozné. Svij podil méa samozfejmé také
osvéta i program mamografického screeningu,
ktery diagnostiku posunul na Uplné jinou Uroven,
protoZe zeny zacaly na vySetfeni chodit pravidel-
né. Dnes je pfi screeningu 75 procent karcinomu
prsu diagnostikovéno v ¢asném stadiu, a to oproti
40 procentum v kontrolni skupiné Zen pred zave-
denim screeningu. Tento vysledek jednoznacné
dokazuje pfinos mamografického screeningu i to,
7e méa smysl se ho ucéastnit.” -gl-

Modernizace NIS Clinicom / CareCenter
Strategie skolenf a pfechodu do provozu

V minulém vydéani jsme se seznamili s cfli
projektu a jejich dopady. Projekt moderniza-
ce je nyni feSen relativné malym projektovym
tymem, ale s postupujici realizaci se nakonec
dotkne vSech uzivatelt NIS, pric¢emz nejvetsimi
a nejdulezitéjsimi skupinami jsou sestry a lékafi.

Aby pri nasazeni nové verze CareCenter ne-

doslo ke zbyte¢nym komplikacim a nechté-

nym prekvapenim, vénovali jsme pfi pldnovanf
detailni pozornost problematice pfipravy na
samotny prechod. Jakmile bude nova verze

CareCenter véetné zpracované konsolidované

|ékarské dokumentace pripravena a odsouhla-

sena projektovym tymem, nastane faze projek-
tu zamérend prave na aktivni pifpravu ndbéhu.

Hlavnim cilem pfipravy je vytvorit co nejvhod-

néjsi podminky pro samotny prechod a zajistit,

aby maximum koncovych uZivatelt bylo vysko-
leno a bylo o detailech prfechodu informovano.

Pokud jste pozorné cetli posledni ¢lanek v mi-

nulém vydani, nebude pfekvapenim, Ze v rdmci

projektu modernizace NIS fesime ve skutec-
nosti prechody dva:

B Prechod ze stdvajici |ékarské dokumentace
na novou verzi konsolidované Iékarské doku-
mentace.

W Prechod z Clinicom/CareCenter 2. generace
na CareCenter 3. generace (CC3).

V rdmci strategie prechodu jsme detailné roz-

mysSleli a zohledriovali jak technicke, tak i or-

ganiza¢ni aspekty. Viyslednou strategii shrnuje
déle uvedené schéma.

Z povahy nové konsolidované lékarské doku-

mentace je nutné (z divodu zajisténi ndvaznos-

ti prekladt mezi klinikami s jedinou propoustécf
zpravou na konci), aby prechod probéhl najed-
nou v celé nemocnici. Ode dne prechodu, ktery
bude dostate¢né dopredu oznamen, bude pro
nové pacienty pouzivdna nova lékarska doku-
mentace, stavajicim pacientim zustane ptvod-
ni lékarska dokumentace. Toto pravidlo bude

hliddno NIS automaticky, tzn. systém nedovoli po-
uzit starou verzi dokumentace pro pacienty prijaté
po dni pfechodu na novou dokumentaci. Rovnéz
bude systém hlidat, at pacienti pfijati pfed dnem
prechodu jsou dokumentovani s pouZzitim ,sta-
rych” lékarskych zprav. Tato zméena se tyka témer
vyhradné Iékaru.

Naopak prechod na CC3 ze souc¢asné 2. generace
CareCenter, v pffpadé nékterych sester dokonce
z Clinicom, je mozno (a z pohledu organizaéniho
dokonce Zadouci) provadét postupné. Pro uziva-
tele pouzivajici CareCenter by mél byt prechod
relativné nendro¢ny a uZivatelsky intuitivni. Na-
opak pro sestry, které stale pouzivajf (oficialng jiz
dodavatelem nepodporovany) Clinicom,
se bude jednat o vyznamnou zménu
a nutnost podrobného proskoleni. Zde
je nutno zdUraznit, ze po pfechodu bude
Clinicom uzivatelsky zcela nedostupny,
jedinou moznosti, jak vstupovat do NIS,
bude pouze a jen CareCenter.
Nemdme presné informace, na kterych
pracovistich se Clinicom stéle pouziva
a v jakém rozsahu. Plosné skoleni Care-

VSechny kliniky
soucasnd LD

V3echny kliniky
CareCenter 2

Den ,D“

A A
4 AY

Po konzultaci s Iékari pilotnich pracovist nejsou
plosna Skolenf lékarl vyZadovana, Skoleni bu-
dou zastupci jednotlivych klinik, ktefi poté se-
znami se zménami své ostatni kolegy. Zéroven
bude samozrejmostf prehledné prirucka pro uzi-
vatele shrnujici podstatné zmény. Pokud budou
nekteré kliniky pozadovat plosné proskoleni |é-
karu, samoziejme jim vyjdeme vstric a Skolenf
zorganizujeme.

Kdyz obé planované zmeny ddme dohromady
na jednu ¢asovou osu (viz obrézek), vyjdou ndm
postupné jednotlivd ¢asova obdobi z pohledu
prechodu, kde vyznamné milniky jsou vyznace-
ny ¢ervenou ¢arou.

Ukonceni zkusebniho
ostrého provozu
CareCenter 3

Ukondeni rozsifovani
CareCenter 3 do FNO

CareCenter 2
pro nepilotni
Kliniky

Center pro sestry jiz nékolik let nepro-
béhlo. Po diskuzi se zastupci sester je
plosné proskoleni Zadouci a vitané. S prihlédnutim
k tomuto v8emu jsme rozhodli v ramci projektu
proskolit detailné v8echny sestry pracujici s NIS
aktivné u pocitace. Podle odhadu IT se jednd zhru-
ba o 1 500 uzivatelt. Skoleni by mélo samoziejmé
probeéhnout v dobé neprilis vzdalené od samotneé-
ho nabéhu nové generace CareCenter na daném
pracovisti.

Nébeh CC3 v rdmci celé FNO je rozdélen na zku-
Sebni provoz, ktery zane na tfech pilotnich praco-
vistich (Interni klinika, KARIM, ORL), a postupné
rozsifeni do celé nemocnice. Nepilotni pracovisté,
kde se NIS pouzivd, jsou rozdélena do Sesti sku-
pin, které budou na nové CareCenter postupné
vySkoleny a poté na né prejdou v ostrém provozu.

Z pohledu pilotniho pracovisté (Internf klinika,
KARIM, ORL) je nédbéh konsolidované lékarské
dokumentace i pfechod na CC3 spojen do jed-
noho ¢asového okamziku.
Z pohledu véech ostatnich (nepilotnich) praco-
vist nejdfive probéhne prechod na konsolido-
vanou |ékafskou dokumentaci s praci ve sta-
vajicim CareCenter a o nékolik mésict pozdgji
(dle toho, v jaké skupiné je zarfazeno dané pra-
covisté) probehne prechod do nové generace
CareCenter.
S dal$imi praktickymi detaily vas budeme pru-
bézné seznamovat. V pfipadé dotazu jsem sa-
mozrejmé osobné k dispozici.

Ing. Miroslav Krupa
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Ostravské traumatologické dny

Ve dnech 8. az 10. fijna se v RoZnové pod Radhos-
tém konal dvanacty roénik kongresu Ostravské
traumatologické dny, ktery poradala Ceska spo-
leénost pro drazovou chirurgii CLS JEP spole&né
s Traumatologickym centrem FN Ostrava, Usta-
vem mediciny katastrof LF OU a Profesni a odbo-
rovou unif zdravotnickych pracovniku.

.V letoSnim roce je tento kongres s mezinarodnf
Ucasti zameéren predev$im na dutinové poranén,
tedy na poranéni organt dutiny bfisni a dutiny
hrudni,” upresriuje doc. MUDr. Leopold Pleva,
CSc., primédr Traumatologického centra FNO
a zéroven prezident kongresu. , Vétsinou jde o vy-
sokoenergetické Urazy, to znamena Urazy bezpro-
stfedné ohrozujici Zivot pacientu, takze si s kolegy
budeme vyménovat zkusenosti ze zachrany Zivota
téchto polytraumatizovanych pacientd.”

V soucasné dobé je také velice aktudlni medicina
katastrof, jejiz souc¢asti byla napriklad prednaska
soudnich Iékart o nasledcich vybuchu plynu ve
Frenstatu pod Radhostém. ,V rdmci naseho trau-

matologického centra vznikl na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity Ustav mediciny katastrof.
Mediky patého ro¢niku zde uéime, jak takové si-
tuace zvladat, jaké jsou priority, nezbytnosti. Za-
kladem v$eho je organizace, bez niz by feseni hro-
madného nestésti a Ucinnad pomoc nebyly mozné.
V/ nasem pripadé tento Ukol spociva na bedrech
Integrovaného zachranného systému Morav-
skoslezského kraje, ktery se na feSeni takovych
momentl specializuje. Nicméné jde predevsim
0 organizovani prednemocni¢ni péce, samotna
nemocniéni péce je v rukou nas, lékaru, a je na
nds, abychom ji zvl&dli. A prdvé tomu se vénuje
medicina katastrof,” zdurazriuje docent Pleva
a otevira dals$i téma kongresu: , Zabyvali jsme se
i mezioborovou tymovou spolupraci, jeZ je pfi oSet-
fovani polytraumatizovanych pacientt a také pri
feSeni hromadnych nestésti a souvisejicich mno-
hocetnych Urazu nezbytnd. V prvni fazi kritického
polytraumatu se musi pacientovi vénovat trauma-
tologicky tym odbornikd, drazovych chirurgu, kteff

Obrazy pro psychiatrické oddéleni

LUzkova céast psychiatrického oddéleni Fakultni
nemocnice Ostrava, konkrétné psychoterapeutic-
ka a denni mistnost tohoto oddélent, jsou od Utery
7. fijna vyzdobeny obrazy, jejichZ autory jsou Z&ci
stfedni $koly Ave Art Ostrava. ,Dila jsou vysled-
kem setkani mladych vytvarniku, které se v rdmci
volno¢asovych aktivit uskutecnilo na poCatku cer-

vence,” specifikuje reditel koly
Ing. Jaroslav Prokop a dodava,
Ze timto pocCinem Skola navazuje
na dobroc¢innou aukci z listopadu
loriského roku, kdy psychiatrické-
mu oddéleni Fakultni nemocnice
Ostrava vénovala vytézek aukce
v podobé 302 ti-
sic korun. Tento-
krat jde o malby s
tématem pfirody,
které vznikly diky
projektu Umime i
pomdhat financ-
né podporenému
statutdrnim mes-
tem  Ostravou.
.Spolupréace s touto ostravskou
Skolou je pfinosem jak pro nas,
tak pro nase pacienty,” konstatuje
MUDr. Petr Silhan, priméf psychi-
atrického oddéleni FNO.

Ave Art nespolupracuje s fakultni
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pracuji v Uzké ndvaznosti na prednemocniéni péci
a v tésném spojeni s anestezil a resuscitaci.”

O tom, Ze traumatologie vyuZziva novych vysetfo-
vacich i oSetfovacich postupt, svedéi napln sekce
orientované na vyuZiti radiointervenéni metody.
.Jde o nejnovéjsi metodu, jeZ je nyni v trauma-
tologii pouzivéna a pfi Urazech je schopna zastavit
krvdceni z poranénych cév, které bychom drive
museli fesit rozséhlou operaci. Usnadnuje tedy
praci zdravotnickym tymum a predev§im méné
traumatizuje zranéné, které nenf tfeba podrobo-
vat rozsahlym chirurgickym vykonum,” pokracuje
prezident kongresu, jehoZ soucdsti byla také ses-
terskd sekce. , Tentokrat byla pozornost soustre-
déna na multioborové o$etfovani polytraumat. To
za¢ind prednemocnicni péci, pokracuje nemoc-
ni¢ni péc¢i a ndslednou rehabilitaci, jez sméfuje
k zapojeni vylééeného do plnohodnotného Zivo-
ta," uzaviré docent Pleva.

-gl-

nemocnici poprvé. Studenti Skoly se podileli napfi-
klad na zkrasleni koridoru spojujiciho détsky pavi-
lon s hlavni budovou nemocnice, vytéZek z aukef
byl vénovan détem nemocnym cystickou fibrézou
apod.

-gl-

Preklinické testy ve vyzkumnych projektech FNO

Testovani nového chirurgického nastroje pro ablaci jater na
prasatech.

V souvislosti s rozvojem védecko-vyzkumné ¢in-
nosti ve FN Ostrava a s poZadavky Statniho Usta-
vu pro kontrolu Iéciv pfi procesu schvalovani no-

vych zdravotnickych prostredkd a 1é¢iv
(véetné prostfedku moderni terapie) bylo
v poslednich tfech letech uskute¢néno
nekolik preklinickych testu
na zvitatech, financovanych
z grantovych prostredkt FN
Ostrava. Vlastni realizace
projektt pokust probéhly na
Veterinarni a farmaceutické
univerzité Brno a v Centre
for Cardiovaskular Research
and Development v Polsku.
Veskeré projekty pokusu
byly fadné schvéleny etic-
kou komisi a obé institu-
ce maji potfebnd povoleni
k provadéni pokusl na zvi-
fatech. Viysledky jsou publi-
kovany v impaktovanych védeckych
¢asopisech, jsou patentové chranény
a budou slouzit jako nezbytny podklad

pro umoznéni zavedeni zkoumaného zdravotnic-
kého prostfedku, Ié¢ebné metody nebo léCiva do
klinické praxe.

Vlyzkum aplikace prostfedkt moderni terapie pro lé¢bu mrtvice.
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Nadace Kapka nadgje zprostfedkovala malym
pacientim oddéleni détské hematologie a hema-
toonkologie Kliniky détského lékarstvi FNO volné
vstupenky na pfedstaveni Jen pockej, zajici, které
se uskutec¢ni 15. listopadu v ostravské CEZ Aré-
né. Rozpustilda pohadka na ledé se tak stane dalsf
z aktivit, jimiz se ob&anské sdruzeni Haima Ost-
rava, které pri zdejsim détském hematoonkolo-
gickém oddeéleni pusobi od roku 1996 jako sdru-
Zeni rodi¢u a pratel déti s poruchou krvetvorby,
snazi zpestfit zivot zminénym malym pacientim.
Jednim z cilt sdruzeni je totiz ziskdvat finanéni
prostredky pro zkvalitnéni a zpfijemnéni pobytu
pacientl v nemocnici i pro zajisténi pravidelnych
letnich a zimnich tabor( a dalsich aktivit pro ne-
mocné déti.

., Diky vyborné spolupraci s ostatnimi hematoon-
kologickymi centry a jejich nadacemi zprostiedko-
vavadme a nabizime détem i jiné akce,” konstatuje
Michaela Ceskovd, mistopredsedkyné sdruzent
a koordinatorka projektu, a zmifiuje se alespon o
¢asti letosniho programu. ,V ¢ervnu se nase deti
vydaly na sedmé mezindrodni onkologické spor-
tovni hry déti a mladeze ve Wroctawi. Slo o treti
ro¢nik, jehoz se mali pacienti z Moravskoslezské-
ho kraje zUc¢astnili na zdkladé pozvani transplan-
taéni jednotkou FN Motol, a opét privezli zlaté
medaile. Pod zastitou projektu MUj novy Zivot

jsme navtivili také Cesky piv-
ni festival v Praze a nevSednim
zéZitkem byla i druhd akce této
nadace. Den s Porsche onkolo-
gickym détem umoznil projizdky
v luxusnich vozech.”

A to nenf véechno. V ¢ervnu se
vedeni moravské etapy cyklis-
tického pelotonu, poradaného
nada¢nim fondem Josefa Zi-
movcaka Na kole détem, ujala
devitiletd Amdlka, kterd po on-
kologické Iécbé zustala jesté dva
roky upoutana na invalidni vozik.
Nynfuz v pIné sile udrzela tempo
i s nékolikandsobnym mistrem
svéta. ,Diky cyklotour a panu Zimovéakovi jsme
dostali sponzorsky dar v podobé 100 tisic korun,
ktery 32 détem po hematoonkologické lécbeé
umoznil absolvovat na Horni Be¢vé ozdravny tdbor
s nédzvem Adrenalin cup 2014," pokracuje Michae-
la Ceskova ve vyétu aktivit. , Tam nas navétivil tym
Horské sluzby a feditel USZS Moravskoslezského
kraje, MUDr. Roman Gregor, s nimz déti slariovaly
v lomu. A dorazili i hasi¢i, ktefi détem zprostredko-
vali dal$i adrenalinové zazitky. Do v&ech ¢innosti
se zapojovaly déti, jeZ za sebou maji opravdu na-
roénou Iécbu. A to je nas cil — umoznit malym pa-
cientum ndvrat do normal-
niho Zivota plného pestrych
¢innosti.”

Cerven prines! také ozdrav-
ny pobyt s ndzvem Uéime
se bruslit u more, ktery déti
absolvovaly v Chorvatsku
s hokejisty HC RT Torax,
poslednf zéfijovy vikend pak
patfil Babimu Iétu na ranci.
,Slo o prvni akei, které se
zUCastnily celé rodiny, to
znamend nasi mali pacienti
s rodi¢i i sourozenci. Na-
konec se v jakartovickém
Penzionu nad stéji seslo 11

Pohadky prekracuji bariéry

Jsou dvé hodiny stfede¢niho odpoledne a v télo-
cviéné Kliniky détského lékarstvi FNO se zacinajf
shromazdovat mali pacienti. Nékteré doprovazeji
zdravotni sestry, jinf pfisli spolu s rodi¢i, dal$f sem
byli pfineseni v naruc¢i nebo privezeni na voziku ¢i
pojizdném lehatku. VSichni dorazili s védomim,
Ze tento den straveny v nemocnici jim prosvetli
pohéddka O koblizkovi, jeji osobitd interpretace je
dilem Véry Listvanové, studentky Ateliéru vychov-

né dramatiky Neslysicich Divadelni
fakulty JAMU v Brné.

V jednom case a v jednom prostoru
se tak 1. fijna setkavaji divaci, do je-
jichZ Zivota vstoupila bariéra v podo-
bé onemocnéni, a interpret, ktery se
musel ke spInéni svého Zivotniho snu
prenést pres zasadni zdravotni barié-
ru danou sluchovym postizenim. Ted
jsou tu spolu a spole¢né
tvori davny pribéh o chyt-
rosti, s niz Ize lépe celit
nejriznéj$im  ndstrahdam
Svéta.

. Toto predstaveni je sou-
¢asti osmého biendle festivalu divadel-
ni tvorby, ktery méa letos novy nazev
Divadlo bez bariér,” informuje Ivana
Kytlicovd, produkéni Divadla loutek Ost-
rava, zatimco détskym divakum rozdava
malé pozornosti v podobé kniznich zalo-
Zek, pestrobarevnych pripinacich placek
a dalSich upominek na akci, jejimz cilem
je prekonavat hranice v lidech i mezi
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rodin, jejichz pobyt byl umoznén diky Romanu Fu-
¢ikovi na zékladé vytézku z ostravskych Skolnich
her v atletice. Ten predstavoval 42 tisic korun,"
nedetii Michaela Ceskova chvalou, jez sméfuje
ke vS8em sponzoriim a lidem ochotnym pomaéhat.
.Dorazily i déti po transplantaci a na udrzovaci
lécbé, pobyt si uzily, jezdily na konich, poustély
draky, opékaly $pekacky. Babi Iéto se opravdu po-
vedlo a motivovalo nds k tomu, abychom se vice
soustredili pravé na rodinné vikendy. Myslim, Ze
budou prospésné jak rodi¢tim, ktefi jsou na své
potomky opatrni, pecuji o né, udrzuji kolem nich
doslova sterilni atmosféru a boji se pustit je do
kolektivu, tak i maminkédm a tatinkm, jejichZ ne-
mocné ratolesti tak trochu téZi z dané situace,
z toho, Ze jsou nemocné, a nékdy ochoty rodicu
zneuzivaji. A pravé takové spole¢né vikendy mo-
hou prospét obéma zminénym skupindm, mohou
pomoci do procesu lécby zaclenit jak rodice, tak
sourozence. A to je moc dulezité.”

Obcanské sdruzeni Haima Ostrava nyni pfipravuje
listopadovy koncert Piskomila, ktery se — stejné
jako loni — odehraje pfimo v prostorach kliniky,
chystéa se i velké charitativni akce v podobé brus-
lenf déti po 1é¢bé se zndmymi osobnostmi. K to-
muto setkani dojde 1. listopadu.

http://www.haima-ostrava.cz

nimi. , Ostravska fakultni nemocnice projevila za-
jem o spolupraci hned v prvnich ro¢nicich festiva-
lu, ktery se kond vzdy v sudém roce, letos od 29.
zéfi do 2. fijna. Pokazdé se z programu snazime
vybrat néco, co by mohlo hospitalizované déti
oslovit,” priblizuje zminénou akci lvana Kytlicova.
Na podiu mezitim za¢ind vypravéni beze slov, plné
pohybu, fantazie a vstficnych gest, kterd prekona-
vaji bariéry v nés. Lenka Gulasiova
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Stripky z Krevniho centra FNO

Hojné navStévované akce

icbmutml -
OSTRAVA

tan se fanouskem krevniho
centra na facebooku!

Jiz ¢tvrtym rokem se pracovnice Krevniho cen-
tra FNO Ucastni veletrhi na Cerné louce na téma
Zivot na zahradé a Zdravi a duse. Obé soubézné

RWE privedlo nové darce

Prvni nabor dérct krve ve spo-
le¢nosti RWE probéhl pred tremi
lety, dnes uz sem zaméstnanci
této spolecnosti chodi t¢émeér pra-
videlné. ,Kdyz jsme poprvé ve
spoluprdci s vedenim RWE pozva-
i jejich pracovniky na odbéry, byli
jsme radi, Zze nase pozvani prijali.
O to vice nés t&si, ze se z téch-
to ndboru stala ve firmé tradice
a RWE ném kazdy rok posila nové
a nové darce. Letos prislo hned
13 prvodarct a prihlasilo se
i 7 pravidelnych darcu, a to je
obrovsky Uspéch. Darcum jsme
jako podékovani nabidli malou ex-
kurzi do zakulisi krevniho centra
a podle ohlast se jim moc libila,” popisuje jednu
z ndborovych akei Be. Kaluzova a dodava: ,,RWE je
nasim dobrym partnerem i v rdmci projektu, ktery
porddame kazdy rok v ¢ervnu u prilezitosti Svéto-
vého dne ddarcl. Snazime se odmeénit nase darce,

' KREVNI CENTRUM F{Diste.
J it
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probihajici akce jsou hojné
navstévovany. ,Vedeni are-
alu ndm umoznilo umistit tu
pomérné velky stanek, coz
je skvélg. Navstévnikim
diky tomu preddvdme in-
formace o darcovstvi krve a
plazmy a diskutujeme s nimi
i na téma zdravi. Letos jsme
dokonce provadéli méreni
krevniho tlaku, o které verej-
nost projevila velky zajem,"
ffka Bc. Nadézda Kaluzova,
vedouci marketingu Krev-
niho centra FNO. ,Na akci
to dychalo pozitivni energii
a to je pak radost pracovat,
byt jde doslova o tfidennf
maraton. Ale jsme za tako-
vé prilezitosti i za kazdého nového darce vdécni,”
dodava.

a tak jsme jiZ potfeti vylosovali nékolik $tastlived,
ktefi od nas dostali $kolu smyku. Mohli si ji vy-
zkouset ve dvou dvouhodinovych blocich na po-
lygonu firmy Libros, tuto akci jiz druhym rokem
financovala pravé RWE."”

Relaxacni techniky proti Unaveé a stresu

Syndrom vyhoreni pocituje ¢as od ¢asu mno-
ho zdravotnikd, nejvice ohroZeni jsou vsak za-
méstnanci exponovanych pracovist, napriklad
KARIM a JIP. | proto jsme spole¢né s primarem
psychiatrického odd&leni MUDr. Petrem Silhé-
nem a vrchni sestrou Mgr. Radimem Némcem
dospéli zacatkem prosince 2013 k nézoru, Ze
by pracovnici nemocnice mohli absolvovat rela-
xacni techniky. Témi se velice Uspésné zabyva
pracovnik psychiatrického oddéleni Jifi Pettik,
ktery je v tomto oboru mimo jiné certifikovén.

Jednd se o seriozni, jednoduchou a vysoce
Ucinnou metodu prispivajici k celkové harmo-
nizaci osobnosti v dnesnim hektickém svétg.
Vychdzi z ovérenych Iékarskych i védeckych
poznatku a jeji vyhoda spociva i v tom, ze jf
bez jakychkoli negativnich ¢i vedlejsich Gdinku

muUZe projit v podstaté kazdy ¢lovék. Na zékladé
zminéného rozhodnuti se uskutecnil projekt rela-
xacnich technik pro zaméstnance fakultni nemoc-
nice. Jedna skupina ¢itd $est zaméstnancl v ¢aso-
vém rozmezf péti tydnu, pficemz jedno sezeni trva
45 minut. Doposud proslo témito technikami pét
pracovnich skupin v celkovém pocétu 30 zameést-
nancl, do konce roku bude absolvovat relaxa¢nf
techniku jesté 24 pracovniku.

Vilma Holzeplovd, stani¢ni sestra o¢ni kliniky:
.Super, po del$i dobé systémového relaxaéniho
procesu maximalni uvolnéni, odpocinula jsem si
a byla nabita energif.”

Bc. Marta Vajdovad, staniéni sestra korondrni JIP,
OKV: ,,Pan Jirka mad sugestivni prijemny hlas, kte-
ry — dopInén naddhernou hudbou — prispiva k dobré
atmosfére. VSe je pohodové, ukonéené matovym

O transfuzni konferenci je
zajem

Ve stfedu 5. listopadu probéhne v sédle Domu se-
ster jiz paty ro¢nik Ostravského transfuzniho dne,
ktery porada Krevni centrum FNO. ,V tuto chvili
je kapacita sélu pIng, pres 140 lidi se pfihlasilo be-
hem prvnich &trnécti dnli od vyvéseni informace
o poradani akce. Tési nds, Ze je o nasi konferenci
takovy zajem a slibujeme, Ze i letos si vSichni pri-
tomni pfijdou na své. Po celé odpoledne budou
probihat velmi zajimavé prednasky a ucastnici
si odnesou spoustu novych informaci ze svéta
transfuzi,” slibuje Bc. Kaluzova.

Vanoc¢ni koncert

Vuné Vanoc doslova pohlti celé Krevni centrum
FNO ve stredu 11. prosince. Jiz po¢tvrté se darci,
ktefi v tento den pfijdou darovat tekutinu nejcen-
néjsi, mohou tésit z naprosto neobvyklé, ale vel-
mi pohodové atmosféry. Konat se bude tradi¢nf
Vénoéni koncert. , Prijede gospelova hudba Keep
Smilling z Orlové, s niz mdme velmi dobré zkuse-
nosti. Hraji vyborné a umf vytvorit kouzelnou pred-
vanocni pohodu. Tu chceme dokreslit také voria-
vymi svickami, purpurou a vadno¢nimi dekoracemi.
Chybét nebude ani nealkoholicky véano¢ni punc,”
dodéva Bc. Kaluzova.

Vyznamenani darci

Dércovstvi je véc dobrovolnd, ale ne samozrejma.
Proto jsou jiz |éta nejaktivnejsi darci pravidelné
ocefiovani Ceskym gervenym kitzem. V zfi pro-
béhly hned dva slavnostni ceremonialy. Prvniho
zaf{ byla 80 darcim predéana Zlatd medaile prof.
MUDr. Jana Janského za 40 bezpfispévkovych
odbérl a 22. zéfi pak bylo ocenéno hned 174 dér-
cu Zlatymi kiizi Ceského &erveného kfize 3. tifdy
za 80 bezprispévkovych odbéru. V poloving fijna
bude desitkam darct na celostatnim ceremonialu
predano druhé nejvy3si ocenéni — Zlaté kfize CCK
1. tfidy za 160 bezpfispévkovych odbéru. Zcela
nejvy$sim ocenénim darce je Plaketa CCK Dar
krve dar Zivota za 250 odbéru.

- hal -

gajem. Clovék se citi hezky, ale chtélo by to vice
sezeni, protoze jedno sezeni predstavuje oka-
mzik, ktery ¢lovék v tak krédtkém case nestaci
vstrebat.”
Mgr. Méria Samajova, Usekova sestra inter-
venéniho sélku radiologického ustavu: ,Libilo
se mi to, Cerpam z terapie jesté ted i diky tomu,
Ze jsem si koupila CD a poustim si je.”
Bc. Sarka Kumorovd, vrchni sestra KIL: , Atmo-
sféra byla skvéld, prijemnad, relaxacni techniky
dovedou po celodennim pracovnim shonu pri-
jemné uvolnit. Uzasné jsem relaxovala.”
Kazdy, kdo ma zdjem absolvovat tyto relaxac-
ni techniky nebo si chce koupit jednotlivd CD
nebo CD box, se muze ozvat.
Bc. Méria Dobesové
nameéstkyné feditele pro oSetrovatelskou pédi
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Béhem pouhych dvou hodin provozu zdravotnic-
kého stanu, jenz byl 29. zéfi od 9 hodin v sou-
vislosti se Dnem srdce otevfen v areélu fakultnf
nemocnice, dorazilo na vySetreni zhruba 70 osob.
Ve chvili, kdy akce v 17 hodin koncila, zaznamy
uvadeély 210 klientd, ktefi diky tomuto projektu
pro$li zakladnim preventivnim vySetienim.

.Velkd ¢ast zajemcd, priblizné 60 procent, méla
problémy s nadvahou, asi 20 procent se potyka
s obezitou. Rada klientt byla upozornéna na zjis-
ténou zvySenou hodnotu krevniho tlaku s doporu-
¢enim kontroly u praktického lékare,” hodnoti akci
MUDr. Eliska Kufovd z kardiovaskuldrniho oddéle-
ni FNO a dodéava, Ze ostravska nemocnice patfila
mezi $est fakultnich nemocnic v republice, v nichz
akce v tento den probéhla.

. Cilem tohoto pocinu je zaméfit pozornost klientd
na jejich Zivotospravu a hodnoty krevniho tlaku,

Moravskoslezsky

[
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] Galerie Ametyst

srdce upozornil na potfebu prevence

upozornit je na kardiovaskuldrni potize spojené
s obezitou, ¢i u nich véas odhalit vysokou hladinu
cukru v krvi,” pokracuje. ,Kardiovaskuldrni one-
mocnéni na podkladé aterosklerdézy jsou celosvé-
tové hlavni pfi¢inou pred¢asného umrti. Prevence
je velmi dulezita, protoze preventivni opatfeni jsou
schopna snizit Umrtnost priblizné o 50 procent, za-
timco lé¢ba uz nemocného ¢lovéka snizuje umrt-
nost pouze ve 40 pfipadech ze sta. A tak v rdmci
preventivnich opatfeni méfime navstévnikim
krevni tlak i télesnou hmotnost a vy$ku, abychom
z téchto parametrd mohli vypocitat body mass
index, ktery nds informuje, zda je télesnd vaha
v normé. Pak ndvstévniky odesildme do odbéro-
vého centra, kde jsou po odbéru krve vySetieny
hodnoty krevniho cukru, cholesterolu a triglyceri-
du. S témito hodnotami se navstévnici vrati zpét
a my s nimi vysledky probereme a poradime jim,
jak dél postupovat.”

Mezitim ve stanu na vySetreni ¢ekd osmasedesa-
tilety Karel Petrnik. ,, Privlekla mé& sem manzelka, "
sméje se. , To vite, mad o mé strach.” S tim sou-
hlasf i pani Smitkové, které — opatfend holemi na
nordic walking — uz smérfuje do odbérového cent-
ra. ,Cely Zivot jsem pracovala jako fyzioterapeut-
ka, takZe si zdravf vézim."

Preventivni akci s nézvem Den srdce organizovala
V&eobecnd fakultni nemocnice v Praze, cilem bylo
upozornit vefejnost na problematiku kardiovasku-
larnich nemoci a dulezitost prevence. Zastitu nad
akef prevzal ministr zdravotnictvi MUDr. Svatopluk

logopedicky den

Pod zastitou ORL kliniky FNO se 12. zafi letosni-
ho roku konal Moravskoslezsky logopedicky den,
jehoZ hlavnim tématem byly poruchy polykani —
dysfagie. Cilem setkani bylo poskytnout kolegim
a kolegynim z regionu co nejvice teoretickych po-
znatku i praktickych ukézek ve formé konkrétnich
kazuistik.

Témér padesat klinickych logopedek z Moravsko-
slezského kraje vyslechlo nékolik vysoce odbor-
nych a zajimavych prezentaci. MUDr. Stanikova
z ORL kliniky objasnila problematiku anatomie
a fyziologie polykdni, MUDr. Nachmilnerova
z Neurologické kliniky FNO pfispéla prednédskou
zamerenou na poruchy polykani z pohledu neuro-

Nemecek, MBA, ktery apeloval na to, aby lidé sva
srdce co nejvice chranili.

Vysoky krevni tlak je nejCastési kardiovaskuldrni
onemocnéni. Spolu s kourenim, diabetem, dysli-
pidemif a obezitou je jednim z nejzavaznéjsich rizi-
kovych faktor( kardiovaskularnich onemocnéni na
podkladeé aterosklerézy. Americké kardiologicka
spole¢nost a Evropska kardiologickd spole¢nost
vydaly doporuceni prevence kardiovaskularnich
onemocnéni. Chcete prozit delsi a zdravejsi Zi-
vot? Pak nekurte, doprejte si kompletni a vyva-
Zenou stravu i dostatek spanku, kontrolujte svou
télesnou hmotnost, omezte alkohol. Kromé toho
sportujte, nerozCilujte se a snazte se zvladat stre-
sové situace. Pravidelné uZivejte predepsané leky
a pripadné sledujte nezadouci interakce s léky na
erekei, hlidejte si krevni tlak, hodnotu tukd i cukru
v krvi. -gl-

loga. MUDr. Schwarz z ORL kliniky FNO hovofil
0 moznostech pfistrojové diagnostiky. Stejné
zajimavé byly i dalsi prednasky, které pokratova-
ly i v odpolednim bloku. Prinosnd byla i diskuse
o0 provozu dysfagiologické poradny v nasi nemoc-
nici, o tom, kdy a kam objednat pacienta na vy-
Setrenf polykaciho aktu pomoci videoendoskopie,
nebo na koho se obrétit v zafizeni nasledné péce
a kdo konkrétni s pacienty s poruchami polykanf
v terénu pracuje. Program byl zakon¢en sadou
kazuistik vhodné doplriujicich a ilustrujicich konfe-
rované téma.

Mgr. Marie Kaniova, Ph.D.,
klinickd logopedka ORL kliniky FNO

Pohyb je zviditelnéna mluva

AZ do 22. listopadu si navstévnici Galerie Ame-
tyst mohou prohlédnout nadherné malby rodacky
z Olomouce, kterd v soucasné dobé Zije v chor-
vatském Zagrebu, Milady Plavci¢ Lipcikove. Ta se
cely svuj Zivot vénuje malbé z prostredi baletu.

,1oto téma jsem si zvolila uz pfi své diplomové
préci, kdy jsem namalovala prvnich deset obrazl
z baletniho prostredi. Ty nejen reprezentovaly mé
ukonceni studia, ale byly dokonce ohodnoceny
ateliérovou cenou AVU. Na stejné téma jsem pra-
covala nésledujicich deset let pres Art Centrum
Praha pro firmu Radetzky-Mértel v Némecku.
A baletnimu prostiedi se vénuji nepretrzité cela
léta. Kreslit a nasdvat atmosféru chodim do ba-
letnich salt, kde cerpdm inspiraci. Diplomova
prace vznikla napfiklad v prostfedi baletniho salu
Smetanova divadla v Praze v roce 1977, kdy jsem

koncila studia v Aka-

demii vytvarnych
umeéni v prazském
ateliéru  profesora

Frantiska Jiroudka.
V' osmdesatych le-
tech jsem pak ¢asto
navstévovala sal La-
terny Magiky v Praze
a pozdéji baletni sal
Moravského divadla
v Olomouci. V soucasné dobé chodim &asto do
baletniho sélu Chorvatského narodniho divadla
v Zagrebu, kde nyni Zji,” uvedla pani Milada, je-
jimZ Zivotnim krédem jsou slova, kterd vyrkl J. W.
Goethe: Pohyb je zviditelnénd mluva, kterd pro-
mlouva skrz celou lidskou bytost.
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V fijnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Milena Navarové
Jarmila Javorskd
Alena Hajl¢kova
Irena Rosové

Iveta Skypalova
Martina Michaldova
Bc. Oldfi$ka Lakotova
Mgr. Eva Michalovové

Dé&kujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let védm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

Terasové byty
Krdsnopolska
Ostrava-Poruba

www.krasnopolska.cz
@) +420 603 254 324
info@krasnopolska.cz

- Klidna poloha v Ostravé-Porubé v sousedstvi VSB, VTP,

deset minut chiize od fakultni nemocnice

- Bezpecné bydleni na vlastnim oploceném pozemki
| - Dispozice bytu od 2 + kk az po prostorné 5

_ - Byty s terasami o vyméfe od 84 m?

y
-
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Nepotiebujete hypotéku, staci Vam 35 % ceny bytu a muzete bydlet

B Pronajmu samostatny RD 4+1 s garézi + jedno
parkovaci misto v Brusperku. Dum i zahrada po
komplexni rekonstrukci. DUm je bez vybaveni.
Nejlépe k dlouhodobému prondjmu. Kontakt:
608 852 006.

B Jsem vysokoskolak, nabizim doucovéni anglic-
kého jazyka a matematiky pro Z8, SS. Douovani
mozné kazdy den i o vikendech. Dojizdéni Os-
trava-Poruba a okoli podle domluvy. Cena 150
K¢/60 min. Tel.: 702 079 090.

B Prenechdm byt RPG o velikosti 2+1, 58 m?
s balkonem. Caste&ng zafizeny véetné vlastni
kuchyniské linky, rohové lavice v kuchyni. Byt ma

cena na dotaz
=y
P

STARE PURKARTICE
1.590 000 K&

KOBERICE, RD 4+2

570 000 K¢

plovouci podlahy v kuchyni, chodbé, obyvéku,
loZnici. V obyvéku nechdme TV stolek. Loznice
by zustala celd, je starSi, ale zachovald. ZUsta-
ne i velkd skfif. V koupelné rok staré zrcadlo
s osvétlenim a poli¢ky. Zadchod novy — WC kom-
bi. Odstupné 10 tisic K&. Mozné nastéhovani v
listopadu. Byt se nachdzi v ulici Opletalové, Ost-
rava-Poruba, kousek od fakultni nemocnice.
Kontakt: 725 475 442.

B Dlouhodobé pronajmu zafizeny byt 3+1 s bal-
konem v Ostravé -Zébrehu, U studia 3. Ihned k
nastéhovani. Cena 8 tisic K& mési¢né. Kontakt p.
Bajgarova, tel.: 732 741 306.

B Pronajmu zafizeny slunny byt 3+1, OV-Marian-
ské Hory, Gen. Janka. Volny od 1/2015. Byt se
nachdzi v 6. p/10. p, v klidné ¢asti. Soucésti bytu
je balkon a prostornd komora. Zastavka MHD,
Skola, skolka, zdravotncké stredisko a obchodnf
centrum v blizkosti. Mési¢ni najemné 9 tisic K¢
(véetné zéloh na sluzby) + internet, 18 tisic K¢&
vratnd kauce. Nejlépe zaméstnanci FNO.
Kontakt: 605969 117.

B Nabizim pronajem bytu 1+1, OV-Poruba, ul. Mar-
ty Krésové, v blizkosti FN, volny ihned, nezafize-
ny, levné, 2. patro, vytah, nejlépe zaméstnanci
FN. Telefon: 724 322 101.

DVA MAKLERI = JEDEN OBCHOD

JARMILA SPIRUTOVA

604 237 555
JAN HOMOLA

BELA, hostinec

realitni kancelaf
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