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Milé kolegyné, mili kolegové, mili ¢tenari,

konecné je zivot radostnéjsi diky rozvolfiovani! Také nam
uz vice sviti slunce, chladny kvéten je za nami a rozpacité
jaro postupné prechazi do léta.

V tomto letnim cisle Nemocnicnich listd mé osobné nej-
vice zasahl rozhovor s MUDr. Ivanou Slivovou, ktera se
vénuje détské chirurgii. Obdivuji jeji zapal pro tento obor,
odvahu pracovat s malymi détmi i kiehkymi a malickymi
télicky kojenctli, uméni ,,Cist mezi radky*, kdyz resi problé-
my téchto malych pacientl. Uspés$na Zena na poli chirur-
gie!

A prozradim, Ze mi dal trochu zabrat ¢lanek o spankové
mediciné, protoze jde o interdisciplinarni oblast napfi¢
mnoha obory. Diky rozhovorim se vSemi zic¢astnénymi
jsem se dozvédéla tolik zajimavych véci, ze by obsahly
samostatnou specialni pfilohu. Ve svétle tématu ,spa-
nek“ vas tudiz nabadam: ,Lidé, spéte!“ Védecké vyzkumy
spanku totiz jednoznacné prokazuji, Ze spanek je nejefek-
tivnéjsi zpusob, jak mlizeme kazdy den obnovit a opravit
zdravi svého mozku i téla. A to, predevsim v soucasné
dobé, potfebujeme vsichni!

Bedta Kaposvdry
séfredaktorka Nemocnicnich listd FN Ostrava

Slovo
reditele FNO

Mili ¢tenari Nemocnicnich list(, vazeni kolegové,
dostavate do rukou letosni druhé vydani casopi-
su, kterym vam chceme jesté vice pootevrit dvere
nasich klinickych pracovist. Nez vas upozornim
na néktera zajimava témata tohoto letniho ¢isla,
dovolte mi, abych vas, ktefi jeSté nejste naockovani
proti nemoci covid-19 a tento krok zvazujete, pozval
do Oc¢kovaciho centra Cerna louka v Ostravé, které
nase fakultni nemocnice provozuje. V doslova ,,0¢-
kovaci polikliniku“ se proménil vystavni pavilon A,
kde vybudované ockovaci boxy zajistuji diskrétnost
pfi o¢kovani. Vakcinaci tam provadéji zkuseni zdra-
votnici pfevazné z nasi nemocnice. Na misté je vzdy
také nas lékar, ktery je pfipraven s vami individualné
probrat vSe, co s ockovanim souvisi. Proo¢kovanost
nasich zaméstnancl je zatim vice nez 7Oprocentni
a pocet téch, ktefi jsou v pracovni neschopnosti kva-
li koronaviru, je uz naprosto minimalni.

Jeden z ¢lanki, na ktery bych vas rad upozornil, je
zaméren na pravé zminéné ockovani a doctete se
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v ném napfriklad, kolik lidi uz ockovacim centrem
proslo a jakou vakcinou ockujeme nejcastéji. A z bo-
hatého obsahu si dale dovolim upozornit na téma
Spankova medicina nebo na rozhovor s prednostou
Ustavu patologie doc. MUDr. et MVDr. Jozefem Skar-
dou, Ph.D. PhD. o tom, Ze patologie neni jen pitva.
Détskou chirurgii, ktera je na Spickové trovniiv ram-
ci republiky, predstavi MUDr. Ivana Slivova, stani¢ni
lékarka Centra détské traumatologie a chirurgie.
Mam velkou radost, Ze hned dvé kolegyné dostaly
v uplynulych dnech profesni celostatni ocenéni. Obé
jsou s fakultni nemocnici pracovné spojeny jiz vice
nez tfi desetileti.

Zavérem bych rad vyjadril presvédéeni, ze provoz
nasi nemocnice brzy vratime do ,predcovidovych
koleji“, a ze nase lékarské tymy co nejdrive zvladnou
odlozené operacni vykony. A také bych vam rad po-
pral, abyste prozili dovolenou podle vasich predstav
a samozrejmé ve zdravi.

K
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Vedeni FN Ostrava ocenilo
viteze ankety Zamestnanec roku

Fakultni nemocnice Ostrava tradicné ocefiuje zaméstnance, ktefi své praci davaji néco navic.
Akce ZAMESTNANEC ROKU 2020, ktera byva vzdy na sklonku daného roku, se letos mohla usku-
tecnit az 26. kvétna 2021. V prostorach respiria fakultni nemocnice prevzali ocenéni zaméstnan-
ci, které vybralo jak vedeni nemocnice, tak i sami zaméstnanci. Soucasti slavnostniho vyhlaseni

wrv v s

bylo 9 videopozdravii, které natocili hudebnici napFic Zanry specialné pro ocenéné zaméstnance.

O vitézi v 6 kategoriich rozhodovali z navrzenych
kandidatl vSichni zaméstnanci a v dalSich 6 kate-
goriich vedeni nemocnice. To rozhodlo, Ze ocenéni
za celozivotni pfinos obdrzi doc. MUDr. Leopold
Pleva, CSc., prednosta 3. chirurgické kliniky, mana-
zerkou roku je Ing. Petra Lampartova, ndaméstkyné
feditele pro ekonomiku a finance a nezdravotnic-
kym pracovnikem roku Ing. Hana Buryova z Utvaru
naméstka reditele pro ekonomiku a finance. Nej-
lepSim pracovistém roku 2020 bylo vyhlaseno pra-
covisté COVID1, kde v prostorach Kliniky infek¢niho
lékarstvi a Kozniho oddéleni zdravotnici po dobu
pandemie pecovali o covidové pacienty. Nejlepsi
spolupracujici organizaci byla vyhladena Méstska
policie Ostrava, a v nové vytvorené kategorii Mlady
védec byl historicky prvnim ocenénym RNDr. Michal
Simicek, Ph.D. z Kliniky hematoonkologie.

V dalSich 6 kategoriich, kdy v kazdé kategorii byli no-
minovani 3 zdravotnici, rozhodovali o vitézi vyhrad-
né zaméstnanci FN Ostrava. JizZ samotna nominace
v anketé je velkym ocenénim prace kolegl. V elek-
tronickém hlasovani hlasovalo celkem témér tisic
hlasujicich zaméstnanc(l fakultni nemocnice, ktefi
udélili pres 3,5 tisice hlasd. Nejvice jich poslali Hyn-
ku Golkovi z Kliniky détského |ékafrstvi, ktery zvitézil

rovnéz v kategorii Sanitar, oSetfovatel. Stani¢ni lékaF
Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny MUDr. Peter Sklienka, Ph.D. obdrzel nejvice
hlasu v kategoriiLékar u ldZka a MUDr. Pavel Hradi-
lek v kategorii Lékat v ambulanci/Spole¢né vySetro-
vaci a lécebné slozky. V kategorii Sestra u lGzka patfi
prvenstvi Katefiné Srbové z Oddéleni neonatologie,
a Sestrou v ambulanci zaméstnanci zvolili Kristynu
Kadrliakovou z 3. chirurgické kliniky. V kategoriiS-
pole¢né vysetrovaci a lé¢ebné slozky zvitézila Hana
Bartkova z Ustavu radiodiagnostického.

Ocenéni predal spolu se svymi naméstky pro lé-
Cebnou i oSetfovatelskou péci feditel nemocnice
MUDr. Jifi Havrlant, MHA. ,Jsem moc rdd, Ze se ndm
podafilo, i kdyz se zpoZdénim, tuto tradicni akci uspo-
radat. Nemocnice se pomalu, po vice neZ rok trvaji-
cim fungovani v omezeném rezimu, vraci do normdlu.
A kazdé takovéto neformdlni setkdni snad nase za-
méstnance ujisti v tom, Ze si vedeni jejich mimorfddné-
ho nasazeni v uplynulém obdobi velmi vdzi. Vybréno
bylo 1 pracovisté, 1 spolupracujici organizace a 22
nasich zaméstnancd, ale za rok 2020 by si jich titul
Zaméstnanec roku zaslouzZilo mnohondsobné vice,“
uvedl Jifi Havrlant.

-red-
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FN Ostrava nabizi lecbu bolesti
pomoci radiofrekvencnich vin

Centrum pro studium a lécbu bolesti FN Ostrava nabizi pacientiim, ktefi trpi chronickymi
a casto tézce snesitelnymi bolestmi, vedle konzervativni farmakoterapie také radiofre-
kvencni lécbu. Tento vysoce specializovany, minimalné invazivni vykon, provadi zkuseni
lékari z Neurochirurgické kliniky spolu s lékaFi Kliniky anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny FN Ostrava (KARIM) v lokalni anestezii. Radiofrekvencni oSetieni ma ve srov-

nani s klasickymi obstriky vyrazné delsi efekt.

Dobre provedeny obstfik pod CT nebo rentgenem
dokaze pacientlim ulevit od bolesti na nékolik dnd,
vyjimecné i tydnl. Metoda s vyuzitim radiofrekvenc-
niho generdtoru ma ale ucinek nékolikamésicni.
Potvrdil to i Josef Kubesa, ktery vykon podstoupil
na konci loriského roku. ,Musim fict, Ze pokud jde
o pater, tak doted nemdm problémy. Ta dleva je ob-
rovskd, rekl bych, Ze bolest je 0 90 procent mensi, Zad-
né vystrely uz nepocituju,“ uvedl po kontrole vambu-
lanci Centra pro studium a lé¢bu bolesti v poloviné
kvétna. ,,Po deseti dnech od toho vykonu se mi ulevi-
lo natolik, Ze uz neuzivém Zadné léky, a to jsem jich
opravdu uZivala dost. Mné neni nic,“ doplnila svou
zkuSenost s touto metodou dalsi pacientka centra,
Diana Bystrorova.

JAnalgeticky efekt metody je dan ucinkem elektrické-
ho pole na nervové drahy, které navodi zmény ve ve-
deni bolesti. Nejcastéjsimi indikacemi jsou bolesti
zad. K potvrzeni sprdvnosti diagndzy je provedena
pred radiofrekvencni lé¢bou diagnostickd blokdda
lokdlnim anestetikem,” fika primar Neurochirurgické
kliniky FN Ostrava MUDr. Tomas Hrbac, Ph.D., MBA.

Silné bolesti v oblasti patere zpUsobuji rlizné de-
generativni zmény. Mezi velmi ¢asté patfi zmény
na drobnych meziobratlovych kloubech, které za-
bezpecuji spojeni obratll patere. ,My do téchto mist
zavedeme pod rentgenovou kontrolou specidlnijehlu,
napojenou na radiofrekvencni generdtor, a po pecli-
vém provéreni jeji polohy provedeme zdkrok,“ popsa-
la vykon MUDr. Alena Matlova, vedouci lékarka Cen-
tra pro studium a lé¢bu bolesti KARIM FN Ostrava.
Vlykon provadi zkuseny |ékar v oboru algeziologie,
ktery se zabyva lé¢bou chronické bolesti. Pacient
je po celou dobu v plném védomi a s |ékarfem, ktery
misto vpichu lokalné umrtvi, komunikuje.

Vyrazné nizsi bolest maji pacienti po tomto vykonu
vétsinou mezi tremi az Sesti mésici. ,Vétsina pacien-
td uvedla, Ze jsme jim pomoci této metody dokdzali
zmirnit bolest aZ o polovinu, coZ vnimaji jako vyraz-
nou ulevu,“ dodala doktorka Matlova.

Tym Centra pro studium a lécbu bolesti se ve spo-
lupraci s dalSimi klinickymi obory snazi o postupné
rozsirovani indikaci této terapie.

-red-
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Dal$imi nové vzniklymi vydaji oproti minulému
roku jsou naklady spojené s ockovanim ve velko-
kapacitnim Ockovacim centru na Cerné louce, kde
se pramérné ockovalo v breznu 800 klientli denné
a v dubnu se pocet takrka zdvojnasobil. S provozem
tohoto centra jsou spojené predevsim osobni na-
klady na mzdy, protoze ockovani zajistuje prevazné
zdravotnicky personal FN Ostrava. ,Mym dkolem je
rovnéz kontrolovat vykdzanou péci v tomto ockova-
cim centru a finance ridit tak, abychom byli schopni
zvysené ndklady s timto spojené ustdt,“ dopliuje
Petra Lampartova dalsi vyznamnou zménu v tocich
financi ostravské fakultni nemocnice.

NEMOCNICNI LISTY

Dullezitym bodem letosniho roku jsou také investic-
ni prostfedky. Zacatkem roku byl schvalen polozko-
vy investi¢ni plan na rok 2021 v celkové vysi kolem
500 mil. K¢ Tyto investice bude nemocnice hradit
z vlastnich zdrojd. ,Hlavnim ukolem tohoto roku
bude dokonceni vystavby psychiatrického pavilonu.
Dalsi investicni aktivity jsme pripraveni fesit prostred-
nictvim dotaci z Evropské unie v ramci takzvaného
REACTu. Mdme pripraveny Zddosti na profinancovdni
nezbytnych investic, které splni podminky pro pri-
déleni dotace. Jednd se napriklad o zdmér vystavby
arytmologickych sdli, pofizeni robotické chirurgie,
rekonstrukce dvou Oddéleni resuscitacni a inten-

Ing. Petra Lampartovd

Covid ovlivnil take ekonomiku
a hospodareni nemocnic

Ostravska fakultni nemocnice dlouhodobé patri mezi pracovisté se stabilnim hospodare-

nim, nema zadné zavazky vici svym dodavateliim, zaméstnancum ¢i dafiovym uradim. Je
$pi¢kovou nemochnici, stale zaujima predni misto mezi zdravotnickymi zarizenimi v Ceské
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republice.

LLonsky rok dopadl pro FN Ostrava z hlediska vysled-
ku hospodareni vcelku pozitivné, dosdhli jsme opét
kladného vysledku hospodareni ve vysi 8,2 mil. K¢
po zdanéni. Vyraznym zpusobem pomohly bonifikac-
ni zélohové platby od zdravotnich pojistoven za covi-
dové pacienty, které pomohly vykryt zvysené ndklady,
které nemocnice byla nucena vynaloZit v souvislosti
s epidemii. Bonifikace byly pridéleny v ndvaznosti
na kompenzacni uhradovou vyhldsku, kterd reflekto-
vala propad hlavné hospitalizacni produkce u vsech
poskytovatelt zdravotnich sluZeb. Pro informaci
ve FNO poklesla celkovd produkce DRG o necelych
10%. Pokles hospitalizovanych pripadi klesl o cca
15%. O ctvrtinu poklesl pocet operacnich vykonu. Bez
kompenzaci bychom vytvorili jednozna¢né hrubou
ztrdtu, kterd by se pohybovala v fadech stovek mili-
onu korun,“ hodnoti predesly rok z ekonomického
hlediska Ing. Petra Lampartova, naméstkyné redite-
le pro ekonomiku a finance.

V Ceské republice na tom byly podobné asi véechny
nemocnice. V normalni firmé plati, Ze si musi na své
naklady vydélat svymi trzbami, a jeSté musite néco
uspofit ,na horsi casy“. Ale nemocnice jsou ome-

zené tim, Ze pfijmy jsou usmériovany uhradovou
vyhlaskou a nemohou si diktovat, za kolik budou
jednotlivé vykony provadét. V dobé pandemie co-
vidu-19 vynosy nemocnic zna¢né poklesly, protoze
resort zdravotnictvi zakazal nemocnicim provadét
neakutni vykony. TakZe zdravotnicka zafizeni pfisla
o pfijmy za operaéni i jiné vykony.

»Pro letosni rok chceme opét udrZet pomérné vysokou
latku. Chceme vytvorit opét kladny hospoddrsky vy-
sledek. I kdyZ jsme v prvnim Ctvrtleti tohoto roku kviili
covidu produkcné hodné poklesli, tak oCekdvame, Ze
bude znovu v Cervnu-Cervenci vyddna kompenzaéni
Uhradova vyhlaska. Oproti lorisku vynakladdme také
mnohem vice financi do centrovych lékd, které posky-
tujeme ve specializovanych centrech na biologickou
lécbu pacientii se zdvaZznym onemocnénim. V téchto
vydajich jsme rocné momentalné uz hrubé pres jednu
miliardu korun. Lécba jednoho pacienta stoji i miliony
korun rocné. Diky tomu, a diky epidemii, je ekonomic-
ky rozjezd v tomto roce problematictéjsi nez v roce mi-
nulém. Budeme mit co délat, abychom vse ufinanco-
vali,“ shrnuje vyvoj a vyhled hospodareni pro letosek
Petra Lampartova.

Rok 2021 pfinesl do ekonomiky nemocnic také novy
zpUsob Uhrady vykond podle tzv. CZ DRG, ktery ma
za cil vybudovat systém optimalizace thrad l{izkové
péce v CR. TakzZe v tomto roce hraje velice ddlezZitou
roli Cistota vykazovani Uhrad za hospitalizacni vy-
kony, spravné vykazovani viech vedlejSich diagnoéz,
markr(, materialovych nakladi apod. Velice dllezi-
ta je spoluprace pfi kdédovani jednotlivych pfipadd
mezi klinikami tak, abychom se néjakou chybou
nepfipravili o pfijmy. Podle tohoto CZ DRG se hradi
asi 40 % celé produkce, zbytek zlstadva v omezeném
zalimitovaném pausalu. Tato nova pravidla je tfeba
hlidat a dobre se v nich orientovat, aby z ddvodu ja-
kychkoliv nejasnosti nevznikaly nemocnici finanéni
ztraty.

zivni mediciny, rekonstrukce Ustavu laboratornich
metod a dalsi. V ramci REACTu Zédddme o pfriblizné
tri Ctvrté miliardy investicnich prostfedkd. Do zhruba
konce prvniho pololeti bychom méli védét, zda jsme
byli uspésni. Pak jiz jen napnout sily a spolecné vse
administrativné pfipravovat, soutézZit, realizovat,
kontrolovat, vyuctovavat. Hlavni gré financi by mélo
byt smérovdno pro rok 2022. Ten rok bude opravdu
ndrocny,“ uzavira informace z oblasti investic Petra
Lampartova.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Zleva: MUDr. Jaromir Richter, Bc. Iveta Constantine, MSc, PhDr. Andrea Polanskd, MBA, Mgr. Alena Kurasovd,
Magda Michalikovd, DiS., Zuzana Figurovd

Znate pikove damy z PICC tymu?

Zkratka PICC (vyslovuje se ,,pik¢) znamena periferné implantovany centralni Zilni katétr.
Je to hadicka, ktera je dlouha asi 40 cm. Je zavedena do Zily, vétSinou na horni koncetiné

r v

wver

ve stfedni ¢asti paze, a dosahuje k pravé srdecni sini pacienta. Pacientiim je zavadéji sestry

ve v

specialistky z PICC tymu, pFficemzZ samotna inzerce se provadi pod ultrazvukem, aby kontro-
la zavedeni kanyly byla presna. O tom, k cemu katétr v téle pacienta slouzi a proc¢ se zavadi,
si povidam se sestrami z PICC tymu FN Ostrava, které kolegové z ostatnich klinik a oddéleni

nemochnice prekrtili na ,,pikové damy*.

PICC umoziuje dlouhodoby a opakovany pfristup
do Zilniho recisté pacienta. Nepouziva se pro jedno-
razovou zélezitost a nezavadi se u akutnich pripadd.
Je urcen napriklad k podavani chemoterapie u on-
kologickych pacientli, aplikaci infuzi, parenteralni
vyzivy, aplikaci antibiotik transfuznich pfipravku
a lékd, které irituji zilni endotel a to nejen pfi pobytu
v nemochnici, ale i v ambulantni sféfe, v domaci péci
nebo u paliativnich stavl. ,Pribyvd pacientd, kteri
potrebuji strednédoby az dlouhodoby Zilni pristup.
Jsou to vétsinou pacienti, ktefi se vraceji do nemoc-
nic, maji opakované hospitalizace, potrebuji casté
odbéry krve nebo maji vycerpany ci zniceny periferni
Zilni systém,“ vyjmenovava ddvody vzniku PICC am-
bulance Bc. Iveta Constantine, MSc, vedouci sestra
této ambulance ve FN Ostrava.

Po zavedeni PICCu neni pacient nijak omezen v po-
hybu, jen se nedoporuéuje s koncetinou, do niz je
katétr zaveden, tahat tézké véci, délat prudké trha-
vé pohyby nebo provozovat kontaktni sporty. Lidé
s PICC normalné funguji v béZném zivoté a chodi
do préace. Pacienta to neboli, zvykne si na néj a né-
ktefi ani nevi, Ze katétr maji. Chranisi ho rliznymi lat-
kovymi navleky. ,Mame pacientku z Olomouce, kterd
md PICC zavedeny uZ 1 000 dndi, coZ jsou témér 3 roky!

Je to pani ucitelka ve strednim véku, chodi normalné
do prdce, uci déti, jezdi na chatu, fidi auto, zviddd do-
mdci prace, nijak ji to neomezuje,“ potvrzuje zkuSe-
nosti pacientll pfimo z praxe sestra PICC ambulance
Magda Michalikova, DiS. Pacient jen musi dochazet
jedenkrat za deset dni na kontroly do PICC ambulan-
ce na prevazy, proplachy a pfipadné odbéry. Kazdy
pacient obdrzi po zavedeni PICCu prikaz pacienta.
Je to takova druhd obcanka, pise se tam vse, co se

s katétrem provadi, tedy celd historie od zacatku
zavedeni katétru. ,Z mnohych pacientud se stavaji uz
takovi nasi zndmi, protoZe se viddme velmi casto,”
shoduji se sestry z PICC tymu.

LMezi pacienty mdme i déti, zde zavddi PICC lékar,
a nase role je v osetrovatelské péci. Nyni mame v péci
Sestimésicni holcicku s katétrem, o kterou se staréme
na détské klinice,“ dopliiuje povidani o pacientech
Iveta Constantine a prozrazuje svlij zcela osobni
pfibéh a vlastni zkusSenost s PICC u ditéte: ,Jd jsem
se zacala vénovat této PICC problematice v dobé, nez
se mi narodil druhy syn. Tehdy jsem Zila a pracovala
v Saldské Arabii. A kdyZ se mi druhy syn narodil, po-
tfeboval PICC, protoZe byl podvyziveny. Zavedli mu ho
ve druhém tydnu. Je to neuvéritelné, jak malicky ten
katétr pro takovd miminka je. Krasné mu to pomohlo,
jeho vaha diky vyZivé pres PICC narostla. Pak katétr
vytdhli a ja jsem si dité vzala domi.”

Kromé prace v samotné PICC ambulanci jsou tyto
specializované sestry volany v ramci nemocnice
k pacientlim s PICC v pfipadé komplikaci nebo pro-
vadéji prevazy ¢i proplachy. Maji tak pod kontrolou
vSechny pacienty s PICC bez ohledu na to, kdo jim
katétr zaved|. PICC tym je v prostorach ostravské fa-
kultni nemocnice mobilni, sestry mohou pfijet s ul-
trazvukem a s kompletnim vybavenim k pacientovi
na lGzku.

Nedavny pfipad, kdy se sestfickdm na jedné zambu-
lanci pfi vySetfeni pacienta nedafilo zavést periferni
Zilni katétr pro podani kontrastni latky, ukazal, jak
dulezity je zdejsi PICC tym. ,Zavolali nds, my jsme
pod ultrazvukem pacientovi zavedli periferni Zilni ka-
tétr a poté sestry mohly pacientovi podat kontrastni
létku. Vsichni byli spokojeni, pacient, sestry a my
také,” priblizuje jednu z roli PICC tymu ve FN Ostrava
Magda Michalikova.

Prioritou FN Ostrava je, aby zdravotnicky personal
tento specializovany tym sester vyuzival v pfipa-
dech, kdy je zfejmé, Ze pacient ma nedostatecny
periferni Zilni pfistup a vyzaduje stfedni az dlouho-
dobou intravendzni terapii. Jakozto specializovany
tym na zilni vstupy jsou kromé PICCu schopny zava-
dét i periferni zilni katétry, mini - midline, midline
pod ultrazvukem, zavadi Huberovy jehly do portu,
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pomahaji s komplikacemi nejenom u PICCu, ale
i u centralnich Zilnich katétra.

PICC ambulance FN Ostrava se oficidlné otevrela
v Unoru 2020. Momentalné ¢itd jednoho garanta [é-
kare, ktery zastituje tym, zaroven zavadi PICC katét-
ry a zajistuje sloZitéjsi ikony, a pét sester (dvé sestry
na plny a tfi sestry na c¢astecny Gvazek). PICC tym
proskoluje dalsi sestry, takzvané ,,PICC link nurse,
rlizné instituty s dlouhodobou péci, sestry domaci
péce, sestry v LDN Klokocov a dalsi. ,,Diky témto pro-
skolenym sestram vytvdrime sit kompetentnich PICC
sester, které dokdZou délat prevazy, proplachy a resit
riizné situace v této oblasti, a pokud si nejsou jisté,
konzultuji to s ndmi,“ uzavira PhDr. Andrea Polanska,
MBA, ndméstkyné feditele pro oSetfovatelskou péci,
ktera je zaroven také ¢lenem PICC tymu. V rdmci této
sité je pokryti velké, cilem je predchézet preventiv-
né tomu, aby nedochazelo ke komplikacim s Zilnimi
vstupy.

Prejeme ,pikovému tymu“ ostravské fakultni ne-
mocnice, aby se jim dafilo naplfovat své poslani,
protoze ma velky vliv na zdravi i spokojenost pa-
cientd!

Ing. Bedta Kaposvary
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Respektujeme potreby
a predstavy téhotnych zen

evs

Porodnik s mezinarodnimi zkusenostmi, znamy nejen v €esku, ale i v zahranici. V dobé co-
vidové se v prvni jarni viné pandemie mimo jiné zasadil o zménu nesmyslného a skodlivého
vladniho narizeni, které zakazalo pritomnost otcti u porodu. Diky nému porodnice FN Os-
trava jako jedina v CR poustéla otce k novorozenciim tésné po porodu v dobé, kdy to jin-
de neslo. A taktéz navzdory restrikcim umoznuje pritomnost duly u porodu, protoze duly
vnima jako doplnéni celého porodnického tymu. To je doc. MUDr. Ondiej Simetka, Ph.D.,
MBA, prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. Povidame

si 0 celkové momentalni situaci na klinice.

Zatimco porodnost v Cesku za poslednich 5 let
klesa, pocet zen, které se rozhodly a rozhodu-
ji rodit v porodnici FN Ostrava, roste. V bfeznu
to bylo dokonce nejvice porodii za poslednich
10 let. €im si to vysvétlujete?

Ja véfim tomu, Ze se ndm vraci nas dlouhodoby pri-
stup ktéhotnym Zzenam, ktery spociva vtom, ze jednak
poskytujeme skvélou odbornou pé¢i, ale hlavné, ze
respektujeme jejich potreby a predstavy. U nas mame
rodicky opravdu za nase partnery, trvale to zd(iraznuji
pfi vSech debatéach s |ékafi a porodnimi asistentkami
a trvdam na tom. Ur¢itym zlomem byl pro nas brezen
roku 2020, kdy v celé CR platil zdkaz pfitomnosti otcl
u porod(, a s tim jsme se nechtéli smifit. PfiSlo nam to
v0ci rodickam velmi necitlivé a bojovali jsme za zménu.
Velkym tahakem je i pfitomnost fyzioterapeutky pfimo
na pracovisti, nasim téhotnym se takto dostava sku-
te¢né skvélé péce pred a po porodu. A v neposledni
fadé svou roli hraji i socialni sité. Facebook, ktery jsme
zfidili v bfeznu 2020, se stal podle poctu fanousku

nejvétsi facebookovou porodnickou strankou v CR.
Rozhodli jsme se jit cestou informacniho, osvétového
Facebooku, kde se snazime informovat jak rodicky, tak
porodni asistentky, duly i [ékare.

Ocekavalo se zvyseni poctu déti z takzvanych
covidovych lockdownii. BFeznové déti jsou ale
pocaty v cervnu a v lété, tedy v dobé rozvolnéni.
Prijde podle Vas néjaky babyboom z podzimu,
nebo tam zadnou spojitost nevidite?

Ne, naopak se ¢eka, Ze porodnost jesté vice pokles-
ne. Rozhodné tomu tak bude v zemich, kde je drahé
zdravotnictvi, napfiklad v USA, tam se ceka obrov-
sky propad. Uvidime, jaky dopad bude mit covid-19
na porodnost v Cesku. O¢ekavam spise pokles, kaz-
da nejistota ve spolecnosti totiz byva spojena s po-
klesem porodnosti.

Jaké nejvétsi zmény covidovy rok 2020 prinesl
porodnici a Gynekologicko-porodnické klinice
jako celku?

Doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA

Vlastné mohu s hrdosti fict, Ze covid-19 pracovisti
prospél. Bylo, a stale jesté to je sice velmi narocné
obdobi, ale doslo k urc¢itému semknuti kolektivu
a ujasnéni nasich priorit. Sestficky a porodni asis-
tentky na klinice prokazaly skutecné mimoradnou
porci profesionality.

Jak je to nyni s pritomnosti dalsSich osob u poro-
du, nejen otcil, ale napriklad i dul? A jak vnimate
naFizeni vlady, tykajici se zakazu otcii a dopro-
vazejicich osob u porodu v dobé pandemie?
Rodicka, pokud chce, ma pravo mit u porodu rodin-
ného prislusnika a jednu dalsi doprovodnou oso-
bu, napfiklad dulu. S tim nelze nijak polemizovat,
existuji pomérné jasné dlikazy, Ze to ma na prabéh
porodu pozitivni vliv. Duly k ndm mohly a mohou
i nadale. Jak moc je to pro nékteré Zeny dulezité,
se ukazalo i vloni, kdy k ndm jezdily k porodu Zeny
z celé CR, protoZe v jinych porodnicich nebyli tak
vstficni. Ta pfisnost zakaz( v CR byla dost vyjimeéna
avnééem i protidstavni.

PFirozeny porod je téma, které intenzivné resi
vétsina nastavajicich maminek. Nékdy maji pri-
praveny dokonce i nékolikastrankové porodni
plany. Jak vypada prirozeny porod z pohledu
porodnika, lékare, ktery musi pro rodicku a jeji
miminko zajistit to nejlepsi?

Zhruba 70 az 80 % zen porodi spontanné a bez kom-
plikaci. Tyto zeny v podstaté nepotrebuji zadnou
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péci, mohly by rodit témér kdekoliv. Jediny problém
je vtom, ze nevime Uplné presné, které zeny to jsou.
Asi 20 az 25% zen ma komplikaci, kterou je nutné
vcas poznat a néjak zasahnout, jinak by doslo k po-
Skozeni matky nebo ditéte, pfipadné obou. A zhruba
5% rodicek ma komplikaci, ktera se musi resit velmi
Lrazné“, jinak by doslo k umrti rodicky nebo ditéte.
Vtip celého porodnictvi tkvi tedy v rozpoznani Zen,
které potfebuji pomoci néjakym zasahem, a ty, které
maji normalni pribéh porodu, nechat rodit v klidu,
bez zasah(l a pouze je ,,sledovat®.

Jaké novinky chystate v porodnici a na Gyneko-
logicko-porodnické klinice?

Mame veliké plany, ale uvidime, co se nam povede.
Péce o rizikové téhotenstvi a péée o nedonosené,
¢i rizikové a patologické novorozence, bézi skvéle.
Prostor k neustalym zménam je urcité v oblasti péce
o zdravé téhotné. Jde o nakup dalSich pomdcek
k porodu, vylepSeni prostredi, potfebovali bychom
po 20 letech renovovat oddéleni. Radi bychom také
podpofili ¢asnéjsi propousténi maminek domd, na-
vysili pocet nadstandardnich pokojli a napfiklad po-
fidili porodni vanu.

Je radost vidét, ze potreby a predstavy téhot-
nych Zen jsou pro vas na klinice zasadni. Dékuji
za rozhovor a preji, at se vse dafi!

Ing. Bedta Kaposvary

Mame radi duly!

Dula - slovo, skloiované mnohymi budoucimi maminkami. Pro ty, ktefi nevi, tak citace ze
stranek Ceské asociace dul: ,,Dula provazi zenu a jeji rodinu v dobé téhotenstvi, porodu

o v v

a po porodu. Poskytuje laskavou podporu, kvalitni informace, trpélivé Zzené nasloucha a po-
maha v nelehkych situacich. Pecuje o ni v téhotenstvi, béhem porodu i v Sestinedéli. Pristu-
puje k Zzené s uctou a respektem k jejim potfebam, materskym kompetencim a praviim tak,
aby timto dulezitym Zivotnim obdobim prosla posilena a s pocitem, zZe jej dobre zvladla“.

Duly dokonce slavi od roku 2011 Svétovy tyden
dul, letos to byl tyden od 22. do 28. bfezna. Spojeni
s jarni rovnodennosti symbolizuje navrat plodnos-
ti, tak, jak je to vnimano v mnoha kulturach. Prace
duly patfi mezi nezdravotnické pomahajici profese.
Dula umi doplnit praci porodnich asistentek, |ékard,
zdravotnich sester a také psychologi i dalSich od-
bornikd. V tomto smyslu je platnym ¢lenem tymu,
ktery se o zenu v obdobi téhotenstvi, porodu a Ses-
tinedéli stara. Tento partnersky a po vSech stran-
kach spolupracujici postoj k duldm ma i porodnice
ostravské fakultni nemocnice. Dékujeme vam, milé
duly, vazime si vasi spoluprace!

A jak vnimaji duly spolupraci s personalem po-
rodnice FN Ostrava?

Simona Kostelanska

Jsem dula a laktaéni poradkyné. Mou hlavni naplni
prace je doprovazet zeny k porodu, a to do porodni-
ce, kterou si Zena sama zvoli. U nas na severni Mora-
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vé je jich hodné, coz je moc dobfe. Nadstandardni
pozadavky Zen se zvysuji, hledaji porodnici, kde o né
bude dobre postarano, kde se budou ony i jejich déti
citit bezpecné, kde se jako rodicky budou citit pod-
porovany. Fakultni nemocnice Ostrava je nejvétsi
porodnici v kraji, coz mohou nékteré zeny vidét jako
nevyhodu. Ale i v této porodnici je moznost vyuzit in-
timity prostfedi u porodu, i zde mize byt zachovana
individualni péce, zvlast, kdyz ma zena s sebou dulu.
Mnohé porodni asistentky s dulami rady spolupra-
cuji. Davéra rodicich zen v personal je totiZ naprosto
klicova. Dobra atmosféra je dilezita. A protoze vé-
fim, ze cil vSech u porodu je spokojen4, silnd, a hlav-
né zdrava Zena i dité, rdda tuto spolupraci ve FN Ost-
rava budu prohlubovat. Rada bych za sebe vyzdvihla
odbornost porodnice jako vysoce specializovaného
pracovisté, libi se mi jejich osvéta na socidlnich si-
tich a chut zlep$ovat véci a spolupraci.

Markéta Wernerova

Porodnice v ostravské fakultni nemocnici je pro mé
porodnice, kam své klientky moc rada doprovazim,
protoze mé oslovuji predevsim Zeny po cisarskych

fezech. A FN Ostrava je misto, kde jsou moje klient-
ky v bezpeci, ma bohaté zkusenosti s pfirozenymi
porody po predchozi sekci, i ja sama jsem zde moh-
la porodit po dvou predchozich cisarskych rezech
pfirozené. Proto sem se svymi klientkami pficha-
zim s velkou dlvérou. Lékafri i porodni asistentky
jsou zde vstficni, pracuji profesionalné a s lidskou
tvafi. Uzasné je, 7e v pfipadé cisafského fezu zde
nabizeji moznost ,,poopera¢niho nadstandardu”,
kde mlze probihat bonding, a Zeny tak mohou
uzdravit své trauma zpUsobené separaci. Jsem
velmi vdécna za komunikativnost pana prednosty
Simetky, ktery ochotné odpovida jak mym klient-
kam, tak i mné osobné. Také to, Ze je zde soucds-
ti péce o zeny fyzioterapeutka, je jedinecné, a pro
Zeny po cisarském fezu zcela nepostradatelné. FN
Ostrava je porodnice, kde se citim byt vitdna a kde
se mi velmi dobre spolupracuje s celym zdravotnic-
kym tymem.

Jana Curdova

Jako dula doprovazim zeny devatenact let a témér
do vSech porodnic v kraji, jelikoz chci mit aktualni
pfehled o porodni péci, abych mohla Zeny k poro-
du dobfe pfipravit a informovat je, jak to kde chodi.
FN Ostrava ma jednoznacné nejlepsi vedeni, které
s nami dulami aktivné komunikuje. Velmi si cenim,
Ze se vedeni porodni kliniky zajima i o nas pohled,
co se da proklientsky zlepsit. Pan pfednosta Simetka
si pro nas pripravil nékolik Skoleni a bere nas jako
externi spolupracovniky. Kooperace dul a porodnich
asistentek je fajn. Porodni asistentky vedou fyzio-
logicky porod v plnych kompetencich, jsou erudo-
vané, zkusené a duly jim do téchto zdravotnickych
kompetenci nezasahuji. Doplriuji jejich praci tim, ze
opecovavaji Zenu po té psychické a fyzické strance,
a tak to vSe dobre funguje. Libi se mi, Ze veskery per-
sonal se automaticky predstavi. At je to lékar, nebo
porodni asistentka, velice pratelsky s rodici i s nami
dulami komunikuji. Ve vybaveni se FN Ostrava po-
souva stale dal. Uz chybi jen vana @). FN Ostrava je
opravdu vyjimecna v tom, Ze dava zenam i po dvou
cisarskych fezech moznost porodit vaginalné.

Ing. Bedta Kaposvdry

Piratsky détsky den
rozveselil deti ve FN Ostrava

Prvni ¢ervnovy den obsadil kapitan Jack Sparrow s celou svou pirdtskou posadkou Kliniku détského lékarstvi
a vSichni nasi mali pacienti se tak na den stali malymi piraty, protoze jsme prece vSichni na jedné lodi! Dékuje-
me nasim sestrickam a HAIMA Ostrava, z.s. (https://haima-ostrava.cz) za skvély program pro déti!

Ing. Bedta Kaposvdry
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Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. na IV. ro¢niku konference Détské polytrauma

Fakultni nemocnice Ostrava kazdorocné ocenuje své nejlepsi zaméstnance. Ocenéni za ce-
loZivotni praci pro nemocnici ziskal za rok 2020 doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., prednos-
ta Kliniky urazové chirurgie FN Ostrava. Je zkusenym tGrazovym chirurgem, ktery pracuje
v mediciné uz pul stoleti. SrdcaF tohoto velmi naroéného oboru, kterym Grazova chirurgie
je. Traumatologické centrum v Ostravé je jeho ditétem. Béhem naseho rozhovoru jsem si
vsimla, Ze jeho oblibené uslovi je ,,Nic vic, nic min‘ Myslim, Ze i toto vystihuje jeho schop-
nost okamzitého rozhodovani, bez kterého se dobry traumatolog spolu s odbornou zdat-
nosti neobejde.

Jak vnimate Vase ocenéni za celoZivotni pfinos
pro nemocnici?

Vnimam to velice pozitivné, jsem tady jeden z nej-
starsich, ne-li nejstarsi. To, Ze si vedeni nemocnice
na mé vzpomnélo s timto ocenénim v tomto mém
véku uz nad hrobem, je pékné.

Co povazujete za nejvétsi uspéch za celou dobu,
co tady pracujete?

Podafrilo se nam vybudovat v nasi fakultni nemocni-
ci jedno z prvnich traumatologickych center pro déti
a dospélé v nasi republice, které v mezioborové spo-
lupraci zajistuje vysoce specializovanou lé¢ebnou péci
v oSetfovani polytraumat - tedy vicecetnych porané-
ni, kterd bezprostredné ohrozuji zranéného na Zivoté.
Tuto specializovanou péci zajistujeme pro vsechny
tézké Urazy z Moravskoslezského kraje, tedy spadova
oblast 1 200 000 obyvatel, a tézké Urazy déti nam pfi-
vazeji i z kraje Olomouckého a &asti kraje Zlinského,
spadova oblast zhruba 2 000 000 obyvatel. Osetfovani
polytraumat vSak nemUzeme zajistovat sami, neobe-

jdeme se bez rozsahlé spoluprace vsech ostatnich chi-
rurgickych i nechirurgickych obord. Museli jsme tedy
vybudovat mezioborové tymy odbornikd, ktefi musi
byt vycvicenijako navojné. A ze tato tymova spolupra-
ce vyborné funguije, jsme se presvédcili pfi hromadné
srazce tramvaji v Ostravé u Vresiny v dubnu 2008, pfi
velkém vlakovém nestésti ve Studénce jak v srpnu
2008, tak i pfi dalSim vlakovém nestésti, opét ve Stu-
dénce, v Cervenci 2015, a naposledy v pfipadé tragické
strelby v nasi nemocnici v prosinci 2019. Takze si my-
slim, Ze toto je asi nejvétsi pfinos moji vice nez 40leté
prace ve Fakultni nemocnici Ostrava.

V soucasné dobé je velice aktualni medicina ka-
tastrof. Vy jste vedoucim Ustavu mediciny ka-
tastrof Lékarské fakulty Ostravské univerzity.
MuzZete nam tuto problematiku priblizit?

Jsme jedina |ékafska fakulta v Ceské republice, ktera
vyucuje povinné medicinu katastrof. Mediky patého
ro¢niku zde ucime, jak takové situace zvladat, jaké
jsou priority, nezbytnosti. Zakladem veho je organi-
zace, bez niz by feSeni hromadného nestésti a Ucin-
nd pomoc nebyly mozné. Nejuzasnéjsi véc v lécbé
polytraumat jsou zkuSenosti z valek, protoZe valec-
na zranéni jsou vétsinou polytraumata. A vzhledem
k tomu, Ze ted se porad viude val¢i, tak jsou neusta-
le nové a nové metody v léceni zranénych. Nejvétsi
pfinos poslednich deseti let jsou metody Damage
Control Surgery. To znamena co nejrychleji a co nej-
jednodussimi metodami zastavit krvaceni a zabranit
kontaminaci poranéné dutiny s jeji dekompresi. Nic
vic, nic mini. Jsem stradné rad, Ze se na to pfislo, pro-
toze ¢im déle se zranény o3etfuje, tim vétsi ma San-
ci, Ze neprezije. V jednoduchosti je genialita.

V soucasné pandemické situaci v celém svété se plné
potvrdila nase myslenka vyuky mediciny katastrof
nejen na lékarskych fakultach, ale i na technickych
a humanitnich univerzitach, nebot covidova pande-
mie je katastrofa, kterd zasahuje nas véechny, a musi
se fesit podle krizovych scénard, pouzivanych pri ka-
tastrofach i mimo medicinské obory.

Chtél jste byt vzdycky chirurgem?

Ne, chtél jsem byt gynekologem. Pfed vojnou jsem
zacal na gynekologii v Bilovci, pak jsem pracoval

jako obvodni lékar, a kdyz jsem chtél do Ostravy, tak
mi rekli ,,jediné chirurgie“. A tim to haslo. Tehdy se
s nami nikdo nebavil. Kdysi byli lékafi pridélovani
v ramci republiky na konkrétni mista podle potieby.
A dnesni nedostatek lékarl spéje k témto umistén-
kam znovu. My stafi uz jdeme do penze a nez se to
ti mladi nauci, vznikne problém, ale mame svoji lé-
karskou fakultu, takze si myslim, Ze tento problém
zatim nehrozi.

Jaci jsou détsti pacienti?

Déti jsou velice vdé¢ni pacienti. Horsi je to s jejich
rodici. Ti by si méli uvédomit, ze za détsky Uraz maji
¢astec¢nou odpovédnost i oni. Kdyz détem pofidi na-
priklad trampolinu, skateboard nebo snowboard,
musi si byt védomi toho, ze kdyz si déti udélaji uraz,
tak za to nesou jako rodice také odpovédnost. A po-
kud ma dité po uUrazu trvalé nasledky, tak si rodic¢
musi uvédomit, Ze za to mUze on a ne jen ten lékar.
Kdyz se déti zrani, tak rodice ¢asto hned vSude jinde,
nez u sebe, hledaji, co se udélalo Spatné.

Co doba covidova, jak ji vnimate?

V prosinci ke konci roku 2020, kdy byl extrémni na-
rlist covid pozitivnich pacient(, ktefi vyzaduji akut-
ni péci, se musela vytvofit dalsi covidova stanice
i z naSeho Centra détské chirurgie a traumatologie
pro 24 infekénich pacient(l. Détsti pacienti byli v té
dobé hospitalizovani na Klinice détského lékarstvi
a Klinice urazové chirurgie. Takze jsme zazili i praci
ve specialnim covidovém rezimu. No a vadi mi Sile-
né média, ktera dovedou pouze to, Ze dostavaji svét
do faze deprese. Co se tyce mych osobnich zkuse-
nosti, doporucil bych v této fazi dostatek slivovice,
protoze je dezinfekéni a pomaha proti virdm. Ja fi-
kam s oblibou, Ze v dobé covidové plati TRRRS. To
znamena trasovani, ruce, rousky, rozestupy a slivo-
vice.

Chtél byste sdélit néco na zavér?

At se maji vsichni radi a neublizuji.

To je krasna tecka... Dékuji za rozhovor a jesté
jednou gratuluji k ocenéni! Preji, at se Vam po-
rad dafri!

Ing. Bedta Kaposvdry
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Lékarek je v Cesku vice nez lékarii. PFesto jsou obory, kam pronikaji zeny lékaiky obtiznéji.
V chirurgii nejsou Zeny castym jevem, proto jsem vyzpovidala MUDr. lvanu Slivovou, stanic-
ni lékarku lizkového oddéleni Centra détské traumatologie a chirurgie FN Ostrava. Miluje
déti a touha pomahat nemocnym détem ji privedla k détské chirurgii. Na své praci ma nej-
radéji okamziky, kdy jsou dité i jeho rodice stastni a odchazi znemocnice domil. V ostravské
fakultni nemocnici pracuje jako chirurg uz dvacet let. Uméni rozhodnout se rychle a sprav-
né, potlacit strach, vérit své intuici, nést vysokou miru rizika svého rozhodnuti a zvladat
stresujici situace. To je détska chirurgie. Po precteni rozhovoru pochopite, proc...

Na oddéleni je vas vice Zzen, détskych chirurgu.
Jak to mate, vy Zeny, mezi sebou?

My Zeny jsme samoziejmé v chirurgickém tymu
v mensiné, ale drzime vice pfi sobé nez muzi. S ko-
legynémi z oddéleni détské chirurgie mame krasnou
symbidzu, protoze jsme generacné jako schody, a tim
padem kazda se u¢ime vzdy od té starsi a zkusenéjsi,
a samy pak u¢ime mladsi kolegyné. Takze se v oboru
vychovavame navzajem, u nas to funguje jedinecné.
Navic se kazda zabyvame jinou ¢asti chirurgie.

A jaka je spoluprace s muzi v chirurgickém
tymu? Setkavate se stale s predsudky, ze zena
do pozice chirurga nepat¥i?

Predsudky k zendm v chirurgii pretrvavaji porad.
Uz je to sice lepsi, je to dano feminizaci obecné.
Na lékarskych fakultach je vice Zzen a muzi dnes
na chirurgické obory uz ani nechtéji. Dfive to byvalo
prestizni byt chirurgem, ale ted ani ne, ted to maji
mladi lékafi nastavené Uplné jinak. Chtéji penize,
co nejméné prace, v noci nikde nestat u operacni-
ho stolu, a hlavné se mit dobre. Takze z(stava stale

vice zen, které maji jesté porad tendenci pomahat.
Uz i na téch skalnich pracovistich, kde neexistovala
Zena, Zeny jsou. Samoziejmé jedna, dvé, ale jsou.
U nas na chirurgii uz historicky témér vzdy néjaka
Zena byla, takZe na nas si kolegové muzi zvykli. A my
se také umime branit (smich). Mdme v sobé takovou
tu zdravou ctizddost, prosté i my patfime mezi chi-
rurgy. Dokazujeme bez agresivity, Ze to, co délame,
déldme dobfe. Chirurgové jsou fakt alfa samci, jsou
dominantnéjsi, ambiciézni, jsou zvykli se rychle
rozhodovat. Zena to ma mezi nimi t&z3i. Také musi
¢lovék naslapovat po $pickach, at se jich nedotkne.
Musime s nimi vyjit, ale zarover nechceme ztratit
v sobé tu Zenu, neni cilem chovat se jako muzi. Tudiz
takova ta vyvazenost je nékdy naroc¢na.

Medicinu jste chtéla délat od détstvi? Co Vas pFi-
vedlo k chirurgii?

Lékarkou jsem chtéla byt od détstvi. Na gymnaziu
uz jsem jednoznacné védéla, ze budu studovat me-
dicinu. Chtéla jsem délat |ékarsky obor, kde se néco
operuje nebo resi, napfiklad obor gynekologie. Ale
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MUDr. Ivana Slivovd s malym pacientem

nakonec jsem skoncila na chirurgii. Od zac¢atku jsem
byla smérovana spiSe na déti, na détskou chirurgii,
a jsem rada, zZe jsem u toho zlstala a vydrzela. Kdy-
bych se méla rozhodovat znovu, nevybrala bych si
jiny obor.

Obor détska chirurgie je ponékud specificky, jak
se lisi od chirurgie dospélych? Proc jste si ho vy-
brala?

Ze zacatku nastupujete na dospélou chirurgii, pak
operujete star$i déti. Vnimala jsem, Ze jako zena
mém lepsi moinosti vénovat se détem ma’me citli-
rada, cilem je pomoct jim. Kdyz jsem kolegum chi-
rurgim, muzam, nabizela, at jdou také délat dét-
skou chirurgii, protoze potfebujeme dalsi détské
chirurgy, tak odmitli. Divodem byl strach a obavy
z toho, ze tomu ditéti mohou ublizit. To je ten rozdil
v dospélé a détské chirurgii, clovék si to viibec nesmi
pfipustit, Ze je to dité tak kfehké. Détskou chirurgii
musite délat s tim, Ze jim chcete pomoct, zachranit
Zivot toho ditéte a doufat, ze mu to umozni dalsi pl-
nohodnotny Zivot. Ten postup a pfemysleni o tom,
co udélat, je urcité jiny, nez kdyz operujete ¢lovéka,
kterému je 60 nebo 70 let. Samozrejmé vsichni se
snazime pacientovi pomoct, udélat vSechno co nej-
lépe tak, aby z operac¢niho vykonu profitoval a mél
se dobre, ale u téch déti rozhodujete na cely zivot.
Kdyz se néco nepovede uz v tom novorozeneckém
véku, tak to pak nemate, svym zptsobem, jak napra-
vit. To je ddvod, pro¢ by to hodné kolegl nechtélo
délat, je to daleko vétsi strach a stres.

Takze byt détskym chirurgem je velmi narocné
a hrdinské povolani, ¢clovék musi umét jit do ri-
zika!

Kdyz pfistupujete k nemocnému dospélému, mate
moznost se ho zeptat na potize, bolesti, stesky,
dokaze vam své problémy popsat a mizete podle
néceho postupovat. Nejmensi déti vam nefeknou
nic, neumi svou bolest popsat, ¢asto placou a boji
se. PrfedevSim u novorozence nemate vySetfovaci

metody, které by vdm upresnily jeho problém. Dia-
gnostické pristroje jsou pfizplsobeny pro dospélou
populaci a pro malé déti nemivaji dostate¢nou roz-
liSovaci Uroven. Je to hodné na zakladé intuitivniho
rozhodovani, protoze pravidla ¢asto nejsou. Jsou
vrozené vady, které u kazdého miminka mohou vy-
padat jinak, a vy se musite v tu danou chvili rychle
rozhodnout. Novorozenec neda odezvu, kde ho co
boli. Kdyz détatko néco boli, tak je mrzuté a Casto
se i brani vySetfeni. Anebo zvraci, ma teplotu. Vy
nemate viibec nic, aby vam ukazalo, jestli je to na-
hote, dole, jestli je to ruka, hlava. Prosté nic. Reseni
problému nékdy ¢lovék sklada jako néjaké puzzle ¢i
sudoku. Cilem je prospét a neuskodit.

Trochu adrenalinova zalezZitost, ne?

To tedy ano, hlavné u nedonosenych miminek, kte-
ra maji tfeba 600 g. Nejmensi, které jsme operovali,
mélo 390 g. Bylo to v lofiském roce. Byl to adrenalin
pro viechny zicastnéné. Anesteziologové se z ta-
kovych akci u novorozencl vzpamatovavaji nékolik
dnu (smich) a je to samoziejmé i adrenalin pro nas,
protoZe ty déti jsou tak malinké! V podstaté je to
mikrochirurgie, musite presné védét, co udélat, at
ho neposkodite. Uz jen z uchopeni nedonoseného
miminka mate obavu, at nezpUsobite néjaké kom-
plikace. Je to prosté vSechno extrémné miniaturi-
zované. Také vSechny ty nastroje, které pro détskou
chirurgii mame, jsou velké, takze vymyslime vychy-
tavky za pochodu. Mdme jasnou predstavu, jak to
ma vypadat, tak si skldddme vlastni nastroje své-
pomoci jako néjaci kutilové. Pfenasime dospélacké
véci na déti. Ale dnes uz je to s nastroji pro détskou
chirurgii mnohem lepsi, neZ kdyz se zacinalo.

Lidé si casto neuvédomuji, Zze dité neni zmense-
ny dospély. Plati to, Ze ano?

Ano, plati, navic organismus ditéte se chova uplné
jinak. Kdyz se za¢ne napfiklad zhorSovat dospély
pacient, tak se zhorSuje pomalicku, vidite, ze néco
se meéni, ¢asto néco i fekne, je tam vidét pomalu
progrese néjakého stavu. U ditéte to tak viibec neni.
Dité extrémné dlouho vydrzi v pofadku, stabilni,
a potom se najednou ten organismus uplné vycer-
pa a béhem péar hodin vam dité odchazi tam, odkud
neni navratu. To je pravé obrovsky rozdil, déti maji
daleko lepsi kompenzac¢ni mechanismy nez dospéli,
ale ten konec je pak velmi rychly. Takze tam to ne-
smi dojit. A uhlidat to, kdyz dité vypada stale dobre,
a pak nevite, co se stalo, to je hodné hranicni a tézké
rozhodovani, co vlastné udélat.

Setkavate se se smrti casto?

Patfi to k tomu, samoziejmé, ale jsme radi, ze se se
smrti u nas nesetkdvdme moc Casto. Je to malé pro-
cento. Jsou samoziejmé stavy, kdy vime, Ze nemUize-
me nic udélat, prestoze jsme udélali maximum. Ale
jsou stavy, kdy si fikate, pro¢ k tomu doslo, patrate
po priciné a snazite se zachranovat za kazdou cenu,
udélate prosté vSechno, co $lo. Nebo kdyz se k ndm
dité dostane pozdé, kdyz uz vite, ze to je pokrocily
stav, Ze i kdyz ho odoperujeme, tak uz ho prosté ne-
zachranime. To vas vezme daleko vice a vyrovnava
se s tim téZce. Bezmoc je asi to nejhorsi.



Je néjaka konkrétni oblast détské chirurgie,
které se vénujete?

Jelikoz nejsme obrovské pracovisté, kde to byva
diferencované a chirurgové se tam specializuji
na rGzné vykony, déldme u nas my, détsti chirurgo-
vé, vSechno. Mdme navic i tu vyhodu, Ze operujeme
také dospélé. Nezac¢iname se ucit na détech. Zacina-
me asistencemi u operaci dospélych, takze urcitou
pripravu chovani ke tkdnim a organiim jiz mame
na dospélych. Na détech potom jen doladujeme
a miZeme napfiklad zkouset i vykony a novinky,
které se u déti nedélaly, ale délaji se na dospélych.
Treba laparoskopii u déti jsme zavadéli mezi prvnimi
v republice. Jsme tim pddem vyoperovanéjsi, mame
daleko vétsi praxi a zkusenosti. Dokazuji to i vysled-
ky, které mame vyborné.

Ano, Centrum détské traumatologie a chirurgie
FN Ostrava patii mezi Spickova pracovisté v CR.
MuZete nam priblizit nékteré zakroky, které pro-
vadite?

V novorozenecké chirurgii jsme treti v republice.
V ostatnich vykonech détské chirurgie se pohybu-
jeme v ramci Ceska na ¢tvrtém misté. V praméru
provadime kolem 1 070 détskych operaci rocné. Nej-
Castéji operujeme triselné kyly, pak suprakondylické
zlomeniny humeru, coz je ze vSech détskych zlome-
nin a v oblasti loketniho kloubu nejc¢asté;jsi zlomeni-
na u déti vlibec nebo napfriklad operace na strevé.
U novorozencll operujeme nejvice neprichodnost
jicnu, vrozené vyvojové vady u traviciho traktu
a dale napfriklad drobné branicni kyly. Novorozence
s velkymi brani¢nimi kylami, s atrézii Zlucovych cest
¢i rozStépové vady brisni stény a genitalu neoperu-
jeme, ale posildame do FN Motol. Tyto vady v dal$im
prabéhu vyZaduji specialni péci, at uz transplantaci
jater ¢i dlouhodobou ventila¢ni podporu. Rozsté-
pové vady genitalu jsou velmi vzacna onemocnéni,
objevuji se jednou za 4 az 5 let. Vyzaduji multidis-

ciplinarni, ¢asto mnohocetné operacni vykony, kdy
u jednotlivych pfipadl i v Motole spolupracuji se
zahrani¢nimi détskymi chirurgy. Jinak operujeme
komplet celé spektrum détské chirurgie. Zatim ne-
operujeme nadory, ale pomalicku se snazime do-
stat operace nadorl opét k nam. Détsti pacienti se
k ndm dostavaji z celého Moravskoslezského kraje.
Hospitalizovanych déti mame ro¢né mnohem vice.
Jde o Urazy, planované operace, déti s urologickymi
problémy, déti s o¢nimi vadami nebo i déti po plas-
tické operaci.

Pamatujete si svou prvni operaci? Jaké to bylo?

Byla to operace slepého stfeva u vétsiho ditéte. Méla
jsem hrozny strach, at neudélam néco Spatné, at
néco nezkazim. Ale nastésti ten, kdo mé to ucil a hli-
dal mé, byl skvély. Byl to ten spravny krok dal.

Mate za Vasi dosavadni praxi néjaké silné oka-
mziky?

Silnd jsou vanocni prani od maminek déti, které
jsme odchovali, zachranili jsme jim Zivot. Jsme
s nimi stale v kontaktu. S témi détmi je to silné pou-
to (dojeti). VétSinu téchto déti si nechavame ve sle-
dovani dlouhodobé. Vidime, jak se méni, z miminka
je batole a pak najednou pubertak. Zname je tolik
let! A taktéz i jejich rodice. Rodice na nas mysli, je to
pékné ocenéni nasi prace.

Kde cerpate energii a silu?

Samoziejmé v rodiné, potrebuji se z toho vypovidat.
Manzel i obé dcery jsou moji velkou oporou. Mladsi
dcera o mné rada frika, ze jsem doktorka a zZe fezu
(smich). Starsi dcera chce byt [ékatkou a je na ni vi-
dét, Ze se nad mym povidanim o praci ¢asto zamysli,
jde tam vidét i ten obdiv k této profesi, coz je milé.

Myslim, Ze jste inspiraci nejen pro své dcery, ale

i pro dalSi Zeny a véfim, Ze i muze! @ Dékuji
za rozhovor a at se porad tak dafri!

Ing. Bedta Kaposvary

MUDr. Ivana Slivovd na operacnim sdle
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Mgr. Ludmila Klemsovd, Ph.D.

Prestizni profesni ocenéni za celozivotni zasluhy a rozvoj osSetrovatelstvi letos ziskala
Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D., vrchni sestra Kardiovaskularniho oddéleni Interni a kardio-
logické kliniky FN Ostrava. Cenu Anezky Ceské ji udélil vybor Ceské kardiologické spole¢-

s we

nosti. Ludmila Klemsova spojila s kardiologii témér cely sviij profesni Zivot, ve fakultni ne-

reys

mocnici pracuje od roku 1983 a po celou dobu vyznamné rozviji obor kardiologicka sestra.

Cena Anezky Ceské za rozvoj o3etfovatelstvi v tomto
oboru ji byla pfedana na slavnostnim zahajeni XXIX.
vyroéniho sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti
v Praze. ,Je to pro mé samoziejmé cest byt v jaké-
si elitni skfince ceské kardiologie, ale neni to jen mé
ocenéni, je to ocenéni celého osetrovatelstvi v kardio-
logii,“ uvedla magistra Klemsova, ktera je také drzi-
telkou Cestného ocenéni za celoZivotni dilo v o3etfo-
vatelstvi v anketé Sestra roku.

Ocenit kazdoro¢né nejen |ékafe - kardiologa, ale
také kardiologickou sestru, navrhla pred nékolika
lety vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti, jmé-
nem vyboru pracovni skupiny kardiologickych ses-
ter a spfiznénych profesi, pravé Ludmila Klemsova.
,LLinnost magistry Klemsové je velmi zndmd v rémci
¢innosti celého vyboru Ceské kardiologické spolec-
nosti. Diky ni ziskdvaji zdravotni sestry stdle vice
povédomi o kardiologické problematice. Jeji prinos
v oblasti vzdéldvani sester v kardiologii je napros-
to mimoradny. Vybor spolecnosti si tedy povazZuje
za velkou cest vyznamenat ji timto ocenénim,” uved|

prof. MUDr. Ales$ Linhart, DrSc., FESC, FCMA, predse-
da Ceské kardiologické spole¢nosti.

Odbornost, zkusenost, profesionalita, pozitivni
energie, organizani schopnost, empatie. Témito
vlastnostmi charakterizuje svou kolegyni MUDr. Ma-
rian Branny, Ph.D., primar Kardiovaskularniho oddé-
leni FN Ostrava a dodava: ,Cena Anezky Ceské, udé-
lend pani Lidé Klemsové, je ocenénim jeji prace, usili
a zejména odborného prinosu v oblasti péce o kardio-
logicky nemocné. Je to prestizni ocenéni, kterého se
dostdavd pouze vynikajicim osobnostem, a jsme hrdi,
Ze tuto osobnost mdme na nasi klinice.“

Ludmila Klemsova je vrchni sestrou Kardiovasku-
larniho oddéleni Interni a kardiologické kliniky FN
Ostrava od roku 2010 a je mimo jiné také zaklada-
telkou a organizatorkou Kongresu kardiologickych
sester. Jeho zatim posledni, jiz XIll. ro¢nik, probéhl
v zafi roku 2019. Ocenéna sestra se intenzivné vé-
nuje studentdm, prednasi, publikuje a ve volném
Case preferuje cyklo i vysokohorskou turistiku, praci
na zahradé a vychazky s ¢tyfnohym ¢lenem rodiny.
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Mezinarodni den sester se na celém svété slavi kazdoro¢né 12. kvétna. Tento den pfipominéa narozeni Florence
Nightingale, anglické o3etfovatelky Slechtického plvodu, ktera je povaZzovdna za zakladatelku a prikopnici
povolani vdeobecné sestry i moderniho o3etfovatelstvi. Jsme hrdi na nase sestry a patfi jim velké DIKY za ves-
kerou praci, kterou délaji. Reditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA spolu s n&mé&stkyni pro o3etfovatelskou
péci PhDr. Andreou Polanskou pfi této prilezitosti podékovali sestrdm pfimo na jejich oddélenich a predali
kazdé ruzi.

Ing. Bedta Kaposvdry

Oddéleni centrdlniho prijmu Neurologickd klinika

Zleva: PhDr. Andrea Polanskd, MBA, Marie Kardskovd, DiS. a MUDr. Jifi Havrlant, MHA

Cenu Gratias - socialni pracovnik roku 2021, kterou udéluje Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, letos v kategorii zdravotnicka zafizeni obdrzela Marie Karaskova, DiS., vedouci Gse-
ku socialnich pracovnic FN Ostrava. Plaketa a pamétni list ji byl virtualné predan v ramci

on-line mezinarodni konference ke Svétovému dni socialni prace v poloviné brezna.

Marie Karaskova pracuje v ostravské fakultni nemoc-
nici 34 let. Poslednich 30 let jako vedouci Useku so-
cialnich pracovnic. ,UzZ od zacdtku jsem chtéla délat
socidlni praci trochu jinak, nez bylo bézné. Zdravotné
socidlni pracovnik dochdzi za pacienty, které mu na-
hldsisestra nebo lékar. A jd jsem stdle hledala zptsob,
jak najit pacienty, ktefi mé potrebuji,“ popsala zacat-
ky své praxe Zena, ktera vyrGstala v rodiné lékare
a socialni pracovnice. ,Diky tehdejsimu osvicenému
primari onkologie jsem mohla na oddéleni vyvésit le-
tdky a s nemocnymi se potkdvat v mistnosti, kterou mi
vyclenili. Podle ¢asovych moZnosti jsem sama aktiv-
né poskytovala socidlni poradenstvi pfimo na pokoji.
A zacali se na mne obracet pacienti, o kterych bych se
jinak nedozvédéla,” dodala.

Marie Karaskova zacala organizovat malé koncer-
ty v hale ¢ekarny onkologie, do pomoci pacientim
zapojila dobrovolniky a také uzce spolupracovala se
svépomocnou skupinou vylécenych onkologickych
pacientd. ,Tito lidé mi pomohli blize pochopit, ¢im
takto nemocny pacient prochdzi, vysvétlila.

~Marie si cenu Gratias naprosto zaslouZi. Je to Clo-
vék, ktery svou prdci déld nejen poctivé, ale hlavné
s laskou k tém, ktefi potfebuji pomoc. Dovede jim
naslouchat a hledat pro né to nejlepsi feseni. | proto
jsem ji nominovala na toto prestizni ocenéni,” uvedla
PhDr. Andrea Polanska, MBA, naméstkyné reditele
pro oSetfovatelskou péci FN Ostrava.

Mladsi kolegyné, které jsou ji podfizené, pak na své
vedouci ocenuji i to, Ze jim dava prostor pro jejich
napady a snazi se je, pokud jsou rozumné, prosadit
v praxi.

Nékolikrdt v Zivoté jsem zaZila, Ze jsem klientovi ne-
mohla zajistit takovou pomoc, jakou by si pfedstavo-
val. Presto byl vdécny, Ze jsem mu vénovala cas a na-
slouchala,” uzavrela pohled na svou praci drzitelka
celorepublikové ceny Gratias Marie Karaskova.

-red-

Centrdlni operacni saly

Klinika ustni, celistni a oblicejové chirurgie



Daniela Proninovd a Markéta Cernikova

s MUDr. Martinem Rydlem, Ph.D.,

specialistou Hepatologické ambulance, do které
dochdzeji nékolikrdt rocné na pravidelné kontroly.

Podékovani transplantacnimu tymu

Dékujeme celému transplanta¢nimu tymu z roku
1996 i nasledné péci vsech lékar, sester a zdravot-
nického personalu. Je to jejich zasluhou, ze jiz 25
let, které uplynuly od nasi transplantace jater ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava, mizeme Zit a radovat se
s témi, které milujeme...

Dékujeme a s laskou a Uctou vzpominame.

Daniela Proninovd a Markéta Cernikovd

Podékovani personalu Kliniky ustni, celistni
a oblicejové chirurgie

Vam vSem milym, hodnym a pecujicim sestfic¢-
kam a lékarkam kyticka pro radost a néco malého
na chut. @) Moc dékuji, M.S.

Podékovani personalu Kliniky infek¢niho lékafr-
stvi a dalsim pracovnikiim FNO

Dékuji lékartiim, sestfickam a ostatnimu personalu
z Kliniky infekéniho lékarstvi Fakultni nemocnice
Ostrava, kde jsem byl hospitalizovan v hodné $pat-
ném stavu s covidem a oboustrannym zapalem
plic, za zachranu Zivota. Pfed onemocnénim jsem
nemél zadné zdravotni potize, k lékafi jsem chodil
jen na preventivni prohlidky, sportoval jsem a snazil
se Zit, pokud mozno zdravé. 70 let se mi to Uspésné
dafilo a tajné jsem véril, ze budu mit Stésti a nebudu

potfebovat hospitalizaci v nemocnici. Bohuzel opak
se stal pravdou, nemoc mi zménila Zivot a stal jsem
se pacientem. Po celou dobu léc¢eni na JIP a stan-
dardnim oddéleni jsem se setkaval s profesional-
nim, lidskym, obétavym a optimismus rozdavajicim
pristupem lékard, sestricek, rehabilitaénich pracov-
nik( a ostatniho zdravotnického personalu. Nesmim
opomenout rovnéz kvalitni, vyvazenou stravu, od-
povidajici mému zdravotnimu stavu. Jesté jednou
velké diky!

Milan Julinek, Viesina

Dne 21. 4. 2021 zemfrela jedna
z nejlepsich sester Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny (KARIM) FN Ostrava
Mgr. Renata Moravkova. Cely svij
profesni Zivot se vénovala eduka-
ci a mentorské c¢innosti, neustale
zvySovala své odborné znalosti,
které soucasné prenasela do ka-
zdodenni péce o pacienty na l(z-
kové stanici Oddéleni resuscitac-
ni a intenzivni mediciny (ORIM) 4.

Renata Moravkova se narodila 11.
12. 1969 v Ostravé-Vitkovicich.
Po ukonceni studia na Stfedni
zdravotnické Skole v Ostravé-
-Vitkovicich nastoupila do FNsP
Ostrava, nejdfive jako chirur-
gicka sestra, a od roku 1990 pak
na Anesteziologicko-resuscitacni
kliniku, nyni KARIM FN Ostrava.
Béhem svého profesniho Zivo-
ta neustdle na sobé pracova-
la a vzdélavala se. V roce 1994
ukoncila specializa¢ni vzdélavani
a kratce na to zahdjila studium
na Lékarské fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci v oboru O3e-
tfovatelstvi. Magisterské studium

v oboru Intenzivni péce Uspésné
ukondila na Ostravské univerzité
v roce 2014. Priibézné se podile-
la na mentorstvi studentld mno-
ha oborid, kromé vseobecnych
sester vedla praktickou vyuku
zdravotnickych zachranari a se-
ster specialistek v oboru aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni
péce. Pracovala na llizkové stani-
ci ORIM 4 a zaroven byla soucasti
tymu anesteziologickych sester,
kde s nadstandardnim pracovnim
nasazenim zajistovala anestezio-
logickou péci u naro¢nych neuro-
chirurgickych vykon(. Soucasné

se velmi zaslouzila o rozvoj bazal-
ni stimulace na KARIM. Také diky
jeji iniciativé ziskala KARIM v roce
2019 akreditaci Institutu bazalni
stimulace (BS) jako certifikované
pracovisté pracujici s konceptem
BS. Spektrum jejich odbornych
aktivit a z4jm0 bylo bohaté. Ab-
solvovala také kurz tlumoceni
ve znakové feci. Byla soucasti
intervenéniho tymu a v pfipadé
potfeby byla ndpomocna handi-
capovanym pacientlim. Své zku-
Senosti a profesni znalosti pre-
zentovala na mnoha odbornych
vzdélavacich akcich. Byla soucas-
ti organiza¢niho tymu Sympozia
intenzivni péce, Colours of Sepsis
a dalich odbornych setkani.

V osobé Renaty Moravkové nam
odedla kamaradka a kolegyné.
Své profesi vieobecné sestry se
vénovala s maximalnim pracov-
nim nasazenim a obétavosti. Jeji
misto ted zlstalo prazdné... Bylo
nam cti s Tebou pracovat.

Za kolektiv sester KARIM
PhDr. Rendta Zoubkovd, Ph.D.
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Doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D. et PhD. pfi mikroskopickém hodnoceni zmrazenych fezii

Nepostradatelna patologie
dnes mediciné vevodi

Predstava mnohych lidi je, Ze patolog pitva mrtva téla. Pitva sice k patologii patFila a patFi
stale, posunula medicinu znacné dopredu, ale profese patologa je spjata predevsim s pomo-
ci Zivym pacientum. Patolog provadi dulezitou diagnostiku, nej¢astéji jde o diagnézy spo-
jené s nadorovym onemocnénim. Biopticka diagnostika, na rozdil od pitvy, vyuziva vzorku
odebranych z zivych tkani pacienta. O oboru patologie si povidam s prednostou Ustavu pa-
tologie FN Ostrava doc. MUDr. et MVDr. Jozefem Skardou, Ph.D., PhD., ktery vnima tento

obor jako kralovnu mediciny.

MuZete nam tento obor predstavit?

Patologie je velmi Siroky moderni multidisciplinar-
ni diagnosticky obor. Integruje veSkeré poznatky
o nemocech, které jsou k dispozici, a Uzce souvisi
s dalSimi disciplinami, jako jsou molekularni gene-
tika, lékarska genetika, lékarska biologie, mikro-
biologie, farmakologie a dalsi. Patologie nezajistuje
jenom pitevni ¢innost v rdmci jednotlivych klinik
¢i pfi vyuce medikd, ale zajistuje také histologic-
kou a bioptickou cinnost i celou fadu modernich
specialnich vysetfeni. Zakladem ¢innosti patologa
je spravné stanovit diagn6zu pacienta, aby klinik
mohl spravné é¢it. V soucasné dobé, pravé s roz-
vojem molekuldrné biologickych metod, patolog
urcuje nebo pomaha usmérnit [é¢bu zejména v ob-
lasti nadorovych, ale i jinych, tfeba infekcnich, one-
mocnéni. V dnedni dobé je patolog ¢asto ¢lenem
multioborového tymu. Jako pfiklad bych uved| pro-
blematiku plicnich fibroz, ktera je vzhledem ke zne-
¢isténi ovzdusi v Moravskoslezském kraji stale aktu-
alni. U téchto diagnoz jsou v tymu pfitomni patolog,

pneumolog a radiolog. Bez vzajemné komunikace
s klinikami by diagndza nebyla mozna.

MUDr. Lucia Cierna
pri prikrojeni fixovaného histologického materidlu

Multidisciplinarita je zakladem efektivni moder-
ni mediciny. Jaka je zkuSenost v této oblasti z va-
Seho pohledu v ostravské fakultni nemocnici?
Nejen, ze s klinikami Gzce spolupracujeme, ale
jednotlivé kliniky diky této spolupraci usmériuji
i vyvoj patologie. | nyni, v dobé covidové, podnitily
jednotlivé nalezy u covidovych pacientl vznik mul-
tidisciplinarniho tymu, kdy nase spole¢né poznatky
prispivaji k efektivnéjSimu lé¢eni pacientd, zejména
s trombembolickymi komplikacemi u covidu. Z to-
hoto pohledu klinika a patolog tvofi jeden celek.
Vznikaji tak i vzacné mezilidské vztahy a rozviji se
specializace. Vazime si spoluprace s kazdou klinikou
a jsme radi, kdyz nas oslovuji do svych tymd. DalSim
prikladem mezioborové spoluprace jsou indikacni
onkologické seminare, kdy patolog ve spolupraci
s laboratofi molekularni patologie rozhoduje o tom,
jaka lécba je pro pacienta nejvhodnéjsi.

Pro pacienty s nadorovym onemocnénim je na-
déji imunoterapie. Miizete nam priblizit, jak se
patologie na imunoterapii podili?

Cilem imunoterapie je, aby imunitni systém paci-
enta pomoci imunoterapeutickych lé¢iv rozpoznal
a znicil nadorové buriky. Pravé informace z oblasti
molekularni genetiky a imunologie umozni pato-
logovi zpfesnit diagnozu a na zakladé toho bude
mozné poskytnout terapii, ze které bude pacient
profitovat. Napfiklad u plicnich nadorG patolog
rozhoduje o |é¢bé nejenom tim, Ze urci, o jaky typ
nadoru se jedna, ale ve spolupraci s molekularnim
biologem urci, jaky typ biologické terapie, pfipadné
imunoterapie je pro tohoto pacienta vhodny. Tim
se pacientim vyrazné prodluzuje Zivot. S pomoci
vyzkumu se také snazime stanovit faktory, které by
predpovédély odpovéd na rlizné typy imunoterapii
u pacientl s nadory.

Jesté se vratme k pitvam, protoze uréité stile
plati, Ze mrtvi Zivé udi.

Pitva ma v patologii své nezastupitelné misto, proto-
ze uci mediky celovztaznému usporadani organismu
¢lovéka. V edukaci i ve specializa¢nim vzdélavani pa-
tologa je pitva zéklad, nauci spojovat klinické sou-
vislosti s obrazem, ktery vidi. Je to neodmyslitelna
soucast vyuky medik(, bez které se medik absolutné
nenauci stanovovat zakladni diagnézu a poskladat
cely obraz nalezli pacienta. Samozrejmé v indikova-
nych pripadech je pitva zpétnou vazbou pro kliniky,
kdy je nutné dejme tomu upfresnit zakladni diagné-
zu nebo komplikace onemocnéni ¢i pfic¢inu smrti.
Ale uz se neprovadi tolik pitev, jako kdysi. Na nasem
pracovisti poradame také klinicko-patologické se-
minare. Jsou to jednak seminare s anesteziologic-
ko-resuscitacnimi pracovniky, ale také seminare
s Gynekologicko-porodnickou klinikou a Oddélenim
lékarské genetiky v rdmci diagnostiky vrozenych vy-
vojovych vad, protoze genetické vySetreni se dopl-
nuje o vysledek pitvy, ktery pomaha pfi zpresnovani
diagnozy.

NEMOCNICNI LISTY

Patolog se neobejde bez mikroskopu. Jen bhé-
hem naseho rozhovoru jste nékolikrat musel
odejit k mikroskopu provést akutni vysetreni.
Co vSechno analyzujete a vySetrujete?
Analyzujeme tkdné i bunéény material pacienta, tak-
zvany cytologicky materidl, dale télni tekutiny, coz je
mozkomi$ni mok, napfiklad pfi podezfeni na zanét
mozkovych blan. Analyzujeme také rlizné tekutiny
pfi podezfeni na nddorové onemocnéni, protoze se
do téchto tekutin mohou uvolriovat nadorové buri-
ky. Toto jsou metody, které jsou pomocné, ale nic
nevynahradi klasickou bioptickou diagnézu, kdy
vidime pékné tkan, strukturu toho nadoru pod mi-
kroskopem, a mlizeme stanovit presnou diagnézu.
Néktera vysetfeni maji prfednost, protoze rozhoduji
o dal$im postupu [é¢by a je nutné o ni rozhodnout
béhem jednoho az dvou dnd. Dalsi z téch rychlych
vySetreni je peroperacni vySetreni, kde se pacientovi
odebere tkan v pribéhu operace a vysledek z pato-
logie rozhoduje o slozitosti a rozsahu operaéniho vy-
konu ¢i lécby. Je potreba védét, zda jde o zhoubny
nador, anebo se o nadorové onemocnéni nejedna,
zda chirurg odstranil cely nador, patolog rozhoduje
také o typu nadoru. Zodpovédnost patologa je ob-
rovska, z tohoto pohledu ma patolog hlavni rozho-
dovaci slovo v [é¢bé pacienta.

Zdravotni laborantka pripravuje
parafinové fezy na mikrotomu

Pro patologii je pry naprosto zasadnim clové-
kem zkuseny laborant. Je tomu tak?

Patologie by nesla délat bez dokonalé spoluprace
s laboratornim segmentem. Diky nasi vrchni labo-
rantce Jané Vaculové a celému tymu vynikajicich
laborantli naseho Ustavu mame skvélé vysledky.
Jsou to srdcafi, pracuji s plnym nasazenim. Uspéch
patologické diagnédzy totiz znac¢né zavisi i na sprav-
né zpracovaném vzorku. Vzorky tkani je nutné ruc-
né tence nakrajet na 3 mikrometry. Z toho titulu
chci vyzdvihnout droven vyuky laboranti v oboru
histopatologie, coz je vySetfovaci metoda, ktera je
soucasti nejen diagnostiky |écby nadorovych one-
mocnéni. Vyvijeji se také nové metodiky, kupfikladu
histotopogramy, které dovoluji zpracovat extrémné
tenky fez celym organem ¢&i vétSim Usekem tkané.
Prehledné pak ukaze vzajemné vztahy jeho jednotli-
vych slozek, umozni vétsi zviditelnéni nékterych lézi
treba u nadord.
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Obor patologie se vyznamné rozviji i prostied-
nictvim vyzkumu. Jakému vyzkumu se vénujete
ve vasem Ustavu?

Vyzkumy provadime napfiklad v oblasti kolorektal-
niho karcinomu, karcinomu hlavy a krku, karcinomu
délozniho ¢ipku, nador( hypofyzy ¢i nadorl déloz-
niho téla. Dale v oblasti radiorezistence a radiosen-
zitivity, tedy citlivosti tkané na lé¢ebné ozarovani,
u karcinomu plic, a v oblasti imunoterapie jde o vy-
zkum nédoru prsu, karcinomu plic nebo maligniho
melanomu, cozZ jsou nadory na klzi. S Oddélenim
lékarské genetiky spolupracujeme na vyvoji no-
vych diagnostickych metod a diky grantim spolu-
pracujeme na vyvoji novych chirurgickych postupt
ametod. Ve spolupraci s Oddélenim plicnich nemoci
a tuberkulézy a Ustavem radiodiagnostickym se
v soucasné dobé vénujeme také sledovani plicnich
fibr6z u pacientli s covidem i sledovani urcitych
faktori trombogenezi. Nas tym pracuje také v nové
vzniklé oblasti patologie, kterou je nanopatologie,
nebot mnohé vyzkumy prokazaly, ze nanocastice
mohou vstupovat do lidského organismu vdecho-
vanim, pfipadné pozitim. Velmi si vazim obé&tavosti
celého naseho pracovniho kolektivu, protoZe i kdyz
maji své rutinni, a ¢asto nelehké prace dostatek, tak
dokazou pracovat na vyzkumnych tkolech i nad ra-
mec jejich pracovni doby.

Patologli je obecné nedostatek. Jak resite tuto
skutecnost u vas?

Patologie se s rozvojem molekularnich vySetfova-
cich metod dynamicky rozviji. To, co stacilo umét
pred 20 lety, dnes uz nestaci. Patolog musi mit pre-

hled o vSech onemocnénich, ale nelze obsahnout
vSechny specializace, toto nelze ocekavat od jed-
noho ¢lovéka. Proto je potfeba vice patologl. Kaz-
dy patolog si v ramci spektra rGznych oborl najde
svou oblast, kde se mliZe rozvijet. To je na patologii
cenné, vytvari moznost rozvoje pro kazdého, kdo
ma skutecné o patologii zdjem. Snazime se pro nas
obor motivovat mediky uz v pribéhu studia. Mdme
velky tym studentd, ktefi ndm pomahaji ve védé
a vyzkumu, z nich se stavaji potencialni patologové.
Snazime se jim ukazat, jak je patologie pékna. Stu-
dentlim, ktefi projevi zajem o tento obor, poskytuje-
me v nasi fakultni nemocnici pro jejich praxi skvélé
zazemi a individualni pristup.

Co byste chtél sdélit na zavér?

Pochazim ze Slovenska. Lidé v Ostravé maji jednu
Uzasnou charakteristiku, umi se nadchnout pro véc
a pracovat celym srdcem. Nejen v nasem Ustavu pa-
tologie, ale v celé fakultni nemocnici jsou skutecné
vynikajici odbornici, ktefi, kdyz daji hlavy dohro-
mady, tak vysledek skutecné stoji za to. Pravé diky
témto lidem se miZe nase nemocnice Uspésné roz-
vijet. Touto cestou chci podékovat vedeni fakultni
nemocnice za obrovskou podporu v této nelehké
dobé pandemie covidu, kdy podporovalo zavadéni
novych metodik i spolupraci s Oddélenim lékarské
genetiky. A tymu tohoto oddéleni chci podékovat
za velmi vzacnou spolupraci v oblasti analyzy gene-
tickych informaci lidského téla.

Dékuji za rozhovor a preji, at se porad takto dari!

Ing. Bedta Kaposvdry

Doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D., PhD. pfi pfikrojeni peroperacni biopsie
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Spim, ¢i bdim? Jak se vam spi?

Kolik hodin a jak kvalitné v noci spite? Mate moznost budit se bez budiku, odpocati a dob-
fe vyspani? Vite, Ze ¢im méné spite, tim kratsi mate zZivot? Pokud nespite doporucovanych
sedm az devét hodin, anebo mate se spankem jiné problémy, trpite nedostatkem spanku,
takzvanou spankovou deprivaci. Zanedbavanim spanku pomalu, ale jisté narusujeme svoje

v s v _ ws

zdravi, psychiku i dalsi sféry svého zivota. Poruchy spanku a bdéni resi spankova medicina,
coz je interdisciplinarni oblast, které se vénuji odbornici i v ostravské fakultni nemocnici.

vrw s v wrs

Vydame se napric obory, které resi problémy se spankem.

JRekla bych, Ze nejhorsim vyndlezem celého lidstva je
budik, protoze vyrusuje lidsky organismus z ¢innosti,
kterd neni hotovd. Mozek nds rano probudi sém, jak-
mile dokonci procesy, pro které je ,naprogramovdn®
Normdlni je jit spdt, kdyz je ¢lovék unaveny, a probu-
dit se, az je vyspany. Spdnku bychom se neméli bré-
nit, neochuzuje nds o Ziti. Nevyspany organismus neni
schopen plné koncentrace a vykonu béhem denni
¢innosti. AZ na malé procento geneticky vybavenych
jedincu, kteri maji krdtky spdnkovy cyklus béhem
pracovnich dni i béhem vikendd, vétsina dospélych
lidi potfebuje 7 az 9 hodin nocniho spdnku denné.
= ER R
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Cilené zkracovani spdnku a vyzveddvadni své schop-
nosti nespat, a soucasné dobre pracovat, miiZe vést
pfi pfetizeni organismu k chybdm, kolapsu a vycer-
pani zdarazriuje Skodlivost uméle navozované a ,zZi-
votem vynucené“ nespavosti MUDr. Jana Slonkova,
Ph.D., zastupce prednosty Neurologické kliniky pro
pedagogickou cinnost a lékarka Centra pro poru-
chy spanku a bdéni Neurologické kliniky FN Ostra-
va. A pokracuje: ,Je aZ neuvéritelné, s jakou lehkosti
a bezstarostnosti jsme ochotni si spdnek uméle zkra-
covat. Kdo z nds jde domii pred dokoncenim operace,
kdo odchadzi z kina pred koncem filmu, kdo nedopije

R IR ERERl

Ukdzka 3D pléanovdni korekcni operace cCelisti v pladnovacim softwaru (Klinika ustni, Celistni a oblicejové chirurgie)
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MUDr. Jana Slon,

kovd, Ph.D. (Centrum pro poruchy spdnku a bdéni)

kévu, na kterou mél celé dopoledne chut? Spdnek
pracuje pro nds. Je to nds nejvétsi pritel a také nej-
lepsi [ék na vsechny neduhy. Doprejme si ho! Ti, kteri
nespi, a snazi se a chtéji spdt, by méli tento problém
resit drive, nezZ se stane chronickym a netinosnym.“
Hlavnimi indikacemi pro vySetfeni v Centru pro po-
ruchu spanku a bdéni FN Ostrava jsou nespavost,
nadmérna spavost, poruchy dychani ve spanku,
motoricky neklid dolnich koncetin ve spanku, ab-
normni jednani ve spanku a dalsi patologické stavy
spojené se spankem.

Mnoho lidi si mysli, Ze napfiklad chrapani je bézna
véc, ale neni tomu tak. Je to jev, ktery zplisobuje ze-
jména socialni problém, protoZe chrapajici rusi své
okoli. Ale silné chrapani souvisi ¢asto se stfidavymi
zastavami dechu (apnoe) ve spanku. Cely dechovy
systém fidi nd$ mozek. Pokud dochazi k opakova-
nym uzavérdm v hornich cestach dychacich v du-
sledku sniZeni svalového napéti v danych svalech
ve spanku, vzduch prestava proudit, klesa zasobeni
periferni krve, a tim celého téla kyslikem a mozek
¢lovéka probouzi, aby se priichodnost obnovila. Vse
se cyklicky opakuje, aniz se ¢lovék zcela probudi,
postizeny ¢lovék o své poruse dechu ve spanku nevi,
a svému lékafi ji tedy aktivné nereferuje. Clovék je
ohrozen kardiovaskularnimi onemocnénimi pro ne-
dostatecné okysli¢ovani srde¢niho svalu, stav pfimo
souvisi s rozvojem vysokého krevniho tlaku, a pak
uz je jen krok k cévni mozkové prihodé. V dilisledku
nekvalitniho spanku ¢lovék trpi skrytou chronickou
spankovou deprivaci a je ohrozen zvysenou denni
Unavou a spavosti. Mluvime o syndromu obstrukéni
spankova apnoe. Extrémné nebezpecna je tato ne-
moc napfiklad u fidi¢d z povolani, kdy zvySena den-
ni spavost muize byt pfi¢inou mikrospanku, a tim
dopravni nehody s tragickym socioekonomickym
dopadem. Cilené vyhledavani a léceni postiZzenych
jedincl s navozenim fyziologického spanku je sprav-
nym krokem k prevenci rliznych onemocnéni napfic
spektrem viech obord.

BéZnou praxi je ambulantni a hospitalizacni vysetre-
ni ve spdnkovych centrech a laboratofich. PouZivaji
se dvé zdkladni vysetfovaci metody. Ta jednodussi
se jmenuje polygrafie, monitoruje poruchy dechu
ve spdnku a mérii mnoZstvi kysliku v krvi pomoci pulz-
niho oxymetru. Je mozno ji vyuZit i v ambulantnich ¢i
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domdcich podminkach. Druhou vysetfovaci metodou
je polysomnografie, kterd méfi vice parametri spdn-
ku, napriklad hloubku spdnku, EEG, pohyb ve spdnku
nebo pohyby oci, a vyZaduje hospitalizaci pacienta
ve spdnkové laboratori. Vyhodou této metody je, Ze
snimdte synchronni obraz spiciho pacienta. Vidite, co
ve spanku déld vzhledem ke svym referovanym poti-
Zim. Po vyhodnoceni spankové architektury a vsech
ostatnich snimanych parametri miiZete provést roz-
bor moznych pricin poruchy spanku,“ vysvétluje Jana
Slonkova.

Takzvanou prvni volbou pfi lé¢bé syndromu span-
kové apnoe je pretlakova ventilacni terapie pomo-
ci pristroje CPAP nebo BiPAP, kterd umozni zdravy
spanek. Jedna se o neinvazivni metodu lécby, kdy
pomoci specialni masky, nosni nebo celoobli¢ejo-
vé, proudi pod uréitym tlakem do dychacich cest
kontinualni proud vzduchu a udrzuje dychaci cesty
otevrené. Pristrojl pro posileni a Gpravu dychani je
hodné druht a variant, at uz pro dospélé, nebo pro
déti. Kdyz pacient tento pfistroj pri spanku toleru-
je, tak uplné rozkvete, protoze se prestane dusit,
a tedy i probouzet. ,Nemohl jsem spdt a dusil jsem
se, byl jsem vécné vzhiiru, absolutné nevyspany, una-
veny a zni¢eny. Resil jsem to s praktickym lékafem,
ktery mé poslal na ORL a ti mé doporucili na vysetre-
ni do spdnkové laboratore. V této covidové dobé mé
prijala, jako jedind, spdnkovad laborator FN Ostrava.
Zjistili mi tézkou spdnkovou obstrukcni apnoi a hypo-
ventilacni syndrom. Dostal jsem nosni dychaci mas-
ku, kterd mi pomdhd udrZet oteviené dychaci cesty.
Musel jsme se s ni naucit spat, ale slo to rychle. Tento
pristroj je pro mé nejlepsi darek! Po dvou letech jsem
se konecné normdlné vyspal. Byl jsem neskutecné
nadseny! Kdo tento pristroj zvazuje, at nevdhd! Vy-
sledky jsou ohromujici. Pristroj jsem mél zapujceny
na pdr dni a ted dostanu od zdravotni pojistovny svij
vlastni,“ potvrzuje svou zkusenost s touto lé¢ebnou
metodou Josef Urban, pacient Centra pro poruchy
spanku a bdéni FN Ostrava, ktery je az ze Svitav,
a do Ostravy bude jezdit na pravidelné kontroly.
A doplnuje jesté pochvalu: ,Pristup zdravotniki tady
je perfektni, vSechno vysvétli, poradi a porad se usmi-
vaji.“ Cely multioborovy tym spankové mediciny FN
Ostrava ¢itd zhruba tfi desitky zdravotnikl - |ékari
i sester.

MUDr. Vilém Novdk, Ph.D. (Oddéleni détské neurologie)

MUDr. Ariunjargal Togtokhjargal (Centrum pro poruchy spdnku a bdéni)

Pacient s poruchou dychani ve spanku by mél projit
vySetfenim v rdmci nékolika medicinskych obor(.
Ceké ho vysetfeni u somnologa, tedy odbornika
na spankovou medicinu, dale vysetreni na otorino-
laryngologii (ORL), pak, pokud ma nadvéhu, vyset-
feni u obezitologa, a taktéz vySetfeni u maxilofacial-
niho chirurga, ktery se zabyva chirurgii dutiny ustni,
Celisti a obliceje. Pacienta si tedy predavaji mezi
jednotlivymi pracovisti, aby se zjistila pficina span-
kové apnoe. Komplikované pfipady se vzdy posuzuji
spole¢né. Jednou za mésic probihaji vizity, kam tito
komplikovani pacienti chodi, a cely multioborovy
tym spankové mediciny fesi, jakou terapeutickou
metodou se pacient bude |écit. ,Cilem je multioboro-
vd spoluprdce, coz se ve FN Ostrava dari. Chci za tuto
skvélou spoluprdci podékovat,“ hodnoti spolupraci
v tymu spankové mediciny v ostravské fakultni ne-
mocnici MUDr. et MUDr. Jan Stembirek, Ph.D., za-
stupce prednosty Kliniky ustni, Celistni a oblicejové
chirurgie FN Ostrava. Maxilofacidlni chirurgie resi
obstrukéni spankovou apnoi. ,Pacienti s touto spdn-
kovou poruchou se k ndm dostanou od praktickych
lékari nebo z jinych ambulanci, zabyvajicich se timto
onemocnénim. My jim miZeme nabidnout dvé tera-
peutické metody. Jedna z nich je konzervativni meto-
da, u které pomoci mandibuldrniho apardtku, viozZe-
ného do ust, predsouvdme Celist pacienta dopredu,
a tim mu otevirdme dychaci cesty. Tento apardtek si
clovék dava jen na spani. Druhd metoda je chirurgic-
kd, kdy v celkové anestezii provedeme posun Celisti
dopredu, a tim zlepsime prichodnost hornich dycha-
cich cest. Jde o velky vykon, ndrocny, ktery potfebuje
ortodontickou pripravu, ale vyhodou je, Ze pokud ho
pacient podstoupi, tak md relativné vysokou ucin-
nost, a tudiz nepotrebuje dalsi terapii,“ priblizuje dvé
varianty feseni tohoto problému Jan Stembirek. Po-
tvrzuje, ze pacient( s takovym problémem je hodné.
Bohuzel, tato nemoc je poddiagnostikovana. Mnoho
lidi ani nevi, ze timto problémem trpi.

Dals$im z obord, ktery se spolupodili na reseni
spankovych poruch, je otorinolaryngologie (ORL).
Pacienti s poruchami spanku se mohou objednat
pfimo do Poradny pro poruchy spanku a chrapani,
kterd funguje v ramci Kliniky otorinolaryngologie
chirurgie hlavy a krku FN Ostrava. ,Pacient miZe
mit zhorsené nosni dychdni napriklad kvali vyboceni
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nosni prepdzky, v Ustech si v§imdme velikosti man-
dli, postaveni mékkého patra a patrovych obloukd,
hodnotime velikost korene jazyka a pomoci vysetreni
s flexibilnim endoskopem se pres nos divame kupri-
kladu i na ustni ¢ast hitanu a hrtanovou priklopku.
Vyhodnotime, jak vyznamnd je ta obstrukce, a jaky
bude dalsi postup [écby,“ popisuje zakladni vySet-
feni MUDr. Katarina Fedorova, lékarka této kliniky.
Chirurgickym FeSenim problém0 pacienta jsou pak
napriklad riizné plastiky patra nebo osetreni korene
jazyka ¢i hrtanové priklopky. ,Pokud pacient splriuje
kritéria k operaci, tak pred samotnou operaci provd-
dime jesté takzvanou spdnkovou endoskopii hornich
dychacich cest v uméle navozeném spdnku. V tomto
léky navozeném hlubokém spdnku miZeme u paci-
enta provést presnou analyzu hornich cest dychacich
a podle toho, kde je misto obstrukce, i podle stupné
obstrukce dychacich cest, zaméfime cilené nasi chi-
rurgii,“ doplfiuje Katarina Fedorova pfinos této vyse-
tfovaci metody, ktera zvysuje efektivitu [é¢by téchto
pacientd. Jinak i v této ambulanci vysetfuji pacienty
pomoci polygrafie a dokazou urcit, jestli jsou zasta-
vy dechu obstrukcni nebo centralni, tedy zplisobené
neurologickym problémem. Nékdy byvaji totiz tyto
obé varianty poruch spanku propojené. Pacient
mUiZe mit nejen obstrukéni spankovou apnoi, ale i ji-
nou soubéznou poruchu spanku. Vtomto pripadé je
pacient odeslan také na vysetreni do spankové labo-
ratofe na neurologii.

Poradnu pro klinickou diagnostiku a naslednou
lé¢bu poruch spanku ve spankové laboratofi ma
i Oddéleni plicnich nemoci a tuberkulézy FN Os-
trava. ,Mdme velkou skupinu dospélych pacienti
s obstrukcni spdnkovou apnoi z fad muzii i Zen, kte-
ré k nam odesilaji kolegové z plicnich ambulanci,
protoZe velkd cdst z nich déla screeningovad vyset-
reni. Pokud vysledek ukazuje na pravdépodobnost
pritomnosti syndromu spdnkové apnoe, posilaji je
k ndm,“ vysvétluje MUDr. Anna Pekarfova z Oddéleni
plicnich nemoci a tuberkulézy FN Ostrava. A pfibli-
zuje i dalsi diagnodzy, které v rdmci poruch spanku
fesi: ,Kromé pacientt s obstrukcni spdnkovou apnoi
madme Casto v péci pacienty s hypoventilaci, u kterych
ve spdnku dochdzi k nedostatecnému okysliceni krve,
predevsim v disledku morbidni obezity. A je tu jesté
jedna specidlni skupina nemocnych, kterou se zaby-

MUDr. Jana Rusinovd (Oddéleni détské neurologie)
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Pacient Josef Urban s nosni dychaci maskou

vaji vyhradné plicni [ékafi. Nesouvisi pfimo se span-
kovou poruchou, ale léci se podobnym pristrojovym
vybavenim. Jsou to pacientis hyperkapnii, coZ je stav,
kdy v téle dochdzi k nadmérnému hromadéni oxidu
uhlicitého. Nejcastéji k tomuto ndlezu vede pokrocilé
onemocnéni CHOPN, coZ je chronicka obstrukcni plic-
ni nemoc. VSechny nemoci, které jsem zde uvedla, se
mohou u pacientd vyskytovat i spolecné. Kazdy nové
prichdzejici pacient, kromé jinych vysetreni, podstou-
pi limitovanou polygrafii. Pokud mdme potfebu nocni
vySetfeni rozsifit o dalsi parametry, méme navdzanou
velmi dobrou spoluprdci se Spdnkovou laboratofi Od-
déleni détské neurologie pod vedenim MUDr. Novdka,
kam pacienta odesleme k polysomnografii a dalSimu
feseni. U vétsiny pacienti ndm ale postaci vysledky
limitované polygrafie.“ Podle typu zjisténé poruchy
spanku dostavaji pacienti pristroj zajistujici trvaly
pretlak v dychacich cestach, napfiklad CPAP. Za spe-
cifickych okolnosti maji pacienti doma i domaci oxy-
genator a uzivaji oba pfristroje spolec¢né. Pacientl se
spankovym syndromem je velky pocet, v Ceské re-
publice je stale poddiagnostikovany, vyskyt vyrazné
souvisi s nadvahou a obezitou. ,Plicni nemoc kom-
binovand s obezitou je vZdycky problém,” zdirazriu-
je Anna Pekarovd a pokracuje: ,Nutricni ambulance
a ambulance bariatrické chirurgie, cozZ je chirurgic-
ka lé¢ba obezity, patii mezi ty, kam pacienty casto
odesildme. Zhubnuti vyrazné zlepsi kvalitu dychdni
ve spdnku. Motivovani pacienti, kterym se podari
radikalné zhubnout, se mohou spdnkového pristroje
i zbavit. Pak k ndm dochdzi na pravidelné kontroly.
Takovych je ale minimum.”

Pokud je spanek prerusovan nocnim chozenim
na zachod (tento problém se nazyva nykturie), obra-
ci se pacient na urologa. Urologie je dalsi obor, ktery
se spankovou medicinou souvisi. ,Mezi lidmi koluje
hodné zakorenény mytus, Ze zdsadnim projevem one-
mocnéni prostaty je to, Ze muZi zacnou chodit v noci
na zdchod. Coz mize byt pravda u ¢dsti téchto muZzd,
ale nykturie nepostihuje jenom muZze. Je stejné ¢astd
u obou dvou pohlavi a jeji frekvence se zvysuje s vé-
kem,“ priblizuje tento problém prednosta Urologické
kliniky FN Ostrava prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. U vel-
ké ¢asti téchto lidi je ¢astou pricinou tohoto problé-
mu polyurie, nikoliv prostata. Polyurie znamena
vétsi objem moci produkovany v noci, a tudiz vétsi

napli mocového méchyre, vétsi frekvenci moceni
a nema to vlbec nic spole¢ného s prostatou. ,Smys-
lem prdce urologa je podivat se na problémy pacienta
a posoudit, kolik z nich jde na vrub prostaty, respekti-
ve dolnich cest mocovych, a kolik z toho jde na vrub
jinym pricindm. A velmi ¢asto mezi témi jinymi pFici-
nami dominuje prdvé syndrom spdnkové apnoe. Je to
obrovské mnozstvi pacientt. Pacienty, u nichz je vyso-
ké podezieni na spankovou apnoi, posiléme do spdn-
kové laboratore. U mnohych pacientd, ktefi v rdmci
lécby spankové apnoe ziskaji dychaci pristroj, dojde
také k vyléceni nykturie,“ potvrzuje prof. Krhut zku-
Senosti z praxe, kdy se Casto vyresi i dalsi problémy,
o kterych si lidé mysli, ze kvali nim nespi.

Lidé, ktefi nemohou spat, ¢asto navstévuji také psy-
chiatra. MUDr. Petr Silhan, Ph.D., primaf Oddéleni
psychiatrického FN Ostrava, potvrzuje, ze pacientl
s nespavosti je hodné a doba covidova tomu nahra-
va jesté vice: U pacientt zkousime jejich spdnkovy
problém regulovat rezimovymi Upravami, pripad-
né léky, a pokud je to potreba, odesleme pacienta
i do spdnkové laboratore. Tam se bud potvrdi jind
nez psychickd pricina poruchy spanku, casto jsou to
dychaci potiZe, anebo se zjisti, Ze pacient spi o néco
povrchnéji, nez vnimd, ci skutecné nespi, ale zddnd
pricina neni zjiSténa. Z psychiatrického hlediska exis-
tuji dvé hlavni skupiny poruch spanku. Jednak jsou
to jiné primdrni psychické poruchy, napriklad depre-
sivni stavy, stres ¢i Uzkost, jejichZ soucdsti mohou byt
i problémy se spankem, a druhou skupinou je primadr-
ni nespavost. Ta muzZe byt podminéna treba i dédic-
né, ale castéji vznikd procesem uceni.“ Pavodné se
spanek zhorsi z nejriznéjsich pficin, tfeba vlivem
prechodné stresové zatéze. Nespavost ale sama
0 sobé zhorsuje stav ¢lovéka, snizuje jeho vykonnost
i psychickou odolnost, zhor3uje jeho situaci a on se
nespavosti stale vice obava. Zatimco normalni spac
uleha do postele a tési se na odpocinek, tak on ule-
ha do postele s obavou v hlavé ,,ja zase nebudu spat,
zitra mi bude hrozné, co si jen poénu...”“ Objevuje se
u nich tak urputny strach z nespavosti, az vlivem
psychického napéti opravdu nedokazou usnout. Ten
vzorec se zafixuje, oni dlouhodobé nevédomky blo-
kuji sv(ij spanek a organismus si na zkraceny spanek
zvyka jako na svou novou normu. ,,S takovymi lidmi
pak probirame pravidla spdnkové hygieny a hledéme
cestu, jak strach z nespavosti omezit. Obvykle je to
pro pacienta docela dfina a chce to podstoupit i riiznd
nepohodli, ale vysledek se pak mize dostavit i bez po-

me od zacdtku, abychom jimi rezimovd opatreni jesté
vice posilili. Ale vyhybdme se klasickym hypnotikim,
protoZe jsou ndvykovd, castéji vyuzivdme nékterych
antidepresiv, ktera pusobi tlumivé, ale pritom ndvy-
kovd nejsou a neméni prirozenou strukturu spdnku,”
doplriuje Petr Silhan.

Centrum pro poruchy spanku a bdéni FN Ostra-
va se specializuje nejen na dospélé pacienty, ale
i na déti. ,U déti jsou zvétSené nosni a kréni mandle
Casto hlavni pricinou, pro¢ dité Spatné dychd v noci,
proc¢ md obstrukcni spadnkovou apnoi. Tento problém
se pak resi na otorhinolaryngologii. Ddle se poruchy
spdnku vyskytuji také u obéznich déti, kdy podobné,
jako u dospélych, pomiiZze maska pfipojend k pristroji
BiPAR/CPAP pro posileni a Gpravu dychdni. A tieti do-
ménou détské neurologie v rémci spdnkové mediciny
jsou neuromuskuldrni choroby. Jednd se o skupinu
onemocnéni perifernich nervii a sval(. Vétsina téchto
nemoci je geneticky podminéna. U nékterych neuro-
muskuldrnich chorob jsou postizeny periferni nervy,
u jinych jsou primdrné postiZzeny svaly. V nékterych
pripadech maji neuromuskuldrni pacienti potize uz
od miminka. Onemocnéni tohoto typu se casto zhor-
suji, progreduji, a vysledkem je svalovd slabost nebo
ochrnuti &asti téla, nékdy i celého téla, vietné dycha-
cich svald. U takovych pacienti jsou naruseny také
dychadni i kasel a pacienti pak maji ¢asto nejen poru-
chy dychdni ve spdnku, ale i poruchy odkaslavani,*
pfiblizuje nejcastéjsi diagnézy détskych pacientl
MUDr. Vilém Novék, Ph.D., zastupce prednosty Od-
déleni détské neurologie a lékaF Centra pro poruchy
spanku a bdéni FN Ostrava. Déti s poruchami dy-
chani ve spanku maji tu vyhodu, Ze je u nich patrny
rychly efekt lé¢by. ,Je pak radost vidét vysmaté tvare
vyspinkanych déti a v ndvaznosti na to i spokojené
rodice,“ priblizuje radostné okamziky po lécbé déti
ve spankové laboratofi MUDr. Jana Rusinova, |ékar-
ka Oddéleni détské neurologie.

Kromé pfistroji pro neinvazivni ventilacni podporu
jsou pro lécbu pacient(l s nervosvalovym onemoc-
nénim dulezité také pristroje Cough Assist, kterym
se fika ,kaslaci asistent“. Pomahaji v ocisténi dycha-
cich cest. ,Pri vydechu se pod tlakem odsdva z paci-
enta to, co je potfeba. Kdyz hlen stagnuje v dychacich
cestdch, protoZe pacient nedokdZe dosdhnout dosta-
tecné intenzity kasle, nardsta riziko infektu dychacich
cestnebo i zdpalu plic. Kaslaci asistent je také vhodny
k rehabilitaci hrudniku: pacienti s neuromuskuldr-
nimi chorobami maji kvali svalové slabosti pohyby
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Pacient s kaslacim asistentem

hrudniku méné vydatné, hrudnik trosku zatuhne,
a to dale ztéZuje prdci jiz tak oslabenym dychacim
svalim,” vysvétluje Vilém Novak princip pfistro-
je. Dychaci masky i ,kaslaky“ procvicuji hrudnik,
a zlepSuji tak vitalni kapacitu plic. Pfinos pfistroje
pro odkaslani potvrzuje i jeden z pacientd Centra
pro poruchy spanku a bdéni FN Ostrava, sympaticky
mlady muz: ,Mdm svalové onemocnéni centralniho
nervového systému. Vzdy jsem po néjaké dobé slabsi,
slabnou také plice, veskeré svalstvo, takZe i to, které
podporuje odkaslavani. Pro mé je kazdé nachlazeni
i obycejnd chfipka velmi Spatny stav, protoZe se kas-
lem dusim. Doktorka Iva Prihodovd, za kterou dojiz-
dim kvili své nemoci do Prahy, mi doporucila pravé
doktora Viléma Novdka z ostravské fakultni nemoc-
nice, ktery md v ramci republiky skvélé jméno. A diky
nému jsem se dostal i ke kaslacimu asistentovi. Udr-
zuje pruchodnost zahlenénych dychacich cest a zvedd
silu vydechu. S timto pfistrojem se uz nebojim, Ze se
budu s kazdym zakuckdnim dusit, nebudu mit hrizu
zonemocnéni.“

Jinak co se tyce diagnostiky spankovych poruch,
tak FN Ostrava jako jedina v Ceské republice provadi
stanoveni neuropeptidu orexinu neboli hypokretinu
z mozkomisniho moku. Jeho nedostatek je spojen
s jednou z neurologickych poruch, projevujicich se
nadmérnou spavosti, narkolepsii 1. typu. Mezi cha-
rakteristiky tohoto onemocnéni patfi napriklad ne-
ovladatelné usinani v priibéhu dne a dalsi pfiznaky,
jako jsou poklesy svalového tonu a pady vazané
na emoce (kataplexie). Cilem tohoto vysSetrfeni je
predevsim potvrzeni diagn6zy onemocnéni. .,V rdm-
ci nasi republiky je vsak pozadavkd na toto vysetreni
velmi mélo. Roc¢né jen desitky vzorku z celé Ceské re-
publiky a ze Slovenska. Jde tak o velmi raritni vyset-
reni, které se provddi pouze jedenkrdt za rok. Vlastni
vySetreni trvd 3 dny, pfiblizuje tento proces Ing. Vla-
dimir Barto$, Ph.D. z Useku imunoanalytickych me-
tod Oddéleni klinické biochemie Ustavu laboratorni
mediciny FN Ostrava.

Védecké vyzkumy spanku jednoznaéné prokazuji, ze
spanek je nejefektivnéjsi zplsob, jak mizeme kazdy
den obnovit a opravit zdravi svého mozku i téla. Ne-
zanedbdavejte ho!

Ing. Bedta Kaposvdry
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LRozhodnuti Narodniho akreditacniho uradu vitame.
Je to skvéld zprdva nejen pro fakultu, univerzitu a fa-
kultni nemocnici, ale pro cely moravskoslezsky regi-
on,“rika dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity
Rastislav Madar. ,Délku intervalu udéleni akreditace
vnimam jako divéru vici stdvajicimu vedeni Lékarské
fakulty a snahu poskytnout nam dostatecny casovy
interval vsechny pldnované zmény dokoncit. Osobné
nepochybuji, Ze se ndm to podari a Ze studenti medi-
ciny, ktefi k nam nastoupi, budou moci na nasi fakulté
absolvovat celé své Sestileté studium,” dopliuje Ras-
tislav Madar.

Ostravska univerzita po vytkach ze strany hodno-
tici komise Narodniho akreditacniho uradu vloni
v Cervenci sama zazadala o preruseni akreditacni-
ho fizeni. Pfipominky se tykaly zejména personal-
niho zabezpeceni studijniho programu s ohledem
na kvalifikacni i vékovou strukturu nékterych garan-
th teoretickych i klinickych obord. Pod vedenim jiz
nového dékana Rastislava Madara se Lékarska fa-
kulta ve spolupréaci s vedenim Ostravské univerzity
a fakultni nemocnice pustila do intenzivnich tprav
akreditacniho spisu, v rdmci kterych se snazila s vét-
Sinou pripominek hodnotici komise vyporadat. ,Rad
bych podékoval vedeni Lékarské fakulty i vsem kole-

LF OU ziskala akreditaci,
novi medici nastoupi v zari

Lékarska fakulta Ostravské univerzity letos prijme nové mediky. Narodni akreditacni urad
ji na jare udélil akreditaci pro studijni program Vseobecné lékarstvi na dobu 5 let, béhem
kterych musi fakulta spolecné s Fakultni nemocnici Ostrava Gspésné a definitivné dokoncit
naplanované systémové a personalni zmény.

& we

gum za enormni Usili, které pripravé akreditacniho
spisu vénovali. Zésadni jsou nicméné faktické zmény.
Lékarska fakulta si zvolila nového dékana, ktery se
svym tymem nastolil uplné nové smérovani fakulty
a v uzké spoluprdci s univerzitou a ostravskou fakultni
nemocnici systematicky pracuje na jejim rozvoji,“ do-
dava rektor Ostravské univerzity Jan Lata.

Fakulta také uzavrela s Fakultni nemocnici Ostrava
novou ramcovou smlouvu o spolupraci, diky které
doslo k ucelnému propojeni organizacni struktu-
ry obou instituci a pfijeti rady systémovych zmén.
Do fakultni nemocnice nastoupila fada respektova-
nych lékarl spliujicich pozadavky na garanty, ktefi
maji bohaté pedagogické a védecko-vyzkumné zku-
Senosti. A pravé zmény v organizacnim usporadani
fakulty a uzavreni ramcové smlouvy s fakultni ne-
mocnici Narodni akreditacni Grad ocenil. Fakultni
nemocnice Ostrava podnikla za uplynulého pll roku
fadu vyznamnych krokd, smérujicich k ziskani akredi-
tace pro obor vseobecné lékarstvi na LF OU. Proto mé
tési, Ze se nase usili setkalo s kladnou odezvou u NG-
rodniho akreditacniho dfadu. Studenti maji' v nasi ne-
mocnici opravdu vyborné podminky pro teoretickou
i praktickou vyuku na klinickych oborech pod vede-
nim $pickovych odborniki a moZnost ucit se pracovat

s modernim pfistrojovym vybavenim,” pfivital pozi-
tivni stanovisko akreditacniho Uradu reditel Fakultni
nemocnice Ostrava Jifi Havrlant.

V postupnych systémovych zménach bude fakul-
ta nadale pokracCovat. Vyznamny pokrok se tyka
i rozvoje védy a vyzkumu. ,Fakulta musi byt v bu-
doucnu schopnd v co nejvétsim poctu obort pro-
dukovat doktorandy a ndsledné i viastni docenty
a profesory. Pravé vychova vlastnich docentt a pro-
fesorti je klicem k udrZeni Lékarské fakulty v Ostra-
vé i k jejimu dalSimu dspésnému rozvoji. Je dile-
Zité propojovat tymy ruznych fakultnich pracovist
a prevdzné teoretické obory daleko lépe navdzat
na ty klinické. Ve spoluprdci s nemocnici a univerzitou
budeme také usilovat o vyznamné grantové dotace
na prilakdni dalsich védeckych tyma, priblizuje dalsi
plany fakulty jeji dékan Rastislav Madar.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity na jare pode-
psala smlouvu o spolupraci s Krajskou hospodar-
skou komorou Moravskoslezského kraje, Sdruzenim
pro rozvoj Moravskoslezského kraje a Spolecen-
stvim pramyslovych podnik(l. Na zakladé podepsa-
né smlouvy vznikne odborna platforma, ktera se
v budoucnu zaméfi na prfenos nové ziskanych po-
znatkd, védeckych vystupl a technologii |ékarské
fakulty do praxe.

Smlouvu o spolupraci podepsal dékan Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity Rastislav Madar spole¢né
s predsedou Krajské hospodarské komory Morav-
skoslezského kraje Janem Brezinou, feditelem Sdru-
Zeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje Radizem
Machou a predsedou Spolecenstvi primyslovych
podnikd Moravy a Slezska Janem Skipalou. VSechny
zminéné organizace se budou podilet na vytvoreni

NEMOCNICNI LISTY

Na ambiciéznich planech v oblasti rozvoje védy a vy-
zkumu pfitom fakulta zacala pracovat uz v lofiském
roce, kdy otevrela nové védeckovyzkumné Centrum
zdravotnického vyzkumu pod vedenim prodékana
Davida Skoloudika. Na podzim oteviela také nové
Vivarium, slouzici excelentnimu vyzkumu a v priibé-
hu nasledujiciho akademického roku se studentiim
fakulty otevre také nové simulac¢ni centrum SIMLEK
ve formé cvi¢né nemocnice za vice nez ¢tvrt miliardy
korun. Ve stfednédobém horizontu pak planuje Os-
travska univerzita vybudovat mezinarodni védecko-
-vyzkumné centrum LERCO, které propoji zakladni
a aplikovany vyzkum az po fazi uplatnéni védeckych
vystupd v praxi.
Ing. Hana Hanke,
tiskovd mluvci Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Na ostravske LF vznika
odborna meziresortni platforma

spole¢né odborné platformy Konsorcium pro pre-
nos poznatkd a technologii LF OU. ,Konsorcium bude
spolupracovat s Centrem pro transfer a technologie
Ostravské univerzity a poskytovat jednotlivym pra-
covistim a védeckym odbornym tymuam nasi lékarské
fakulty informace tykajici se moZnosti prenosu védec-
kych vystupi do praxe,“ uvedl dékan lékarské fakulty
Rastislav Madar s tim, Zze konsorcium bude zaroven
aktivné propojovat akademické oblasti s hospodar-
skou sférou véetné primyslu. ,Cinnosti Konsorcia
bude také posouzeni moznosti komeréniho vyuzi-
ti vystuptd z védeckovyzkumné cinnosti, u nichz je
pfedpoklad aplikace do praxe,” doplnil dékan ost-
ravské lékarské fakulty Rastislav Madar.

Ing. Hana Hanke,
tiskovd mluvci Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Foto: Lukds Kabon
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Jsem p RO ockovana,

mam p ROTI latky.

KdyzZ se spoji pro a proti.

»»Spojil jsem PRO a PROTI, jsem PROockovany, mam PROTIlatky* - slogan kampané na pod-

)./
Lenka Petrousovd, primarka
Kliniky infekéniho lékaistvi,
Fakultni nemocnice Ostrava

o

KA UNIVERZITA .a
KA FAEULTA !

poru ockovani v Moravskoslezském kraji. Kampan, ktera zacala 17. kvétna, ma podpofrit
odhodlani nerozhodnutych obcéanii, aby se naockovat nechali. Upozoriiuje na pozitiva vak-
cinace, ale neslibuje zazraky. Partnery kampané jsou Moravskoslezsky kraj, RBP zdravotni

pojistovna, Ostravska univerzita - Lékarska fakulta, Fakultni nemocnice Ostrava a Zdravot-
ni Gstav se sidlem v Ostravé. Tvari této kampané na billboardech i ve spotu je za Fakultni
nemocnici Ostrava primarka Kliniky infek¢niho lékarstvi MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.

Nejvétsi ostravské ockovaci centrum, které provo-
zuje Fakultni nemocnice Ostrava, vzniklo v pavilonu
A vystavisté Cerna louka v centru Ostravy a je v pro-
vozu od 1. bfezna 2021. Timto ockovacim centrem
projde denné priimérné 2 700 lidi. Ockovaci tymy
tvofi zkuseni zdravotnici, na misté je vzdy lékar,
ktery je pripraven individualné probrat se zajemci
o ockovani jejich zdravotni stav a vysvétlit vse, co
s vakcinaci souvisi. O¢kovaci centrum je v provozu 7
dni v tydnu, vzdy od 7 do 19 hodin. Vakciny sem pfi-
vazeji hasici z centralniho skladu Lékérny FN Ostrava
kazdé rano v 6.30 hodin.

JAktudlné chod centra zajistuji desitky lidi. Jde o zdra-
votniky, ale také o dalsi profese, bez kterych by provoz
nemohl fungovat. Diky podpore Odboru lécebné vyzZi-
vy a stravovani FN Ostrava maji zajisténo teplé jidlo.
Velky ddraz klademe na cistotu. Napfiklad dklidovd
sluzba dezinfikuje kazdou pulhodinu vsechny povr-
chy a kazdou hodinu podlahové plochy,“ pfiblizila
chod Ockovaciho centra jeho hlavni koordinatorka,
Ing. Yveta Sklusalova, vedouci Oddéleni bezpecnosti
asluzeb FN Ostrava.

Od otevreni centra bylo do konce kvétna naockova-
no cca 110 000 davek ockovaci latky, z toho 85 000
bylo prvnich davek a 25 000 bylo druhych davek.

Nejvétsi podil ockovanych tvofi lidé od 50 do 80 let
véku. Nejvice se ockuje vakcinou firmy Pfizer/Bion-
Tech (Comirnaty), dale vakcinou firmy Moderna
a pak vakcinou firmy AstraZeneca (Vaxzevria).

Klienti ockovaciho centra na Cerné louce provoz
centra chvali. ,Dnes jsem byla s manZelem na prvnim
ockovdni, vse slo naprosto hladce, vsude nds navedli,
se vsim pomodhli, vsichni byli mili, pfijemni a usméva-
vi. J& i manZel jsme z toho méli velmi prijemny pocit.
Stejny zdzitek méla i kamarddka, kterd byla na ocko-
vani pred dvéma dny. | od ostatnich zndmych jsem
slysela na toto centrum jen samou chvdlu. V dnesni
dobé toto neni opravdu samozrejmost, veskery perso-
nal centra nemda lehkou pozici, jejich zaméstnani neni
jednoduché. Presto umi vykouzlit ismév a zprijemnit
to ostatnim. VSichni si zaslouZi obrovské podékovani,
proto jim vS§em, moc, moc, moc dékujeme,“ napsala
v dékovném e-mailu vedeni nemocnice jedna z kli-
entek.

Kromé velkokapacitniho ockovaciho centra ockuje
FN Ostrava zajemce o oc¢kovani také na ockovacim
misté v budové Polikliniky FN Ostrava. Tady prooc¢-
kuji zdravotnici primérné 270 lidi denné.

Ing. Bedta Kaposvary




Doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA pfi vysetreni klientky v ambulanci télovychovného lékarstvi

wvrve

Klinika rehabilitace a télovychovného lékaFstvi FN Ostrava rozsirila spektrum svych odbor-
nych ambulanci. Nové nabizi vysSetieni i preventivni prohlidky v ambulanci télovychovného
lékaFstvi. Objednat se do ni mohu nejen vrcholovi sportovci. V provozu je zatim kazdy ctvr-

tek.

Odbornou ambulanci vede prednosta Kliniky re-
habilitace a télovychovného lékafstvi FN Ostrava
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA. ,Nase pra-
covisté se samoziejmé nezaméruje jen na vrcholové
sportovce, ale jsme otevreni Siroké sportujici verej-
nosti. Sluzby nasi nové ambulance mohou vyuzivat
i laici, ktefi radi sportuji a chtéji znat svij zdravotni
stav. Prijit mohou i lidé, ktefi se snaZi zménit svij Zi-
votni styl a chtéji zacit intenzivné sportovat, ale nevi
si rady, jaky typ sportovni aktivity je pro né vhodny,“
uved| docent Pastucha.

Docent Pastucha také zdlraznuje, ze v dnesnim mo-
dernim télovychovném lékaf'stvi uz témér neexistuji
diagnozy, kvali kterym by |ékafi zakazali sportovat.
Naopak se snaZime najit vhodnou pohybovou aktivi-
tui pro pacienty, ktefi maji néjaké omezeni. Napriklad
pro pacienty s astmatem, obezitou nebo hypertenzi je
dobre zvoleny typ sportovni aktivity automatickou
soucdstijejich lé¢by a podili se na zlepSeni jejich zdra-
votniho stavu.”

V této specializované ambulanci absolvuji povinné
zdravotni prohlidky také hraci fotbalového klubu FC

Banik Ostrava. Prvnimi hraci, ktefi uz kontrolou v do-
movské fakultni nemocnici prosli, byli Patrizio Stro-
nati, Yira Sor, Daniel Tetour a Ondfej Sasinka. Sympa-
ticky obrance Baniku Patrizio Stronati stoupl na vahu,
kterou prohlidka v ambulanci télovychovného lékar-
stvi vidy zacina, s naprostym klidem. Byl si jisty, Ze
kila navic nema. Ani pfi rozhovoru s docentem Dalibo-
rem Pastuchou zadny zdravotni problém, ktery by jej
omezoval v tréninku nebo pfi zadpasech, nenaznadil.
LHraju za Banik Ostrava, tak jsem rad, Ze uZ jsou ty pro-
hlidky tady u nds v Ostravé, ve fakultni nemocnici,“ uve-
dl béhem zdtéZového testu na ergometru hrdc, ktery
ma s podobnymi preventivnimi prohlidkami zkusenosti
i z Rakouska, kde plsobil. Tam je absolvoval dokonce
kazdého pul roku. ,Pane Stronati, vSechno v poradku,
na EKG Zadné zmény nejsou, takZze muZete sportovat,”
slySel po sérii vy3etfeni z Ust docenta Pastuchy nejen
Patrizio Stronati, ale i jeho kolegové Yira Sor, Daniel
Tetour a Ondfej Sasinka. VSichni mohou trénovat
i hrat naplno a na zeleny travnik vybéhnout s klidnym
srdcem. U nikoho z nich testy Zadné zdravotni pro-
blémy neodhalily. ,My jsme vZdycky rddi, kdyzZ testem

Hrdci fotbalového klubu FC Banik Ostrava v ambulanci télovychovného [ékarstvi

projdeme a doktor nam rekne, Ze jsme zdravi, tak to je
pro nds takova uleva, Ze mizeme klidné plnohodnotné
sportovat,” uved! pfi odchodu z FN Ostrava cesky fot-
balovy reprezentant Patrizio Stronati.

Preventivni prohlidku, na jejimz konci je vydani po-
souzeni o zdravotni zpusobilosti, mohou profesio-
nalni sportovci absolvovat jen na specializovanych
pracovistich télovychovného lékafrstvi.

Ambulance télovychovného |ékarstvi provadi sa-

moziejmé také posuzovani zdravotni zplsobilosti
ke sportu v souladu s platnou legislativou (vyhlas-

ka ¢. 391/2013 Sb.) a potvrzuje prihlasky ke studiu
na vysoké Skoly se zamérenim na sport. K preventivni
prohlidce sportovce neni nutna zadanka, ale tyto pro-
hlidky nehradi zdravotni pojistovny. Pouze k potvrze-
ni o zdravotni zpUsobilosti je u déti do 18 let (vykon-
nostni a vrcholovi sportovci) potreba predlozit vypis
ze zdravotni dokumentace od praktického lékare.
Zajemci o vySetfeni se musi objednat predem, a to
na telefonnim ¢&isle 597 372 011 nebo e-mailem
na adrese ambulance.reh@fno.cz.

-red-

Hrdci fotbalového klubu FC Banik Ostrava v ambulanci télovychovného lékarstvi
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Nadacni fond Kolecko
daroval FN Ostrava
détske polohovaci postylky

FN Ostrava ziskala pro Centrum détské traumatologie a chirurgie polohovaci postylky. Je-
jich vyrobu zajistil a zaplatil Nadacni fond Kolecko, ktery pomaha détskym chirurgickym
oddélenim. Celkem 5 specialnich polohovacich liizek v hodnoté vice nez 350 tisic korun je
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Tentokrat prinasime vycet netradicnich
darcu krve, ktefi v Krevnim centru Fakult-
ni nemocnice Ostrava darovali krev v ramci
skupinovych odbérii.

V breznu jsme méli na odbéru 4 hraée univerzitniho
hokejového tymu - BO Ostrava Vitkovice Steel, je-
hoz hré¢i jsou jak z Ostravské univerzity, tak z VSB
- Technické univerzity Ostrava. Nemohou hrat sou-
téz z dlivodu koronavirové situace, takze se rozhod-
li, Ze plijdou darovat krev. Spolec¢né se sponzorem,
spolecnosti Kaufland, vymysleli akci na podporu
zdravotnického personalu. V kazdém mésté, kde se
univerzitni tym nachazi, ptjdou hraci darovat krev
a donesou dar, sladkosti, pro personal transfuzniho
oddéleni. Dékujeme, moc nam chutnalo!

Ve ¢tvrtém dubnovém tydnu jsme méli na odbérech V kvétnu zavitali dol Krvevnifj-o cerl'fr.z.avhrévéi florb%lu ||||“‘““ ““ [
studenty z Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Pfi- FBC Ostrava, konkretné muzi, ktefi jiz méli ukonce- i : "
nou sezonu, a tak v obdobi tréninkového klidu mohli

Slo celkem 20 medikd. Velky dik, Ze jste pfisli!

Ke konci dubna prislo darovat krev celkem 22 ¢lent
Sokola a dale jejich pratelé i rodiny v rdmci vyzvy
Sokolska kapka krve Ostrava. Tuto akci sokolové
z Nové Bélé spojili i s 76. vyroc¢im osvobozeni Ost-

— U

ravy. Cilem bylo aktivné si pfipomenout vyznamna
vyroci a pomoci nemocnym darovanim krve. Byla
to jejich prvni takovéto spole¢nd akce a dali si slib,
ze v darcovstvi krve budou urcité pokracovat. Jejich
organizator Ondra celou akci organizoval velice pro-
fesionalné. Uz ted se téSime na dalsi spole¢nou akci!

pfijit na odbér krve. Dékujeme! A v ervnu po ukon-
ceni soutéze zen ve florbalu pfijdou darovat krev
i hracky tohoto florbalového tymu. Takze se s zena-
mi z FBC Ostrava brzy v Krevnim centru FN Ostrava
uvidime. TéSime se!

Rédi pfipomindme, Ze 14. ¢ervna je Svétovy den darcli
krve. Tento den slavime v Krevnim centru FN Ostrava
i my, a vzdy pofddame néjakou velkou akci pro nase
darce. O tom, jaka akce se v rdmci téchto oslav usku-
tecnila, se doctete v dal$im cisle Nemocnicnich listd.

Pfejeme vSem hlavné pevné zdravi a dékujeme na-
Sim darcdm krve i plazmy!

Ing. Bedta Kaposvdry

Bc. NadéZda KaluZovd,

marketing Krevniho centra FN Ostrava

uréeno détskym pacientim do 6 let.

Détska polohovatelnd nemocnicni l0zka od ceské-
ho vyrobce LINET vyrazné zlepsi pooperacni péci
o détské pacienty, ktefi jsou v centru hospitalizova-
ni spolu s rodici. ,Jsem rdd, Ze jsme tento mercedes
mezi postylkami diky Nadacnimu fondu Kolecko, se
kterym uz nékolik let spolupracujeme, ziskali. Je to
zjejich strany smérem k nasi nemocnici zatim nejvétsi
financni sponzorskd pomoc,” uved! pfi prevzeti daru
vedouci lékar Centra détské traumatologie a chirur-
gie MUDr. lvo Kopacek. Stani¢ni lékarka lGzkového
oddéleni MUDr. Ivana Slivova zdlraznila, Ze kvalitni
lizko rozhodné prispiva po Urazech nebo operac-
nich vykonech k rychlejsi rekonvalescenci. ,A zméni
to samozriejmé i atmosféru na oddéleni. Krdsné pro-
stredi zklidriuje i rodice, déti jsou spokojenéjsi, a i per-
sondlu se lépe pracuje,“ doplnila zkusend operatérka.

Ve ——
L

Z osetrovatelského pohledu je podle stanicni sestry
centra Simony Novéakové rozdil mezi novym a sta-
rym lGzkem nesrovnatelny: ,MiZeme ddt dité do po-
lohy, ve které se s nim bude nejlépe pracovat. Vse si
nastavime podle véku naseho malého pacienta, pro
sesterskou prdci opravdu obrovskd pomoc.”

Lizkové oddéleni Centra pro détskou traumatologii
a chirurgii FN Ostrava ma 24 mist pro déti a jejich
doprovod. Pritomnost rodice nebo jiného doprovo-
du je po celou dobu hospitalizace samozrejmosti.
Nové postylky jsou urceny pro déti po Urazech, ale
také pro ty, které podstoupi ve FN Ostrava planovy
operacni vykon na chirurgii, ortopedii nebo urologii.

-red-
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MUDr. Ivo Kopdcek a MUDr. Ivana Slivova u jedné z novych postylek

LETO
2021




www.fno.cz ﬁ @FNOstrava a FN_Ostrava @fakultni_nemocnice_ostrava [ﬂ] FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA

Vydavatel: Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5, 708 52, Ostrava-Poruba, IC: 00843989 | Vychazi ¢tyfikrat ro¢né. Toto ¢islo vy3lo v éervnu 2021.
Redakce: Ing. Beata Kaposvary, tel.: +420 597 374 006, e-mail: redakce@fno.cz | Grafické zpracovani: ASEITA spol. sr. .
Fotografie: archiv FN Ostrava | Tisk: KLEINWACHTER holding s.r.0. | NEPRODEJNY WTISK



https://www.facebook.com/FNOstrava
https://twitter.com/FN_Ostrava
https://www.youtube.com/channel/UCHV4CxMuEEXCwtr4AAiASGA
https://www.instagram.com/fakultni_nemocnice_ostrava/

