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Slovo
sefredaktorky

Milé kolegyné a kolegové, ctenarky i Ctenafi,

mame za sebou hektické obdobi doby covidové. Pri
shirani postfehl a dojm( z této doby jsem se ptala
mnoha zaméstnanc(l nasi nemocnice véetné studen-
t, pomahajicich na tridznich mistech, co jim covid dal
a co vzal, zda si mysli, ze svét se po covidu zméni...

Nasbirala jsem spoustu postfehl i dojmd a nafotila
jsem stovky fotek. Proto tato mozaika stfipkl a po-
stfehl z doby covidové vyjde ve specialnim cisle Ne-
mocnicnich listd, nikoliv v tomto letnim Cisle ¢asopisu.

Otisk doby covidové zlstane uz v kazdém z nas na-
vzdy. Nékomu se svét zpomalil, pro jiného to ale bylo
hektické. Myslim si, Ze se mnoho lidi ,odhalilo” ve své
podstaté a pravdépodobné jsme kazdy prehodnotili
plno véci.

Napfic¢ vsemi zpovidanymi tymy zdravotnikd i nezdra-
votnikl jednoznacné vedla slova ,,doba covidova nas
hodné stmelila®. Spoustu zaméstnancd jsem diky do-
kumentovani této doby poznala trochu bliz. Za tato
setkani a vpusténi do jejich osobnich svétl jim velice
dékuji. Obdivuiji jejich praci, nasazeni a sounalezitost
tymu.

VSem preji radostné léto!

Bedta Kaposvdry
séfredaktorka Nemocnicnich listd FN Ostrava

Podéekovani
reditele FNO

4

JJ

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ctenari,
slovo koronavirus, korona, kovidis, kovidek a dalsi
zlidovélé odvozeniny stokrat vyiéeného a sklornova-
ného nazvu infek¢niho viru COVID-19, jsme vSichni
za posledni ¢tyfi mésice slySeli denné snad tisickrat.
A neni vylouceno, zZe jesté tisickrat uslySime. Velmi
dobre si uvédomuji, ze nikdo neumi stoprocentné
fici, Ze je pandemie za ndmi. Ale co uz ted vime je,
Ze jsme v boji s ni obstali vice nez se cti. Doba nou-
zového stavu kazdému z nés také néco osobnéi pra-
covné vzala, néco dala, ale rozhodné nds spoustu
véci naucila. VSichni jsme béhem uplynulych mésica
museli fesit mraky otazek a problémd, s nimiz jsme
se do té doby nesetkali.

Rad bych vyzdvihl praci tymu Kliniky infekéniho é-
kafstvi, ktery od vypuknuti pandemie vypracoval
logisticky postup péce o nemocné. Od nés se pak
kompletni postup ucil cely kraj a fidily se jim i dal-
$i nemocnice. Rukama zdravotnik(, ktefi pracovali
na budové COVID 1, prosla vice nez stovka covid po-
zitivnich hospitalizovanych pacient(. Velmi aktivné
se zapojila i ostatni pracovisté, o ty nejtézsi covidové
pfipady pecoval tym Kliniky anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny. Jen diky obrovskému
nasazeni vech jsme dokazali pfeorganizovat chod
nasi nemocnice doslova béhem nékolika hodin. Lid-
fi klinik prokazali, ze jsou nejen vynikajici ékafi, ale

NEMOCNICNI LISTY

i vyborni manazefi. Presvédcila mé o tom i kazdo-
denni jednani krizovych §tabd, kde se nastalé pro-
blémy vyresily prakticky okamzité.

VSichni zaméstnanci nasi nemocnice, at uz z fad
zdravotnikd ¢i nezdravotnik(l, dokazali spole¢nym
usilim, Ze jsme opravnéné vlajkovou lodi Moravsko-
slezského kraje, paterni nemocnici, kterd se doka-
Ze za kazdé situace postarat o zdravi a bezpe¢nost
svych pacientd i zaméstnancd. ZkusSenosti, které
ndm tato situace pfinesla, ndm uz nikdo nevezme
a zcela jisté je v dobrém slova smyslu i v budoucnu
zlroc¢ime.

Véem zaméstnancim Fakultni nemocnice Ostra-
va za jejich praci v uplynulych mésicich upfimné
mnohokrat dékuji. Moje podékovani patfi také stu-
dentlim z univerzit, ktefi nam v této dobé pomahali
avneposledniradé i darcim, ktefi nas velmi podpo-
rovali a do nemocnice posilali po celou dobu stédré
dary.

Pfeji vam, abyste si v dobé nadchazejicich prazdnin
adovolené odpocinuli a nacerpalisilu a tolik potreb-
nou energii.

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava
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Doba covidova ve FN Ostrava

V dobé covidové jsem sbirala stripky postfeht a do-
jmG na rdznych mistech u rliznych zaméstnanct
a také u studentl lékarskych fakult na tridznich
mistech. Tudiz nejen u zdravotnikd v tzv. prvni linii,
ale i na nékterych dalsSich klinikach. Také jsem zpo-
vidala nezdravotniky vcéetné kolegt z Utvaru reditele
nemocnice. Hodné jsem fotila. Na vlastni kizi jsem
si vyzkousela, jaké to je, byt v kompletnich ochran-
nych pomuckach, kdyz jsem fotila péci u lizka u co-
vid pozitivnich pacientd.

Co se ty¢e mé osoby, tak covid na mé nastésti ,,uto-
¢il“ jen kdyZ jsem zpracovavala tyto nasbirané stfip-
ky do textd ve wordu, ktery neustale automaticky
opravoval slovo ,,covidu“ na ,,Kvidu“.

Téch vypovédi a fotek z doby covidové je tak moc, ze
jsme se rozhodli vytvofit specialni ¢islo Nemocnic-
nich listt pouze k dobé covidové. Proto zde, v tomto
letnim ,normalnim“¢isle, naleznete jen mikro ochut-
navku fotek z covidové mozaiky. Kompletni ,,Special
z doby covidové“ s veSkerymi postiehy, dojmy a pfi-
béhy véetné fotek vyjde zvlast, a bude k dispozici
taktéz v elektronické podobé na webu FN Ostrava
na adrese https://www.fno.cz/nemocnicni-listy.
Dékuji touto cestou jesté jednou viem, ktefi do mo-
zaiky z doby covidové pfispéli! Diky vam jsem mohla
Zivot v nasi nemocnici zdokumentovat jako cenné
svédectvi této doby...

Ing. Bedta Kaposvary

Pro zajimavost - Zdravotnicky denik.cz ze
dne 20. 6. 2020:

Nejvice pacient(i kvali COVID-19 bylo ve srovnatel-
ném zdravotnickém zafizeni hospitalizovano ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava (118 pacient(i). Za ni pak
nasleduji prazskd VSeobecnd fakultni nemocnice
(69 pacientt), brnénska fakultni nemocnice oSetfi-
la 65 pacient(, Fakultni nemocnice Hradec Kralové
27 pacientd a nemocnice Na Homolce 20 pacient(.

c FAKULTN]
FI\‘ ) EMochice
OSTRAVA




P

FAKULTNI|
NEMOCNICE
OSTRAVA

lk'hlwdhm-qhﬂ-‘

400 000 K¢

-nuau—u-n-nn,

Déekujeme za podporu
a dary! NEJ nasich darcu...

Dary od riiznych darcii na podporu zdravotniku zacaly s vypuknutim pandemie koronaviru
do Fakultni nemocnice Ostrava proudit jiz 15. brezna 2020. Intenzita obdarovavani byla ne-
uvéritelna po celou dobu covidovou a i nyni, v dobé uzavérky tohoto cisla Nemocnicnich lis-
th (polovina cervna), jesté stale dary pro nemocnici prichazeji. Solidarita jednotlivcii i firem
je uzasna. Smekame pred vSemi dobrovolniky, ktefi svou energii, Cas i své penize vénovali
na dary pro nase zdravotniky. VSem ze srdce dékujeme! Nesmirné si této podpory vazime!

wews

NEJprvnéjsi dar

Po vyzvé, Ze potfebujeme rousky, pfijeli jako prvni
darci z ostravské firmy Vestibul Interier a pfivez-
li 100 kusl rousek i luxusni kavu, kterou vénovalo
CO KAFE Centrum a Cerstvy boby pro zdravotniky
v prvni linii. Toto byly prvni dary, které ,Sly“ cent-
ralné pres marketingové oddéleni FN Ostrava. Ma-
jitel firmy Vestibul Interier Ing. Jan Rusaj tehdy pfi
predavani téchto dart slibil fediteli FN Ostrava, ze
do nasi nemocnice firma doda celkem tisic kust lat-
kovych rousek. A slib dodrzel! Za 10 dni od predani
prvni stovky jejich rousek k ndm dodal zbytek slibe-
nych rousek - tedy celkové 1000 kusu.

NEJvétsi mnozstvi daru od jednoho darce
Globus Ostrava

0d spolecnosti Globus Cesko jsme obdrzeli spous-
tu bedynek cerstvého ovoce a zeleniny, neuvéri-
telné mnozstvi sladkych dobrot v hodnoté témér
100 000K¢ na Velikonoce, zapujéili ndm svarecku
podnost na baleni obédl pro zaméstnance nemoc-

nice a nabidli se, Ze pro nasi nemocnici budou vafit,
pokud by ndm nebyla schopna vafit nase kuchyné.
Diky obrovskému mnozstvi téchto dar( se tyto vita-
miny v podobé ovoce a zeleniny, nebo i dobroty, do-
staly kromé zaméstnancu také k nasim pacientlim.

Mlékarna Kunin

Mlékarna Kunin posilala do nasi nemocnice dary
opakované. Darovala stovky jogurtovych napojd,
Mini Mozzarell, kefirovych mlék, mlécnych dezert
a dalSich mlécnych dobrot v poctu tisict kus(. Pan
feditel Jifi Pokorny navic osobné predal 1700 rousek
a Sek v hodnoté 150 000 K¢!

Energii lékaram!

Od iniciativy ,Energii [ékarim!“ nasi zdravotnici ob-
drzeli nékolikrat energetické balicky, v nichz byly ty-
cinky, ovocné stavy, energetické napoje, cokoladky
i krémy na ruce Indulona. Tato iniciativa nadSencl
a dobrovolniki vyjadrila darkovymi balicky podporu
zdravotnikdim a dodavala jim energii, dokud to bylo
potreba.

vews

NEJcastéjsi dar

Jednoznacné rousky. Dobrovolnici usili a vénova-
li nasi nemocnici zhruba 14 000 (!!) rousek. Do Siti
ochrannych textilnich rousek se hned od zacatku
nouzového stavu pustilo ne¢ekané mnozstvi dobro-
volnikd. Jak z rad jednotlivcd, tak i firem, véetné vi-
etnamské komunity. VSechny darované rousky pro-
Sly v nemocnici nejdfive centralni sterilizaci, a poté
se dostaly ke zdravotnikim i pacientim.

NEJdrazsi dar

Nejdrazsi dar od soukromé osoby bylo 400 000 K¢
od pana Jaroslava Becka.

Ze strany firem ,vede“ spolecnost Veolia Energie,
ktera vénovala 400 000 K¢ na nakup infuzni techniky
a dalSich 100 000 K¢ na nakup zafizeni pro Oddéleni
détské neurologie. Z téchto penéz jsme pofidili tfi
infuzni pumpy, osm injekcnich davkovacu, dva pfi-
stroje monitorujici zivotni funkce détskych pacientt
a jednorazové elektromyografické jehly k diagnosti-
ce nervosvalovych onemocnéni.

NEJoriginalnéjsi dovoz daru

Diky skvélému projektu Piloti LIDEM jsme dosta-
li krasné latkové rousky od pani Vénky Drabkové
z Liberce, které ndm s pilotem Quirico Natolou pre-
dala na Letisti Ostrava. Tato leteckd pomoc v dobé
covidové vznikla diky skupiné dobrovolnikd, pilotd,
ktefi pomahaji s distribuci zdravotnického materi-
alu po celé Ceské republice. Cilem projektu je do-
rucit zasilky zdravotnického materialu v ramci CR
do 2 hodin.

NEJkuriéznéjsi dar

Spolecnost B of B cars s.r.o. Jaguar Land Rover
Ostrava nabidla poc¢atkem dubna nasi nemocnici
bezplatnou pomoc s pfepravou nasich zdravotnikd.
Viypadky v jizdnich fadech totiz nékterym zamést-
nancim nemocnice vyrazné zkomplikovaly cestu
do prace. TakZe tato spole¢nost vozila zcela zdarma
nase zaméstnance dle potreby do prace iz prace.

NEJvétsi cetnost navstév jednoho darce

Celkové JEDENACTKRAT (!) manzelé Svidrnocho-
vi z organizace CB Trojka donesli Cerstvé napecené
sladké i slané dobroty pro nase zdravotniky.

FAKULTNI NEMOCNICE DSTRAVA
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NEJlepsi dary

VSechny dary, které jsme od darct dostali, byly NEJ-
lepsi! Jaké dary to byly? Jidlo, napoje, doplrky stra-
vy, drogerie, kosmetika, rousky, respiratory, elektro-
nika, pohodlné boty pro zdravotniky, ochranné stity,
ochranné pomucky, masticky, krémy naruceinaplet,
doprava nasich zaméstnancu do prace a z prace, stov-
ky kilogram kavy, vstupenky na koncerty Mezinarod-
niho hudebniho festivalu Leose Janacka, vstupenky
do sité multikin CineStar, vitaminy, cCisti¢ky vzduchu,
kvétiny, naplasti pro ochranu pokozky a prevenci
otlak z respirator(, kavovary, omalovanky a pastel-
ky pro détské pacienty,...

Oddéleni marketingu FN Ostrava v zacatcich vypuk-
nuti pandemie nejprve koordinovalo Siti i distribuci
latkovych rousek od dobrovolnik(. ,,Bylo to neuvéritel-
né krasné vidét, kolik lidi se do siti rousek zapojilo, aby
nasim zdravotnikdm pomohli. Tito dobrovolnici byli ode-
vsad, spousta jednotlivct, pani ucitelky z materskych
skolek, lidé z riiznych firem nebo napfriklad také sdlistka
Narodniho divadla moravskoslezského, drzitelka Thalie,
Hana Fialovd. Solidarita lidi byla Gzasnd,“ priblizuje
prvni vinu pomoci Ing. Hana Maiwaelderova, vedouci
Oddéleni marketingu. Spolecné s jeji kolegyni Denisou
Maceckovou se tak dostaly do kolotoce organizovani
a distribuovani vSech dar( v nemocnici, protoze se ve-
lice rychle zacali ozyvat dalsi darci, ktefi chtéli perso-
nalu nasi nemocnice zpfijemnit ndrocné chvile v dobé
pandemie. ,Ridily jsme se vZdy prénim dércd. Dary pu-
tovaly tam, kam si ddrce pral. A pokud ddrce nemél z4d-
ny poZadavek, kam chce dary smérovat, prerozdélovaly
jsme je podle naseho nejlepsiho védomi a svédomi,
vysvétluje Hana Maiwaelderova princip rozdélovani
a distribuce vSech dar(, proudicich pres marketingo-
vé oddéleni do nemocnice. A vyzdvihuje také skvélou
spolupraci v distribuci darG: ,Neocenitelnou pomoc
nam poskytl Odbor lécebné vyzivy a stravovani FN Ost-
rava v cele s Ing. Jaroslavou Jassovou. Tridili, rozdélovali
a posilali na kliniky i oddéleni nemocnice vsechny dary
v podobé jidel a ndpoju.“

Kompletni seznam darc(i i s fotografiemi z pfedani
dard, véetné fotografii zdravotniku s dary, naleznete
jak na Facebooku FN Ostrava, tak na nasem webu:
https://www.fno.cz/dekujeme-za-podporu-pomoc-
i-dary

-red-
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doc. et doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D.

Pandemie koronaviru sice strhavala pozornost predevsim na pacienty s covidem a zna¢né

7 ve

zménila zdravotni péci ve zdravotnickych zafizenich, ale operace akutnich stavii pacientii
¢i nadori se ve FN Ostrava nezastavila. PFednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava doc. et
doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D., ktery je rovnéz naméstkem reditele pro védu, vyzkum a vyu-
ku, mi nadSené ukazoval na fotografii raritni nador, ktery operoval v bFeznu pravé v dobé
covidové. Tento uznavany chirurg s vice nez pétadvacetiletou praxi se vénuje predevsim he-

s we

patalni (jaterni) chirurgii, to je jeho doména. Vynika také ve védecké cinnosti, je autorem

mnoha ¢lankii na rozhrani chirurgie a techniky.

Kdyz jsem vidéla fotku onoho nadoru, pochopi-
la jsem, proc to je néco mimoradného. Kolik ten
nador vazil a o jakou pacientku slo?

Jednou z pacientek v dobé covidové byla pacientka
s obrovskym nadorem. Dama ve véku 76 let. Tento
raritni nador, ktery nebyva tak ¢asty, se ndm podafi-
lo odoperovat. Vazil 6,5 kg.

MuzZete nam pFibéh oné pacientky priblizit?
Pacientce se postupné zacalo zvétSovat bricho. PG-
vodné na jiném pracovisti odmitala operacni rese-
ni. Zacala mit ale potize s prijimanim potravy. Kdyz
k nam prisla, byla schopna pfijimat jiz jen tekutou
stravu. Pacientka prichazela z Karvinska, jeji lékaf
se mnou jeji stav konzultoval. Na zac¢atku vypadaly
CT snimky pacientky velice hrozivé, vypadalo to, ze
nador neni mozno operovat. Nador vyplrioval celou
bfisni dutinu a vlastné nebylo viibec vidét, odkud

vychdzi. Zda vychazi z jater, ze zaludku, nebo z gy-
nekologickych orgdnd. Téch moznosti tam byla cela
fada. Dale jsme zvazovali, zda ji v tomto véku viibec
budeme moci operovat. Riziko operace bylo samo-
zfejmé veliké. Nakonec jsme se na zakladé meziobo-
rové konzultace rozhodli operaci uskutecnit, pro-
toze pacientka zadnou jinou Sanci neméla. Dostala
tyden na rozmyslenou, véetné konzultace s rodinou,
jestli podstoupi navrhované operacni feseni. Byla
poucena o rizicich s ohledem na jeji pokrocily vék
a védéla, Ze by tu operaci nemusela prezit, protoze
nador byl obrovsky a méla fadu dalSich nemoci, kte-
ré zhorSovaly riziko operaéniho zdkroku. Pani byla
také informovana o tom, Ze operace muze skoncit
jenom tzv. exploraci, to znamena vySetfenim dutiny
bfisni, protoze se mUze stat, Zze nddor nebude moz-
no odstranit.

Nastésti tento pripad dopadl dobire, nador Sel
operovat.

Pfi operaci se ukazalo, Ze nddor vychazi z jaterni tka-
né, z levého laloku jater. Béhem zhruba tfihodino-
vé operace se nam podafilo nddor odstranit. Navic
jsme pacientce jesté odstranovali zluénik, u néhoz
byly zndmky zanétu a byly tam i Zlu¢nikové kame-
ny. Timto vykonem jsme pacientce pomohli v tom,
Ze zase mlZe normalné pfijimat potravu. Nador ji
stlacoval zazivaci trakt, hlavné Zaludek a dvanacter-
nik. Ted' se pani mize zlep$ovat po strance vyzivy,
muze normalné jist, zahojila se vyborné, po tydnu
Sla dom.

Byl tento vyoperovany nador zhoubny nebo ne-
zhoubny?

To je takovy zajimavy zavér. Histologické vySetfeni
prokazalo vzacny specificky typ nadoru. Patolog ho
vyhodnotil jako nador nejisté biologické povahy.
Jsou to nadory, které jsou na hranici mezi benignim,
Cili nezhoubnym, a malignim, ¢ili zhoubnym one-
mocnénim. Na prognoézu pacienta ma rovnéz vliv
vék pacienta, velikost nadoru, jeho rGizné specifické
vlastnosti, které patolog hodnoti. Tudiz s ohledem
na vysledek z patologie je pravdépodobné, ze je tim-
to zakrokem pacientka vylé¢end. Bude u nas dale
aktivné sledovana a doufame, Ze jsme ji timto sku-
tecné uzdravili, a ze jsme pfispéli ke zlepSeni kvality
jejiho zivota.

Kdyz se objevi takovy nador na rozhrani mezi
zhoubnym a nezhoubnym nadorem, jak k tomu
pak pFistupujete?

Vidy se k tomu stavime jako k té horsi varianté.
Predoperacni vySetfovani i operace probiha tak,
jako by ten nador zhoubny byl. My dopredu nem-
Zeme védét, i kdyz tfeba mame biopsii, zda v nékte-
rych ¢astech nadoru neni jiz nddor zhoubny. Mize
tam byt riziko postizeni lymfatickych uzlin, vzdy je
tam riziko $ifeni, tedy metastazovani. Nador odo-
perujeme v rezimu, jako by byl zhoubny, a patolog
potom vysetfi celou tu masu operovaného nadoru.

A na zakladé vysledku od patologa se pak déje
co?

Patolog definitivné zhodnoti, zda se jedna o nador
nezhoubny nebo zhoubny. Pacient je pak opétovné
»probran“ na mezioborovém seminafi, kdy konzul-
tujeme stav s onkology, patology, rentgenology.
V pfipadé této pacientky k dalsi dodatecné [é¢bé
na onkologii nebude muset dojit, protoze zde nebyly
nalezeny znamky zhoubného nadoru. Pacientka zd-
stane ve sledovani nasi chirurgické hepatalni porad-
ny, kam chodi pacienti s onemocnénim jater. Ja si ji
necham ve svém sledovani, takze bude absolvovat
vySetfeni zobrazovacimi metodami, odbéry krve, fy-
zikalni vysetfeni apod.

Co kdyz nador neni mozné vyoperovat?

Ano, stava se to. Tomu se Fika explorativni laparoto-
mie. Jde o operativni otevreni bfisni dutiny, kdy zjis-
time, Ze nador uz ma fadu dcefinych loZisek, drob-
nych metastaz po pobfisnici, po peritoneu. Tomu se
fika karcinomatéza, rozsev drobnych loZisek nadoru
na povrchu dutin nebo organt. A v tomto pfipadé
by ani odstranéni nadoru pacientovi nepomohlo.
Neprodlouzilo by to jeho Zivot. V tomto pfipadé pa-
cienta nevystavujeme riziku rozsahlé operace a pfi-
padnych komplikaci. Vezmeme vzorecky z pobfisni-
ce a pak dutinu bfisni zavirdme.

Napada mé, proc ta pani ¢ekala tak dlouho? Pro¢
to nechala dojit tak daleko?

Jednak mohou mit lidé strach a dale ten nador roste
pomalicku, takze to clovék tak nevnima. Nador se
zvétSuje postupné, pribirani na vaze je ¢asto vnima-
no jen jako ,tloustnuti“. Pokud ¢&lovék nema vylo-
zené problémy, tak si zmény nemusi ani vS§imnout.
Pani pfisla k lékafi, jakmile jiZ nemohla pfijimat tu-
hou stravu.

Cas hraje u nadori uréité nejvétsi roli.

Cim dFive pacient pfijde, &im je to loZisko nadoru
mensi, tim vétsi je Sance na odoperovani nadoru. Co
se tyce jaterni chirurgie, tak v jatrech jsou primarni
a sekundarni nadory. Primarni vychazeji z jater a ty
sekundarni do jater metastazuji. Napriklad kolo-
rektalni karcinom metastazuje ze stfeva do jater.
(Rakovina tlustého streva a konecniku, jeji vyskyt je
v Ceské republice oproti jinym zemim vysoky, v Evro-
pE jsme na tretim misté za Slovenskem a Madarskem,
pozn. aut.). Jatra jsou nesmirné duleZity organ v téle
Clovéka. V jatrech je hodné arterii, Cili tepen, je tam
hodné zil, jsou tam zlucovody. Operacni lé¢ba je je-
dind, kterd pacienta s nddorem jater mize zachra-
nit. Cim pozdéji pacient s nadorem pfijde, tim vice
muze nastat situace, Ze nador vriistd do nékterych
struktur jater, které jsou nezbytné pro zZivot. Jsou to
treba pravé cévni struktury, které musime zachovat.
Pak uz je ten nador technicky neoperovatelny.

Ano, véasné zachyceni nadoru. Apel na pacienty
i praktické lékare.

Pokud uzZ se o néjakém lozisku nadoru vi, zjisti se
tfeba ndhodou na ultrazvuku, ktery se provadi z ji-
nych pficin, tak urcité neni na co ¢ekat. Je potreba
prijit do hepatalni poradny, kde se zhodnoti, jestli je
nalez nebezpecny, pfipadné jaka dalsi vySetfeni je
tfeba pacientovi zajistit. Jsou diagnézy, kdy volime
u pacientll jen formu sledovani, a operacni reseni
neindikujeme. Zde patfi napfiklad nékteré jaterni
cysty. Ale v pripadé jaternich nadori plati, ze ¢im
dfiv budeme operovat, tim ma pacient vétsi Sanci
na preziti.

Dékuji za rozhovor a preji, at se dafi! ©

Ing. Bedta Kaposvdry



Obor Anesteziologie a intenzivni medicina (AIM) patFi k nejmladsim oboriim mediciny, roz-
viji se ale nejrychleji ze véech medicinskych oboru. Ma velkou budoucnost z pohledu po-
tfeb mediciny i diky nekoneénym moznostem vyzkumu v této oblasti. Anesteziologie ma
za cil bezpecné provést pacienta celym procesem kolem operace a intenzivni medicina zase
vyFesit Zivot ohrozujici situace. Do svéta tohoto multidisciplinarniho oboru, ktery balan-
cuje stale mezi Zivotem a smrti, nahlédneme o¢ima mladého anesteziologa a intenzivisty
MUDr. Vojtécha Vodicky. Pracuje ¢tvrtym rokem na Klinice anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava a v pristim roce by se mél chystat k atestaci.

Proc jste si vybral pravé tenhle obor?

Sel jsem na to vylu¢ovaci metodou. V pribéhu Sesti
let studia na mediciné jsem Zzjistil, co bych nemo-
hl délat, z ¢eho se mi déla nevolno. Zjistil jsem, Ze
bych nemohl délat o¢ni lékafrstvi, gynekologii a po-
rodnictvi. A snad vdechno ostatni bych vlastné dé-
lat mohl. Libi se mi Sifka, kterd je s nasim oborem
spojena. Anesteziologie je ¢ast mediciny, ktera v za-
sadé neni slozZitd, s rychlou a strmou kfivkou uceni.
Byva opravnéné prirovnavana k pilotovani letadla
s kritickymi pasazemi vzletu (Uvod do anestezie)
a pristani (vyvedeni z anestezie), a s klidnéjsi pasa-
Zi samotného letu. (smich) Pacienta nam poskytuje
do velké miry pfipraveného k planovanému vykonu
a usnadnuje tak mladému |ékafi s takrka nulovy-
mi zkuSenostmi prechod ze Skolnich lavic na ope-
racni saly a do nemocnic¢niho prostfedi. A ta ¢ast,
kterou ja povazuji za perlu mediciny, je intenzivni
medicina, na kterou se obraci véechny odbornosti.
Spravny intenzivista by podle mého mél védét tros-
ku ode vieho a zaroven dost do hloubky, aby svého
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MUDr. Vojtéch Vodicka

pacienta neposkodil. Takze komplexnost je to, co
se mi na tomto oboru libi. Navic je tento obor ne-
jen potfebny, ale patfi mezi zakladni obory, takze
je velmi variabilni.

Jak probiha specializa¢ni priprava ve vasem
oboru?

Soucasti specializacniho vzdélavani v naSem oboru
je staz na chirurgickém a internim pracovisti, kaz-
da v délce dvou mésicl. Pro praci v intenzivni péci
je skvélé tuto staz absolvovat, zvlasté pokud nara-
zite na lékare daného oboru, ktery je ochoten vam
néco vysvétlit a vénovat se vam pravé v ndvaznosti
na pozdéjsi presun na intenzivni péci. Poznate jiny
typ pacienta, ktery ma budto chronické onemocné-
ni, které je nahle zhorseno, nebo ma nové vzniklé
onemocnéni. Seznamite se s tim, jak nastavit jeho
lécbu atd. To je véc, se kterou se jako mlady lékar
v nasem oboru na anesteziologii neseznamite. V ur-
Citém Case, kdy si osvojime anesteziologické techni-
ky a postupy, jsme vrzeni do intenzivni péce, ktera je
samoziejmé naroc¢na. Je to ten nejvyssi stupen zdra-
votni péce, ktera je pacientim poskytovana.
MiiZzete nam vice pfibliZit rozdil mezi anestezio-
logii a intenzivni medicinou?

Anesteziologicka péce je specifickd tim, Ze je to
zdravotni péce, kterd neléci. Ma umoznit néjaky
diagnosticky nebo terapeuticky vykon. Do intenziv-
ni péce lékar dostava pacienta, ktery je v kritickém
stavu. Pacient potfebuje pfimo podporu nebo na-
hradu Zivotné dulezitych funkci. To je pro anestezii
aintenzivni medicinu spole¢né, Ze od nas neodchazi
pacientv pfipadé stastného konce spokojené domd,
zdravy a vyléceny. Zpravidla musi jeSté navazovat
néjaka dalsi péce o tohoto pacienta. Budto na jed-
notce intenzivni péce, nebo na néjakém standard-
nim oddéleni ¢i v zafizenich nasledné nebo dlouho-
dobé péce. Takze pro nékoho, kdo pracuje v nasem
oboru déle, to mlize byt psychicky naro¢né, Ze ne-
vidi u tohoto intenzivniho, kriticky nemocného pa-
cienta konecny $tastny vysledek. Vidi néjaky ,mezi-
produkt, na ktery je sice mnohdy mozno byt pysny,
ale neni to definitivné vyfeSeny, z medicinského
pohledu zdravy ¢lovék. Naopak mnozi pacienti jsou
v pomérné naroc¢né situaci. | kdyz jsou stabilni, co se
tyce zivotnich funkci, tak dobé navratu do bézného
Zivota jsou stale na mile vzdaleni.

Neni to tedy pro lékaFe v tomto oboru ponékud
deprimujici?

Je to jeden z faktord, ktery by se mél zohledriovat.
Myslim si, Ze proziravé vedeni pracovist naseho obo-
ru sem tam pacienta jakoby ,pretahne“. Necha ho
u nas hospitalizovaného déle, nez by bylo nezbytné
nutné, aby odchazel v lepSim stavu, nez jsme bézné
zvykli. Tak, aby personal vidél jesté vice vysledky své
prace a mél trosku pozitivnéjsi nahled. To si myslim,
Ze je cenna véc nejen pro lékare, ale jeSté snad vice
pro ten nelékarsky zdravotnicky personal. OSetfova-
telsky, sestersky, ktery s tim pacientem stravi mno-
hem vice Casu a zcela jisté ma k pacientovi osobné&jsi
vztah. Takovi pacienti by u nas jednou za ¢as skutec-

né méli byt, aby pomahali oSetfujicimu personalu
zUstat pokud mozno optimisticky naladén.
Jak tedy mlady lékar oboru AIM zacina?

V pfipadé, Ze s nasim oborem zacinam, tak zac¢indm
na bézném dennim provozu, na planovanych vyko-
nech. Uplné prvni setkani s medicinou se v nasem
oboru ponékud lisi od ostatnich obor(, do nichz
mladi lékafi nastupuji. V pripadé anestezie pricha-
zi v té prvni seznamovaci fazi pro mladého lékare
po skole pacient, ktery je k elektivnimu (planované-
mu) vykonu dobre nachystan diky predoperacnim
vySetfenim. Rada specializovanych pfedoperacnich
vySetfeni ndm muze poskytnout informace nejen
o tom, v jaké kondici se pacient nachazi pred ope-
ra¢nim vykonem, ale umoznuje ndm to s postupem
nasich zkusenostii trosku odhadnout, jak se pacient
mUiZe v pribéhu operacniho vykonu chovat. Takze
spravné indikovana vysetfeni ndm snizuji v pribéhu
anestezie a operacniho vykonu riziko ,,prekvapeni®.
Mame moznost sami zasdhnout do ziskavani infor-
maci o pacientovi, které povazujeme za dulezité.
Postupné zjistujeme, které informace duleZité jsou
a které, feknéme, mohou byt nékdy precefovany
nebo nejsou v klinické praxi vyuzitelné.

Ale ne vidy je pacient takto dobfe ,,pFipraven,
Jaké je setkani s akutnimi pacienty?

Postupné prichazime i do kontaktu s pacienty, kte-
fi uz nejsou tak vzorné pfipraveni vlivem akutnosti
vykonu. Nejdfive jsou to pacienti, jejichz zdravotni
stav umozni odklad operaéniho vykonu napfiklad
v fadu hodin, ale neni bohuzel mozné zlepsit chro-
nickd onemocnéni pacienta do té miry, abychom
rizika eliminovali Uplné. A pak s postupem casu,
zejména v prGbéhu pohotovostnich sluzeb, pficha-
zime do kontaktu s pacienty, jejichz zdravotni stav
neumoziuje zadny odklad. Jsou to vylozené urgent-
ni situace, za vSechny asi zmifime cévni mozkové
ptihody, kdy vétsinou neni mozné vzhledem k neu-
rologickému stavu pacienta odebrat ani zbéZnou
anamnézu, ale také napfiklad popaleniny. Tyto dva
typy pfipad(i nesnesou zadny odklad. A dale jde
o polytraumata, ktera snesou odklad do té miry, aby
personal urgentniho pfijmu dokéazal diagnostiko-
vat co nejvétsi mnozstvi zranéni a dokazal pacienta
stabilizovat tak, aby Uvod péce v nemocnici prezil.
Tomu samoziejmé hodné napomaha kvalitni pred-
nemocnicni péce, tedy odbornd zdravotnicka péce
o postizeného, at uz na misté vzniku jejich trazu
nebo nahlého onemocnéni, nebo béhem dopravy
pacienta k dalSimu odbornému oSetfeni a predani
do zdravotnického zafizeni.

Mate pFi anestezii u operacnich vykont za zady
nékoho zkusenéjsiho anebo jste ,;hozeni rovhou
do vody“?

Musim fict, Ze se jednd o dalsi specifikum naseho obo-
ru pro mladé |ékare. V jinych oborech zpravidla byva
Castéjsi nebo dokonce i trvaly kontakt vétSiho mnoz-
stvi lékarského personalu. Kdezto anestezie je typicka
tim, Ze anesteziologicky tym tvofi |ékar a sestra. Az
bude zacinajici |ékaf na sale sdm, musi uz byt za bez-



prostfedni udalosti na sale zodpovédny. Dikladna pfi-
prava je zakladem pozdéjsiho Uspéchu. Samoziejmé,
v nasem oboru si osvojim v kratkém ¢asovém horizon-
tu velkou radu anesteziologickych technik a moznosti
poskytovani anesteziologické péce k pomérné Siroké
skupiné vykon( operacnich nebo i diagnostickych,
ke kterym je tfeba poskytnout anestezii. Plati zde zce-
lajisté pravidlo ,, TéZko na cvicisti, lehko na bojisti“ Sa-
moziejmé béhem téch prvnich nékolika mésicu, kdy
mam pfimo vedle sebe na opera¢nim sale starsiho
zkudenéjsiho kolegu, projdeme spolu i pacienty, ktefi
jdou k akutnimu nebo urgentnimu zakroku, mnohdy
Zivot zachranujicimu. Pokud se s tim vS§im pod jeho
dozorem sezndmim, pokud mé necha volné pracovat
a seznami mé se specifiky anesteziologické péce a tre-
ba i se zaklady intenzivni péce, velmi vyznamné mitim
usnadni prechod do té ¢asti praxe, kdy jsem na ope-
racnim sale bezprostfedné sam.

A kdyz se vyskytnou komplikace?

Samoziejmé i u nas, tak jako v celé mediciné plati,
Ze vétsina komplikaci je neocekavana. Ze je to spi§
otazka pripravy a postupného ziskavani zkusenosti
tak, abych dokazal blizici se komplikaci rozpoznat
treba predtim, nez se plné rozvine. Nemluvé samo-
zfejmé o tom, Ze se ziskdvanim odbornosti se nau-
¢im vice téch komplikaci sdm adekvatné a véasné
fesit a dosdhnout tak mnohdy lepsiho vysledku pro
pacienta. To, Ze se s pacientem néco déje, si uz mu-
sim vS§imnout sdm, musim spravné vyhodnotit situ-
aci, zda staci moje schopnosti a znalosti na to, abych
i tfeba béznou komplikaci nebo jenom odchylku
v téch fyziologickych parametrech dokazal vyresit
sam. A dale je tfeba dokazat rozpoznat véasnou si-
tuaci, kterd sméruje k zasadnimu problému, doka-
zat pokud mozno vyhodnotit zdroj toho problému,
zda mi v dané situaci mizZe pomoct treba operatér,
zda ta pficina problém{ nevychazi z povahy vykonu,
anebo zda to ¢asné pfivolani zkusenéjsiho kolegy
zamezi vzniku komplikace nebo zhorseni stavu paci-
enta. Nicméné slovo ,komplikace* ma trochu pejo-
rativni nadech. Ono to vypada, jakoby nékdo udélal
néco $patné, ale neni tomu tak. Nékteré komplikace
vychdazeji z povahy zakladniho onemocnéni a dané-
ho operacniho vykonu.

Jaka byla vase prvni operace, kdy jste byl nasale
jakozto anesteziolog jen Vy sam?

Byl jsem takovy ,zaskoceny“. Ale mél jsem Stésti
na Skolitele. Obrovskou ¢ast mé pripravy jsem stra-
vil s MUDr. Martinem Duksou (lékar KARIM FN Ostra-
va, pozn. red.), ktery bezpochyby patfi mezi zkusené
a schopné anesteziology. Takze musim fict, Ze jsem
mél vyborny zdroj, od koho ty informace ziskat. Ni-
kdy mi neodmitl pomoct, ani v té fazi, kdy jsem byl
s nim, ale ani ve fazi pozdéjsi. V tomto jsem mél zcela
jisté Stésti, takze jsem se na ten sal citil jistym zpUso-
bem ,pfipraven®. Je tfeba si pfiznat, Ze kazdy z nas
zazije urcity stupen paniky, kdyz poprvé najde svoje
jméno na operacnim planu osamélé. Prvni den, kdy
jsem byl na operacnim sale sdm, jsem byl na popale-
ninovém sale, ktery je specificky tim, Ze je mimo pro-
stor Centralnich operacnich salli FN Ostrava. Takze

moznost pomoci ze strany zkusenéjsich lékarl je
troSicku mlhavéjsi, ale myslim si, Ze to dopadlo dob-
fe. VSichni pacienti prezili. (smich) Clovéku se méni
postupem casu cile. Na zacatku chce, aby pacienti
prezili, pak uz chce ty jejich stavy zlepsit, ne jenom
je udrZovat, ale postupné i zlepSovat.

S ¢im vSim pracuje mlady anesteziolog?

Je to predevsim sezndmeni se s podavanim lékd,
v rutinni praxi pomérné Gzké skupiny léki, se ktery-
mi se seznami brzy, najde si pro bézny typ vykont
néjakou svoji kombinaci, se kterou potom pracuje.
Je v tom mozno dist urcity rukopis. Tedy to, s jaky-
mi léky pracuje, jak Sirokou skalu lékl pouziva, jak
ji modifikuje podle potrfeb pacienta, jak ma ,,0saha-
né“ léky, které ma oblibené a dosahuje s nimi nej-
lepsSich vysledk(l. K zabezpeceni anesteziologické
péce jde o tfi hlavni skupiny [ékU - anestetika, anal-
getika a svalova relaxancia, kterd umozni provést
diagnosticky nebo terapeuticky vykon. K této skale
lékl patfi také léky z jinych skupin, které urcitym
zpUsobem zasahuji u pacienta pravé jako prevence
nebo lécba selhavani néjaké zivotni funkce. Je to
prace samoziejmé s infuznimi roztoky, s krevnimi
derivaty, atd., souvisejici s krevni ztratou. Jsou to
léky, které ovliviuji kardiovaskularni systém, léky,
které ovliviuji respiracni systém, ale ta skupina je
v porovnani s dalSimi obory mediciny porad jesté
relativné Gzka. Na dany problém se nabizi zpravidla
pouze jednotky lékd.

Vazné existuje rukopis anesteziologa? To je zaji-
mavé!

Myslim si, Ze je to jedna z véci, které si mlady aneste-
ziolog v pribéhu jeho pripravy, kdy jesté na operac-
ni sal chodi ,,s doprovodem®, pomérné zahy vSimne.
Ze jsou drobné rozdily v rukopisu jednotlivych zku-
denéjsich anesteziologli. Ze pro tentyz vykon vyuziji
napf. jinou svalovou relaxaci, nékteré léky davkuiji ji-
nak, nékdo vyuziva rad kontinualni podavani nékte-
rych éc¢iv apod. Po urcité dobé si ¢lovék najde svoji
cestu, necha se inspirovat a pak svlij postup modi-
fikuje dle sebe. Casem si mlady lékaf za¢ne vimat
téch rozdilli do té miry, Ze podle anesteziologického
zdznamu pacienta je dokonce schopny fict, kdo tam
na tom sale pracoval.

A co Vas rukopis? Uz ho mate?

Ten bézny postup, ktery si pfipravite pro vétsinu
pacientd, si vytvofite pomérné rychle. Toto vlastni
zakladni schéma, podle kterého budu postupovat
u velké vétsiny anestezii, madm v podstaté pfipra-
veno v momenté, kdy zacindm pracovat sdm. Pak
do néj ale trosku zasahujete cely zivot. At uz kvdli
novému léku, nebo kvuli vypadku léCiv ¢i nové in-
formace tfeba od dalSich zkusenéjsich kolegli. Tam
se zase ukaze, jak dobre se dafilo na ,cvicisti“, co
vSechno si jesté pod dozorem zkusenéjsiho lékare
vyzkousel.

Kolik mladych anesteziologii a intenzivista je
na KARIM FN Ostrava v soucasné dobé?

V poslednich letech nastupuje kazdy rok vice mla-
dych lékari, momentalné je nds asi 12 |ékarl v pred-
atestacni pfipravé. Sdilime své zkuSenosti, které si
kazdy z nas sam prozil. Tento prenos informaci je
cenny, protoZe vime, Ze to neni vyétena informace,
Ze je to vlastni zazitek. A hned druhym nejcennéjsim
aspektem po vlastnim zazitku je to, ze mi jej sdéli
nékdo, komu véfim, nebo ze jsem byl svédkem toho,
Ze on to skutec¢né prozil a setkal se s tim. Ne Ze by
literatura nebyla napomocnd, ale ta vlastni zku-
Senost nebo byt svédkem oné udalosti je to, co mi
diametralné zvysi Sanci vyfesit danou situaci, kdyz
se s ni setkdm. V tomto je velmi pfinosné setkavani
nasich vékovych skupin vylozené z oboru - mladych
anesteziologll a mladych intenzivistl. Na téchto se-
tkanich jsou velmi pfinosné kazuistiky, které nejsou
Uplné bézné. Pro nas je podstatné, Zze mladi kolego-
vé popisi, jak premysleli, pro¢ tu situaci resili takto,
a ne jinak. ZkuSenéjsi kolegové uz délaji urcité po-
stupy rutinné, ale pro nas je cenné zjistit myslenko-
vé postupy, které vedly k feSeni dané situace. Tedy
to, ze sdéli: j& jsem premyslel takhle, zkusil jsem
tohle a ukazalo se, Ze to nefunguje, byla to slepa
ulicka. Ztratil jsem tim cas, ktery mi pak chybél. My
si to pak z takovych sdéleni nasich vrstevniki lépe
zapamatujeme.

Jak jsou v tomto oboru zastoupeny zeny?
Genderové je to pomérné vyvazené. Nas obor je po-
mérné Siroky, kazdy si v ném najde to svoje. S cel-
kovou anestezii se sezndmime vSichni, nékdo pak
u anestezie z(istava, nékdo se presouva na intenziv-
ni péci, nékdo se trochu pfiklani k pfednemocnic¢ni
péci, kterad byva spojend s praci na zachranné sluzbé
nebo s praci v prostfedi urgentniho pfijmu, nékdo se
zaméfuje na konkrétni anesteziologické techniky,
napf. techniky regionalni (lokalni) anestezie, které
se tak dostavaji do popredi, protoze se zdaji byt bez-
Vy jste vyprofilovany jak?

J& mam to Stésti, Ze jesté tu volbu nemusim délat.
Ja si chci vyzkouset vSechno, vSechno délat na ob-
stojné Urovni a tu Uzkou profilaci fesit az potom, az
pfijde ten spravny ¢as a u ceho bude mit pacient ten
nejlepsi vysledek (smich).

Uz jste zazZil smrt pacienta?

Ano. Umrti ma rdzny charakter, pro urcité pacienty
je to vysvobozujici. Ale nékdy je to bezmoc z nemoz-
nosti vyresit nemoc pacienta. Najit tu hranici, kdy uz
by se jednalo o marnou a netcelnou lé¢bu, bylo by
to neetické, neni jednoduché. Na to je tfeba ziskat
praxi. Myslim, Ze to bude trvat roky, nez ¢lovék tu
hranici spravné identifikuje a dokaze se s tim vyrov-
nat, Ze to neni smrt v tom ,negativnim“ slova smys-
lu. Samozfejmé umrti v pfipadé poranéni mladych
lidi nebo jejich zavazné a nepfiznivé stavy a osudy
po nékterych zdvaznych onemocnénich ¢i Urazech
nemocemi. Zatim to byly spiSe kratké epizody, ale
zase se krasné ukazalo, Ze nas kolektiv funguje vel-
mi dobfe. Je to Zivy organismus, lidé maji obdobné
pracovni problémy, miZzeme to spolu sdilet a lépe se
s tim vyrovnavat.

Nas rozhovor se odehrava v ,,dobé covidové“.
Jak vnimate vtrhnuti covidu do Vasi lékarské
praxe?

Vétsina z nas zdravotnikl pocituje zasah covidu spise
v osobni Urovni, nez v té profesni. My jsme na praci
s témito pacienty zC¢asti zvykli. Pacient s plné roz-
vinutymi priznaky koronavirové infekce ve smyslu
oboustranné pneumonie, akutni dechové tisné, re-
spira¢niho selhani a multiorgdnového selhani véetné
pacientl indikovanych na pfistroj ECMO k mimotél-
nimu obéhu - to jsou pacienti pravé pro nase pra-
covisté. Jde o dlouhodobou intenzivni péci na fadu
tydnd. Omezily se planované operace i diagnostické
vykony, je to balancovani na tenké hrané. Je potreba,
aby se nezhorsila péce o pacienty, ktefi nejsou naka-
Zeni covidem, ale potfebuji lékarskou péci. Nicméné
to, Ze jsem jednim z lékarQ pro Jednotku intenzivni
péce na Infekeni klinice FN Ostrava u covid pacientt,
vnimam jako zajimavou zkuSenost.
Jde vidét, Ze Vas tento obor bavi...
J& mam stésti, ze jsem si vybral obor uz ze zacatku
dobre, nemusim ho ménit, nepozoruji Zzddné znam-
ky presyceni. At uz mé rozpis operaci nebo pracovni
zarazeni toho dne smérfuje na jakakoliv mista, tak to
ve mné nevyvolava nepfijemné pocity. Samozrejmé,
Ze jesté porad jsou casti, které mé vydési (smich),
hlavné v té intenzivni péci, se kterou se seznamuiji
ted v poslednich mésicich. Ale vzdy se tésim, bavi
mé ta variabilita oboru: pacient pripraveny k bézné
anestezii k planovanému vykonu, kriticky nemocny
pacient na intenzivni péci, pacient, o kterém nevim
vlbec nic, ohrozZeni Zivotnich funkci na zachranné
sluzbé, pacient, ktery je jenom okrajové zajistén,
nebo se nahle horsi pfipadné méa nahlou zastavu
obéhu, to vSechno jsou dost rozdilné situace. Udr-
Zuje mé to ve strehu, protoze musim mit alespon
zakladni znalosti vSech téch obord, se kterymi se
setkdvame, abych dokazal urcit spravny postup pro
zajisténi zivotnich funkci, coz je prioritou.
Dékuji za rozhovor a preji Vam, at Vas tento obor
porad bavi a at se Vam dafri!

Ing. Bedta Kaposvdry
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MUDr. Jifi Havrlant, MHA spolu s naméstkyni pro osetirovatelskou péci PhDr. Andreou Polan-
skou pFi té prilezitosti podékovali sestram prfimo na jejich oddélenich a kazdé predali riizi.

sV soucasném ndrocném obdobi si vice neZ jindy uvé-
domuji, Ze jen diky obrovskému nasazeni nasich ses-
ter i porodnich asistentek péci o nase pacienty zvlé-
ddame bez vétsich komplikaci. Jsem rdd, Ze jsem jim
to mohl fict osobné,“ fekl po navstévé jednotlivych
oddéleni feditel Havrlant.

V ostravské fakultni nemocnici pracuje 1 450 vieo-
becnych, praktickych, détskych sester a porodnich
asistentek. Tretina z nich ma vysokoskolské vzdéla-
ni. Ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci PhDr. Po-
lanska dokaze praci sestry ohodnotit i diky osobni
mnohaleté zkuSenosti. ,Nase povoldni je ndro¢né
a mimorddné odpovédné. Jsem rdda, Ze mohu i touto
formou mym kolegynim podékovat za to, Ze svou prd-
ci délaji spolehlivé a s odhodldnim pomdhat druhym.
Jsem presvédcend, ze soucasnd pandemie potvrdi-
la, Ze uloha sestry ve spolecnosti je nezastupitelnd,*
zdlraznila naméstkyné Polanska. Sestry, které pra-
cuji ve FN Ostrava, se neustale priibézné vzdélavaji,
mnohé ziskaly doktorat. Jsou organizatorkami kon-
gresll a seminaru, jsou respektovanymi profesional-
kamiv odbornych spole¢nostech, vitézi v profesnich
anketach Sestra roku.

12. kvéten je Mezinarodnim dnem sester pfipominan
proto, Ze pravé v tento den se pred 200 lety narodila

Florence Nightingalova, kterd dokdzala mimo jiné
v Krymské vélce zorganizovat péci o ranéné britské
vojaky a je povazovéana za zakladatelku moderniho
oSetrovatelstvi. A v tento den vrcholi i celosvétova
kampan NURSING NOW, ke které se FN Ostrava pfi-
pojila jiz pred 2 lety. Jejim cilem je posileni prestize
sester ve spole¢nosti a pfipomenuti nenahraditel-
nosti této profese.

Mezinarodni den sester spojila FN Ostrava v minu-
losti s akci pro verejnost, na které zdravotnice pre-
zentovaly svoji erudici. Letos se ale z divodu pande-
mie koronaviru preventivni akce v ndkupnim centru
Avion Shopping parku neuskutecnila.

-red-

From: Edita Abdelhadi

Sent: Wednesday, April 29, 2020 8:30 PM

To: fno; Havrlant Jifi, MUDr. MHA; Petlachova Petra, Ing.
Subject: Podékovani

Dobry den,

v dobé, kdy si vSichni spise jen stézuji, bych naopak
chtéla podékovat Vasim skvélym zaméstnancim.
Jako zdravotnik pracujici v jiném zdravotnickém
zafizeni vim, ze takovy profesiondlni pfistup neni
samoziejmosti.

Mym pranim je, aby tento e-mail nikde nezapadl
a dostal se k vedeni nemocnice.

Chtéla bych touto cestou podékovat celému tymu
Porodnicko-gynekologické kliniky, Ze mi umoznili
pfirozeny porod dvojcat.

Porod probéhl na konci bfezna, v dobé, kdy mohl
otec pfijit alespon na bonding. Velice si toho vazim,
protoze jsme stravili dva tydny na neonatologii a ta-
tinek by je kvli zdkazu navstév nemohl dlouho vidét.
Za predporodni péc¢i dékuji MUDr. Spackovi,
MUDr. Michalcovi, MUDr. Stabrynové.

Velky dik si zaslouzi MUDr. Varikova, MUDr. Matura,
doc. MUDr. Simetka, Ph.D., MBA, ktefi byli pfitomni
u porodu. Nesmim zapomenout i na porodni asi-
stentku Danu S. a studentku Anezku, které mi byly
napomocny béhem porodu.

Je to tym odbornikd a profesionald, smekam pred
nimi a jsem vdécéna za jejich péci. VSichni byli vstficni
a empaticti.

Podobnou zku$enost mam i s personalem na novo-
rozeneckém oddéleni a Sestinedéli.

V neposledni fadé dékuji sestfickdam a lékarkam
z Neonatologie - Stanice intermediarni péce, které
se perfektné staraly o mého syna. S takovou preciz-
nosti jsem se jeSté nesetkala. Musim vyzdvihnout
MUDr. Frankovou a MUDr. Jago3ovou - jsou to skvélé
lékarky a musim je chvalit az do nebe. Veliké diky.

Ma posledni zkuSenost je s urologem MUDr. Skalkou.
Dékuji mu, Ze se i v této nelehké dobé stara perfekt-
né o své pacienty.
Dékuji za precteni. Chtéla jsem, aby se k vedeni FNO
dostala zprava o tom, jak skvélé mate zaméstnance
a ze Vam je kazda nemocnice muize jen tiSe zavidét.
Péce, kterd se mi dostala, byla nadstandardni, a to
v dobé, kdy se vse toci kolem Covidu 19.
Dékuji vSem a hluboce se klanim pred Vasimi za-
méstnanci.

S pranim pékného dne Edita Abdelhadi
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Kdyz se zkomplikuje
téhotenstvi.

® o

Mezi zivotem a smrti

vewvs

o stav vyskytujici se pouze v téhotenstvi, ktery se projevuje bud' v kombinaci s klasickymi
priznaky preeklampsie (vysoky krevni tlak, bilkovina v mo¢i, zadrzovani tekutin v téle), nebo
jako zcela odlisny klinicky stav spojeny s vysokou materskou a novorozeneckou tumrtnosti.
Jedinou lécbou HELLP syndromu je ukonceni téhotenstvi a podptirna lécba Zeny pred a po po-
rodu. Na zkoumani diivodii vzniku téchto komplikaci, které jsou dosud nejasné, se podili i lé-
kari z FN Ostrava.

Nova organizace, kterd se tomuto tématu smérem
k pacientkim v Ceské republice vénuje, vznikla
v Unoru 2020. Zakladatelka a koordinatorka této pa-
cientské organizace HELLP syndrom, z.s. Mgr. Jana
SvatoSova tuto zavaznou komplikaci v téhotenstvi
sama prodélala. V roce 2009, kdy cekala dvojca-
ta. ,,Béhem téhotenstvi jsem nepocitovala Zzadné
problémy, proto mé velmi pfekvapilo, co se vlastné
uddlo po jednom z téhotenskych vysetreni. Stalo se to
na konci téhotenstvi. Prisly vysledky rozborti mé krve
a lékarka mi sdélila, Ze nastala komplikace, a Ze se
téhotenstvi musi okamzité ukoncit. Pfimo z ordina-
ce mé odvezli na sdl,“ lici Sokujici zkuSenost s timto
vzacnym onemocnénim téhotnych Zen. Jeji dvojca-
ta se narodila cisarskym fezem, obé déti byly ihned
umistény na novorozeneckou Jednotku intenzivni
péce (JIP) a ona sama stravila na gynekologické JIP
tyden. Po porodu pfisly dalsi komplikace, v nemoc-
nici stravila témér 2 mésice. A trvalo nékolik dalSich

mésicll, nez se vSechny zdravotni potize upravily.
»Nastésti vse dobre dopadlo, jd i déti jsme zcela zdra-
vi. A tim, Ze jsem méla dost ,prace“ s dvojcaty, které
jsem nakonec kojila az do 13 mésicQ, tak jsem si to
nikdy moc nepfipoustéla. AZ postupné jsem zjistova-
la zdvazZnost situace a jak je to nebezpecné,* shrnuje
pribéh se $tastnym koncem Jana Svato$ova. A znovu
pfipomina vdék a podékovani lékafdim FN Ostrava,
Ze jim véem tfem zachranili Zivot.

»Vzhledem k tomu, Ze pfed témi 11 lety a ani ndsle-
dujici roky poté nebyly v laické verejnosti stdle k dis-
pozici témér zddné informace k tomuto onemocnéni,
rozhodla jsem se vytvorfit pro Zeny s touto nemoci
urcitou platformu na odborné bdzi. V hlavé jsem ten
ndpad méla hodné dlouho, priblizuje divody za-
loZeni pacientské organizace HELLP syndrom, z.s.
Jana SvatoSova. Spojila se s prednostou Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. On-
diejem Simetkou, Ph.D., MBA a ve spolupraci s nim
zacala svlj napad realizovat. Vytvorila webové
stranky https://hellpsyndrom.cz/, navazala spolu-
praci s dalSimi odbornymi |ékafi z FN Ostrava, s or-
ganizaci Nedoklubko, s Centrem pro trombotické
mikroangiopatie Ostrava a postupné ,jede“ dal.
~Chceme podporovat Zeny, jejich blizké, poskytovat
jim odbornou pomoc, sdruZovat zdravotniky a dalsi
odborniky, ktefi se touto diagnézou zabyvaji. A také
podporovat vyzkumné projekty smérem ke zlepseni
zdravotni i psychosocidlni péce,* vyjmenovava posla-
ni této pacientské organizace. Na téchto webovych
strankach sdileji Zeny s touto diagndzou svij pribéh,
naleznete zde i pfibéh Jany SvatoSové. V rdmci webu
funguje také poradna - v oboru gynekologie je zajis-
téna z Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava
pfednostou doc. MUDr. Ondfeje Simetkou, Ph.D.,
MBA a MUDr. Pavlou Miratskou, a v oboru hematolo-
gie radi Zendm zastupce prednosty Kliniky hemato-
onkologie FN Ostrava MUDr. Jaromir Gumulec.

»~Jsem nadsend z toho, jak se to vyvinulo, [ékare cin-
nost nasi organizace také velice zajimd a chtéji spolu-
pracovat. To, co bylo plvodné v supliku®, se uzZ déje
usmiva se Jana SvatoSova spokojené.

Historicky prvni setkani zen, které prodélaly HELLP
syndrom, spolu s lékaFi a odborniky na tuto proble-
matiku, se uskutecnilo 4. brezna 2020 v hotelu Cla-
rion Congress Hotel Ostrava v rdmci mezinarodni
odborné konference Parizkovy dny. Celé setkani se
neslo, ackoliv nad vaznym tématem, v pfijemném
a pozitivnich duchu a pfineslo mnoho dalsich sou-
vislosti, otazek i podnétd, kterymi se bude nové
vznikla pacientska organizace HELLP syndrom, z.s.
dale zabyvat. ,Napfiklad otdzky dalsiho téhotenstvi,
genetického zatizeni ¢i docela Casté psychické potize.

NEMOCNICNI LISTY

Téch oblasti, v nichZ se dé témto Zendm pomoci, je
hodné,“ doplniuje Jana SvatoSova. Setkani nastarto-
valo moznosti propojeni pacientud a ¢lend jejich ro-
din s lékafi a dalSimi odborniky a nasledné poraden-
stvi v rlznych oblastech, které s komplikaci HELLP
syndrom mohou souviset. Nicméné nékteré Zeny
chtéji radéji zapomenout a nechtéji se k tomu, co se
jim v souvislosti s touto diagndzou stalo, uz vracet.

WHELLP syndrom se tykd sice malého okruhu Zen, ale
jde o siroké spektrum potreb, které z toho vyplyvaji.
Ohrozeni Zivota se tykd nejen samotné téhotné Zeny,
kterd ma zdravotni problém a neni ji dobre. Tyka se to
i ditéte, které se narodi zpravidla nedonosené. A pak
jsou tu partnefi a rodinni prislusnici, ktefi nevédi, co
se déje a potrebuji informace,” shrnuje Jana Svatoso-
va tuto problematiku. Téhotné Zeny, u nichz se tyto
komplikace vyskytnou, by se mély ihned ozvat é-
kafi. Zeny, které prodélaly HELLP syndrom, by mély
byt ur¢ité nadale sledovany, nebot HELLP syndrom
mUze vést k dlouhodobym dopad(im na jejich zdravi
(vyssi vyskyt kardiovaskularnich chorob, postizeni
ledvin ajiné).

Mgr. Jana SvatoSovad

Osobni pfibéh Jany SvatoSové a zku3enost s tou-
to diagn6ézou na webu Nedoklubka: https://www.
nedoklubko.cz/2020/05/17/kluci-vazili-dohromady-
-3160-gramu-o-hellp-syndromu-jsem-slysela-poprve/
Zaklddajicimi ¢leny spolku HELLP syndrom, z.s. jsou
Jana Svato$ovd a za FN Ostrava: Ondrej Simetka, Ja-
romir Gumulec, Pavla Mirdtské a Michaela Navratovd.

Ing. Bedta Kaposvdry
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https://www.nedoklubko.cz/2020/05/17/kluci-vazili-dohromady-3160-gramu-o-hellp-syndromu-jsem-slysela-poprve/

P

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

wl VA

Mmirava

Nikdy meé neprestane
udivovat, jak jsou déti
statecneé

Véta v nadpisu tohoto clanku mi utkvéla z pribéhu Lucie Brodové v paméti nejvic. Lucie je

eo v

maminkou dnes jiz osmiletého Vojtiska, kterému v jeho ¢tyrech letech diagnostikovali akut-

7 we

ni lymfoblastickou leukémii. Lécil se na Klinice détského lékarstvi FN Ostrava na Oddéleni
détské hematologie a hematoonkologie. Toto oddéleni patfi mezi nejvétsi pracovisteé, ktera
se v ramci Ceské republiky zabyvaji péci o déti s krevnimi onemocnénimi. V ramci tohoto od-
déleni pusobi také spolek HAIMA Ostrava. Jde o neziskovou organizaci, ktera si klade za cil
usnadnit vazné nemocnym détem pobyt v nemocnici a ulehdit jejich navrat do bézného zi-
vota. Sdruzuje rodice a pratele déti s poruchou krvetvorby.

V zafi 2016 se rodiné Lucie Brodové prevratil Zivot
naruby. Ctyfletému synovi Vojtiskovi diagnostikova-
li leukémii. V prabéhu Vojtiskovy lécby v lednu 2017
zalozila své vlastni webové stranky, kam zacala psat
zapisky z jejich cesty za VojtiSkovym uzdravenim.
»Ten web jsem zaklddala proto, Ze jsem na internetu
hledala pribéhy s dobrym koncem, ale moc jsem jich
nenasla. Vétsinou jsem nasla jen pribéhy se smutnym
koncem, kdy déti na leukémii umrely. To v dobé, kdy
mdte nemocné dité, nechcete cist,“ vysvétluje divod
vzniku téchto webovych stranek a pokracduje: ,Rekla
jsem si, Ze ten pribéh se stastnym koncem zacnu tedy
psdt jé a budu Vérit, Ze to dobre dopadne, a Ze mij
pribéh bude inspirovat ty dalsi.“ Pfiznava, Ze nejtézsi
na tom je to, ze ¢lovék nevi, do ceho jde. Ale doda-
va, Ze nakonec je to asi dobre, protoze kdyby ¢lovék
dopredu védél, do ceho jde, mél by z toho vSeho
obrovsky strach. ,Vypsat se“ z toho vSeho na webu

ji hodné pomahalo. Vojtisek ukoncil lé¢bu Uspésné
v zafi 2018. Lucie pak svoje internetové stranky uza-
vrela, ale zapisky z webu i blogu nechala k dispozici
na webu spolku HAIMA Ostrava, protoze moc dobre
vi, jak v dobé lécby pomaha rodi¢lim i détem vza-
jemna podpora a sdileni. ,,Cesty za uzdravenim déti
jsou casto podobné, ale nikdy ne stejné. Sdileni pri-
béhl hraje v [6¢bé velmi ddleZitou roli shrnuje svou
vlastni zkusenost.

Na Kliniku détského lékarstvi FN Ostrava chodi Lu-
cie s VojtiSkem na pravidelné kontroly jednou za tfi
meésice. ,,Nikdy mé neprestane udivovat, jak jsou déti
statecné. Myslim si, Ze détem hodné pomdhd to, Ze ne-
mysli na to, co bude, nemaji strach z budoucnosti. Oni
menou na to, co je trdpi. Berou to jak to je, sdéluje
Lucie svou zkusenost. Potvrzuje, jak je dllezité na-
ucit se brat véci tak, jak pfichazeji. ,Stejné nadm nic

jiného nezbyvd,“ dodava. Vojtisek se pry na kontroly
zdravotniho stavu tési, protoze si ¢ekani na klinice
zpestfuje hrami na tabletu, ktery doma nema do-
voleny moc casto. Také je ve vestibulu kliniky pro
déti spousta détskych hracich prvkd. Pomaha i to,
Ze zna sestficky. Se zdravotnim persondlem se za ty
roky znaji tak dobre, ze jsou jako jedna velka rodina.
S Vojtiskem chodi na kontroly i jeho o dva roky mlad-
i braska Ondrasek, ktery je zvykly ho doprovazet.
Chtéji byt vSude spolu.

Lucie se béhem Voijtiskovy lécby stala ,soucdasti®
spolku HAIMA Ostrava. Inspirovala ji k tomu Micha-
ela Ceskova, zdravotni sestra pracujici na Klinice
détského lékarstvi FN Ostrava, ktera je zaroven fe-
ditelkou spolku. Michaela zna vSechny pacienty
a jejich rodiny osobné. Pomaha jim uz v pribéhu
lé¢by, a i po ni. ,Na zacdtku Vojtiskovy lécby mé Misa
dokdzala uz jen svou pfitomnosti tak povzbudit! Psy-
chicky mé neskutec¢né podporila, motivovala k tomu,
Ze to musime vydrZet, Ze pak budeme jezdit na zdjez-
dy a vylety s ostatnimi détmi,“ vzpomina na prvotni
impuls, kdy si jasné uvédomila, Ze ,tohle“ chce dé-
lat taky, chce pomahat stejné jako MiSa. Seznamila
se postupné s dalSimi rodici, které potkal podobny
osud. Pomahala jim, kdyz byla v nemocnici a od zafi
2019 pomaha ve spolku HAIMA Ostrava oficialné
jako koordinatorka. Je za to nesmirné rada.

JNa prdci v HAIME se mi nejvice libi to, Ze vsechny ty
déti, rodice a jejich pribuzné zndme uz z priibéhu ne-
moci. Po zvladnuti nemoci, kdy jsou déti zdravé, je tim
pddem vse jesté lepsi. Takovd radost! Oslava toho, Ze
jsou déti zdravé, Ze si uz muzeme odpocinout, Ze si to
zaslouZime. Je to super!,” pfiblizuje vyznam spole¢-
nych akci. Napfiklad letos uz v lednu organizovali
v RoZnové pod Radhostém pobyt pro rodiny déti,
které maji po onkologické lécbé. Zucastnilo se ho
Sest rodin.

Ale ne vZdy jsou to pfibéhy se Stastnym koncem.
WV lednu zemrela tfindctiletd holCicka Sdrka. Kdyz se
zacala lécit, bylo ji deset let. Diagndzu méla stejnou,
jako VojtiSek. Lécbu nastoupila o mésic pozdéji, nez
on. Skamardadili jsme se, travila s ndmi hodné casu,
hrdli jsme spolecné na pokoji hry. Sezndmili jsme se
i s jejim tatinkem, jejim bratrem a jeji babickou. Celou
1é¢bu jsme prosli spolecné - Sérka i Vojtisek,” vzpomi-
na na to, jak se jejich Zivoty propojily. Jenze Sarce se
nemoc vratila. ,Jeji smrt mé zasahla hodné. Nemohla
jsem pochopit, Ze se to opravdu stalo. Ze uZ Sdrinku ne-
uvidime, nepotkdme se s ni a s jejim tatinkem na pravi-
delnych kontroldch. Bylo a stdle je tézké to prijmout,”
fika Lucie. ,V prvni chvili jsem byla opravdu nastvand,
Zklamand a zarekla jsem se, Ze to uZ nechci zaZzit, a Ze
se spoluprdci s HAIMOU Ostrava konc¢im,“ dodava. ,,Pak
mi ale doslo, Ze tato spoluprdce mi dava velky smysl,
a Ze i kdyZ jsou v Zivoteé chvile, které nedokdZeme ovliv-
nit (nemiZeme privolat Sérku zpét), je tady spousta ji-
nych chvil, které ovlivnit dokdZeme (postarat se o dalsi
déti, které nyni prochdzeji lécbou),“ Fiké Lucie a potvr-
zuje tim poslani spolku HAIMA Ostrava, ktery je tu pro
vSechny, komu do Zivota vstoupilo vaZzné onemocné-
ni ditéte s poruchou krvetvorby.

NEMOCNICNI LISTY

Kdyz se Lucie dnes ohlédne zpét, vnima to takto:
SVSechno md svij smysl (i kdyz ho Easto uvidime az
daleko pozdéji), nic se nedéje ndhodou. Diky tomu
mdme dalsi kamarddy, jsme tady velkd rodina. Kdyz
se ted'Vojtisek néceho boji, kdyZ md z nééeho strach,
vZdycky mu pfipomenu, jaké velké a tézké véci zvldd-
nul v dobé é¢by. Takze ted uz zviddne cokoliv!“ Jeji
zkuSenost je, ze béhem léCby nejvice funguje to, ze
to prosté musite vydrzet. A véfit, ze to dobre do-
padne.

HAIMA Ostrava také pravidelné pomaha Klinice dét-
ského |ékafstvi FN Ostrava. Diky pfizni a prispév-
kdim darct béhem letosniho ledna a Unora nakou-
pili a predali FN Ostrava vécné dary v hodnoté cca
120 000KE. Slo o kojenecké véhy, polohovatelné
lGzko, batoh na noseni miminek (manducu), tablet,
monitory dechu. Av kvétnu predali do nasi nemocni-
ce nové televize a set top boxy v hodnoté 108 218 K¢.
Diky darcim spolecné pomahaji zpfijemnit détem
na Klinice détského |ékarstvi narocny pobyt v ne-
mocnici a usnadnit maminkach a tatinkim péci
o své déti v nemocnicnich prostorach.

Web HAIMA Ostrava: http://www.haima-ostrava.cz/

A jesté jeden poznatek z doby covidové v navaz-
nosti na lécbu déti s poruchou krvetvorby...

Michaela Ceskova, zdravotni sestra Kliniky dét-
ského lékarstvi FN Ostrava:

LDvacet let fikam rodicim léCenych déti, Ze musi
izolaci v délce 7 mésicu v dobé akutni lécby vydrZet.
To znamend denni noSeni rousky, izolace od kama-
radd a mist, kde se vyskytuje hodné lidi. A stejnd
izolace je pak nutnd jesté dalsi rok na udrZovaci
[écbé. Diky dobé covidové nosime povinné rousky
vsichni, zazivdme také izolaci. Déti mame doma
z divodu zavrenych skolek a skol, takZe jsou izo-
lovdany od okolniho svéta. Ted jsem si vyzkousela
i ja, jaké to je mit pordd na sobé rousku a mit dité
vizolaci. J& v rousce pracuji sice 20 let, ale je to jen
v prdci, nechodim v rousce ven. Lécené déti i jejich
rodice chodi v dobé akutni lé¢by v rousce pordd.
A co se tyce izolace naseho ditéte od kamarddu
a od vseho v dobé covidové, tak po dvou mésicich
uz mdm pocit, Ze se z toho zbldznim. J& jsem si te-
prve ted uvédomila tu konfrontaci se skutec¢nosti.
Ze to, co fikém rodi¢im lécenych déti, Fikam jako
zdravotnik, ale nikdy jsem si tim neprosla sama.
Ted vidim, jakd je to fraze. Obdivuji vSechny rodice
[éCenych déti i déti samotné, Ze tu izolaci v rdmci
[écby zvladaji a vydrZi to tak dlouhou dobu. A to
samé vyuka déti, kterou musi jak rodice, tak jejich
déti behem lécby zvladnout. | toto je v dobé covido-
vé vidét a nedovedu si predstavit, Ze bych se méla
doma s détmi ucit sama tolik mésicd.

Sklanim se pred rodici onkologicky nemocnych détil“

Ing. Bedta Kaposvary
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Do pomoci s bojem proti koronaviru se zapojila
i samotna lékarska fakulta. Laboratofi SPADIA LAB
zapUjcila do Cervence dva specialni pfistroje, které
ve Skole slouzi k vyzkumu doktoranddim neurovéd-
nych obor(. Laborator SPADIA LAB je nyni vyuziva
k diagnostice na pfitomnost viru COVID-19 u pacien-
td i personalu ostravské fakultni nemocnice. Denné
mohou diky zapujcené technologii vysetfit zamést-
nanci laboratofe aZz pres sto odebranych vzork(
a nabidli vySetfeni i pro studenty ze Slovenska, vra-
cejici se na svou Alma Mater.

S prvni vinou rozvoliovacich opatreni lékarska fa-
kulta opét otevrela své brany. Soustredila se hlav-
né na to, aby studium mohli dokon¢it v fadném ter-
minu studenti poslednich ro¢nik(. To se ji Uspésné
podafilo. Na letosni statnice diky rouskam na obli-
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ceji nezapomenou nejen studenti, ale nejspis i vy-
ucujici. A kromé Uspésnych absolventd mediciny
i dalSich zdravotnickych obor(i se na zavér muze
fakulta pochlubit také prvnim absolventem dok-
torského studijniho programu! Prvnim drzitelem
titulu Ph.D. z doktorského studijniho programu
Chirurgické obory, ziskaném na ostravské lékar-
ské fakulté, je MUDr. Petr Ostruszka z Chirurgické
kliniky FN Ostrava. Ve své praci pal roku sledoval
124 obéznich pacientd, kterym byla chirurgicky od-
stranéna ¢ast Zaludku. Vysledky jeho prace potvrdi-
ly, Ze tzv. tubulizace Zaludku je bezpec¢nou operaci.
Ted' uZ nezbyva nic jiného, nez si drzet pésti, aby
fakulté pfibyvali dalsi Uspésni absolventi.

Autor textu: Hana Hanke,
tiskovd mluvci Lékarské fakulty OU

Studenti pomdhali také ve fakultni nemocnici. Podékovat jim osobné za jejich pomoc prisel
i dékan doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc., spolecné s koordindtorkou pomoci Michaelou Skerkovou.

Koronavirus ,,odhalil”
nepostradatelnost studentu
ostravske lekarske fakulty

i

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

V8echno zlé je k né¢emu dobré a u koronavirové
epidemie to plati dvojnasob. Jestli posledni mésice
néco ukazaly, tak skutecnost, ze v pfipadé krize jsme
ochotni si vzajemné pomahat. A plati to i o nasich
studentech ostravské [ékarské fakulty. Kdyz se totiz
zavrely dvere vsech skol, nevahali nasi studenti oka-
mzité nabidnout svou pomoc nemocnicim i ostat-
nim zdravotnickym a socialnim zafizenim v celém
Moravskoslezském kraji. S nabidkou pomoci prisli
jesté dfiv, nez jim pracovni povinnost ulozila vlada.
Do pomoci se zapojili studenti napfi¢ obory i ro¢-
niky. ,Posledni mésice jasné ukazaly, jak dileziti
a nepostradatelni jsou nasi studenti pro cely morav-
skoslezsky region. Jejich pomoci si nesmirné vazim
a touto cestou jim vSem jesté jednou dékuji,” fika
dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity Arnost
Martinek.

Studenti se s podporou fakulty koordinovali sami
prostrednictvim socialnich siti. K jejich dobrovolnic-
ké skupiné na facebooku se pridalo témér sedm set
¢lend. ,Do pomoci se zapojili studenti napfic vSemi
obory nasi lékarské fakulty. Od student(i vSeobecné-
ho lékarstvi, pres fadu nelékarskych obor( jako jsou
vSeobecné sestry, zdravotnicti zachranafi, fyziotera-
peuti, zdravotni laboranti, nutri¢ni terapeuti, porod-
ni asistentky, ergoterapeuti, az po studenty ochrany

verejného zdravi. Pfihlasilo se k ndm také nékolik
studentll zubniho ékarstvi ¢i vSseobecného lékarstvi
z jinych lékarskych fakult,” popisuje jedna z koordi-
natorek dobrovolnické pomoci Michaela Skerkova.
Jako prvni po zverejnéni nabidky pomoci studenty
oslovily nemocnice z Moravskoslezského kraje. ,,Po-
mahali jsme ale také v zafizenich nasledné intenziv-
ni péce Chronicare, v Alzheimercentru, v domovech
pro seniory, spolupracovali jsme s Charitou Ostrava
nebo domem Sluni¢ko,“ dodava Michaela Skerkova.

0 tom, jak dobfe si studenti béhem své dobrovolnic-
ké pomoci v nemocnicich i ostatnich zdravotnickych
zafizenich vedli, svédci i stovky dékovnych radkd
od reditelek a feditelll zminénych organizaci. ,Je
zndmo, Ze si lidé uvédomuji hodnotu lidi ochotnych
pomdhat aZ v dobé krizového stavu, tedy v dobé, kdy
lidé prozivaji néjaké utrpeni. Proto povaZuji za svou
povinnost vyjddrfit potéseni nad tim, Ze v Ostravé
mdme partnery, ktefi pomohou, kdyz je to nejvice za-
potrebi, a ke kterym fadime rovnéz vasi fakultu a jeji
studenty. Jsme radi, Ze Ostrava md svoji lékarskou
fakultu. My i fada dalsich poskytovatelli socidlnich
i zdravotnickych sluZzeb vnimdme, ze jeji vznik byl
a stdle je pro nds vsechny velkym pfinosem,“ napsal
dékanovi v osobnim dopise napfiklad reditel Charity
Ostrava Martin Prazak.
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FN Ostrava poridila jako prvni na svété unikatni 3D digitalni mikroskop Aeos. Klicovy rozdil
proti sou¢asnym mikroskopim je zména v technologii snimani - misto sklenénych cocek
pouziva Aeos systém digitalnich kamer. Software nasledné prevadi data z kamer do trojroz-
mérného obrazu. Operovat se tak musi v polarizacnich 3D brylich.

sV neurochirurgii to povaZuji za malou revoluci, kterd
prinese celou rfadu novinek. U nds na klinice mdme
za sebou zhruba 20 operaci a zkuSenosti jsou oprav-
du vyborné,“ fika prednosta Neurochirurgické klini-
ky FN Ostrava doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D. Mik-
roskop budou ve FN Ostrava sdilet na pracovistich
Neurochirurgické kliniky, Kliniky otorinolaryngolo-
gie, chirurgie hlavy a krku a Centra plastické chirur-
gie a chirurgie ruky.

Misto pohledu do okular(i operatér nyni pracuje
s hlavou nahore a operacni pole sleduje na velké
LCD obrazovce. Do ni jsou navic integrovany i dalsi
paralelni zobrazovaci metody jako napfiklad endo-
skop, magnetickd rezonance, ultrazvuk, operacni
navigace nebo CT. ,Vybornd je kvalita zobrazeni,
hloubka ostrosti, svételnost. Vyhoda je také v tom,
Ze se miZeme diky robotickému rameni podivat tzv.
za roh, aniz bychom jakkoliv mikroskop prestavovali.
Operaci to zpfesriuje a zrychluje,“ popisuje prvni zku-

Senosti z operaci MUDr. Tomas Hrbac, Ph.D., primar
Neurochirurgické kliniky FN Ostrava, ktery vyzdvihl
i komfort pro operatéra, ktery bude moci i u nékoli-
kahodinovych vykond pohodIné sedét.

Viyvoj digitdlniho mikroskopu probihal v americké
Kalifornii 7 let a velkou mérou se na ném podileli
i lékari Neurochirurgické kliniky FN Ostrava. ,Musim
rict, ze diky poznatkim docenta Lipiny a celého jeho
tymu se podarilo vyvoj vyrazné urychlit,“ uvedl pfi
predani zastupce vyrobce mikroskopu spole¢nosti
B. Braun Daniel Pavlista.

V dobé koronavirové krize navic mikroskop umoznil
provadeéni sloZitych neurochirurgickych, otorinola-
ryngologickych a plastickych operaci i u COVID-19
pozitivnich pacient( pfi poutziti plnych ochrannych
pomucek, coz je s klasickym mikroskopem témér
nemozné.

-red-

Mezi nejlepsi odborné prace ceskych chirurgt, pu-
blikované na domaci pidé v roce 2019, se zaradil
¢lanek autorli Chirurgické a Onkologické kliniky FN
Ostrava pod vedenim MUDr. Jana Romana z Chi-
rurgické kliniky FN Ostrava. To, Ze byl tento ¢lanek
zafazen mezi ocenéné, se autofi dozvédéli na jare
letoSniho roku.

Tento ¢lanek byl publikovan v Casopise Rozhledy
v chirurgii v roce 2019 v fijnovém Cisle pod nazvem
Srovnani efektivity chirurgické intervence s terapii
CyberKnife® v [&¢bé jaternich malignit. Clanek srov-
nava lé¢bu nékterych jaternich nadort bud chirur-
gickym zakrokem, nebo jejich ozareni CyberKnifem
ve FN Ostrava. Jelikoz jen asi 20-30 % vSech jaternich
metastaz je chirurgicky odstranitelnych, at uz z dd-
vodu celkového stavu pacientd nebo pro pokrocilost
onemocnéni, je nutné hledat jiné cesty, jak pacien-
tdm se zhoubnym postizenim jater pomoci. V ¢lanku
je patrno, ze CyberKnife® ma v nékterych pripadech
srovnatelné vysledky s chirurgickou terapii, i kdyz
u metastaz rakoviny tlustého streva, ktera je zdaleka
nejcastéjsi v Ceské republice, je stale chirurgicka te-
rapie vyhodnéjsi s lepSimi vysledky.
,0cenéni pro mne bylo milym prekvapenim a réd bych
podékoval svym kolegum, ktefi se na této prdci podi-
leli,“ dod&va MUDr. Jan Roman.

-red-

FN Ostrava je jiz dlouhodobé drzitelem znaleckého
opravnéni pro obor Zdravotnictvi - ur¢ovani otcov-
stvi na zakladé krevni zkousky a je zapsana ve Il.
oddilu seznamu znaleckych Ustavd. Rozhodnutim
Ministerstva spravedlnosti CR ze dne 20. dubna 2020
byl rozsah znaleckého opravnéni FN Ostrava rozsi-

MUDr. Jan Roman

fen o obor Zdravotnictvi - soudni lékafstvi a toxiko-
logie.
Rozsifeni znaleckého opravnéni FN Ostrava posilu-
je prestiz nemocnice, navic fada [ékafd FN Ostrava
rovnéz vykondava znaleckou ¢innost napfi¢ zdravot-
nickymi odvétvimi.

-red-



Lékari Gynekologicko-porodnické kliniky FN Os-
trava provedli 150 otoceni plodu v déloze

Tym vedeny prednostou Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondfejem Simetkou,
Ph.D., MBA, proved| na zac¢atku Cervna jubilejni 150.
obrat ditéte v déloze z polohy zadeckem dold na po-
lohu hlavickou dolu. A to u Zeny, kterd méla stejny
problém i u prvniho téhotenstvi.

S touto metodou se docent Simetka blize seznamil
v roce 2000 béhem jedné ze svych misi s Lékafi bez
hranic. Bylo to na severu Sri Lanky v hermeticky
uzavrené vale¢né zéné. Osm mésicl byl jedinym
gynekologem a porodnikem v oblasti, kde zilo pul
milionu lidi, a odkud nebylo mozné nikoho trans-
portovat za lepsi péci nikam ven. Tuto metodu tam
pouzili u desitek az stovek zen. Po navratu z mise
zaved| docent Simetka tuto metodu i ve FN v Ost-
ravé. Zaroven ale zddraznil, Ze neni stoprocentné
Uspésna u vsech téhotnych zen, které maji plod
ulozeny obracené. Idedlni jsou vicerodicky, které
maji placentu na zadni sténé délohy a dostatek
plodové vody. Ale ani u prvorodicek se ji porodnici
z Gynekologicko - porodnické kliniky nevyhybaji.
Naopak, v téchto pfipadech ma jesté vétsi vyznam
pokusit se plod otocit do polohy hlavickou doll
a umoznit tak pfirozeny porod.

Neonatologové FN Ostrava pouzivaji pro stabi-
lizaci nezralého novorozence specialni mobilni
lizko

Tym Oddéleni neonatologie pouziva jiz od Unora
nové specialné konstruované lizko, uréené prede-
v§im pro predcasné narozené novorozence, ktefi
ihned po porodu vyzaduji specializovanou odbor-
nou péci. Podlozka lizka je vyhfivana, k dispozici
je okamzita podpora dychani novorozence a umoz-
fuje monitorovat zivotni funkce ditéte. Toto mobilni
vyhfivané lGzko se postaviihned po porodu nad télo

maminky a Cerstvé narozené dité, které je s ni sta-
le spojeno pupecni $ridrou, se na toto ldzko polozi.
U nezralého novorozence muze tak v tésné blizkos-
ti jeho maminky probéhnout podvaz pupecniku az
po jeho pfirozeném dotepani a zdravotnici pfitom
mohou provadét tkony, které jsou nutné pro zajisté-
ni jeho zakladnich Zivotnich funkci.

Studie prokazaly, ze dotepani az do uplného konce
ma i u pfedcasné narozenych déti velky vliv na jejich
dalsi vyvoj. Dité, u kterého se necha dotepat pupec-
nik, ma daleko stabilné&jsi krevni obéh, je u néj mno-
hem mensi riziko bradykardie (zpomaleni srdecni
frekvence) a ma také vétsi zasoby zeleza.

V péci Perinatologického centra FN Ostrava je rocné
okolo 300 déti, které se narodi do 34. tydne téhoten-
stvi a potfebuji dechovou podporu. V Ceské republi-
ce ma toto specialni llizko kromé Fakultni nemocni-
ce Ostrava jen Batova nemocnice ve Zliné.

Lékari Gynekologicko-porodnické kliniky FN Os-
trava zachranili Zivot dvéma rodickam s tézkou
formou preeklampsie

Hned dva vyjimecné pfipady preeklampsie téhot-
nych Zen Gspésné zvladl v kvétnovych tydnech tym
lékar(i Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostra-
va. Nemoc, kterd postihuje az 5 procent téhotnych
a casto je spojena s poruchou funkce placenty, se
vétSinou diagnostikuje vcas a po ukonceni téhoten-
stvi se rychle upravuje. Nicméné, ve vzacnych pfi-
padech muze prejit do velmi tézkych stav(. U prvni
z zen se komplikace projevila kratce po akutnim ci-
safském fezu. Specialné vytvoreny konziliarni tym
rozhodl, Ze se ji pokusi zachranit podanim léku, kte-

ry byl v Cesku u této diagndzy zatim aplikovan jen
jednou. A ve druhém pfipadé se podarilo zdarné
predcasné ukoncit téhotenstvi u mladé prvorodicky,

kde se nemoc projevila v té nejtézsi formé a ohrozo-
vala ji i dité na zivoté ve 28. tydnu téhotenstvi.

Problémem je, ze u preeklampsie nema téhotna
vétSinou zadné vyjimecné priznaky. Diky modernim
metodam se dnes ale uz v prvnim trimestru da sta-
novit riziko vzniku této komplikace a téhotna mize
dostat preventivni lé¢bu, ktera riziko rozvoje choro-
by vyrazné sniZuje.

-red-
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Kvétnova vyzva ,,Do prace na kole“ motivuje Cesko k udrzitelné dopravé. Cilem této akce je
inspirovat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostfedek po mésté pouzivali jizdni kolo, ko-
lobézku nebo jakoukoli bezmotorovou formu dopravy véetné béhu a chiize. Letosni, jiz 10.
rocnik vyzvy, mél témér 16 tisic icastnikl. Z FN Ostrava se do této vyzvy letos zapojily 4 tymy

a jeden jednotlivec.

Tym zdravotnich sester z Jednotky intenzivni péce
Oddéleni neonatologie z Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Ostrava se této soutéze Gcastni jiz druhym
rokem. Rikaji si NEOTEAM a soutéZi v kategorii Tymo-
va pravidelnost. ,,Je nds celkem pét Zen a jsme takovy
namixovany tym. Tri jezdime do prdce na kole, jedna
kolegyné z tymu jezdi na kolobéZce a jedna chodi pés-
ky,“ predstavuje NEOTEAM Pavlina Fricovd, jedna
ze zdravotnich sester tohoto tymu. Kromé ni jsou
v tymu Kamila Bochnakova, Miluse Jozkova, Mar-
tina Olbfimkova a Marcela Vojcikova. Své kolegyné
z oddéleni premluvila k Gcasti v této vyzvé uz pred
rokem. Ona sama najede na kole za kvéten do prace
a z prace asi 350 km. ,,Bavi nds to, déldme néco pro
planetu i pro sebe. Hecujeme se navzdjem, jezdime
vsichni poctivé na kaZdou sménu a za kazdého poca-
si. I v desti. Jsme tymové hracky a mame skvély tym.
Mezi tymy spolu soutéZime, snazime se predhdnét,”
vysvétluje nadSené Pavlina FriCova a dodava: ,Na-
dchly jsme i dalsi holky z naseho oddéleni. Pristi rok
dame dohromady pravdépodobné dva tymy.“ NEO-
TEAM spolec¢né najezdil a nachodil 1203 km.

Dalsi dva tymy jsou z O¢ni kliniky FN Ostrava. Jejich
tymy maji vskutku pfiznaény nazev: ,Zlaty voci“
a ,Bulvy F.N.O.“ Tuto vyzvu jezdi uz patym rokem.
Letos také soutéZili v kategorii Tymova pravidelnost.

»Pred péti lety pfisla s ndpadem zicastnit se této sou-
téZe nase Sikovnd pani doktorka Marsolkova (tehdy
jesté Strakosovd). Pod ndzvem ,Bulvy F.N.O.“ jsme
zacali soutézit ve sloZeni Kristyna StrakoSovd, Jana
Dvordkovd, Eva Gorbovd, Lukds Kolarcik a jé,* vzpo-
mind na zacatky Ucasti v této vyzvé Vaclav Dedek,
biomedicinsky inzenyr z O¢ni kliniky. Podafilo se jim
tehdy pro FN Ostrava ziskat 3. misto v kategorii ,,Cyk-
lozaméstnavatel roku®. V dal$im roce sestavili na je-
jich klinice druhy tym s nazvem ,,Zlaty voci“. V cele
tohoto tymu je po celou dobu lékar Michal Koubek,

ktery jezdi kvétnovou vyzvu pravidelné z Hlucina,
i kdyby ,padaly trakare®“. Nikdy nevynecha. Ostatni
¢lenové téchto dvou tym( se béhem let obménili.
V obou tymech jsou cyklisti i ,,péSaci“. A co je na tom
i po péti letech bavi? ,,Je to vyzva s pozitivnim dopa-
dem. SoutéZ neni pouze pro namakané sportovce.
Mdme v tymu i lenochy, ktefi celorocné jezdi autem,
i kdyz bydli 2,3 km daleko a cely kvéten se tési, aZz bude
po vsem. Ale dokdZou se tak vyhecovat, Ze maji skoro
100% pravidelnost a poctivé pro tym ,ladmou* kilome-
try,“ sdéluje Vaclav Dedek. V letoSnim roce soutéZili
zatym ,,Bulvy F.N.O.“ Vaclav Dedek, Jana Dvorakova,
Gabriela Grellova, Jana Honkova a Sabina Némcan-
ska. Za tym ,Zlaty voci“ soutézili Michal Koubek,
Renata Freislerova, Eva Gorbovéa a Petra Nespésna.
»Myslim si, Ze i diky této vyzvé je v Ostravé cyklistika
¢im dal tim vice oblibenéjsi. A Ze tato vyzva urcité na-
pomohla Magistrétu mésta Ostravy zamyslet se nad
moznosti sdilenych kol, a s tim spojené infrastruktu-
ry,“ uzavira prinos této akce Vaclav Dedek.

Ctvrty tym, s ndzvem ,Rychlonozky, je z Interni kli-
niky, konkrétné z Hemodialyzacni stanice. Do toho-
to tymu patfi zdravotni sestry Anezka Hanzalkova,
Jana Kulasova a Melanie Ossova. Vyzvy ,Do prace
na kole“ se jejich tym Gcastnil jiz poctvrté v kategorii
Tymova pravidelnost. ,Je to skvéld akce, kterd nds
motivuje ke sportovnim vykondm. V nouzovém stavu
v dobé covidové ndm usnadriovala prepravu do pra-
ce. Tento dobry pocit a euforie z jizdy na kole nds na-
biji a vzdjemné se hecujeme. Ale s mésicem kvétnem
nase jizdy nekonci! Pokracujeme aZ do podzimu,*
sdéluji odhodlané vsechny tfi cyklistky.

A pak je tu specialni kategorie Vykonnost pro dob-
rou véc. V této kategorii se vSechny ujeté, uslé ¢i
ubéhnuté kilometry prepoctou na penize a pod-
pofi se jimi jeden z charitativnich projekt(, ktery
si vybere sdm Ucastnik. V této kategorii v soutézi

na vzdalenost jednotlivcd ve mésté Ostrava jel le-
tos Daniel Klapet, vedouci Oddéleni spravy konco-
vych uZivatell FN Ostrava. Ujel celkem 641 km. Jen
pro zajimavost, jednotlivcl bylo v této kategorii
662. Na otazku ,Pro¢ jezdi do prace na kole?* od-
povida: , Tak za prvé se diky sedavému zaméstnani
potfebuji trochu hybat a mdm rdd pohyb na Cers-
tvém vzduchu. Ve FN Ostrava se nedd dopoledne
zaparkovat autem, takZe kdyz pfijedu na kole, kou-
kém na zoufalé ridice, ktefi se snazi zaparkovat. A jé
si pékné na bajku kolem nich profi¢im. Na kole jsem
v prdci témér stejné rychle jako autem. A navic to
byla vyzva, které pomize vybranym charitativnim
organizacim, tak pro¢ tim, co mne bavi, neprispét
k dobré véci?“ Letos to byl jeho prvni rocnik, dfive
o této vyzvé nevédél. A dodava s usmévem: ,,Budu
rad, kdyz ostatni zistanou stejné pohodini jako do-
posud a budou jezdit auty. Na cyklostezkdch bude
alespori méné cyklista.”

Akce ,,Do prace na kole“ trva vzdy cely kvéten. V ram-
ci vyzvy se Ucastnici mohou zapojit hned do néko-
lika kategorii. Je nutné se zaregistrovat a zaplatit
startovné. Obdrzite krasné tricko z biobavlny s eko-
logickym potiskem, ve kterém svou pfislusnost
k této vyzvé date jasné najevo. A své bezmotorové
cesty do prace pravidelné zapisujete spolu s kolegy
do systému na webu pres specialni aplikaci. V pra-
béznych vysledcich pak mlzete sledovat, jak si jed-
notlivé tymy ¢i jednotlivci vedou. Na zavér soutéze
je slavnostni vyhodnoceni viech soutéznich katego-
rii. Vitézové dostanou hodnotné ceny, ostatni obdrzi
spoustu darkd.

Vysledky ostravské soutéze naleznete na https://
dpnk.dopracenakole.cz/souteze/vysledky/ostrava/.

Tak co, pfipojite se pristi rok také? ©

Ing. Bedta Kaposvdry


https://dpnk.dopracenakole.cz/souteze/vysledky/ostrava/
https://dpnk.dopracenakole.cz/souteze/vysledky/ostrava/
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Lekari z Centra plasticke
chirurgie a chirurgie ruky
zacali nové pouzivat
unikatni systém implantatu

Lékafri z Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky FN Ostrava zacali v kvétnu nové pouzi-
vat unikatni systém implantatii pro lécbu zlomenin a pourazovych kostnich deformit. Spe-
cialni operacni systém je slozeny z akumulatorové vrtacky s nékolika specifickymi nasa-
dami a sady ultratenkych titanovych implantatii. Plasticti chirurgové ho vyuziji zejména
u rekonstrukci vazné zranénych rukou, ale uplatnéni najde i u rekonstrukénich operaci obli-
ceje. Lékari predpokladaji, Ze s timto pro pacienta velmi Setrnym systémem budou pracovat
prakticky u vSech operaci.

»Na nasem pracovisti ro¢né provedeme kolem stovky
operaci ruky. Nejcastéji se jednd o poranéni, kterd si
lidé zpisobi pfi prdci s cirkuldrkou, pfipadné motoro-
vou pilou. Ale novou vrtacku i implantdty urcité bude-
me pouZivat i pfi rekonstrukcnich operacich obliceje,“
priblizil vyuZiti nového operacniho setu primar Cen- ® SYVIHES®

tra plastické chirurgie a chirurgie ruky MUDr. Martin — Colibill
Paciorek, MBA.

Jeho kolega MUDr. Ludék Pliska dodal, Ze bateri-
ova vrtacka je v kombinaci s titanovymi ultraten-
kymi dlahami obrovskou pomoci zejména v pfi-
padech, kdy po Urazu zlistane na ruce minimum
mékkych tkani. , Ty predchdzejici systémy vyrazné
zvétsily objem rdny a plasticky chirurg mél pro-
blém ji uzavrit. Tato uzamykatelnd titanovd dla-

ha se nemusi presné tvarovat, nemusi lezet pfimo
na zlomené kosti, pfizptsobi se. Jeji tloustka je 1,5
milimetru, md nékolik otvord k uchyceni a zdalezi jen
na operatérovi, ktery z otvoru si vybere,“ popsal
doktor Pliska.

NEMOCNICNI LISTY

Lionové dobijeci akumulatory ve vrtaéce by mély
zvladnout i dvé operace za sebou. Samotny ope-
racni nastroj vazi néco pres pull kilogramu a ma er-
gonometricky tvar. Pro cely operaéni tym je velkou
vyhodou, Ze je s nim snadna manipulace.

-red-

MZ CR udélilo statut centriim
vysoce specializovane onkologicke
a hematoonkologicke péce

Ministerstvo zdravotnictvi opakované udélilo poskytovatelim zdravotnich sluzeb, ktefi
splnili pozadovana kritéria, statut centra vysoce specializované onkologické a hematoon-
kologické péce. Na zakladé statutu budou moci odborna pracovisté nadale poskytovat oset-
reni a lécbu s pomoci Spickovych odborniki a technologii.

sCentralizace péce o pacienty s onkologickym
a hematoonkologickym onemocnénim do vysoce
specializovanych center, ve kterych je zajisténa tr-
vald pfitomnost a dostatecnd zkusenost ¢lend mul-
tidisciplindrniho tymu, vede k zajisténi dostupnosti
a nejlepsi mozné kvality a efektivity zdravotni péce
o pacienty trpici timto onemocnénim,“ fekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Fakultni nemocnici Ostrava byl do konce roku 2025
udélen statut centra vysoce specializované hemato-
onkologické péce pro dospélé, statut centra vysoce
specializované péce pro pacienty s hemofilii a dal-

Simi poruchami hemostéazy a statut centra vysoce
specializované onkologické péce.

Statut centra vysoce specializované péce se udéluje
na dobu urcitou, zpravidla na 5 let. Po uplynuti této
doby ministerstvo vyhlasuje novou vyzvu, do které
se musi stavajici centra znovu pfrihlasit (pokud chtéji
pokracovat v ¢innosti) a obhajit svou existenci. Mo-
hou se pfrihlasit i pracovisté nova. | timto opatfenim
je zajisténo, ze kazdé pracovisté bude i v dalsim
obdobi spliiovat podminky pro poskytovani vysoce
specializované péce v souladu s nejnovéjsSimi po-
znatky v daném oboru.

-red-
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Umélé hnizda na budové Polikliniky FN Ostrava

s

Jificka obecna a rorys obecny jsou chranéné druhy ptakd. Jsou zvykli zit s lidmi. Casto jsou
na souziti s clovékem zcela zavisli, protoze hnizdi v riiznych typech dutin na lidskych stav-
bach. Necitlivé rekonstrukce budov ¢asto tuto skutecnost neberou v iivahu a pak tyto ptaky
o0 moznost hnizdéni pfipravi. V diisledku ztraty jejich hnizdnich prilezitosti ¢i ukryta tak
dochazi k preruseni jejich rozmnozovaciho cyklu a v radé pripadil, bohuzel, také k jejich
uhynim. Pomoci témto ohrozenym druhiim mohou uméla hnizda.

Na konci dubna se na hlavni budové Lécebny
dlouhodobé nemocnych v Klokocové umistilo
celkem 20 ks umélych hnizd pro jificky. Pfi jejich
pozorovani jsme zjistili, ze jificky tato hnizda jes-
té nenavstévuji a stavéji si hnizda na plvodnich
mistech osténi oken, kde hnizdily dfive. Biologic-
ky dozor (ekodozor) staveb konstatoval, Ze bude
nutné, aby si jificky na novou nabidku hnizdéni
zvykly a postupné v letoSnim a pfistim roce na-
bizend hnizda obsadily. U druhé budovy, ve které
sidli sprava LDN, se v soucasné dobé postavilo ce-
loplo$né leseni jeSté pred navratem jificek, takze
jificky zatim tuto budovu neobsazuji. U této bu-
dovy se pocitd po ukonceni zatepleni s umisténim
10 ks umélych hnizd tak, aby jificky tuto lokalitu
mohly opét obsadit.

Jificka je poslem jara, je to spolecensky ptak a ode-
davna platilo za dobré znameni, kdyz jificky zahniz-
dily na domé. Na osvédéené hnizdisté se vraceji ka-
zdy rok a celé generace jificek obyvaji tentyz objekt
desitky let.

Jen pro zajimavost: jificka obecna byla Ceskou spo-
le¢nosti ornitologickou vyhlaSena pro letosni rok
jako Ptak roku. Udélenim titulu jifi¢cce obecné chtéji
ornitologové upozornit na ubyvani vhodného Zivot-
niho prostredi vlivem stavebnich Uprav a zasah(
do hnizdist.

FN Ostrava stejné tak pomaha i rorysim. V minulych
letech jsme realizovali zatepleni tfi objektd fakultni
nemocnice - Polikliniky, Diagnostického komple-
mentu a Stravovaciho provozu. V téchto objektech
hnizdili rorysi obecni a na zakladé kontroly ze strany
Ceské inspekce Zivotniho prostfedi jsme museli osa-

V koruné stromu u Kliniky infekéniho lékarstvi FN
Ostrava hnizdi Kalous usaty. U nas jeden z nejrozsi-
fenéjSich druhd sovy. Jeho houkani slyselii nasi hos-
pitalizovani pacienti. Zvuk, ktery v noci vydaval, byl
pry hodné intenzivni.

Foto: Adam Augustin

dit na téchto objektech podle pozorovaného poctu
hnizdicich part uméla hnizda. Tato hnizda jsou v né-
kolika pripadech zabudovéana do fasady anebo pfi-
sazena na novou fasadu. Dle poslednich pozorovani
hnizdicich ptakd se podafilo nahradit plvodni spary
a otvory témito umélymi hnizdy a rorysi Uspésné
v predeslych letech vyvedli mladé. U téchto ptaki je
zajimavé to, e spi v letu. Utocidté potfebuiji pouze
pro hnizdéni, aby méli kam naklast vejce a vyvést
mladata. Od 20. dubna do 10. srpna pak nesmi byt
hnizdisté roryse viibec ruseno, vtomto ma dnes vaz-
né ohrozeny a chranény rorys oporu i v zakoné.
»Realizace rekonstrukci opldsténi budov, kdy do akce
vstupuje nutnost ochrany synantropnich zivocichd, je
vZdy velmi slozitd. Jak ve vyfizovdniveskerych povole-
ni, tak v nacasovdni celé realizace. Ve findle jde o sou-
hru tymu investor - stavebni dozor - stavebni firma.
Nicméné je to velkd Skola tolerance a pokory ¢lovéka
vici pfirodé ve mésté,“ dodava Ing. Jindra StrakoSo-
va, vedouci Odboru technicko-provozniho z Utvaru
naméstka pro techniku a provoz FN Ostrava.

-red-



Spole¢nost 0ZO Ostrava s.r.o. podporou mistni ko-
munity usiluje o zlepSeni kvality Zivota v regionu své
pUsobnosti. A to predevsim pfi realizaci projektl
na podporu Zivotniho prostfedi. Jednim z environ-
mentalnich projektd, ktery v rdmci spolecenské od-
povédnosti vyhlasila firma OZO Ostrava, s.r.o., byl
projekt ,Zelenad pro Ostravu® O finanéni podporu
v rdmci této vyzvy mohly zadat pravnické osoby sou-
kromého i verejného sektoru, které pisobi ve svozo-
vé oblasti firmy 0ZO Ostrava, s.r.o. Podminkou pro-
jektu byla prospésnost verejnosti nebo komunité.
FN Ostrava se prihlasila k tématu Zelend pro Ostravu
s projektem ,Zvelebeni okoli rezervni plochy pro
parkovani v aredlu FN Ostrava“.

Cilem projektu byla hygienicko-esteticka funkce.
»10 znamend sniZeni prasnosti, vytvoreni lepsiho
mikroklimatu a vyssi vzdusné vihkosti. Vybudovanou
rezervni plochu pro parkovdni bylo potreba zaclenit
do okolniho prostredi tak, aby se nestala dominan-
tou prostoru mezi provoznimi budovami. Umistit novy
mobilidr a vysadit stromy, kefe a osadit okrasné nd-
doby trvalkami, dievinami a cibulovinami,* upfesiu-
je Ing. lvana Madejova, ekolog a vodohospodar FN

oZOo!!!

vime, co s odpady

V rdmci schvalovaciho procesu byl nasi fakultni ne-
mocnici schvalen prispévek ve vysi 150 000,- K¢, a to
na pofizeni mobilidfe a vysadbu okrasnych nadob.
Celkové naklady na tento projekt Cinily 488 483,-
K¢. Zbylou castkou byla hrazend vysadba strom0
a kerl. Na osazovani okrasnych nadob se podileli
také zaméstnanci FN Ostrava.

Takze uz letos na jare se mohli pacienti, navstévnici
i zaméstnanci tésit z nové zelené i rozkvetlych okras-
nych naddob a posedét na lavickach s pfijemnymi
vyhledy do zelené.

-red-

V ¢ervnu letosniho roku byla dokonéena ve FN Ostrava implementace nového nemocni¢niho
informacniho systému IKIS. Jednalo se o projekt, ktery je v této nemocnici svym rozsahem

nejvétsim IT projektem za poslednich 25 let.

@
—

UZivatelské jméno:

Heslo:

PRIHLASIT uUkonNdIT

Cely projekt trval bezmala 2 roky. V prvnim roce cel-
kem Sest konzultantl Oddéleni spravy uzivatelskych
aplikaci studovalo novy systém, jeho funkénosti
a moznosti tak, aby dokazali poskytnout zamést-
nanclim nemocnice potrebné znalosti pfi imple-
mentaci tohoto systému. Zaroven probihaly rozsah-
lé analyzy jednotlivych pracovist FN Ostrava. Téchto
analyz se Ucastnili také klicovi uzivatelé za |é¢ebnou
a osetrovatelskou péci, ktefi IT pracovnikim poma-
hali a také udavali smér, kterym se vydat.

Po peclivych analyzach a pripravach prisel den, kdy
se zahajilo spousténi prvnich pracovist FN Ostrava.
Lécebna pro dlouhodobé nemocné Klokocov, Klini-
ka otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, O¢ni
klinika a Oddéleni uctovani zdravotni péce a me-
todiky zdravotniho pojisténi byla prvni pracovisté,
ktera se do nového informacniho systému zapojila.
Mgr. Radomir Tvrdy, vedouci Oddéleni uziva-

rok implementace, kdy muselo dojit k prechodu
na novy systém u vSech pracovi$t nemocnice: ,Cel-
kem 42 klinickych pracovist bylo rozdéleno do néko-
lika fazi spousténi. Kazdému spusténi predchdzelo
dusledné skoleni zakladnich funkcionalit systému.
Celkem probéhlo pres 250 skoleni v primérné dél-
ce 3 hodin na jedno Skoleni. Pfi spousténi kaZzdého
z pracovist poskytovali IT pracovnici podporu na da-
ném pracovisti. Celkem 140 dni této ,onsite“ podpory
na daném pracovisti bylo nutnosti. Kazdy z IT pra-
covnikd délal pro tspéch projektu maximum. Doda-
vatel zaroverni poskytoval maximdlni soucinnost tak,

aby i posledni, ¢tyricaté druhé pracovisté v poradi,
mélo patfi¢nou podporu.“

Projekt tohoto rozsahu s sebou pfinesl| a stale pfi-
nasi radu dotazll, problémd, ndméth, které musi
Oddéleni spravy uzivatelskych aplikaci resit. Celkem
bylo béhem spusténi nového systému zaznamena-
no z pracovist cca 2400 pozadavki.

Pribéhu realizace tohoto projektu se dotkla i pan-
demie koronaviru, kdy IT pracovnici museli pruzné
a okamzité reagovat na zmény v organizaci prace
ve FN Ostrava a vénovat se i jinym Gkollim. Ale novy
systém IKIS napfiklad v této dobé pracovnikim
na vSech tfech Odbérovych mistech FN Ostrava
znacné ulehdil praci, protoze méli zajisténu automa-
tiku pfi tisku zadanek na odbéry, evidenci pacientu
i vykazovani péce.

Na dotaz ,,Co bude nasledovat?“ odpovidad namés-
tek reditele pro informacni technologie FN Ostrava,
Bc. Petr Foltyn: ,Nyni, po zékladni implementaci, kdy
byla nutnost nahradit stavajici systém za novy, mdme
k dispozici dobry zdklad pro dalsi rozvoj systému a IT
v nasi nemocnici. V dalsi fazi projektu budeme ana-
lyzovat veskeré poZadavky z implementace a bude
na rozhodnuti vedeni nemocnice, které z poZadavki
budou do systému zapracovdny.”

Béhem implementace nového nemocnic¢niho infor-
macniho systému doslo zaroven k implementaci
nového laboratorniho systému LIS a probiha také
nahrada radiologického systému RIS. Toto vSe bé-
hem dvou let!

~Jsme radi, Ze jsme mohli byt soucdsti téchto projek-
td, a teprve budoucnost ukadze, jak byly tyto projekty
uspésné. Jiz nyni vSak vime, Ze jsme jedna z mdla
nemocnic, které se tyto projekty povedlo realizovat
v takto krdtkém case. Zdsluhu na tom maji vSichni
zaméstnanci nemocnice. VSem moc dékujeme za pri-
stup k projektu a za IT FN Ostrava miZeme slibit, Ze
udéldme vse pro to, aby nové informacni systémy
prinesly vsem zaméstnancim potfebnou podporu pri
jejich prdci,“ shrnuji tuto naro¢nou etapu zavadéni
nového nemocnic¢niho informacniho systému Rado-
mir Tvrdy a Petr Foltyn.

-red-



Trojcata Anna, Zuzana a Miroslav, ktera se ve FN Ostrava predcasné narodila 19. Ginora le-
tosniho roku, mohli lékaFi po vice nez 2 mésicich propustit domii. Tento den ,,D* nastal

v ws

28. dubna. Stastni rodice z Jablunkova, ktefi uz maji doma dvé dcery, véFi, Zze do FN Ostrava

budou jezdit jen na pravidelné kontroly.

»VSechny tfi déti byly schopny normdliné prijimat ma-
terské mléko, nepotrebovaly sondu, vSechny si udrZe-
ly télesnou teplotu, a tak uz nebyl divod, abychom
je museli mit jesté tady u nds v nemocnici,“ popsala
zdravotni stav trojcat primarka Oddéleni neonatolo-
gie FN Ostrava MUDr. Hana Wiedermannova.

Maminka trojcat Michaela Kropova pracuje jako
zdravotni sestra. | proto pfi odchodu z fakultni ne-
mocnice ocenila péci Oddéleni neonatologie. ,,Vim,
Ze jste mi déti doslova vypiplali. Ted maji dvojndsob-
nou vahu neZ pfi narozeni a celkové jsou moc Sikovné.
Smekdm pred osetrovatelskym tymem, pred sestric-
kami, pred lékafi. Byli jste super, diky moc,“ dodala
maminka péti déti pfi louceni.

Zatimco maminka za détmi do nemocnice pravidel-
né dojizdéla, otec je znal jen z fotografii. ,/ kdyZ mé
manzelka o jejich vyvoji pravidelné informovala, tak
ted, kdyz je vidim naZivo, pfizndvam, Ze jsem dojaty,“
rekl pfi odchodu dom{ Miroslav Krop.

(7

Do ostravské fakultni nemocnice budou Kropovi
s trojcaty jezdit jeSté dva roky na kontroly do porad-
ny pro predcasné narozené déti. Za poslednich pét
let jsou to osma trojcata, narozena ve FN Ostrava.
Jako vzpominku na misto svého narozeni dostaly
déti od vedeni nemocnice pamétni medaili.

-red-

V roce 2020 obdrzela FN Ostrava institucionalni pod-
poru na dlouhodoby koncep¢ni rozvoj vyzkumné orga-
nizace na zakladé zhodnoceni ji dosazenych vysledku
v celkové vysi 24 121 862 KE. V ramci vnitfni grantové
soutéze FNO bylo odbornou komisi vybrano 20 novych
projektl k financovani. Celkové je v roce 2020 realizo-
vano 69 projektd (s po¢atkem reseni v letech 2017 az
2020) financovanych z institucionalni podpory.

Pocty projektu Fesenych v ramci institucionalni
podpory v roce 2020

2017
2018
42019

2020

V roce 2020 je zde feseno 19 projektl Ucelové
podpory v rdmci zékladniho a aplikovaného vy-
zkumu. Projekty jsou financované z programi
Grantové agentury CR (2 projekty), Agentury pro
zdravotnicky vyzkum CR (13 projektd), TRIO Mini-
sterstva prlimyslu a obchodu (2 projekty), TREND
(1 projekt) a ETA (1 projekt) Technologické agen-
tury CR.

Pocty projektii FeSenych v ramci ticelové podpo-
ry v roce 2020

HAZV
HMPO
L TACR
HGACR

MVDr. Jana Jurcikovd, Ph.D., Utvar ndméstka feditele pro védu, vyzkum a vyuku FN Ostrava

Budova, ktera slouzi jako ubytovna pro zdravotniky,
ale také v ni maji zazemi rlizna pracovisté FN Ost-
rava, je nové kompletné zateplend a ma vyménéna
okna i dvere. Oprava za vice nez 24 miliond korun
byla hrazena prevaziné z evropskych a statnich do-
taci i z programu Nova zelend Usporam. Zateplena
plocha ma 2 868 metrd ctverecnich. Diky zateple-
ni a zlepSeni vnitfniho prostfedi mohou v budové
vzniknout i nové prostory, které nemocnice vyuzije
napfiklad k vybudovani lékafské knihovny nebo
centralniho skladu technické dokumentace. Opra-
vena bude i $atna studentl v suterénu.

Penize z Operaéniho programu Zivotni prostfedi
byly pouzity i na zatepleni budovy materialné tech-
nického zasobovani FN Ostrava, kterda ma plochu
okolo 1 500 metr(i ctverecnich. Tento projekt by mél
byt dokoncen v zafi.
PFisti rok nemocnice planuje nejvétsi ze ,,zateplova-
cich“ dotacnich projektd, a to zatepleni lizkového
bloku, ktery byl otevieny v roce 1994. Nové by bu-
dova méla byt také caste¢né vybavena rozvodem
chladu z centralniho chlazeni.

-red-




Ve FN Ostrava zacali aplikovat covid pozi-
tivnim pacientiim krevni plazmu

Prvnimu COVID-19 pozitivnimu pacientovi ve vaz-
ném stavu aplikovali lékafi FN Ostrava v dubnu tzv.
rekonvalescentni plazmu. Jedna se o krevni plazmu
darce, ktery prodélal koronavirovou infekci, a plaz-
ma tudiz obsahuje G¢inné protilatky. K takovému
kroku pfistoupili v ostravské fakultni nemocnici
jako druzi v republice. Na terapii spolupracuji léka-
fi z Krevniho centra a Kliniky anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava.
Darcem plazmy byl jeden z prvnich ostravskych
vylécenych pacientl. Lékafi z Krevniho centra vy-
tvareji seznam vhodnych darcl plazmy, kterou by
pak mohli aplikovat pacientiim s koronavirem nejen
z FN Ostrava. Hodnoceni efektivity lé¢by rekonva-
lescentni plazmou je zatim hlavné na zdkladé em-
pirickych zku$enosti, ale je velmi pravdépodobné,
Ze rekonvalescentni plazma ke zlep$eni zdravotniho
stavu nemocnych pfispiva.

Mezi darce krve se v dobé covidové zaradili
i ¢lenové baletu Narodniho divadla morav-
skoslezského

Netradi¢ni skupinu darcd krve pfivitali 23. dubna
v Krevnim centru FN Ostrava. Poprvé v zivoté usedli
do odbérovych kresel ¢lenové souboru baletu Na-
rodniho divadla moravskoslezského. Rozhodli se
touto formou pomoci. Tanecniky doprovodila i $éfka

baletu Narodniho divadla moravskoslezského Len-
ka Dfimalova. Takova darcovska umélecka skupina
byla pro Krevni centrum premiérou. Bonusem navic
bylo, Ze klientlm i zdravotnickému personalu centra
kratce zatancili.

V Krevnim centru FN Ostrava jsme podéko-
vali darciim krve

Letosni Svétovy den darcl 14. ¢ervna pfipadl na ne-
déli. V Krevnim centru FN Ostrava jsme si tento den
pripomnéli podékovanim darcim krve uz v patek
12. ¢ervna, kdy se k odbéru pfihlasilo témér 200 dar-
cl. Néktefi z nich usedli do odbérového kresla popr-
vé v zivoté. Pripojilo se i 35 straznikd Méstské policie
Ostrava.

-red-




NEMOCNICNI LISTY

Kongresy a seminare

10. - 11. 9. 2020 j

22. vyrocni konference
Spolecnosti popaleninové mediciny

Clarion Congress Hotel, Ostrava

8.-9.10. 2020 ]

Kultura a sport

11.9. 2020

Muzikalovy vecer

Jako podékovani pro zdravotniky a zachranare, ktefi pracovali ,,v prv-
ni linii v dobé pandemie COVID-19

Narodni divadlo moravskoslezské usporada 11. zari
2020 v Divadle Jifiho Myrona muzikalovy vecer pro
zdravotniky a zachranare, ktefi pracovali ,v prvni li-
nii“ v dobé pandemie COVID-19. Vstupenky rozdéli
mezi ostravské nemocnice, Zdravotnickou zachran-
nou sluzbu, Cesky cerveny kFiz, Krajskou hygienic-
kou stanici a krizové fizeni mésta i kraje. Koncert

bude vysilat také Cesky rozhlas Ostrava, aby se toto
podékovani dostalo k maximalnimu poctu lidi. Zpi-
vat budou ctyfi drzitelé Thalie - Martina Vickova
(Snytova), Hana Fialova, Petr Gazdik a Toma3 Savka.
Specidlnim hostem bude Jarek Nohavica. Zahraje
orchestr operety/muzikalu NDM pod vedenim Marka
Prasila.

Kongres miniinvazivni
chirurgie 2020

Clarion Congress Hotel, Ostrava

11.9. 2020

VIl. Moravskoslezsky
logopedicky den - téma
»Poruchy autistickeho spektra”

FN Ostrava

19. 9. 2020

Setkani darcu (i nedarcu) na Prasive
v 10 az 12 hodin

Porada Krevni centrum FN Ostrava

20. 9. 2020

Ostrava City Marathon

Nejstarsi méstsky maraton v Cesku, kterého se iéastni zaméstnanci
FN Ostrava

www.fno.cz
www.facebook.com/FNOstrava
FN_Ostrava
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https://twitter.com/FN_Ostrava
https://www.youtube.com/channel/UCHV4CxMuEEXCwtr4AAiASGA
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