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sopisu o ni najdete podrobnosti. A rad bych i v této
souvislosti zminil, Ze do nasi nemocnice nastoupila
v uplynulych dnech fada novych lékard, ktefi patri
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FN Ostrava ma nove CT, doba
vysetreni se vyrazne zkrati

Ve FN Ostrava letos v lednu dokoncili instalaci nového CT skeneru SOMATOM Force od firmy
Siemens, ktery je vyjimecny tim, Ze disponuje dvouzdrojovym systémem, a spolu s 4D zob-
razovanim a Dual Energy CT umozni ziskani vysoce kvalitniho zobrazeni. Jeho nejvétsi pred-
nosti je vyrazné zkraceni doby vysetfeni pacienta, a tedy i mnohem mensi radiacni zatizeni.
CT bude slouzit zejména k vysetFeni pacientii, ktefi jsou v ostravské fakultni nemocnici hos-
pitalizovani, a dale pacientiim z urgentniho pFijmu, véetné polytraumat. Nové CT nahradilo

Laboratorni vzorky nové
zpracovava plné automaticka
vysokokapacitni linka

Vsechny vzorky biologického materialu ted v Ustavu laboratorni mediciny FN Ostrava zpra-
covava plné automaticka vysokokapacitni linka. Béhem jediné hodiny dokaze zanalyzovat
az 600 vzorku krve nebo moci a vSechny procesy, které jsou k analyze nutné, jsou propo-

vews
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jeny s nejmodernéjsimi informacnimi technologiemi. Imunochemické analyzatory stanovi

12 let stary pristroj. Vyrobce jej odvezl k ekologické likvidaci.

vSechny urgentni metody do 10 minut. V Ceské republice zatim takovéto zafizeni neni.

Zasah lidské ruky do celého analytického procesu
vzorku krve ¢i modi je ted naprosto minimalni. Laic-
ky feceno - linka provede vy3etfeni od A do Z sama.
LLaborant vloZi zkumavku s biologickym materidlem
do vstupniho modulu, dopravni pds ji pfesune do cen-
trifugy, ktera provede automaticky oddéleni séra
nebo plazmy od krevnich element(i a ndsledné je vzo-
rek opét dopravnim pdsem presunut do analyzdtord,
které jej zpracuji. Po provedeni vSech poZadovanych
analyz se vzorek presouvd do lednice,” priblizil zpra-
covani vzorku pfednosta Ustavu laboratorni medici-
ny prof. MUDr. David Stejskal, Ph.D., MBA.

Vyhodou novych analyzatorG Atellica Solution je
také patentovany systém Magline®. Ten umoznuje
prepravu jednotlivych vzorkd v elektromagnetickém
poli az desetkrat rychleji, nez jiné dopravnikové sys-
témy. Navic systém Magline® nabizi poprvé v historii
moznost prepravy vzork(l obéma sméry, a to pomoci
prepinani polarity elektromagnetd.

WVelkou prednosti nasi nové, plné automatické linky
je to, Ze vSechny analyzdtory mame propojeny a neni

nutné vzorky prendset mezi jednotlivymi analyzédtory,
coz setfi predevsim praci kvalifikovaného persondlu.
Vyhodou je také to, pokud lékar poZaduje doordinaci
néjakého parametru, vzorek je automaticky vytaZen
ze skladovaciho modulu a je provedena poZadovand
analyza. Poté je vzorek opét vrdcen do skladovaciho
modulu, ve kterém je uloZeny a pripraveny na even-
tudlni analyzu po dobu jednoho tydne. Po uplynuti
této doby je automaticky vyhozen do odpadu,” dopl-
nil prednostu primar Oddéleni klinické biochemie
Ustavu laboratorni mediciny RNDr. Zdenék Svage-
ra, Ph.D.

S instalaci plné automatizované linky se v Ustavu
laboratorni mediciny FN Ostrava zacalo v listopadu
2020. Tomu predchazely stavebni a technické prace,
protoZze bylo nutné vytvofit prostory pro stavajici
pristroje, které po dobu instalace a zkuSebniho pro-
vozu zajistily nepreruseny chod vySetreni pacientd
ve FN Ostrava. Do plného klinického provozu byla
linka uvedena na zac¢atku unora.

-red-

Technologie CT se systémem SOMATOM Force vy-
uziva zobrazeni dvéma rentgenkami s rozdilnym
napétim. Napfiklad CT vysetfeni plic je nyni mozno
provést se stejnou davkou zareni, ktera odpovida
béZnému rentgenovému snimku hrudniku. ,Pro pa-
cienta je pfinosem predevsim to, Ze je vysetreni vyraz-
né rychlejsi, trva fddové vtefiny, a tim se samozrejmé
snizuje i celkova ddvka zdreni na jedno vySetfeni.
Za jednu vterinu jsme schopni vySetfit az 70 centime-
tra téla,“ uvedl MUDr. Daniel Czerny, povéreny vede-
nim Radiodiagnostického Ustavu FN Ostrava. Nové

CT je vhodné i pro kardiologicka vysSetreni. Celé srd-
ce dokaze nasnimat za 150 milisekund.

Pfistroj je doplnény jesté o unikatni otoény pfidrzny
systém GetUp®, ktery vyrazné prispéje k bezpecénéj-
Simu uloZeni pacienta na vysetrovaci stdl a také snizi
fyzickou namahu, kterou musi vynalozit radiologic-
ky asistent. ,Casto musime s pfemisténim na vyset-
fovaci stil pomoct pacientiim z ldzka nebo vozicku.
A diky této novince budeme Setfit zdda nasim radio-
logickym asistentim, kterymi jsou v prevdzné vétsiné
Zeny,“ priblizila zafizeni, které zatim v Ceské repub-
lice Zddna nemocnice nema, Mgr. Michaela Pomaki,
MBA, vedouci radiologicky asistent Radiodiagnos-
tického Ustavu FN Ostrava.

PFi vySetfeni novym CT mUiZe pacient i volné dychat,
takze lze spolehlivé vySetfit i pacienty, se kterymi
neni mozna komunikace. Aje urceni pro velmi obéz-
ni pacienty. Ro¢né na tomto pfistroji provedou ko-
lem 9 tisic vySetfeni.

-red-
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Maminky, miminka, novinky -
vitejte v porodnici FN Ostrava!

Vysoka odbornost, individualni pfistup, bezpecné prostredi pro maminky, naslouchani pra-
nim Zen. To jsou zakladni pilife, na kterych je postavena péce tymu Gynekologicko-porod-
nické kliniky FN Ostrava o Zeny v téhotenstvi, pri porodu i v obdobi Sestinedéli. Tato klinika

s vr

7 ve

pFinasi neustale dalsi novinky, jejichz cilem je zlepSovat péci o nase pacientky. V nékterych
aktivitach v této oblasti patFi FN Ostrava k priikopnikiim nejen v ramci Moravskoslezského

kraje, ale i celé republiky.

Nové pfibyla na klinice stald dostupnost fyziotera-
peutky se specializaci na gynekologii a porodnictvi.
Rozsifila tak spektrum poskytované odborné péce
nejen pro Zeny po cisarském fezu. Rozhovor s ni si
muzete precist vtomto ¢isle Nemocnicnich list(.

Dal$i novinkou je, Ze maminky po porodu maji ve FN

Ostrava od nového roku bohatsi snidané. Mimo
klasicky jidelni¢ek jim navic nutri¢ni terapeuti pfi-

pravuji obilné kase, syr, Sunku, jogurty, tvarohy,
zervé nebo miisli ty¢inky. Na zméné jidelnic¢ku spo-
lupracoval tym Gynekologicko-porodnické kliniky
s vyzivovou expertkou PharmDr. Margit Slimakovou
v ramci projektu Nemocnicni strava nezavislé ex-
pertni skupiny Globopol.

A do tfetice: maminky si pfi porodu mohou poustét
hudbu z reproduktor(, které jsou nové soucasti kaz-
dého porodniho pokoje. K reproduktoru se jednodu-
Se pripoji ze svych chytrych telefon a mohou si tak
po celou dobu svého pobytu na porodnich pokojich
uzivat hudbu, kterd je jim pfijemna.

Rozhodné doporucujeme sledovat také Facebook
Porodnice FNO (@porodnicefno), protoze zde nalez-
nete nejen aktualni zpravy z Gynekologicko-porod-
nické kliniky, ale také napfiklad instruktazni video
i rady k péci o jizvu pro maminky po cisafském fezu
nebo zZivé pfenosy - povidani o kojeni s laktaéni po-
radkyni, s gynekologickou fyzioterapeutkou o zZen-
ském téle pred, béhem, a po porodu, povidani o no-
vorozencich s primarkou Oddéleni neonatologie ¢i
povidani s vedoucim lékarem porodnich sald.

Ohlédnuti za rokem 2020

Vedeni Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Ostrava hodnoti uplynuly rok, navzdory
stale se zhor3ujici koronavirové pandemii, dobfe.
Mam radost a jsem velmi pysny na persondl nasi
kliniky, cely rok zvlddli na jednicku. A presto, Ze se
cdst persondlu i pfi dodrZovani vsech protiepidemic-
kych opatreni koronavirem nakazila a na ¢as musela
zlistat doma, na provoz porodnice to nemélo nega-
tivni dopad a oddéleni neomezilo provoz ani na je-
diny den,”“ hodnoti uplynuly rok prednosta kliniky
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D, MBA. ..V prvni jarni
viné pandemie nds neprijemné zaskocil zékaz otct
u porodu. Jako prvni porodnice v CR jsme usilovali
o zménu tohoto necitlivého narizeni vlddy tykajici-
ho se zdkazu otcti a doprovdzejicich osob u porodu.
Na rozdil od ostatnich porodnic jsme umoZriovali
pritomnost otcti alespori hned po porodu, kdyZ uz to
rodnice Zeny doslova z celé republiky a jsem moc rdd,
Ze nds postoj prispél ke zméné nesmysiného a skod-
livého vlddniho nafizeni. Z toho mdam obrovskou ra-
dost,“fika o tehdejsi situaci pfednosta kliniky.
Pozitivni je, Ze dlouhodoby pokles porodnosti, ktery
je patrny v celé CR, se nasi porodnice netyka. Cel-
kem se tady v roce 2020 narodilo 2 347 déti, z toho
1149 holcicek a 1198 klukd, 97 dvojcat a 2 trojcata.

Vedouci lékaF porodnich salti MUDr. Richard Spacek
pfipomnél, Ze jiz od zacatku vypuknuti koronavirové
pandemie vyclenila klinika jeden z porodnich poko-
ji pro covid pozitivni rodicky, ktery je od zbyvajici
¢asti porodnice oddélen. ,A pro covid pozitivni Zeny
po porodu mdme vyclenény pokoje na gynekologii,
aby se nepotkdvaly s ostatnimi rodickami na po-
porodnim oddéleni. | pres pfisnd protiepidemickd
opatreni samoziejmé respektujeme individudlni po-
Zadavky Zen pri vedeni porodu,” zdGraznil porodnik

NEMOCNICNI LISTY

a dodal, ze zfejmé dlouho nezapomene na svou
sluzbu v poslednim dni roku 2020, kdy se béhem
24 hodin narodilo 17 déti! ,Rok 2020 byl sice ndroc-
ny, ale povedla se ndm spousta skvélych véci a odesla
odsud velkd spousta spokojenych maminek a krds-
nych déti. Prizptasobili jsme se hygienickym narizenim
a opatrenim, standardy péce zustaly i navzdory covi-
du zachovdny, velice brzy se povedlo zaridit, aby otec
ditéte mohl byt s maminkou u porodu, a byla povole-
na také pritomnost dul u porodu. Nejdilezitéjsi byla
informovanost Zen a komunikace téchto informaci
smérem ven z porodnice k maminkém a verejnosti.
Moc hezké byly i porody trojcdtek,” shrnuje hodnoce-
ni uplynulého roku.

Primarka Oddéleni neonatologie FN Ostrava, které
je soucasti ostravského perinatologického centra,
MUDr. Hana Wiedermannova pfipomnéla, ze lon-
sky rok byl navzdory koronavirové nakaze Uspésny,
rodilo se hodné donoSenych déti, naopak poklesl
pocet déti pod 1500 gram{. Na jednotce intenzivni
a resuscitacni péce bylo daleko méné i déti s porod-
ni hmotnosti nad 2500 gramd. ,Zatimco v roce 2019
bylo na jednotkdch intenzivni a intermedidrni péce
hospitalizovdno 892 déti, v roce 2020 toto Cislo kles-
lo na 800. Déti s porodni hmotnosti pod 1500 gram(i
Jjsme méli nejméné za poslednich 10 let. Potésitelné je
i to, Ze obé loni narozend trojcata jsme mohli propus-
tit pomérné brzy dom( a déti velmi dobre prospivaji,”
uvedla primarka Wiedermannova.

Nejmensi miminko, které bylo v péci neonatologl
a bylo propusténo do domaci péce, mélo pouhych
455 gram(1. Naopak nejvétsi miminko roku 2020 mélo
vic nez desetinasobnou vahu, vazilo 5420 gram(.

Nejcastéjsi jména déti, narozenych v roce 2020
ve FN Ostrava, byla u holcicek Eliska, Anna a Natalie,
u kluka to byl Jakub, Jan a Matyas.

Ing. Bedta Kaposvary
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Predstavujeme
ECMO centrum FN Ostrava

ECMO centrum Fakultni nemocnice Ostrava je spolecnym projektem Kardiochirurgické-
ho centra, Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a Kardiovaskularniho
oddéleni Interni a kardiologické kliniky. Cilem je poskytovat komplexni péci o pacienty se
selhanim Zivotnich funkci pomoci mimotélnich metod ECLS (Extracorporeal Life Support)
a ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation), které dokazou tyto zZivotni funkce nahra-

dit nebo podpofFit. Rocné je tato podpora pouzita zhruba u 40 az 60 pacientii.

Tyto metody zahrnuji napojeni pacienta na mimo-
télni krevni obéh, ktery umoznuje u nemocného
pacienta plné zajistit jak funkci srdce, tak i funkci
plic. Po napojeni pacienta pomoci specialnich ka-
nyl na pfistroj je krev z jeho téla nasavana specialni
pumpou, vedena do oxygenatoru, coZ je v podstaté
uméla plice. V ném se krev okysli¢uje a nasledné ji
pumpa vraci zpét do krevniho obéhu pacienta.

Podle toho, do kterych cév pacienta je systém napo-
jen, rozliSujeme jednotlivé varianty zapojeni a pod-
pory. Zalezi na tom, zda je postizena funkce plic,
srdce nebo obojiho. Existuje cela rada rliznych vari-
ant napojeni, rdznych pfistrojd a rdznych typa oxy-
genatord, které se zvoli individualné tak, aby co nej-
|épe vyhovovaly pacientové stavu. Jedna se o velmi
invazivni, nakladnou a sofistikovanou organovou
organového selhavani kriticky nemocnych pacientd.
Metoda ECMO casto pfinasi posledni moznost, jak
pacientovi pomoci v situaci, kdy by bez této podpo-
ry zemrel. Technicky je nutné terapii poskytovat jen
na jednotkach intenzivni péée nejvyssi kategorie se

zkuSenym personalem. Vidy je nutné brat v tvahu,
Ze je metoda provazena rizikem vzniku fady kompli-
kaci, a péce o tyto pacienty je velmi naroc¢na.

ECMO se v Kardiochirurgickém centru FN Ostrava
pouziva jako mechanicka srde¢ni podpora od roku
2002. Indikaci bylo nejprve pooperacni srde¢ni se-
lhani, v nasledujicich letech se spektrum indikaci
rozsifilo o akutni infarkt myokardu, poinfarktovy de-
fekt septa komor, srdecni selhani na podkladé chlo-
penni vady ¢i dekompenzace chronického srde¢niho
selhani. Kromé téchto nejbéznéjsich indikaci vSak
pouzivame ECMO napfiklad u téZce podchlazenych
pacientd ¢i pacientll s intoxikacemi léky. V téchto
méné castych indikacich zaznamenalo Kardiochi-
rurgické centrum FN Ostrava vyrazny Uspéch napfi-
klad u pacienta s akcidentalni hypotermii s centralni
teplotou 17 °C, kterého se podafilo Uspésné a bez
trvalych nasledkl zachranit. Jednalo se do té doby
celosvétové o druhou nejhlubsi ispésné zvladnutou
hypotermii publikovanou v literature. MnoZstvi pa-
cientd, u kterych je ECMO pouzito jako mechanicka
srdec¢ni podpora, postupné nar(ista. V roce 2020 byla
pouZzita u 28 pacientl Kardiochirurgického centra.

Na Kardiovaskularnim oddéleni Interni a kardiolo-
gické kliniky mohou byt na ECMO napojeni pacienti
jiz na angiolince b&éhem koronarni intervence.
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny (KARIM) FN Ostrava poskytuje péci po-
moci metody ECMO pfiblizné od roku 2010 a byla
spojena zejména s osobou doc. MUDr. Jana Macy,
Ph.D. V soucasnosti je ECMO program na KARIMu
veden MUDr. Filipem BurSou, Ph.D. KARIM vzdy
Uzce spolupracoval s Kardiochirurgickym centrem
a od pocatku byly mezi klinikami sdileny nejen zku-
Senosti, ale i technické vybaveni a specialni zdravot-
nicky material.

kach intenzivni péce KARIM je nahrada funkce plic
u zadvazného plicniho selhani, kdy je pacient bez-
prostfedné ohrozen na zivoté. Mimotélni obéh je
pak posledni zachrana pro pacienty, kterym uz plice
selhavaji natolik, Ze nemohou pracovat ani s podpo-
rou bézné vyuzivaného pfistroje pro umélou plicni
ventilaci.

Prvni pacienti s podporou plic byli na KARIM hospi-
talizovani béhem chripkové epidemie v roce 2010.
Metoda ECMO se velmi vyznamné prosadila béhem
epidemii chfipky v celé Evropé i ostatnich vyspé-
lych statech. Diky ni bylo na svété zachranéno velké
mnozstvi kriticky nemocnych pacientt s chfipkou
a ECMO ziskalo velmi pevné misto v moderni in-
tenzivni péci a orgdnové podpore. Doslo ke zméné
paradigmatu, kdy se ukazalo, Ze tézké selhani plic
je nékdy pro pacienta efektivnéjsi neresit konvenc-
ni umélou plicni ventilaci, ale Ze je vhodné ¢astecné
funkci plic zajistit mimotélnim obéhem a plice ne-
chat ,odpocinout” a znac¢né tak zlepsit podminky
pro obnovu funkce vlastnich plic.

V roce 2016 bylo na KARIM hospitalizovano 8 paci-
entd s chripkou typu A (H1N1), ktefi by bez ECMO

NEMOCNICNI LISTY

podpory zemfeli. VétSina pacientd kriticky stav
prezila a byla z nemocnice propusténa k nasledné
rehabilitaci a do ambulantni péce. Nase vysledky
odpovidaly celosvétovému trendu s minimalnim
rozdilem v morbidité (nemocnosti) a mortalité
(Umrtnosti). Mezi pacienty byli i lidé dlouhodobé na-
pojeni na ECMO s terapii pres 900 hodin, ktefi béhem
ECMO podpory rehabilitovali a byli pfi védomi, coz
byl dalsi posun v péci. ECMO bylo pouzito i u tézkych
traumat hrudniku, kdy nebylo mozné pro porané-
nou plicni tkan zajistit adekvatni ventilaci pacienta.
A dale u celé fady pacientl s tézkym devastujicim
bakterialnim zanétem plic (dominujicim plvodcem
byl Streptococcus pneumoniae) a tézkym multio-
rganovym selhavanim, kde bylo nutno pouZit i na-
hradu funkce ledvin, nebo i jater pomoci dalsi formy
extrakorporalniho obéhu.

V roce 2020 pecovalo ECMO centrum na Oddélenich
resuscitacni a intenzivni mediciny (ORIM) o 25 paci-
entll na ECMO. Jednim z nejkomplikovanéjsich pa-
cientd viibec byl Nikolas, 16 lety chlapec, napadeny
smrticim stafylokokem. Doslo u néj k tézkému respi-
ra¢nimu selhani z dlvodu bakterialniho zapalu plic
s nutnosti napojeni na mimotélni podporu plicnich
funkci. Celkové byl Nikolas pacientem s nejdelSim
béhem ECMO ve FN Ostrava. Na ECMO podpofe stra-
vil 64 dni. Pravé v tomto pfipadé byla pouzita nahra-
da nejen funkce plic, ale i ledvin a jater. V pribéhu
hospitalizace byl Nikolas navic indikovan k tzv. bez-
pumpové varianté ECLS podpory (PECLA) pomoci
specialniho oxygenatoru, ktera byla zatim v Ceské
republice pouzita jen v nékolika malo pripadech.
Na tuto podporu byl napojen 303 hodin. Klinicky
prabéh Nikolase byl provazen fadou komplikaci,
a poskozeni plic bylo takového rozsahu, Ze muselo
dojit i k operac¢nimu odstranéni jedné plice (pneu-
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monektomii) béhem podpory ECMO. Nikolas je nyni
v dobré kondici, v domacim oSetfovani, s navratem
do témér plnohodnotného zivota.

Do ECMO programu FN Ostrava se samoziejmé pro-
mitla také pandemie covidu-19 . ECMO se stalo ne-
postradatelnou moznosti léCby u pacientl s tézkym
pribéhem tohoto onemocnéni. ECMO konzultacni
telefon byl rozsifen i o konzultace a management
pacientl s onemocnénim covid-19 z celého Morav-
skoslezského kraje. V soudasnosti je na tomto Cisle
k zastizeni koordinator intenzivni péce MSK nebo
jeho zastupci. Agenda okolo covid-19 je mimoradné
naro¢nd a denné je potfeba vyresit nékolik desitek
konzultacnich hovord. | proto byl KARIM ECMO tym
rozSiren na 6 lékaru, ktefi si agendu predavaji a spo-
le¢né situaci resi. S diagndzou covid-19 bylo v roce
2020 napojeno na ECMO 17 pacientd s tézkym selha-
nim plic.

ECMO program ve FN Ostrava se neustale rozviji ne-
jen v pécio dospélé, ale také o détské pacienty.
Taktéz se rozsifuje spoluprace se Zachrannou sluz-
bou MSK. V pfipadé potreby jsou pacienti napojeni
na ECMO pfistroj ihned po pfijezdu do nemocnice
na Urgentnim pfijmu a dalSi diagnostika a léceb-
né procedury probihaji jiz na ECMO podpofe. Dalsi
formou spoluprace se Zachrannou sluzbou MSK
jsou sekundarni transporty pacientdl napojenych
na ECMO, kdy jsou tito nemocni's nezvratnym posko-
zenim srdce a bézici mechanickou srdec¢ni podporou
transportovani do transplantacnich center (CKTCH
Brno nebo IKEM Praha) k provedeni transplantace
srdce. Tyto transporty jsou organiza¢né i medicinsky
velmi narocné.

ECMO centrum FN Ostrava Uzce spolupracuje s ostat-
nimi pracovisti fakultni nemocnice, pokud to stav paci-
enta vyzaduje. Pro dobry vysledek pacienta na ECMO
podpore je nezbytna mezioborova spoluprace lékard,
sester a perfuzionistl, coz jsou vysoce kvalifikovani
technici mimotélniho obéhu, starajici se o pfistroje
ECMO v celé nemocnici. Déle je velmi naro¢na a dile-
Zitd odborna sesterska péce i soucinnost s fyziotera-
peuty. Pouze zajisténi komplexniho managementu,
ktery zahrnuje terapii zakladniho onemocnéni, sprav-
nou indikaci a nacasovani ECMO podpory, Uspésny
prabéh ECMO faze zakoncené odpojenim pfistroje,
a nasledné poskytnuti podptirné terapie, je zakladni
podminkou toho, aby se pacient vratil zpét do bézné-
ho zivota s zZdadnym nebo jen malym omezenim.

V soucéasné dobé disponuje ECMO centrum FN Ostra-
va celkem 7 pfistroji ECMO, které jsou podle potreby
sdileny v rdmci centra. Poskytuje také konzultace
pro pacienty z celého regionu a pfipadné i transpor-
ty pacient(i na této podpore. Od roku 2020 je ECMO
centrum FN Ostrava soucasti prestizni skupiny ELSO,
které sdruzuje ECMO centra z celého svéta. Nejde jen
o sdileni jednotné databaze pacientd, ale i o dalsi
moznosti vyuky nebo zahranicnich stazi a kurz(.

Za ECMO centrum FN Ostrava

MUDr. Filip Bursa, Ph.D., stanicni lékar Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA,
primar Kardiochirurgického centra

MUDr. Marian Branny, Ph.D.,
primdr Kardiovaskuldrniho oddéleni
Interni a kardiologické kliniky

Prvenstvi nasich traumatologu
pri operaci pazni kosti

Operacni tym 3. chirurgické kliniky FN Ostrava, pod vedenim MUDr. Romana Madeji, Ph.D.,
pouzil jako prvni v republice pro kontrolu spravného ukotveni sroubu ve spodni casti zlo-
mené pazni kosti elektronicky systém. Ten nahradil snimkovani pomoci rentgenu, které se
u téchto typui operaci musi provadét v pritbéhu vykonu opakované.

,Po zavedeni hfebu do kosti jsme
do néj vlozili radiofrekvencni son-
du, ktera komunikuje se specidl-
nim ndstavcem - cilicem, a diky
tomu jsme dokdzali i dolni Srouby
umistit naprosto pfesné. Vse jsme
neustdle kontrolovali na monitoru
pfistroje, ke kterému byla sonda
pfipojena. Doba samotné opera-
ce se tak nejen vyrazné zkrdtila,
ale hlavné jsme v jejim pribéhu
nemuseli opakované pouZit rent-
genové zareni, jak je to u téchto
operaci obvyklé. Provedli jsme jen
jeden snimek, abychom zkontro-
lovali prvni z navrtanych kandlu
a poté aZ zdavérecny pooperac-
ni, ktery prokdzal, Ze oba spod-
ni srouby jsou v hfebu ukotveny
spravné,“ priblizil prabéh opera-
ce MUDr. Madeja. Podle néj nova
metoda kontroly jisténi hrebu
v dolni ¢asti pazni kosti napros-
to splnila ocekavani operatérQ

a elektronicky systém, ktery vyvi-
nula australska firma Austofix, se
ukazal jako velmi pfinosny.

Zlomeniny stfedni casti pazni
kosti se v dnesni dobé, az na vy-

jimky, musi operovat. Pfi tomto
vykonu operatéfi vétSinou po-
uzivaji hreby, které jsou pfizp0-
sobené tvarem a rozméry pro
prislusnou oblast kosti. Aby se
ale zvysila jejich stabilita, je jesté
nutné je zajistit Srouby. A vrtani
kanalu pro jejich spravné umis-
téni se provadi vétSinou pomoci
cilice - tedy nastavce, ktery je pri-
pojeny na hreb. Tento krok je ale
nutné délat pod neustalou rent-
genovou kontrolou, coz zvysuje
zatéz pro pacienta i personal.
Zlomeninu pazni kosti si pacienti
nejcastéji zptsobi padem z vysky,
v zimé pak uklouznutim na nale-
di. Ale je i nékolik pacient( ro¢né,
ktefi musi na operaci poté, co si
kost zlomi pfi pomérovani sily
v pretlac¢ovani rukou - tedy lidové
feceno pfi ,pace.

-red-
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prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.

Prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. vede 15 let Urologickou kliniku FN Ostrava a zaroven prednasi
na Lékarské fakulté Ostravské univerzity. Titul profesor mu udélila Védecka rada 1. Lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Prezident republiky jmenovani podepsal 15. prosin-
ce 2020. Specializaci uznavaného lékare je funké¢ni urologie dospélych.

Prof. Krhut nastoupil do ostravské fakultni nemocni-
ce v roce 1992, ihned po promoci na Lékarské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Plvodné se chtél
vénovat ORL nebo gynekologii, nakonec si ale zvolil
jako obor urologii. Uz od pocétku své profesni kari-
éry se zaméruje na funkéni urologii, kterd se zabyva
zejména diagnostikou a lé¢bou poruch funkce moco-
vého méchyre a panevniho dna. V této oblasti dosa-
hl fady mezinarodnich tspéchul. ,Jako prvni na svété
jsme napriklad publikovali prdci, kterd ukazuje, kterd
centra v mozku se podileji na fizeni vyprazdriovdni
mocového méchyre. Pri tomto vyzkumu jsme pouZzili
unikdtni spojeni urodynamického vysetreni, které mo-
nitoruje funkci mocového méchyre se synchronné pro-
vddénou funkcni magnetickou rezonanci mozku,” uve-
dl prof. Krhut a pokracoval: ,Vysledky naseho vyzkumu
byly publikovdny v prestiznim americkém asopisu The
Journal of Urology. Myslim si, Ze i to pfispélo k mému
jmenovani profesorem, které vnimém jako jakési zado-
stiucinéni, Ze ta skoro tricetiletd snaha posunout Urolo-
gické oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava na troven
klinického pracovisté, byla alespon ¢astecné uspesnd.”
Profesor Krhut je milovnikem cestovani a také chi-
ze. Za jednu z nejlepsich véci, které ve svém zivoté
udélal, povazuje svatojakubskou pout do Santiaga

de Compostela, kterou podnikl v roce 2016, a pfi niz
piesel pésky napfi¢ celym Spanélskem z Pyreneji
az ke brehlim Atlantského oceanu. ,37 dnd, 7 hodin
a 15 minut byly mym dopravnim prostiedkem jen
vlastni nohy. Mizu to vsem doporucit. Je to naprosto
dokonaly zplsob, jak si vycistit hlavu a prospét svému
dusevnimu zdravi, Ato i pro ty, pro néZ tato pout nemad
duchovni rozmér,“ uved| prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,
prednosta Urologické kliniky FN Ostrava. Po jeho
jmenovani profesorem je tak v Cele klinik a Ustavi
FN Ostrava uz 7 |ékaru s nejvyssi védeckou hodnosti.

-red-

Stal se jim prof. MUDr. Pavel Elias, CSc.

Obdobnou prednostenskou funkci vykonaval v le-
tech 1994 - 2013 na Radiologické klinice FN a LF
v Hradci Kralové, do nynéjska byl tamtéz zastupcem
pfednosty pro vyuku. VSeobecné lékarstvi vystu-
doval na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy, kde
promoval summa cum laude (s nejvyssi pochva-
lou, vyborné - pozn. red.) v roce 1983. Plvodné se
po vzoru svého otce chtél stat internistou, coz mu
vSak tehdejsi lokalni poméry nedovolily, a tak se za-
cal vénovat radiodiagnostickému oboru (dnes obor
Radiologie a zobrazovaci metody). Poslednich 35 let
svého tehdejsiho rozhodnuti v zadném pripadé neli-
tuje. Specializa¢ni vzdélani v oboru dokon¢il v roce
1991, o rok pozdéji obhajil kandidaturu. Docenturu
na vlastni Lékarské fakulté UK ziskal v roce 1997.
Profesorem radiologie se na Karlové univerzité stal
v roce 2003. Jeho jmenovaci pfednaska na Il. LF UK
byla vénovana jeho dlouhodobému medicinskému
»koni¢ku®, tedy prenatalni zobrazovaci diagnosti-
ce vrozenych vad pomoci ultrasonografie a mag-
netické rezonance. V roce 2006 si své specializaéni
kompetence rozsifil atestaci v neuroradiologickém
oboru. Medicinskou ¢innost v Hradci prerusil né-
kolika zahrani¢nimi pobyty, napfiklad v berlinské
Charité, v londynském Hammersmith Hospital nebo
na neuroradiologickém oddéleni Univerzitni nemoc-
nice ve Svédské Umea. Od devadesatych let pracuje
v rliznych funkcich ve vyboru Radiologické spolec-
nosti CLS JEP, v soucasné dobé je ¢lenem revizni
komise. V roce 2006 se prof. Elias stal predsedou
vyboru Ceské neuroradiologické spole¢nosti a tuto
funkci vykonava do soucasnosti. Oblibenou ¢innosti

prof. ElidSe je postgradualni specializa¢ni i védecka
priprava mladsich koleg( a také rad uci.

SHlavnim krédem pro vedeni pracovisté Radiodia-
gnostického ustavu FN Ostrava je zacdtek onoho
zndmého rceni, tedy ,pfej a bude ti pfdno’ Bylo by ale
naivni nepridat pozndmku, nemiZes to Cinit bez po-
znani, kdo je toho hoden, pfitom zacni u vlastni sebe-
reflexe, nezapomen, jak té rodice vychovali,“ definuje
prof. Elias svou strategii vedeni.

Prof. Elid$ je otcem tfi déti. ,Jsem nadSenym obdi-
vovatelem oné uzasné natésené Zivotni naivity svych
dvou nddhernych vnucek. V soucasné dobé jsem vds-
nivym, nicméné prdmérnym golfistou, stejné platilo
pro dorosteneckou tenisovou kariéru. Velociped a ly-
Zovani (nikoli carvingové) patri k dalsim mym zdba-
vam. Kromé odborné literatury mdlo ctu, v A-Z kvizu
bych byl velmi primérny. Celé pozdni détstvi a mladi
jsem stravil hranim na klavir, techniku jsem jiz ddvno
ztratil, nicméné odreagovdni, zejména v bluesové nd-
ladé, je jednou z mych zdékladnich Zivotnich potreb.
Spolecné hrani a zpivani s mou mladsi dcerou a dal-
simi kamarddy patii k nejStastnéjsim chvilim, které
prozivam,“ prozrazuje vice z osobniho Zivota.
sMedicina je vsude o dvou kirkdch, dobrd, primérnd,
dokonce i Spatnd. Srovndvat ji se sportem neni pfilis
vhodné, nicméné potreba dobrych vykond, pocit, Ze
hrajeme stejné dobre, jako v sousednich krajich i ze-
mich, je nesmirné Zadouci. Mé letité zkusenosti to do-
kazuji. A jé jsem ted pripraven kopat za Banik, angaz-
ma ve FN Ostrava povaZuji za vyzvu v tom nejlepsim
slova smyslu,“ uzavira prof. MUDr. Pavel Elia$, CSc.

Ing. Bedta Kaposvdry

prof. MUDr. Pavel Eliés, CSc.



Ing. Marek Tabasek, Ph.D. je absolventem VSB -
Technické univerzity Ostrava. Od roku 2001 pUsobil
v oblasti energetiky a v tomto oboru ziskal i dokto-
rat. Za svou profesni kariéru se podilel na vystavbé
budov a energetické infrastruktury v hodnoté mili-
ard korun. Je také energetickym auditorem. Pova-
Zuje se za ostravského patriota, a proto se rozhodl
po letech prace na projektech v celé CR a zahranic¢i
vratit zpét do regionu a pomoci rozvijet Fakultni ne-
mocnici Ostrava. Volny ¢as vénuje rodiné, zahradé,
kolu, golfu a horam.

Ukolem Gseku naméstka feditele pro techniku a pro-
voz a jeho tymu je zajistit v nemocnici provozné
vSechno tak, aby se zaméstnanclim dobre pracovalo
a mohli poskytovat Spickové |ékarskeé sluzby pacien-
tdm. Ke strategii a vizi v této oblasti uved|:

.Chceme ndm vsem zajistit patricné technické a pra-
covni zdzemi. Postupné obmeériujeme a modernizuje-
me technickou infrastrukturu vcetné samotnych bu-
dov v aredlu nemocnice, to vse s ohledem na kapacity
a financéni moZnosti, které mdme k dispozici. A nejde
jen o potreby zdravotnického persondlu, ale hlavné
o0 nase pacienty. Nas tym je ve spoluprdci s Utvarem
IT, Odborem vnitini bezpecnosti a krizového fizeni
i dalsimi pfipraven celit témto vyzvdm. Véfim, Ze se
mduZete opfit o nasi odbornost a profesiondlni prdci.
Pro nds je prioritou soustavnd priprava projektt, stu-
dii a koncepci dle schvdleného investicniho pldnu.
V soucasné dobé mdme hotovy Energeticky generel

nemocnice, na kterém bychom chtéli postavit staveb-
ni-urbanisticky generel rozvoje nemocnice, tedy kon-
cept, kam by nase nemocnice méla v ndsledujicich de-
kdddch strategicky sméfovat. Ve spoluprdci s [ékari,
odborniky a vedenim FN Ostrava budeme resit, jaké
obory a lékarské sméry by se mély rozvijet a jakou
nemocnici tady chceme mit v roce 2030, 2040 a 2050.
Na zdkladé tohoto generelu jsme schopni lépe a efek-
tivné ziskdvat penize na financovdni tohoto rozvoje.

Zajistujeme provoz a udrzbu nejen v aredlu v Ostravé-
-Porubé, ale i spravu a provoz LDN v Klokocové. V ram-
ci realizace méme v béhu“ nékolik desitek mensich
a vétsich akci. Nejviditelnéjsi akci je nyni zfejmé vy-
stavba Psychiatrického pavilonu za vice nezZ 0,5 mld.
K¢, kterd uspésné pokracuje. Pripravujeme velkou re-
konstrukci na Klinice anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny, finalizujeme projektovou dokumen-
taci na rekonstrukci nemocnicni kuchyné a jidelen
atd. Co se tyce technického zdzemi v nezdravotnické
oblasti, tak nejbolavéjsi je asi parkovdni v aredlu FN
Ostrava. Pripravujeme vystavbu velkého parkovaciho
domu a diskutujeme s Ministerstvem zdravotnictvi
a Ministerstvem financi moznosti financovdni tohoto

projektu. Je to komplikované, ale presto vérim, Ze
budeme tspésni. Na stiese tohoto parkovaciho domu
a na dalsich objektech v aredlu navic umistime foto-
voltaické panely pro vyrobu elektriny, abychom ziska-
li urcitou energetickou nezdvislost, a podpofime tim
oblast rozvoje obnovitelnych zdroju. V energetickych
uspordch ndm pomdhaji i dotace. Dalsi budova, kterd
dostane ,hovy kabdt* bude budova monobloku.

Na zdvér bych uved|, Ze pevné vérim v to, Ze se ndm
spolecné podari udrzet vysoky standard a FN Ostrava
bude i naddle jednim z nejlepsich zarizeni svého dru-
huv CR. Pieji ndm vsem v této tézké dobé pevné zdravi
a pozitivni energii.“

-red-

Doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA je od roku 2003
primafem Kardiochirurgického centra FN Ostrava.
Fakultni nemocnici zna velmi dobfre, protoze v ni
pracuje vice, nez 30 let. V lednu tohoto roku byl
jmenovan na pozici ndaméstka reditele pro lé¢ebnou
péci. Ve volném Case ho bavi namorni jachting.

Jak vnima tuto novou roli, ktera mu pribyla k vedeni
Kardiochirurgického centra?

LUkoldi, které mé Cekaji v této nové pozici, je urcité
hodné. Momentalné je situace ovliviiovand pandemii
covidu-19, takZe je nutné postarat se nejen o pacienty
s covidem, ale zdroveri zajistit, aby negativni dopad
na necovidové pacienty byl co nejmensi. Z hlediska
dlouhodobého povaZuji za nejdilezitéjsi rozvojové
projekty jednotlivych chirurgickych obord, které by
mély vychdzet ze strategii téchto obord. Za klicovy
zdlouhodobého hlediska povazuji projekt rekonstruk-
ce a rozsireni operacnich salu. V oblasti rozvoje léceb-
né péce bych se chtél zamérit hlavné na multioborové
projekty. Povazuji je za dilezité. Myslim si, Ze v tomto
mda fakultni nemocnice velkou silu a taky budoucnost.
Jde o investice sdilené napfic obory. Prikladem tako-
vého projektu muzZe byt treba robotickd chirurgie.
Moje prvni zkuSenost za prvnich pdr tydni v nové
funkci je pozitivni. Byl jsem velmi mile prekvapen
vstricnosti jednotlivych pracovist nemocnice napri-

klad v souvislosti s covidovymi opatfenimi. PotéSila
mé spolecnd snaha lidi nejen z covidovych jednotek
vyresit vsechny problémy spolecnymi silami.
Chci zistat predevsim kardiochirurgem. Uvédomuji
si, Ze skloubit toto pomérné ndrocné povoldni s praci
naméstka bude obtizné, ale jsem presvédceny, Ze to
pljde.”

-red-



Doc. MUDr. Vaclav Prochazka, Ph.D., MBA pracuje
v ostravské fakultni nemocnici uz 17 let. Je vedou-
cim lékafem Oddéleni intervencni neuroradiologie
a angiologie Radiodiagnostického ustavu FN Ostra-
va. V lednu tohoto roku byl jmenovan naméstkem
feditele pro strategii.

Jak vnima tuto novou roli?

JZ hlediska strategie rozvoje nemocnice je nutné sta-
novit, kam by se méla nemocnice ubirat. Nejen co
budeme potrebovat v krdtkodobém horizontu dvou
az tii let, ale i ve stfednédobém horizontu péti let,
a kde bychom méli byt za deset let jak po strdnce
technologického rozvoje jednotlivych pracovist, tak
i po strance persondlniho vybaveni. Klicovou vizi je
tymovd interdisciplindrni spoluprdce klinik, kterd uz
samozrejmé probihd, ale je tfeba ji definovat nové
a podrobnéji s ohledem na to, kam md nemocnice
do budoucna smérovat. Je to pro mé vyzva, na kterou
se tésim, je to zase jind droveri manaZerského a stra-
tegického mysleni a fizeni. Zaroven stdle rad pracu-
ji na pracovisti intervencni neuroradiologie, i kdyZ
je nyni prdce hodné. Vnimdm, Ze je nemocnice stdle
v ohrozZeni kvili pandemii covidu-19, kterd, jak pevné
doufam, v blizkém horizontu odezni. Tlacime vsak
nyni pfed sebou velkou spoustu pacientt, ktefi nemo-

Mgr. Jifi Kocich, MBA je absolventem Matematicko-
-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Notting-
ham Trent University UK. Od roku 1999 pusobil v ma-
nagementech tuzemskych i nadnarodnich spolecnosti,
kde se predevsim vénoval tvorbé strategickych feseni,
marketingovych taktickych aplikaci, parametrizaci sa-
lesovych struktur a fizeni lidského kapitalu.

Jaka je jeho strategie a vize v oblasti personalniho
fizeni?

JFakultni nemocnice v Ostravé byla pro mé vZdy sy-
nonymem kvality, kterou tvofi, a nejvétsim bohat-
stvim nemocnice je préveé lidsky kapitdl. Chci pfispét
k Zddouci saturaci vybranych oddéleni, a to jak lé-
karskym, tak soucasné nelékafskym zdravotnickym
persondlem. Soucdsti HR strategie je zvysovani po-
tencidlu nasich zaméstnanct v oblasti medicinské-
ho, védecko-pedagogického a manaZerského ristu.
Tvorba a implementace kariérniho fadu prinese li-
dem také motivaci i zaslouzené ohodnoceni. Tésim se

na spoluprdci! PER ASPERA AD ASTRA!“
-red-

hou prijit k planovanym elektivnim vykonim a cekaji
doma. A mezitim je potfeba pldnovat dalsi strategic-
ky rozvoj nemocnice i v tomto nelehkém obdobi. Preji
si, aby nasi zaméstnanci mohli uz v klidu vydechnout
a zacali zase Zit normdlnim Zivotem bez covidu-19.”

-red-

MUDr. Jifi Krdl, Ph.D.

Vroce 2020 uspésné ukoncili postgradualni studium a ziskali akademicky titul Ph.D. dva ko-
legové z Neurologické kliniky FN Ostrava. V oboru Klinické neurovédy na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné obhajil svou dizertacni praci MUDr. Jifi Kral a v oboru Oset-
rovatelstvi na Vysoké skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbéty v Bratislavé ziskala
titul Ph.D. stanicni sestra JIP PhDr. Karolina Stuchlikova.

MUDr. Jifi Kral, Ph.D. se ve své dizertaéni praci s na-
zvem ,Importance of CT scans in acute and subacu-
te ischemic stroke“ (Skolitel doc. MUDr. Michal Bar,
Ph.D.) vénuje hodnoceni ischemickych zmén, tedy
velikosti mozkového infarktu, u pacientli s mozko-
vou pfihodou, ktefi méli uzavienou vétsi mozkovou
tepnu. ,Pomoci specidlniho software jsme mérili na CT
velikost ischemického infarktu a porovndvali jsme vy-
sledky tohoto méreni' s hodnotami namérenymi radio-
logem na magnetické rezonanci. Diky tomuto vyzkumu
jsme jako prvni na svété prokdzali, Ze tento software
méri se stejnou presnosti jako expert na magnetické
rezonanci. Vysledek ze softwarového méreni je hotovy
do minuty, kdeZto prdce radiologa je pri hodnoceni ve-
likosti mozkového infarktu ¢asové ndrocnd a trvd i pul
hodiny u jednoho pacienta. Takze pro vyraznou dsporu
casu pri méreni rozsahu ischemickych zmén staci, kdyz
si nemocnice tento software zakoupi. Funguje na kaz-
dém rutinnim CT, na kterém nemocnice béZné pracuji,
priblizuje Jifi Kral unikatni vysledky své prace.

Cilem dizerta¢ni prace PhDr. Karoliny Stuchlikové,
Ph.D. s ndzvem ,Fyzickd a psychicka zatéz u vseo-
becnych sester pfi poskytovani oSetfovatelské péce
na vybranych oSetfovatelskych jednotkach ve zdra-
votnickych zafizenich® bylo zmapovat miru subjek-
tivni fyzické a psychické zatéze sester. Je to dllezZité
z hlediska prevence této zatéze, protoze nedostatek
sester je celosvétovym problémem. Vyzkum napfi-
klad ukazal, ze u sester prevazuje psychicka zatéz nad

fyzickou, vék sester ¢i délka vykonavané praxe nema
na psychickou anifyzickou zatéz vliv. Anejmarkantné-
ji zatizenou oblasti pfi fyzické zatézi je bederni pater.
Nejvétsi podil na psychické zatézi sester ma casovy
tlak, vysoka zodpovédnost za vykonani prace, inava
a dlouhodobé Unosnost pracovniho nasazeni se stej-
v zahranicnim Casopisu s odpovidajicim impakt fak-
torem. V oboru osetrovatelstvi je velkym problémem
publikovat védecky clanek v indexovanych, natoZ vim-
paktovych casopisech. Pokud nejste ve studijnim tymu
zejména s lékari, tak se setkdte s mnohymi obstrukce-
mi, které nékolikaletou cestu k ziskdni této publikace
provdzi. A bez Fddné publikace vds nikdo k zdvérecné
obhajobé dizertacni prdce nepusti“ podotyka Karoli-
na Stuchlikova. ,Nad doktorandskym studiem jsem
stravila nespocetné bezesné noci, ale ve vysledku to
stdlo za to! Ziskala jsem mnoho poznatki i zkusenosti
a kromé tézkych chvil i hodné radostnych okamzikd,”
doplnuje tato stani¢ni sestra, ktera se sama rozhodla
rozsifit si takto své vzdélani.

Prednosta Neurologické kliniky doc. MUDr. Michal
Bar, Ph.D., FESO a jeho zastupce pro védu a vyzkum
MUDr. Ondrej Volny, Ph.D., FESO obéma koleglim
upfimné gratuluji a ocenuji jejich profesionalni pfi-
stup v ndro¢ném obdobi, které bylo ovlivnéno pan-
demii covidu-19.

Ing. Bedta Kaposvdry

PhDr. Karolina Stuchlikovd, Ph.D.



Podékovani personalu Kliniky détského lékar-
stvi v ¢ele s MUDF. Jifim Dudou

Od 5. 12. 2020 byla nase 13leta dcera Bara hospita-
lizovana na OPRIP A (Oddéleni pediatrické resusci-
tacni a intenzivni péce) Kliniky détského lékarstvi
v kritickém stavu. Na tyden byla uvedena do umé-
lého spanku. Pribéh nemoci byl tézky, dcera méla
vysoké horecky, selhavaly ji dalezité organy. Lékari
diagnostikovali PIMS-TS. Netusili jsme, Ze dcera co-
vid-19 v minulosti prodélala. Do té doby byla zdrava,
v dobré kondici, vénuje se zavodné aerobiku. Barca
stravila v nemocnici 47 dnl a domu se ndm vrétila
21.1.2021.

Lékafi i sestficky z uvedeného oddéleni odvedli
skvélou préaci, jsou to profesionalové na svém misté,
s lidskym pfistupem. Pfestoze stravila Barunka v ne-
mocnici 1,5 mésice véetné Vanoc, nesla to state¢né.
Mohli jsme ji kazdy den navstévovat kdykoliv pres
den. Milé sestficky i zdravotniho bratr Lukas o nasi
dcerku pecovali jako o ,vlastni“ a Barunka si je obli-
bila. Stejné tak pana doktora Dudu, ktery to s détmi
umi. MUDr. Duda ndm ochotné odpovidal na nase
dotazy a vysvétloval situaci, mél s ndmi rodici soucit.

Prestoze jsme si prozZili nelehké obdobi, to nejhorsi
je snad za nami. Ted ¢eka Barunku dlouha rehabili-
tace a rekonvalescence.

Jakibkovi - rodice Barunky

Podékovani zastupci prednosty Neurologické
kliniky MUDF. Petru Honovi, MBA

Vazeny pane MUDr. Hone,

dovolte mi, abychom Vam touto formou podékovali
za dlouholetou pomoc pfi péci o mého syna JIRIHO
BOROVCE. Vase profesionalni péce a lidsky pristup
byly pro mé i jeho manzelku velikou pomoci a ze-
jména psychickou oporou. | diky této pomoci jsme
dokazali pecovat o naseho Jirku az do konce jeho

dnd. Jste Clovék, ktery je opravdu na svém misté.
Nejenom, co se tykd odbornosti, ale hlavné svym
chovanim, vstficnosti, lidskosti a ochotou kdykoli
poradit a pomoci.

Nesmirné si Vas vazim a jsem Vam za vSechno moc
vdécna.

Jesté jednou dékuji a preji hodné zdravi, Stésti
a uspéchi v profesionalnim i osobnim Zivoté.

maminka M. Borovcovd s rodinou

Dne 14. 12. 2020 zemfel jeden
z nestord vnitfniho ékarstvi
Fakultni  nemocnice Ostrava
MUDr. Jindfich Sajnar, CSc. Byl
jednim z lékard, ktefi cely svdj
profesni Zivot zasvétili rozvo-
ji vnitfniho |ékafstvi a vychové
mladych lékara - internistl v nasi
nemochnici.

Jindfich  Sajnar se narodil
24. bfezna 1939 v Ostravé - Zabre-
hu. Po Uspésném ukonceni studia
na Lékarské fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci v roce 1962
nastoupil na Interni oddéleni
Krajské nemocnice s poliklini-
kou v Ostravé (pozdéji pod nazvy
SNsP, FNsP, v soucasnosti FN Ost-
rava). Po Uspésné atestaci v obo-
ru vnitfniho lékarstvi I. stupné
(1965) a Il. stupné (1968) se stal
v roce 1971 zastupcem primare
Interniho oddéleni az do svého
jmenovani primarem nové zfize-
ného Oddéleni funkéni diagnosti-
ky v roce 1983.V roce 1987 Uspés-
né obhajil na LF UP v Olomouci
svou kandidatskou praci v oboru

Vnitfni nemoci na téma Dlouho-
dobé sledovani nemocnych ope-
rovanych pro nador hypofyzy.
Po zruseni samostatného prima-
riatu Oddéleni funkéni diagnos-
tiky v roce 1997 pokracoval az
do roku 2009 ve funkci zastupce
prednosty Interni kliniky pro vy-
chovnou a védeckou ¢innost.

Jako zastupce primare interni-
ho oddéleni odpovidal nejen
za vychovu mladych lékard, ale
i za odbornou Uroven zdravotnic-

ké dokumentace. Mnozi starsi [é-
kafi si vzpominaji na jeho povést-
né ,zluté listecky“ se specifikaci
zjisténych nedostatkd, uréenych
k ndpravé.

Dalsi  celozivotni prioritou
MUDr. Jindficha Sajnara, CSc.,
byla pedagogickd Cinnost. Jako
pedagog pUsobil 33 let na Stredni
zdravotnické skole v Ostravé, byl
u zrodu Zdravotné socialni fakul-
ty OU, kterd je predchidkyni poz-
déjsi Lékarské fakulty OU a byl
mnohaletym vedoucim Katedry
vySetfovacich metod a lékarské
biologie na této fakulté.

Az do konce svého Zivota se sna-
zZil o kontakt s nejnovéjSimi po-
znatky v |ékaf'stvi jako pravidelny
navstévnik Lékarské knihovny
FN Ostrava.

Dékujeme za jeho celozZivotni pFi-
nos k rozvoji vnitfniho ékarstvi
v na$i fakultni nemocnici. Cest
jeho pamatce.

doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc.
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Mgr. Marika Bajerovd

Obor fy2|oterap|e
povazuje za umeéni

Kdo? Mgr. Marika Bajerova, jedna z mala fyzioterapeutek v CR, ktera se jizZ 11 let specializuje
na fyzioterapii téhotnych a gynekologickou fyzioterapii. Inspirovaly ji vyznamné ceské fy-
zioterapeutky, inspiraci hledala i v zahraniéi. Rika, Zze méla $tésti na ucitele a je za to velmi
vdécna. Podili se na vyuce pro fyzioterapeuty, lékare a porodni asistentky, pfednasi na Uni-
verzitach v Olomouci, Ostravé a v Brné. Vydava casopis Uméni fyzioterapie. ,,S iZasem pozo-
ruji, co vSechno umi a musi lidské télo zvladnout, jak rychle jsou Zeny schopné se zahojit a pak
fungovat!“ fika Marika Bajerova po piil roce prace v tymu Gynekologicko-porodnické kli-
niky FN Ostrava. O nové nastaveném konceptu uzké spoluprace fyzioterapeuta s lékarem,
o vyznamu a smyslu funkéni mezioborové spoluprace, se doctete v naSem rozhovoru.

Je bézné, aby klinika ¢i oddéleni méla svého
vlastniho specializovaného fyzioterapeuta, kte-
ry je na klinice neustale k dispozici?

B&7né to urcité neni, v CR jsme nejen mezi gynekolo-
gicko-porodnickymi pracovisti prikopniky, ale jsem
presvédcena, ze je to trend, ktery bude postupovat.
Je podle mé logické, aby na specializovanych praco-
vistich byli vedle Uzce specializovanych lékar i spe-
cializovani fyzioterapeuti. Abychom zvladali stihat
to rychlé tempo, kterym se medicina posouva sta-
le kupfedu, je zapotfebi navazat se na |ékafe a byt
s nim v pfimé spolupraci. Komunikaci s ostatnimi
specializovanymi zdravotniky povazuji za klicovou.
Stejné tak je nutny kontakt a spoluprace s porod-
nimi asistentkami. Nejvétsi benefit z toho maji pa-
cientky. Na Gynekologicko-porodnické klinice ma
fyzioterapeut v multidisciplinarnim tymu skute¢né
své plnohodnotné misto. Cely systém mé prace tady

je dobre vymysleny, smysluplny a je plné respektuji-
ci napfic vSemi na nasi klinice. Takto vypada funkcni
mysleni v mediciné v praxi.

TakZze rovnocenné partnerstvi mezi lékarem
a fyzioterapeutem?

Je to tak, je to vzdjemny respekt a spoluprace. Byt
tady platnou ¢lenkou tymu, byt na té klinice doma
a neustdle k dispozici, to je prece tak pfirozené!
Ugastnim se schlizek lékafd, diskutujeme s lékafi
a v pfipadé konkrétniho problému u pacientky jsem
napfiklad pfizvana i k operaci. Za tuto jejich otevre-
nost jsem jim nesmirné vdécna. Ja se pfi tom, jak
operuji, také u¢im. Diky tomu pak pfesné vim, co si
u této pacientky mohu v rané péci dovolit a kam tu
terapii pfipadné mohu smérovat. A ékafi se radi
vzdélavaji i ode mé, mame své klinické seminare, kde
vzajemné o nasich pacientkach diskutujeme. A stejné
probihd i spoluprace s porodnimi asistentkami. Lé-

kafi i porodni asistentky maji moznost sledovat mé
pfi praci jak v ambulanci, tak na ldzkach. Zajima je,
co jsem schopnd s pacientkou udélat dal, kde ja vi-
dim problém, jak pacientky vysetfuji, jak vedu terapii
a jak jsem pacientce mohla pomoci a posunout jesté
dal vysledek jejich snazeni. Po této strance mi to pfi-
jde naprosto smysluplné, Gcelné a vysoce racionalni.
Ukazuje se to i na prikladu z praxe u rizikovych mami-
nek s potizemi na pohybovém systému, kdy se trapi
riznymi bolestmi, které je omezuji v téhotenstvi. Ne
vzdy je nékam na rehabilitace pfijmou. Ale tady maji
k dispozici |ékare, porodni asistentku i mé, a mize
se stat, ze i ja zjistim u t¢ maminky néjaky problém
a maminku pak pfedavam do rukou lékare. A naopak
Zeny s normalnim pribéhem téhotenstvi, které trapi
néjaké bolesti, kvali kterym jsou casto i hospitalizo-
vané, a lékafem neni zjistén zadny nalez, jsou odesla-
ny na vysetreni ke mné. Ja pak patram po pricinach
bolesti a ¢asto se ukaze, ze opravdu tkvi na Grovni tzv.
funkcnich myofascialnich potizi, na Grovni kloubnich
blokad v oblasti panve a patere.

Ale nestarate se jen o téhotné. MuzZete, prosim,
vyjmenovat celé spektrum Vasi péce?

Nase ambulance gynekologické fyzioterapie je pfimo
zamérena na Zeny, které jsou v péci lékard Gyneko-
logicko-porodnické kliniky FN Ostrava, aby bylo ve
ucelené. V ambulanci pecuji kromé téhotnych zen
0 Zeny s projevy endometriézy charakteru bolestivé
menstruace, bolestivého pohlavniho styku, bolesti
pfi vylucovani. Dale o onkogynekologické pacientky
v poopera¢nim obdobi a pacientky po gynekolo-
gickych operacich, které maji bolestivé potize. Pak
o zeny, které jsou po gynekologické strance zdravy,

NEMOCNICNI LISTY

ale maji urcité akutni nebo chronické panevni boles-
ti. Mezi tyto pacientky se radi i détska klientela. Dale
pecuji v ambulanci o zZeny po porodech, které maji
poporodni poranéni hraze, které je propojené jesté
s urcitymi funkénimi urogynekologickymi problémy
charakteru napftiklad inkontinence moci. To je tedy
ambulantni oblast poskytované péce.

A v oblasti lizkové péce dochazim v rdmci preven-
ce vzniku sristd na JIP k zendm, které jsou Cerstvé
po operaci. Dale dochazim na Oddéleni gynekolo-
gie za zenami druhy den a dalsi dny po onkogyne-
kologické a gynekologické operaci. A na Oddéleni
Sestinedéli a rizikové gravidity dochazim predevsim
za Zenami po porodu cisafskym fezem. Snazim se
o to, aby kazda Zena, ktera cisarskym fezem porodi,
méla se mnou alespon jednu konzultaci, kdy maze-
me spolecné probrat instruktaz k jizvé a jak o sebe
pecovat. Protoze je to velkd rdna a vzdy je dobré
brat v potaz, Ze kazda jizva na téle mlze byt do bu-
doucna potencialnim zdrojem i vzdalenéjsich potizi
na pohybovém systému. A jesté pecuji o zeny po po-
rodech vakuumextrakci nebo s vétSim poranénim
v oblasti hraze. U¢im Zzenu jak o tu hraz pecovat, aby
dobre prozila Sestinedéli a i dobu po ném.

Sriisty v dutiné bfis$ni jsou u Zen po operacich
velké téma, protoze zpusobuji spoustu bolesti-
vych potizi. Mam pocit, Ze se o nich dostatecné
nemluvi.

Ano, je to jedna z oblasti, kterou na klinice spole¢né
rozvijime. Pokud srdsty maji vzniknout, tak vzniknou
prvni hodiny po operaci. Kdyz je do 24 hodin poskyt-
nuta urcitd adekvatni péce, zamérend na zlepseni
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posunlivosti jednotlivych tkani, na dychani a na po-
lohovani, tak vyzkumy ukazuji moznost vyrazného
snizeni rizika vzniku adhezi, tedy srlistd, v brisni du-
tiné. V tomto mi pomaha byt pfitomna pravé téch
operaci, protoze vidim, co pfesné operatér v téle
provedl. V pooperacni péci jsem stale v kontaktu
s lékafem a jakoukoliv novou techniku, kterou zava-
dim, konzultuji s lékafi.

Tohle zni skvéle. Vy, jakozto fyzioterapeut, vi-
dite u pacientky vSechno, co ji s télem provedli,
a pak s tim miiZzete pracovat. To, Ze vam lékafFi
umozni ,,hledét jim pod ruce* pfimo u operaci,
neni asi zcela bézné, ze?

Ano, je to novy a moderni koncept péce. Vychazi
z velké divéry a snahy prinést pacientce co nejvétsi
uzitek. Logika bolestivych poruch se mi pak mno-
hem lépe Cte, kdyz vim, jaky pfibéh tam probéhl,
kdyz vidim konkrétné, jak ta operace vypada. Nékte-
ré onkologické operace trvaji mnoho hodin a jsou
pro pacientku opravdu narocné. Lékar, ktery vede
operaci, mé informuje, zZe napfiklad museli vyvijet
vétsi tah v urcité oblasti, Ze se mam pfipravit na to,
Ze mi pacientka asi bude hlasit, ze ji to tam vice boli,
bude to asi nateklé. Je to zménény zplsob prace
s bolesti jako takovou, protoze bolest méa vidycky
vést k urcité opatrnosti, ma urcity informacni cha-
rakter. Snazime se na to podivat funkéné. Takto na-
stavena péce je naprosto krasna.

Rikate, ze ucite pacientky rozpoznavat, co boli
a jak s tou bolesti nalozit.

Ano, je to jedna z cest, kterou pracuji. U¢im paci-
entky, jak k bolesti pfistupovat, jak pochopit bolest
jako takovou. V tomto ohledu je tfeba pacientkdm
vzdy pomoci. Urcitou bolest je potfeba pfijmout,
abychom se v terapii posunuli dale. A tady je nut-
né rozpoznat charakter bolesti, co je tfeba bolest
svalu vznikajici pfi zatiZeni, coZz prosté zcela od-
stfihnout nelze, takze pacientka se maze uklidnit,
to neboli organ uvnitf. Nemusi se bat. Je to i prace
se strachem ze strany pacientek, protoze maji vel-
kou obavu, aby si neublizily. Uklidnim je, naucim je
co délat, aby ta bolest nebyla, pomohu jim a vedu
je k tomu, jak pristupovat samy k sobé. Pochopila
jsem, Ze naprosty zaklad pro pracis jakoukoliv paci-
entkou, bez rozdilu véku ¢i diagndzy, je v prvé radé
pacientku uklidnit. Protoze teprve v tom nabytém
klidu mGze nastoupit lé¢ebna terapie a pfipadné
samouzdravné procesy. Protoze autoregulacni me-
chanismy v téle jsou. A dalsi véc je pfijeti daného
stavu. A nikdy se s nikym nesrovnavat. Srovnavani
nikam nevede. Mysleno jak ze strany pacientek, tak
ze strany nas zdravotnikl. Kazdy jsme tak individu-
alni!

Téhotna pacientka, kterou jsem fotila pri Vasi
praci, fekla, ze bude nakonec chtit rodit tady

u nas. To je asi nejlepsi situace, kdyz uz je paci-

entkou nasi kliniky a starate se o ni béhem té-
hotenstvi?

Ano, je to tak. Zatim kazda téhotna zZena, ktera do-
chazi ke mné, zjistila, Ze se citi v nasi péci velmi dob-
fe, ma pocit bezpedi a jistotu, a oproti plivodnimu
planu rodit jinde se rozhodla rodit tady. U nékterych
Zen se mi dafi byt pfitomna i u jejich porodu vcetné
porodi cisarskym fezem, kdyz je potfeba. To je pro
mé zasadni téma, tvofim pak terapii na miru, pro-
toze vidim, Ze jsou rGizné pfistupy, jak vést cisarsky
fez a opét mi to dava logiku véci, proc se zeny v po-
opera¢nim obdobi i z horizontu nékolika mésict ¢i
let trapi s urcitymi potizemi. J& jsem to potrebovala
vidét a pochopit. Pfitomnost u vaginalniho porodu
i u porodu cisafskym fezem mi umoziuje chapat ce-
lou fyziologii, pfipadné patologii, a na zakladé toho
stanovit tu péci tak, aby byla nejen individualizova-
nd, ale s pochopenim celé véci. A zasnu, co vSechno
jsou nase téla schopna zvladnout!

O Vasi péci je obrovsky zajem. Mate vynikajici
reference, jste srdcaf a nadSenec, mate svou
vlastni praxi, vydavate velmi uspésny odbor-
ny casopis. Jak se stalo, Ze jste zacala pracovat
ve FN Ostrava?

Spoluprace s klinikou probihala jiz dfive v podobé
kurzi pro fyzioterapeuty, porodni asistentky a lé-
kare, které organizuji uz dlouho a na které jezdili
prednaset kolegové z kliniky. A v jednom okamziku
se oteviela moznost hlubsi spoluprace, ktera mi pro-
sté davala veliky smysl a kvadli které jsem dokonce
omezila i svou soukromou praxi. Prace je nad hlavu,
kolegové na klinice tvrdi, ze by mé chtéli naklonovat
(smich). Jsem §tastna za tuto praci, protoze mi pfi-
nasi radost.
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Prozradite, jaké mate na klinice dalsi plany?

Oblasti, kde chceme péci posunout jesté o kus dal,
je mnoho. Velkou vyzvou je tzv. pre-rehabilitace,
tzn. priprava zen s onkologickym onemocnénim
na narocny chirurgicky vykon. Takova operace se to-
tiZ svou naro¢nosti na télo da pfirovnat k zatézi pfi
maratonu a na ten by se prece kazdy snazi pfipra-
vit. Velky prostor je i v pomoci pacientkdm s tézkym
stupném endometridzy, které nékdy maji skutec¢né
devastujici bolesti a funkéni poruchy panve a bricha.
A samostatnou kapitolou jsou téhotné Zeny, na kte-
rych se dnes az pfili$ asto projevuje sedavy zplsob
zaméstnani, ktery jim ve findle mGze zhatit jejich sny
o pfirozeném porodu.

Co byste rada sdélila na zavér?

Nesmirné si vazim funkéniho mysleni, které tady
maji [ékafi, ktefi se mnou spolupracuji, véetné téch
nejblizsich porodnich asistentek a dalSich zdravot-
nich sester, které jsou se mnou v kontaktu. A jsem
velmi vdééna za tu otevrenost, ochotu vzajemné si
naslouchat, ochotu vzajemné se posouvat, protoze
tak, jak mé zvou, abych byla pfitomna lékarského
vySetfeni a lékarskych zakrokl, zvu i ja je, a je to
nehrany zajem. Je to opravdu ryzi zadjem o to obo-
hatit sebe navzajem. To je néco krasného. A dékuiji
prednostovi kliniky doc. Simetkovi, Ze se nebal byt
v tomto ohledu v nasi republice prvni. Pro mé je to
dar. Dékuiji!

K tomu neni co dodat... Dékuji za izasny rozho-
vor a klientkam nasi Gynekologicko-porodnické
kliniky Vas moc preji! At se dafi pofad tak ra-
dostné!

Ing. Bedta Kaposvdry
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ho kraje, tak eventualné z kraje, ktery by byl pretizen
z hlediska kapacity covidovych lizek.

Jak casto operujete pacienty s onemocnénim
covid-19?

Nékdy operujeme u covidovych pacienti komplika-
ce plicnich pneumonii, napfiklad hnisavé komplika-
ce v dutiné hrudni, nebo akutni operace, napfiklad
zanét slepého streva. Tyto pacienty operujeme
v ochrannych oblecich a dalSich ochrannych po-
muckach, jako jsou bryle, stity, ndvleky na botach
a dvoje rukavice, coz je velice nekomfortni.

Jste uznavany chirurg, v ostravské fakultni ne-
mochici pracujete s mensi prestavkou témér 26
let. Miizete nam popsat néjaké milniky Vasi do-
savadni profesni cesty?

Doktorem jsem chtél byt jiz od détstvi. Po absolvo-
vani Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci v roce 1992 jsem nastoupil na Chirurgickou
kliniku FN Ostrava, zapojil jsem se hned jako chirurg
také do vzniklého Transplantacniho centra. Kromé
atestaciv oboru chirurgie jsem si udélal také nastav-
bové atestace z intenzivni mediciny, onkochirurgie
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a nutri¢ni licenci. Zabyvam se predevsim bfisni chi-
rurgii, laparoskopickou chirurgii a operativou na-
dor slinivky bfisni. V roce 1998 jsem provedl prvni
bandaz Zaludku v Moravskoslezském kraji, a tim za-
Cala ve FN Ostrava éra bariatrické chirurgie, kterou
jsme dale rozvijeli. Chirurgie je pestry obor, vSechno
je vyzva, délam v ném uz témér 30 let a pofdd mé
to bavi. Mdm radost, kdyz se vSe podafi a mohu ¢lo-
véku pomoci. Vzdy se snazime pro pacienta udélat
maximum, zvratit nepfiznivou situaci lidi ve vazném
Ci kritickém stavu, ale ne vSe lze ovlivnit a ne vzdy se
vse podafri. Kdyz se néco nepodafi, tak se tim ¢lovék
trapi, premysli, zda udélal vSechno spravné a nemo-
hl néco udélat lépe, ale to k tomu patfi.

Co byste sdélil ¢tenariim na zavér naseho rozho-
voru?

Co se tyce covidu, tak to prosté musime vydrzet.
Véfim, Ze ockovani situaci zlepsi, ale bude to jesté
néjakou dobu trvat.

Dékuji za rozhovor a preji, at se dafi, a at uz ma-
Zete zase normalné operovat i planované vykony!

Ing. Bedta Kaposvary

MUDr. Ale$ Foltys, Ph.D., MBA (vlevo)

Covid zastavil
planovane operace

Uz béhem minulého roku doslo kvuli pandemii koronaviru ve vsech nemocnicich k omezeni
neakutnich operaci a dalsich odkladnych vykonii. LékaFi tak museli odlozit naplanované
zakroky tisicum lidi, aby zajistili rezervy liizek i personalu pro pacienty s onemocnénim co-
vid-19 i pro jinou akutni péci. Odkladani planovanych operaci pokrac¢ovalo i v novém roce,
takze nemocnice budou mit co dohanét. S primarem 2. chirurgické kliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava MUDr. Alesem Foltysem, Ph.D., MBA si povidam nejen na téma ,,covid*. Mimo-
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chodem, sam toto onemocnéni prodélal se stiedné tézkym pribéhem.

Jak zasahl covid do provozu chirurgické kliniky?

Covid zasahl do chodu nasi kliniky vyrazné. Kvali co-
vidu se omezil provoz i pocet zaméstnancu. Néktefri
byli nemocni, jini v karanténé, takze jedno oddéleni
mame zaviené uz nékolik mésicl. | Centrum détské
traumatologie a chirurgie bylo dlouhodobé uzavre-
né, protoZe z néj byla vytvorena covidova jednotka.
Néktefi nasi lékafi museli na této jednotce pomahat.
To vSe komplikovalo organizaci chodu kliniky. Pisu
operaéni programy, rozdéluji pacienty na saly, jed-
notku intenzivni péce a oddéleni, rozdéluji pfijem
pacientl, kontroluji zarazovani akutnich operaci
a podobné. Na jafe minulého roku to byl navic urcity
stres z neznamého, obava, jestli tu nemoc dostane-
me a jaky prabéh bude mit. | komunikace s pacienty,
které jsme rusili z operacnich program, byla kom-
plikovana. Lidé se domahali svého planovaného
vykonu, bylo tfeba jim to vysvétlit. Opravdu naroc-
na organizace prace. SloZité bylo i sestavovani ope-
racnich programd, kdyz se omezil ze dne na den sal
nebo nebyl na druhy den k dispozici anesteziolog.
V3e se fesilo za pochodu, vie se stale ménilo a ne-

dalo se nic pofadné naplanovat. Ale v chirurgii nikdy
nejde vSechno naplanovat tak, aby to bylo na 100%,
protoZe ¢lovék nevi, kolik pfijde akutnich véci, kolik
lidi se zhorsi nebo nékdo nepfijde, protoze onemoc-
ni. Chirurgie je béh na dlouhou trat.

Ale nyni je situace uz o néco lepsi, ne?

Na zacatku Unora byly covidové jednotky na nasi
klinice zruSeny a uvolnény pro normalni provoz kli-
niky, ale chybi stfedni zdravotnicky personal. Cent-
rum détské traumatologie a chirurgie je iz zase pro
détské pacienty otevreno. Klinika jede v omezeném
provozu, takZe se operuji onkologicti i akutni paci-
enti, a provadime planované operace déti. V tomto
systému jedeme uz asi pul roku. Zatim se planované
nebo odlozitelné operacni vykony, napfiklad kyly,
bariatrické operace ¢i nekomplikované Zzlucniky,
stale odkladaji.

Takze cekaci doby na tyto planované operace se
stale prodluzuji?

Bohuzel, poradd musime drzet volné kapacity pro pfi-
padné pacienty s onemocnénim covid-19 jak z nase-
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mudnes

vienialbemelet
dedulz

Telemedicina aneb zdravi
pod kontrolou

Vzdaleny monitoring zdravotniho stavu pomoci modernich technologii z pohodli domova,
méné navstév v ambulanci lékare, okamzity pristup a reakce lékaFe na namérené hodnoty.
Pro lékare prehled o zméné zdravotniho stavu pacienta. Pro pacienta i jeho blizké vice jisto-
ty a bezpedi. To je telemedicina. Obor, ktery je sou¢asnym trendem v péci o pacienty.

Letos v poloviné ledna uplynul pravé rok od slavnost-
niho otevieni odborného telemedicinského pracovi-
Sté v prostorach respiria FN Ostrava, které vzniklo
na zakladé partnerstvi FN Ostrava, Lékarské fakulty
Ostravské univerzity (LF OU) a Ustavu vyvoje a klinic-
kych aplikaci (provozovatele Narodniho dohledové-
ho centra). Centrum telemedicinskych sluzeb (CTS)
v roce 2020 vzdalené pecovalo o vice nez 900 pacien-
t0. Vznik centra podpofril také Moravskoslezsky kraj
a Ministerstvo zdravotnictvi CR, ze zdravotnich pojis-
toven pak jako prvni RBP, zdravotni pojistovna. S tou
centrum jiz v roce 2019 zahdjilo jedinecny telemedi-
cinsky projekt Sance pro srdce, zaméfeny na lé¢bu
pacientt s vysokym krevnim tlakem.

LF OU, jako jeden z partnerd, podporuje aktivity
CTS zapojenim svych student(i v rdmci vzdélavaciho
a edukacniho strediska pro telemedicinu a podpory
védy a vyzkumu telemedicinskych aplikaci v klinické
praxi. ,Vzhledem k tomu, Ze pouZivani informacnich
a komunikacnich technologii pfi poskytovdni zdravot-
nich sluzeb na ddlku formou tzv. telemediciny a dis-
tancni écby cekd velkd budoucnost a vyznamny roz-
voj, pldnujeme do projektu zapojit i studenty a mladé
kolegy, v jejichZ vychové md v rdmci CR ostravskd

lékarska fakulta vedouci pozici. Uplatnit se prfitom
mohou nejen studenti a absolventi vSeobecného [é-
karstvi, ale i nelékarskych obort a studijnich progra-
md, kterych ma nase fakulta celou fadu,” pfiblizuje
spolupraci s ostravskou lékarskou fakultou dékan LF
OU doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS.

Na Klinice hematoonkologie FN Ostrava vyuzivaji te-
lemedicinskou péci také vybrani hematoonkologicti
pacienti podstupujici aktivni lécbu. Ti jsou ohroze-
ni infekénimi komplikacemi spojenymi s lécbou.
Nejzavaznéjsi zivot ohrozujici komplikaci je febrilni
neutropenie, u které by méla byt nejpozdéji do 2
hodin od prvnich projevi zahajena lécba antibio-
tiky a pacient musi byt vétsinou hospitalizovan. Jiz
od 1. brezna 2018 si tito pacienti v pohodli domo-
va pravidelné méfi krevni tlak a télesnou teplotu -
tedy fyziologické funkce, upozornujici na podezreni
z nastupujici mozné sepse. Ze je telemedicina uzi-
teCnym nastrojem ke zvySeni bezpecnosti vysoce
rizikovych hematoonkologickych pacientt, potvrzu-
je i MUDr. Tereza Popkova: ,Béhem dvouletého trvd-
ni projektu telemediciny na nasi klinice jsme svédky
toho, Ze jednoduché méreni zdkladnich vitdlnich
funkci zvysuje bezpecnost nasich rizikovych pacien-

td. V pripadé potreby jsme pfi telefonické konzultaci
schopni navrhnout postup reseni, ordinovat [éky,
a v krajnich pripadech i zorganizovat prevoz k hospi-
talizaci. Pristroje jsou uZivatelsky pfiznivé, a ani klien-
ti drive narozeni s jejich zachdzenim ve vétsiné pripa-
du nemaji obtize. A pokud se néjaky problém objevi,
kolegové z Ndrodniho dohledového centra jsou vZdy
ochotné ndpomocni.“

Namérené hodnoty jsou Sifrovany a odesilany pro-
stfednictvim aplikace v mobilnim telefonu pacienta
do portalu dohledového centra. Pokud si pacient na-
méfi hodnoty mimo stanoveny interval, je spustén
alarm, na ktery je uréeny lékar ihned upozornén for-
mou SMS. Lékar zkontroluje portal v redlném case
z jakéhokoliv zafizeni s pfipojenim k internetu a rea-
guje aktivni komunikaci s nemocnym.

Hematoonkologicti pacienti budou na Klinice he-
matoonkologie FN Ostrava vzdalené monitorovani
jesté dalsi dva roky v rdmci projektu OP VWV ,,SMART
technologie pro zvySovani kvality Zivota ve méstech
aregionech®. Za tuto dobu bude ziskano dostatecné
mnozstvi validnich dat k prezentovani vysledku této
jedinecné studie v odbornych ¢lancich.

Pfedbézné vysledky projektu byly jiz prezentova-
ny na 61. setkani Americké hematologické spolec-
nosti na Floridé v prosinci roku 2019, jak dodava
MUDr. Katarina Hradska: ,Prezentace vysledkd je
dulezitou soucdsti projektu, a je o né zéjem. Ze zku-
senosti z mezindrodnich kongrest lze usoudit, Ze se
jednda o jedinecny projekt nejen v rdmci hematoonko-
logické komunity.“

CTS realizovalo za uplynuly rok také napfiklad mo-
nitoring pacientl s hypertenzi, se srdecni arytmii
nebo pacientl s poruchou spanku - spankovou ap-
noe, a dale déti s kardiovaskularnimi ¢i respira¢nimi
onemocnénimi.

Naméstek reditele FN Ostrava pro védu, vyzkum
a vyuku doc. et doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D., ktery
je rovnéz predsedou Odborného kolegia Centra te-
lemedicinskych sluzeb, dodava: ,Vedle jiz bézZicich
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projekti zacalo Centrum telemedicinskych sluzeb
pocdtkem roku monitorovat pacienty z nasi diabe-
tologické ambulance a pfipravuje k realizaci dalsi
projektové ndvrhy, které predloZili zastupci klinik FN
Ostrava a byly vybrdny a schvdleny k podpore Odbor-
nym kolegiem CTS. Tyto projekty se tykaji jak pfenosu
numerickych hodnot, tak rovnéz pfenosu obrazovych
dat v mediciné. Soucasné v nejblizsich tydnech bude
formulovdna dalsi vyzva k prednostim a primdram
k zasldni novych projektovych naméta.“

Pfipravuje se také monitoring pacientl po Urazech
dolnich koncetin, ktefi jsou hospitalizovani na 3.
chirurgické klinice FN Ostrava. Monitoring se bude
provadét pomoci modernich technologii chytrych
(smart) senzorickych vlozek do bot.

Na otazku, jaké moznosti Ulevy v dobé pandemie co-
vidu-19 pretiZzenému zdravotnictvi nabizi telemedi-
cinaa moderni technologie, odpovida Feditel Ustavu
vyvoje a klinickych aplikaci Ing. Norbert Schellong,
MPH: ,Jsem nesmirné rdd, Ze se po roce fungovdni
centra telemedicinskych sluZzeb ve FN Ostrava po-
tvrzuje, Ze se telemedicina stdvd nezbytnou soucdsti
monitoringu a diagnostiky zejména chronicky ne-
mocnych, ddle potom rizikovych skupin pacientd, na-
pfiklad chronicky nemocnych déti. Obzvlésté v dobé
pandemie se ukazuje, jak jsou moderni technologie
a mozZnost sledovat pacienta na ddlku klicové. Zejmé-
na pro schopnost reakce a intervence ze strany lékari
tak, abychom drZeli kvalitu péce a prevenci pacientt,
které nemuZeme vidat, at uZ z ¢asovych divodi nebo
napriklad kvili karanténé. Chci podékovat jak byva-
[ému, tak soucasnému vedeni Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity, Ze se do projektu aktivné zapojuje
a mohu slibit, Ze tento rok chystdéme nékolik zajima-
vych projektd s dalsimi klinikami ostravské fakultni
nemocnice, a tim se staneme lidry v této oblasti nejen
v Moravskoslezském kraji, ale i v celé CR.“

Pavlina Weissovd,
Centrum telemedicinskych sluZeb FN Ostrava
Ing. Bedta Kaposvary
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Narodni akredita¢ni Urad obnovil akreditacni fizeni
o udéleni akreditace k magisterskému programu
VSeobecné |ékarstvi. Vedeni ostravské |ékarské fa-
kulty na konci ledna dokoncilo definitivni Upravy
a prostrednictvim Ostravské univerzity zaslalo upra-
veny akreditacni spis k novému posouzeni. V nasle-
dujicich mésicich by mél Narodni akreditacni Grad
o udéleni akreditace rozhodnout. ,Pevné doufam,
Ze vsechny provedené zmény a soucasné nastaveni
dlouhodobého systému povedou k ziskani akredita-
ce studijniho programu VSeobecné lékarstvi. Pokud
akreditaci ziskame, pocitdme s ndstupem medik(
do prvniho ro¢niku od letosniho zari,“ dopliuje dékan
lékafské fakulty Rastislav Madar.

Na Upravach akreditac¢niho spisu pracovala fakulta
v Uzké spolupraci s univerzitou i ostravskou fakultni
nemocnici. Jednim z hlavnich pilifG spoluprace bylo
i personalni posileni fakulty. Lékarska fakulta spo-
le¢né s fakultni nemocnici uzavrely novou rdmcovou
smlouvu o spolupraci, diky které doslo k u¢elnému
propojeni organizacni struktury obou instituci, kte-
ré zaroven pfijaly fadu dalSich systémovych opat-

Obnoveni akreditacniho
rizeni k programu
Vseobecne lekarstvi

feni, jez by mély garantovat pozadovanou kvalitu
akademik( a jeji udrzitelnost. V uplynulych mésicich
zaroven nastoupila do fakultni nemocnice také rada
respektovanych lékard, ktefi maji bohaté pedago-
gické i védecko-vyzkumné zkuSenosti.

K velkému pokroku doslo také v oblasti védy a vy-
zkumu. Béhem minulych mésicl vzniklo na fakulté
nové védeckovyzkumné Centrum zdravotnického
vyzkumu, které bylo zakomponovano i do Statutu
Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity. Toto centrum
sdruzuje védeckovyzkumné tymy jednotlivych ob-
lasti zdravotnického vyzkumu k dosazeni maximalni
excelence a konkurenceschopnosti védeckovyzkum-
né cinnosti a mezioborové spoluprace. K motivaci
k védecké cCinnosti jisté pfispéji i granty pro nové
védce a védecké tymy, které vypsala fakulta spolec-
né s nemocnici na zacatku tohoto roku. ,Nasim cilem
je v budoucnu nejen vychova vlastnich doktorandd,
docentt a profesord, ale také privedeni spickovych
védeckych tymd,“ uzavira dékan Rastislav Madar.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluvci Lékarské fakulty
Ostravské univerzity

Lékarska fakulta Ostravské univerzity planuje pro
své studenty pofidit plastinované lidské télo a kon-
Cetiny. Fakulté se podafilo na prelomu listopadu
a prosince uzavfit smlouvu na jejich zhotoveni, které
potrva témér rok. Pomuicky vyrobené z tél skutec-
nych lidi budou slouzit studentim béhem vyuky
v nové cvicné nemocnici, do jejiz vystavby se fakulta
pustila pfedloni na podzim, a kterd by se méla ote-
vfit uz studentdim nasledujiciho akademického roc-
niku.

Plastinované lidské télo spolecné s jednou horni
a jednou dolni koncetinou doplni plastové modely
a realné pitvy, na kterych se studenti uci nyni. ,Plas-
tové modely jsou pfi vyuce nasich studentt zdravot-
nickych programi velmi dilezité, ale je to pordd je-
nom plastovy model s idedlné rozloZenymi orgdny.
Ale kdyz se student podivd na kompletni lidské télo
a md moznost si ho detailné prostudovat, tak je to
uplné néco jiného,“ vysvétluje prodékanka pro stu-
dium a celoZivotni vzdélavani Mgr. lvona Zavacka,
Ph.D s tim, Ze plastinované modely navic krasné
ukazou opotrebeni téla vékem. ,Diky tomu studenti
uvidi to, co jim plastové modely nikdy neukdzou,” do-

dava prodékanka Zavacka. Plastinované lidské télo
a koncetiny budou pomahat pfi vyuce medikd i stu-
dentl zdravotnickych obor(, napfiklad zachranara,
fyzioterapeutl nebo oSetrovatelek. Umozni jim pro-
studovat lidské télo doslova do posledni cévy.

»Plastinaci“ vynalezl doktor Glinter von Hagens
vroce 1977. Metoda pfinesla vyrazné zlepSeni anato-
mického vyzkumu a vyuky prostfednictvim vizualni-
ho a hmatového vjemu, a realnosti. Plastinaty dnes
pomahaji uz prakticky po celém svété pfi vyuce ana-
tomie a studentdim umoznuji ziskat ojedinélé zkuse-
nosti diky pouziti autentickych vzork( lidského téla.
VSechny anatomické vzorky Hagensovych plastinatd
pochézeji z tél darcl, ktefi sva téla darovali Urednim
svolenim za doby svého Zivota, za Ucelem vzdélava-
ni pristich generaci. Darcovsky program funguje jiz
témér 35 let. Ceska vefejnost se mohla s plastinaty
setkat v roce 2007, kdy do Prahy dorazila vystava Bo-
dies. Svétovy hit ukazal skutecna zvireci i lidska téla.
V mnohych vSak vystava vzbudila nejen zvédavost,
ale i rozpaky.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluv¢i Lékarské fakulty
Ostravské univerzity
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IT v medicineé: trend
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pro efektivnejsi vyzkum i peci

Biomedicinska a lékarska informatika (BMI) - oblast, kde se medicina setkava s informac-
nimi technologiemi. Diky nim a umélé inteligenci umoznuje zkvalitnéni diagnostiky, péce

ows

o pacienty v domacim prostredi za vyuziti nejmodernéjsich technologii, modelovani fyzio-

Vivarium ostravske lekarske
fakulty zacalo slouzit
excelentnimu vyzkumu
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Na konci loriského roku obdrzela ostravska lékarska
fakulta dalsi skvélou zpravu. Jeji vivarium ziskalo
akreditaci od Ministerstva zemédélstvi CR a mohlo
tak zacit slouzit excelentnimu vyzkumu v oblasti he-
mato-onkologie.

Nové vivarium slouzi zejména mezinarodné uzna-
vanému tymu Blood Cancer Research Group, plso-
bicimu v oblasti hemato-onkologie, a to zejména
pro in-vivo testovani a validaci experimentalnich
dat. Doposud museli védci pfi svém vyzkumu vy-
uzivat vivarium v zahranici. To se ted diky ziskané
akreditaci zménilo. .V rdmci naseho vyzkumu se za-
mérujeme také na vyvoj moderniho typu lécby zalo-
Zeného na vyuZiti Zivych bunék, tzv. bunécné terapie.
Tento revolucni pfistup predstavuje velkou nadéji
do budoucnosti pro onkologické pacienty. V soucas-
né dobé nds vyzkumny tym jiz disponuje upravenymi
burikami, které testujeme v laboratornich podmin-
kdch. Poslednim krokem, pfed zahdjenim vlastnich
klinickych zkousek, je testovdni dcinnosti nové tera-
pie na animdlnich modelech. MozZnost provddét tyto
testy pfimo na pudé Ostravské univerzity je zasadnim

milnikem, ktery vyznamné akceleruje prevod vysled-
ku z laboratore do klinické praxe,” fikd renomovany
védec a $éf Blood Cancer Research Group, RNDr. Mi-
chal Simicek, Ph.D., ktery se do Ostravy vratil z Cam-
bridge, aby zde vybudoval védecké centrum a tym,
ktery posouva technologii bunécné terapie pro léc¢-
bu rakoviny.

Biomedicinské centrum Blood Cancer Research bylo
zalozeno jako spolecny projekt Lékarské fakulty
Ostravské univerzity a Fakultni nemocnice Ostrava.
Pres relativné kratkou historii jiz ziskalo ostravské
pracovi$té mezinarodni ohlas, coz potvrzuji mnohé
spolupréace s védeckymi tymy z celého svéta. Ostrav-
ské biomedicinské centrum je také ojedinélé Gzkym
propojenim zakladniho vyzkumu a klinické praxe.
Centrum ma napfiklad k dispozici biobanku, kde
jsou ulozeny realné vzorky nadorovych bunék paci-
entl. MlZou proto prakticky ihned testovat, zda to,
na ¢em pracuji, lze aplikovat, a jestli tento pfistup
bude, nebo nebude fungovat.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluvci Lékarské fakulty
Ostravské univerzity

logickych funkci nebo sofistikovanéjsi analyzu klinickych dat.

Odbornici z Lékarské fakulty Ostravské univerzity se
jizdruhym rokem podili na projektu CeBMI (Erasmus
+ K2), ktery propojuje vysoké Skoly s podniky, aby
podporil trend interdisciplinarniho vzdélavani a roz-
Sifil vyuzivani informacnich technologii v [ékarskych
a biomedicinskych oborech. V rdmci projektu vznika
virtualni Centrum BMI s inovativni cloudovou tech-
nologii pro vytvareni a poskytovani novych multidis-
ciplinarnich kurz( a predmétd v BMI.

Zajem o vzdéldvani v oblasti Biomedicinské a lékar-
ské informatiky vede vytvareni novych vzdéldvacich
programi na vysokych skoldch. Jde o velmi dyna-
mickou oblast, kterd prochdzi rychlym vyvojem a je
soucdsti zdravotnickych reforem v celé Evropé,” fika
jeden z resitelll projektu docent Vaclav Prochazka.
LRozvijejici se technologie v BMI jsou klicové pro per-
a ndkladové efektivnéjsi zdravotni péci. NGs tym spo-
lupracuje na vytvdreni vyukovych materidli v nékoli-
ka oblastech, pricemz hojné vyuziva i poznatky prfimo
z praxe,“ dodava.

Vzniklé kurzy budou nabizeny na vysokoskolské
i postgradualni trovni s cilem fesit Siroké spektrum
zakladnich pozadavkd na kompetence v oblasti BMI.
Centrum zaroven vytvari prostredi pro spolupraci
technickych univerzit, [ékarskych univerzit a firem
z oblasti BMI. Zaroven bude otevieno dal$im part-
nerdm mimo konsorcium, ktefi by se chtéli zapojit
do spoluprace a dale oblast projektu rozvijet.

Na projektu se kromé vedouci instituce, kterou je
Zilinska Univerzita, podili vedle LF OU i dalsf institu-
ce z dalSich zemi EU, napf. Leeds Beckett University
(Velkd Britanie), Institut pro lékafskou informatiku
Technické univerzity v Braunschweigu (Némecko),
Universita Campus Bio-Medico di Roma (ltalie), Rey
Juan Carlos University (Spanélsko), University of
Oulu (Finsko) a Universitat de Valéncia (Spanélsko).

Mgr. Vendula Krémarova,
Lékarskad fakulta Ostravské univerzity
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Nove velkokapacitni ockovaci

Daruj krev, daru

v o

jes zivot!

centrum v Ostrave

Pavilon ,,A“ vystavisté Cerna louka v Ostravé slouzi od 1. 3. 2021 jako ockovaci centrum. Vy-
budovali ho spolecné Moravskoslezsky kraj, statutarni mésto Ostrava, Lékarska fakulta Os-
travské univerzity a Fakultni nemocnice Ostrava. Ta zaroven zajistuje veskery zdravotnicky
i administrativni personal, ochranné pomucky, jehly, stfikacky, naplasti a dal$i spotfebni
material potfebny pro ockovani. Stara se i o IT techniku, tisk ockovacich certifikatu a na-
pojeni na nemocnicni informacni systém, protozZe se jedna o detasované pracovisté naseho

Krev je nejcennéjsi tekutinou na svété, kterou pres veskery védecky pokrok nelze jakko-
liv nahradit. Zachranuje zdravi a Zivoty po tézkych urazech, pri léché otrav, nadorovych
onemocnénich nebo pfi Fadé operaci. Na aplikaci krve a krevnich derivatii jsou celoZivotné
odkazani lidé s nemocemi krve. Z krve se také vyrabéji léky nezbytné pro nemocné s po-
ruchami srazlivosti krve i k lé€eni poruch obranyschopnosti i popalenin. Darovani krve je

jedinecnym darem clovéka clovéku.

Krevni centrum FN Ostrava pfipravuje standardné
transfuzni pfipravky pro pacienty ostravské fakult-

nejvétsiho statniho zdravotnického zarizeni v Moravskoslezském kraji.

L,V tomto centru budou ockovat zdravotnici, ktefi jsou
zaméstnanci Fakultni nemocnice Ostrava a k aplikaci
do svalu maji veskerou kompetenci. Tedy vseobecné
sestry, porodni asistentky a détské sestry,” priblizila
slozeni nelékarského tymu PhDr. Andrea Polanska,
MBA, naméstkyné feditele pro oSetfovatelskou péci
FN Ostrava.

Hned prvni den fungovani dostali vakcinu seniofi
nad 70 let a také ucitelé. Mezi nimi i Marie Zezulkova,
ktera uci hru na housle v Zakladni umélecké Skole
ve Slezské Ostravé. ,Ta celkovd situace, kterd ted'
je, tak nahrdva tomu, Ze vsichni, ktefi nemaji néjaké
zdvazné problémy, tak méli by tady toto absolvovat,
protoZe doba je zId a je tieba uz s tim taky trosku po-
hnout, abychom mobhli Zit zase normdlnim Zivotem,“
uvedla béhem plilhodinového cekani na pripadnou
alergickou reakci. Po celou 12 hodinovou dobu pro-
vozu jsou v centru pfitomni lékafi FN Ostrava a také
sanitka Zdravotnické zachranné sluzby MS kraje.

Plnad kapacita centra na Cerné louce v Ostravé je
1800 ockovanych denné. Zajemci o o¢kovani se mo-
hou zaregistrovat a rezervovat si termin ockovani

prostfednictvim centralniho rezervacniho systé-
mu na webu registrace.mzcr.cz nebo crs.uzis.cz.
K ockovani viak pfijdou az poté, co obdrzi zvaci SMS
zrezervacniho systému a zarezervuji si konkrétni da-
tum a Cas aplikace vakciny. S registraci pomuze také
bezplatnd infolinka 1221.

netovych strankach FN Ostrava pod odkazem Ocko-
vaci centrum covid nebo na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR.

-red-

ni nemocnice i Méstské nemocnice v Ostravé, ale
hraje také nezastupitelnou Ulohu pfi slozitéjsim
vyhledavani vhodnych transfuznich pfipravkd pro
pacienty z jinych nemocnic. Patfi rovnéz mezi krizo-
va transfuzni centra, kterd maji za ukol fidit a orga-
nizovat dostupnost transfuznich pripravk( v ramci
celého Moravskoslezského kraje. Snahou Krevniho
centra FN Ostrava je zajistit dostatecny pocet darct
v registru a mit tak dostatecné zasoby transfuznich
pfipravkid. Zasoby konkrétnich krevnich skupin se
neustale méni a nelze fici, ze je potfeba doplriovat
jen jednu konkrétni.

Aby mohl jit ¢lovék darovat krev, musi byt ve véku
18 az 65 let, vazit vice nez 50 kg a celkové by mél mit
dobry zdravotni stav. Pfed odbérem je tfeba dodrzet
dietu a pitny rezim, nejist nic tué¢ného a pit dostatek
tekutin. V den odbéru by mél darce odpocivat a ma
narok na celodenni pracovni volno. Pokud jde daro-
vat krev poprvé, trva cely odbér i s vyfizenim admi-
nistrativnich nalezitosti zhruba hodinu a pal. Odbér
krve je jednoduchy a bezbolestny. Cesky cerveny
kfiz pravidelné ocenuje a vyznamendva darce krve
podle poctu provedenych odbérl. Mezi ocenénymi

darci byvaji pravidelné i zaméstnanci FN Ostrava.

Prestoze béhem roku 2020 byla vétSina naboro-
vych aktivit Krevniho centra FN Ostrava zrusena
z dlvodu pandemie koronaviru, udrzely se zaso-
by transfuznich pripravkl v potfebném mnozstvi.
Za to velmi dékujeme vSem nasim darctim, ktefi
byli ochotni tuto nejcennéjsi tekutinu na svété da-
rovat!

VSechny dulezité informace k darcovstvi krve nalez-
nete na webu FN Ostrava v sekci Darujte krev a dale
na FB Krevniho centra FN Ostrava.

Bc. NadéZda KaluZové,
marketing Krevniho centra FN Ostrava
Ing. Bedta Kaposvdry
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Lécebna pro dlouhodobé nemocné Klokocov, ktera je soucasti Fakultni nemocnice Ostrava,
poskytuje plnou dolécovaci péci i pacientiim, ktefi prodélali nemoc covid-19 a zatim nejsou
schopni se o sebe postarat vdomacim prostredi. V tomto zdravotnickém zafizeni uz je pro-
ockovano pres 80 procent zdravotniku a aktualné nikdo z personalu neni covid pozitivni.

LDN Klokocov je pripravena pfijimat pacienty
po operacich, mozkovych prihodach, ale také ty,
ktefi uz nejsou covid pozitivni a nevyzaduji inten-
zivni péci v nemocnici. ,Mohu potvrdit, Ze aktudlné
mdme dostatek stfedniho zdravotnického persondlu,
ktery se dokdZe o nase pacienty plné postarat. Po pri-
jeti jsou z preventivnich ddvodi v nékolikadenni izo-
laci a jsou sledovadni, zda se u nich neprojevi néktery
z pfiznaki nemoci. Pokud ne, zacindme do jejich po-
bytu postupné zafazovat rehabilitaci. Samoziejmeé ta-
kovou, kterou jejich organismus v danou chvili zvlad-
ne,“ priblizila aktualni situaci v [é¢ebné vrchni sestra
Bc. Jana Klementova.

| tady plati zdkaz navstév. Diky soukromému dar-
ci, ktery lécebné vénoval nékolik kusu tabletd, ted
mohou byt hospitalizovani pacienti v pravidelném
obrazovém kontaktu se svymi rodinami a prateli.
Aktudlné s tablety pracuji pacienti s fyzioterapeu-
ty. ,My s pacienty touto formou vlastné provddime
i ndcvik kognitivnich funkci. Jejich aktivni zapojeni
do komunikace s rodinami md na jejich lé¢bu rozhod-
né pozitivni vliv a spokojeni jsou i rodinni pfislusnici,”
priblizila Ludmila Lipkova, DiS., vedouci rehabilitace
LDN Klokocov.

V klokocovské lécebné pro dlouhodobé nemocné
ale zajistuji péci i o pacienty, u kterych se projevi
onemocnéni covid-19 v leh¢i formé. ,Pro tyto pacien-
ty mame vyclenény prostory, kde mohou byt hospita-
lizovani, pokud jsou infekcni, ale nepotrebuji intenziv-
ni péci. Zaroveri vsem klientim nad 80 let, ktefi o to
poZddaji, zajistime ockovdni,“ fika primar lécebny
MUDr. Milan Stolicka, Ph.D.

Na personal i pacienty mysli i déti ze Strediska vol-
ného casu ve Vitkové a z tamnich materskych skol,
které ted do léCebny poslaly desitky vlastnoruc¢né
vyrobenych srdicek. ,Pacienti byli velmi potéseni
a nékteri se dokonce zajimali, jak by na opldtku mohli
podporit déti oni,“ pfiblizuje netradi¢ni darky vrchni
sestra Klementova.

V LDN Klokocov pracuje 112 zaméstnanct. Aktualné
by potrebovali posilit své fady o dalsiho lékare, kte-
rému FN Ostrava nabizi pfimo v misté i nové zrekon-
struovany prostorny byt.

-red-
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Zastupci vedeni Kliniky hematoonkologie FN Ostrava predali dvéma organizacim, které
pracuji s hendikepovanymi lidmi, vytézek shirky, do které se zapojili vSichni zaméstnanci
kliniky. Vybranych 22 tisic korun darci rozdélili mezi opavsky Sirius a Centrum pro rodinu
a socialni péci z Ostravy. Obé organizace vi pfesné, na co penize pouziji.

Sek na 11 tisic korun prevzal z rukou prednosty
a vrchni sestry Kliniky hematoonkologie FN Ostrava
feditel ostravského Centra pro rodinu a socialni péci,
z.s., Bc. Marek Schneider. ,,Diky vasi pomoci mizeme
poridit resuscitacni figurinu pro Skoleni nasich pra-
covnikt a dobrovolniki. Je to véc, kterd nam velmi
pomuze. Jsme moc rdadi. Jsme tim darem a stédros-
ti opravdu velmi pocténi,“ uvedl feditel organizace,
ktera zajistuje osobni asistenci détem a mladym
lidem se zdravotnim postizenim. Asistenti musi byt
pravidelné skoleni v provadéni resuscitace a diky re-
suscitacni figuriné bude nacvik mnohem snazsi.

Stejnou castku predalo vedeni kliniky opavské or-
ganizaci Sirius, kterd poskytuje celoro¢ni pobytovou
socialni sluzbu détem, mladezi a dospélym s tézkym
mentalnim a kombinovanym zdravotnim postize-
nim. ,Penize pouZijeme na ndkup audiotechniky pro
nase déti. Zprdvu, Ze si klinika vybrala pravé nds, jsme
prijali s velkym nadsenim,“ uvedla pfi prevzeti sym-
bolického Seku socialni pracovnice Siria Bc. Katefina
Gerova.

Prednosta Kliniky hematoonkologie FN Ostrava
prof. MUDr. Roman Hajek, CSc. pfipomnél, ze sbirku
zorganizovali zaméstnanci letos uz potreti a dodal,
ze mnoho véci pro pacienty mdze klinika zafidit jen
diky darctim. ,Je hezké byti obdarovdn, coZ nastésti
nase pracovisté zaZilo i v loriském roce, ale stejny roz-
mér je i darovat. Pro formovani duse kaZdého praco-
visté je to urcité dulezité. Proto to déldme a budeme
v tom urcité pokracovat,“ uvedl. Vrchni sestra kliniky
Mgr. Katefina HaSova pripomnéla, Ze obdarované
organizace vybrali sami zaméstnanci. Kontakt na né
méli uz vloni. Nakonec ale pomohli synovi zemrelé
kolegyné. ,J v covidovém roce jsme se rozhodli, Ze vy-
hlasime sbirku a vytézek rozdélime mezi obé vytipo-
vané organizace. Jejich zdstupci védéli pfesné, na co
penize pouZiji, a to nds velmi potésilo,“ uvedla vrchni
sestra.

Na Klinice hematoonkologie FN Ostrava poskytuji
specializovanou péci pacientim s onemocnénim
krve a krvetvornych organl. U vybranych diagnéz
se zde |é¢i lidé nejen z celé republiky, ale i ze zemi
Evropské unie.

-red-



Tradi¢né posledni stfedu v listopadu byl uspora-
dan jiz IV. ro¢nik konference Détské polytrauma.
Vzhledem k epidemiologické situaci kvili pandemii
covidu-19 se konference konala formou webina-
fe. Jako kazdy rok byly jednotlivé bloky vénovany
prfednemocniéni péci, zvolenému tématu intenzivni
péce - pro rok 2020 to byla léc¢ba Soku, traumatiim
vybranych obor( a bloku traumatologickému. Celou
akci zah4jil doc. MUDr. Leopold Pleva retrospektivni
prednaskou na téma Vyvoj détské traumatologie.
Blok pfednemocnic¢ni péce byl zpestien prispévkem
lékare horské sluzby z Vysokych Tater MUDr. Laca
Kotrusze. Terapii Soku u déti si mezi sebou rozdélili
primar MUDr. Jan Divak, PhD., MBA z Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Os-
trava a zastupci Kliniky détské anesteziologie a re-
suscitace FN Brno (doc. MUDr. Jozef Klucka Ph.D.,
MUDr. Milan Kratochvil, EDIC). Traumata vybranych
oborl pak prezentovali jednotlivi zastupci danych
klinik FN Ostrava, napt. MUDr. Radim Skalka, FEAPU,
doc. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA a MUDr. Juraj
Timkovi¢, Ph.D. Na zavére¢ném traumatologickém
bloku se pak podileli zastupci Kliniky uUrazové chi-
rurgie a Chirurgické kliniky FN Ostrava pod vede-
nim MUDr. IvoSe Kopacka, vedouciho lékare Centra
détské traumatologie. Zajem odborné verejnosti

o komplexni shrnuti détskych polytraumat se opét
projevil naplnénou kapacitou online webinare, a to
i navzdory pretrvavajici pandemii. Konference byla
organizovana za vyznamné podpory FN Ostrava, Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity, firmy CESNET
a Moravskoslezského kraje.

Véfime, ze letosni V. rocnik, ktery je naplanovany
na 24. listopadu 2021, probéhne jiz béznou, tradi¢ni
prezenc¢ni formou v hotelu Imperial v Ostravé. VSich-
ni zdjemci jsou srde¢né zvani!
Za organizacni tym
Mgr. Alzbéta Vaclavikova
MUDr. Jan Divdk, Ph.D., MBA

Tragickou udalost z 10. prosince roku 2019, kdy na nasledky utoku strelce zemrelo sedm lidi
a dva byli vazné zranéni, pfipomina pietni misto, umisténé pred budovou Polikliniky Fakult-
ni nemocnice v Ostravé - Porubé. Jeho soucasti je pamatnik ostravského sochare MgA. Lu-
kase Dvorského, ktery 10. prosince 2020 spolecné odhalili primator mésta Ostravy, reditel
FN Ostrava a hejtman Moravskoslezského kraje. Biskup Martin David pamatnik pozehnal.

Na nakladech na vybudovani pietniho mista, véetné
zhotoveni umélecké plastiky, se rovnym dilem podi-
lelo mésto Ostrava, FN Ostrava a Moravskoslezsky
kraj. ,Na tragédii, kterd nemd v novodobé historii ob-
doby, nesmime zapomenout. Je dobre, Ze jsme nasli
shodu s vedenim mésta i kraje a distojné pietni misto
vybudovali spole¢né. Prostranstvi pred budovou nasi
nemocnicni polikliniky, uvnitr které k této kruté uda-
losti doslo, tak ziskalo zcela novy rozmér,“ uvedl fedi-
tel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Podoba pietniho mista vzesla z vytvarné soutéze,
kterou organizovalo mésto Ostrava prostrednictvim
méstského ateliéru MAPPA. Iniciovalo ji spolecnés FN
Ostrava. Odborna porota vybirala z 6 navrh(. ,Vytvorit
dilo, které bude ddstojné a pritom citlivé k pozustalym
pripominat tak hriznou uddlost, jisté nebylo jednodu-
ché. Myslim, Ze se povedlo najit symbolické umélecké
vyjddreni, které nedovoli zapomenout na sedm zbytec-
né vyhaslych Zivotd. Odhaleni pamdtniku nebude jedi-
nou pripominkou tragédie. Do tmy se v den smutného
vyroci, stejné jako pred rokem, ponori radnice mésta,
ProkeSovo naméstii most Milose Sykory, zhasnutim své
dominanty Bolt Toweru se k ucténi pamdtky obéti ne-
smysliné strelby pripoji i Dolni Vitkovice,“ pFipojil dalsi
vzpominkové aktivity primator mésta Ing. Tomas Ma-
cura, MBA.

Viystavbu Pamatniku obétem Gtoku, kterému domi-
nuje vice nez 600 kilogram( vazici bronzova plas-
tika, oblozena kostkami ze Svédské zuly, podporil
také Moravskoslezsky kraj. ,Dodneska si vybavuji ten
Sok a bezmoc, kterou ve mné zprdva o zbytecné ztra-

cenych Zivotech vyvolala. OkamZité jsem do nemocni-
ce vyrazil, povaZoval jsem za svou povinnost byt rych-
lému zdsahu osobné pritomen. Doufdm, Ze pamdtnik
ndm vSem bude pripominat nejen onu tragickou
uddlost, ale také hodnotu kaZdého lidského Zivota,“
popsal své pocity hejtman Moravskoslezského kraje
prof. Ing. lvo Vondrak, CSc.

Autor vitézného projektu MgA. Luka$ Dvorsky je
s kone¢nym technickym zpracovanim svého navrhu
spokojeny. Priznava, ze prace na jeho vzniku byla
pro néj mimoradné emocné naroc¢na: ,K této prdci
jsem pristupoval s hlubokou tctou k pozustalym, obé-
tem a k celé této uddlosti. Vse jsem vyjadril jazykem
sobé vilastnim, a tim je tvar,” svéfil se autor dila, které
znazornuje ,mrtvé slunce®.

FN Ostrava pfijala po prosincové udalosti nékolik
technickych opatreni, kterd pfispivaji k lepsi kontro-
le rozlehlého arealu. Mista s vétsi frekvenci osob jsou
Castéji monitorovana operativni hlidkou ostrahy, kte-
ra byla posilena o specialné vyskolené zaméstnance.
Ti jsou vybaveni tak, aby lépe dokazali ochranit paci-
enty i personal nemocnice. Nemocnice také zahdjila
budovani velinu, ktery bude bezpecnostnim mozkem
celého aredlu. Na to navaze instalaci nastavby ke ka-
merovému systému, kterd umi rozeznat podeziely
pohyb osob. V ramci rekonstrukce nemocnicnich bu-
dov pokracuje i postupna vymeéna stavajicich dveri
za nové, opatrené elektrickymi zamky a specialnim
systémem, ktery umozni fesit v krizovych situacich
otevirani a uzavirani vstupli z jednoho mista.
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Neni mnoho organizaci, které by o jednotlivci nebo skupiné osob shromazdovaly a zpra-
covavaly vice citlivych osobnich udaji najednou, jako velka zdravotnicka zafizeni. Vedle
vysoké citlivosti, duivérnosti a dulezitosti téchto osobnich udaji pracujeme ve FN Ostrava
i s obrovskym mnozstvim téchto dat. Zpracovavame a uchovavame je nejen v pisemné po-

dobé, ale i v riiznych elektronickych informacnich systémech. Jiz vice nez dva roky plati

v celé Evropské unii pro oblast ochrany osobnich tuidajii uceleny soubor pravidel znamy pod
zkratkou GDPR (General Data Protection Regulation). Cilem tohoto narizeni je zvysit miru
ochrany osobnich udaji v élenskych statech EU a poskytnout lidem nastroj pro lepsi kont-

rolu nad svymi osobnimi udaji.

Vedle béznych osobnich udaju, jako jsou jméno, rod-
né Cislo, bydlisté, telefon, apod., jde ve zdravotnictvi
o velké mnozstvi citlivych adaji zejména o zdravot-
nim nebo dusevnim stavu jednotlivce i jeho rodiné
nebo jeho genetické ¢i biometrické Udaje. Citlivé
osobni Udaje jsou specialni kategorii v ramci GDPR
a vztahuji se na né prisnéjsi opatreni, nebot tyto
Udaje mohou ¢lovéka samy o sobé poskodit ve spo-
le¢nosti, v zaméstnani, ve skole ¢i mohou zapficinit
jeho diskriminaci.

Nemocnice je povinna ucinit vie pro to, aby nedo-
Slo k naruseni bezpecnosti pfi praci s osobnimi tdaji
(ztrata, zneuziti, nespravné uziti). Na oblast ochrany
osobnich tdajd ve FN Ostrava dohlizi povérenec pro
ochranu osobnich udajt, ktery zastituje problema-
tiku ochrany osobnich dat v nemocnici, komunikaci
se spravnimi organy a pacienty, ktefi se na néj ob-
raceji s dotazy k této problematice. Obecné nafizeni
GDPR pacientiim umozriuje ovéfit, kterad data o nich

poskytovatel zdravotnich sluzeb eviduje, komu je
dava k dispozici, kde a jakym zplsobem je uklada
a zpracovava, jakym zplsobem jsou zabezpecena
a jak a kde jsou archivovana. Kromé toho mohou
pacienti v nékterych pripadech také prfimo ovlivnit
zpUsob a rozsah zpracovani svych Gdaju (informo-
vané souhlasy, podnéty povérenci). Obdobny dopad
ma pak obecné nafizeni GDPR i na osobni udaje za-
méstnanc(.

,Oblast ochrany osobnich tdaji je pro FN Ostrava ve-
lice diilezitou. Vsechny zékladni informace o ochrané
osobnich ddaji jsou uvedeny na webu nemocnice,
aby pacienti védéli, co se s jejich osobnimi tdaji bude
dit, jaké maji prdava, i jaké jsou povinnosti sprdvce
téchto udajd,” sdéluje Ing. Jaroslav Mourecek, pové-
fenec pro ochranu osobnich Gdaj, ktery ve FN Ost-
rava zodpovida za agendu GDPR. V pfipadé zjisténi
nesouladu s GDPR v procesu zpracovavani osobnich
Udajli zajistuje napravu Ing. Dagmar Valova, kte-

ra zodpovida za aplikaci ochrany osobnich udaji
v ostravské fakultni nemocnici: ,Snazime se, aby byl
dodrzen zdkon, zhotovujeme zdznamy o cinnostech
zpracovavdni veskerych osobnich tdajii ze vsech pra-
covist nemocnice, jak zdravotnickych, tak nezdravot-
nickych. Provddime audity, kontroly, ndslednd opat-
feni, resime napriklad i fadnou skartaci dokumentd
nebo komunikaci osobnich udaji mimo fakultni ne-
mocnici.“

A jaké zélezitosti pracovnici zodpovidajici za ochra-
nu osobnich Gdajli ve FN Ostrava fesi nejcasté;ji?
BEZné rfesime celou rfadu zdleZitosti tykajicich se
ochrany osobnich udaji. Napriklad problematiku
prokazovani totoZnosti pacientd, ktefi byli k osetreni
¢i k plénovanému operaénimu vykonu v nemocnici
z nékterych domovii seniort vybaveni pouze kopii
osobnich dokladd, coz z hlediska nutnosti presné
identifikace pacienta neni v souladu se zdkonem.
Diky spoluprdci se Socidlnim odborem Moravskoslez-
ského kraje jsme tento problém rychle vyresili,“ uvadi
Ing. Mourecek pfriklad z praxe. A pokracuje: ,/nicio-
vali jsme také podepsdni Memoranda o spoluprdci
mezi Policii CR a FN Ostrava, které nastavuje zplisob
komunikace mezi obéma partnery tak, aby se zrychli-
lo pdtréni po pohrfesovanych osobdch a soucasné vse
probihalo v souladu s platnou legislativou. Dékujeme
timto vedoucimu Odboru vnitini bezpecnosti a krizo-
vého fizeni Mgr. Danielu Naivertovi, MBA, ktery pomo-
hl tento projekt zrealizovat.”

Do agendy GDPR spada také napfiklad problemati-
ka skupin dobrovolnikd, ktefi chodi do nemocnice.
Jde o klauny, loutkoherce nebo dobrovolniky, ktefi
do nemocnice pfijdou pobavit déti nebo si popovi-
dat s pacienty, coz je bezpochyby ¢innost zasluzna.
Bylo vSak nutné vyresit identifikaci téchto dobro-
volnikil i kontrolu jejich pohybu po nemocnici, aby-
chom zarudili bezpec¢nost nasich pacientd, i téch
nejmensich.

Velké téma v ramci GDPR jsou registry zdravotnich
Gdaju. V Ustavu zdravotnickych informaci a statisti-
ky CR (UZIS) se spravuiji registry vzniklé ze zakona,
v nichz jsou data sbirana a zpracovavana pro fizeni
zdravotnictvi na Urovni celého statu, maji oporu v le-
gislativé, a tudiz neni potreba souhlasu pacienta. Ve-

dle toho ale existuje i celd fada dalSich specialnich
registr(i, které pfimou oporu v legislativé nemaji.
V téchto pfipadech tak musi ke sdileni svych udaju
pacient prokazatelné vyslovit souhlas. Ing. Valova
vysvétluje: ,Takovych registru je opravdu hodné, a to
nejen v Cesku. Lékarské spolky, odborné spolecnosti
idalsi subjekty zaklddaji vlastni registry zejména z vé-
decko-vyzkumnych divodd. Prestoze se jednd o diile-
Zitou cinnost, je zcela nezbytné, aby v pravni roviné
probihalo vse v souladu s GDPR. Spolecnosti, které
tyto registry zaklddaji, se totiz fidi jen obecnymi zd-
kony a vyhldskami bez ndvaznosti na zdravotnickou
legislativu, jako je tomu v pfipadé UZIS.“ Problemati-
souhlasech c¢asto neni vSe dostatecné vysvétleno
a pacient se napriklad nedozvi, jaké Udaje vlastné
poskytuje, na jak dlouho, kdo s nimi bude pracovat
a podobné. Pracuje se zde s pojmy pseudonymizo-
vany a anonymizovany osobni tdaj, které si mnohdy
nespravné vykladaji nejen pacienti, ale i zdravotnici.
Anonymizované Udaje neumoznuji zpétnou identifi-
kaci osoby. U pseudonymizovanych osobnich udaja
pacienta se jeho osobnim Gdajim prifadi nahradni
identifikace, avSak diky prfevodnimu klici je technic-
ky mozné danou osobu kdykoliv zpétné plné identi-
fikovat. Proto pseudonymizované osobni Gdaje ne-
lze brat jako anonymni a vztahuje se na né ochrana
GDPR.

I v nasi nemocnici se do téchto registrli zapisuje cela
fada osobnich Udaji nasich pacientt, a proto oba
pracovnici pro ochranu osobnich Gdajd ve FN Os-
trava dohlizeji na to, aby byl cely proces v souladu
s GDPR. Obcas se sice setkavaji s nepochopenim di-
lezitosti ochrany osobnich Gdajd, ale vétsina pracov-
nik( nemocnice si vyznam a dllezitost této oblasti
uvédomuje. Ochrana osobnich tdaju se totiz nedéla
»nékde v kanceldfi“, ale tyka se prakticky vsech za-
méstnancl nemocnice.

LOpravdu si velice vdzZime aktivniho pristupu vsech
spolupracovnikii napfic¢ celou nemocnici. Velice ndm
pomdhd kazdy podnét, dotaz ¢i pfipominka, které
ndm ve véci GDPR casto poskytujete,” dodéavaji na za-
vér jednohlasné Ing. Mourecek a Ing. Valova.

Ing. Bedta Kaposvdry

GENERAL DATA
PROTECTION REGULATION
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