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Slovo
sefredaktorky

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

byla bych rada, kdyby vdm prvni jarni Cislo zcela
nového Ctvrtletniku udélalo radost, kdyz jsme ted
vSichni ,schovani pod rouskou“ a Uusmévy lidi ma-
Zeme vnimat jen v nasich ocich. Ve FN Ostrava jsem
zaméstnana teprve kratce, ale o to vice jsem se sna-
Zila pfipravit obsah i novy styl ¢asopisu tak, aby vas
potésil.

Zivot (nejen) ve FN Ostrava je momentalné ovlivnén
koronavirem, ale i kdyZ se timto svét ponékud zmé-
nil, pofad je kolem spousta laskavosti a skutecné
obétavé prace mnoha lidi. Maji muj respekt a srdec-
né podékovani.

Preji nam vSem dostatek radostnych chvil!

Bedta Kaposvdry
séfredaktorka Nemocnicnich listi FN Ostrava

Uvodni slovo
reditele FNO
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Vazené kolegyné a kolegové, mili ctenari,

nové cislo Nemocnicnich listll, které pravé drzi-
te v ruce, zacalo vznikat v dobé, kdy jsme se sotva
vzpamatovali z prosincovych udalosti v nasi nemoc-
nici a ted vychazi v dobé, kdy zazivame dalsi zcela
mimoradnou situaci.

Vérim, Ze i pres obrovsky fyzicky a psychicky napor
radi sdhnete ve chvilich odpocinku po tomto ¢aso-
pise, zactete se nebo ho alesponrl prolistujete. Ne-
mocnicni listy jsou totiz prfedevsim ¢asopisem o vas
a pro vas, ktefi spolehlivé a zodpovédné odvadite
skvélou praci, pfitom za posledni mésice prozivate
udalosti dosud nepfedstavitelné. Sice nevim, jak
dlouho bude jesté trvat tohle vypjaté obdobi, ale
co vim je, Ze nase nemocnice je plna obétavych lidi,
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ktefi ve vysoce rizikovém prostfedi délaji maximum
pro to, abychom soucasnou naro¢nou situaci zvlad-
li. Za to vdm vSem patfi mé upfimné podékovani.
Kdo je pravidelnym ctendfem Nemocnicnich lis-
td, tak si jisté na prvni pohled vSiml, Ze Casopis je
ve zbrusu novém kabaté a je koncipovan jako Ctvrt-
mapuje udalosti v nemocnici, je v ném daleko vétsi
prostor pro zajimavé rozhovory a ¢lanky, a samo-
zfejmé i spousta krasnych fotografii.

Jesté jednou vam dékuji za vaSe obrovské pracovni
nasazeni a preji vam, at si s nadchazejicimi jarnimi
dny najdete Cas i na relaxaci. Tfeba pfi cteni Nemoc-
ni¢nich listd.

Jifi Havrlant
reditel FN Ostrava

JARO
2020
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Hlavné nesmi byti smutno!

Ve stfedu 25. bfezna 2020 ve 12.30 hod si cela FN Ostrava zazpivala spolu se Zdefikem Svéra-
kem a Jaroslavem Uhlifem jejich znamou pisnicku “Neni nutno’. Zaméstnanci i pacienti FN
Ostrava se tak zapojili do projektu, v némz celé Cesko svym zpévem spoleéné podékovalo
viem, ktefi ve svych profesich bojuji s epidemii nového typu koronaviru. Uzasné video se
zpivajicimi zaméstnanci i pacienty mizete shlédnout napfiklad na nasem Facebooku. Stoji

to za to!

Cely svét je zaplaven ¢lanky o koronaviru, proto
neni potfeba se na toto téma dlouze rozepisovat
i zde. V tomto pfispévku bych rada spise jen struc-
souvisejici s koronavirem, a vétsi prostor vénovala
podékovani véem hrdinim koronavirové doby. Pre-
devsim tém v prvni linii, ktefi ¢eli novému viru z bez-
prostfedni blizkosti. Ale dilezité je i prace vsech
dalSich lidi, bez nichz by cely systém pro zvladnuti
této epidemie nefungoval. Pomahaji i dobrovolnici
a darci, ktefi do FN Ostrava nepfetrzité vozi rousky
a dalSi dary na podporu vsech.

FN Ostrava versus COVID-19, telegraficky...

27. Unora byla na Ministerstvu zdravotnictvi kvili
koronaviru svolana Ustfedni epidemiologicka komi-
se. Novy typ koronaviru COVID-19 vstoupil v Cesku
do nasich zivota.

2. biezna jsou v Cesku prvni tfi potvrzené pfipady
nakazy koronavirem.

FN Ostrava ma jiz 5. bfezna vyjezdové odbérové
tymy z Kliniky infekéniho lékafstvi, které jezdi k pa-
cientlim s podezfenim na koronavirus.

12. bfezna je na Klinice infekéniho lékarstvi FN Ost-
rava hospitalizovan prvni pacient, u kterého labora-
torni testy prokazaly nakazu koronavirem.

Od 14. bfezna zacina v aredlu Fakultni nemocnice
Ostrava fungovat mobilni odbérové misto pro paci-
enty, ktefi maji podezfeni na ndkazu koronavirovou
infekci. Soucasti odbérového mista je i stan, do kte-
rého vjede pacient vlastnim autem. Odbérovy zdra-
votnik pfichazi pfimo za pacientem k autu.

Od 17. bfezna prechazi FN Ostrava do tzv. nouzové-
ho rezimu, kdy jsou v nemocnici provadény jen akut-
ni vykony a neodkladna ambulantni oSetreni.

0d 16. brezna funguje ve FN Ostrava striktné pouhych
5 vstupnich mist do aredlu nemocnice. Jde o tzv. tri-
aze, na nichz je provadéno zakladni kontrolni vstup-
ni vySetfeni kazdého navstévnika nemocnice. Je mu
zmérena teplota, projde vstupni konzultaci, vyplni
jednoduchy dotaznik. Teprve pak mdze i s vyplnénym
dotaznikem jit na pfislusné oddéleni nemocnice.

20. bfezna byla propusténa z Kliniky infekéniho 1é-
karstvi FN Ostrava domd prvni pacientka vylécena
z koronavirové nakazy v Moravskoslezském kraji.
Jednd se zaroven o Ctvrtého vyléceného pacienta
v ramci Ceské republiky.

0Od 23. brezna povolilo vedeni Gynekologicko-po-
rodnické kliniky FN Ostrava pfi splnéni urcitych pod-
minek navstévu otce na porodnim sale bezprostred-
né po porodu.

26. brezna mame na Klinice infekéniho |ékarstvi FN
Ostrava hospitalizovanych 6 pacient(i s pozitivnim
testem na koronavirus.

Podékovani studentiim univerzit a dalsim dob-
rovolnikiim z Fad verejnosti

50 vysokoskolaku z lékarskych fakult napfic repub-
likou pomaha v nasi Fakultni nemocnici Ostrava.
Studenti lékarskych fakult jsou na kontaktnich kon-
trolnich vstupnich mistech do areadlu nemocnice,
na nichz provadéji tzv. triaze pacientd, a jsou také
na oddélenich, kde pracuji jako sanitafi.
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25 studentd Pedagogické fakulty Ostravské univer-
zity zase hlida déti zaméstnancli nemocnice, ktefi
maji pravé sluzby.

Dobrovolnici ale pomahaji také v kuchyni, mezi nimi
napfiklad student stfedni Skoly, majitel IT firmy
nebo pani kucharka ze Skolni jidelny.

Za obétavou pomoc vSem témto lidem mockrat dé-
kujeme!

A uzasna solidarita lidi, pFinasejicich do FN Os-
trava dary...

0d 15. bfezna zacala fungovat spoluprace s dobro-
volniky a ani v den uzavérky jarniho cisla Nemoc-
ni¢nich listd (26. 3. 2020) neubird na intenzité. Tisice
usitych rousek vcetné téch détskych pro détska od-
déleni, desitky kilogram( kavy, desitky litrd nealko
napojt, Birrelli, Kofol, stovky kefird, dorty, zakusky,
babovky, kolace, vdolky, fizky, suSenky, oplatky, de-
sitky baleni mrkvankd, stovky ochrannych rukavic,
desitky ochrannych stitli, zapujceny kavovar,...
V8em ze srdce dékujeme! Nesmirné si toho vazime!

Rozloucim se slovy kolegl z Kardiovaskularni oddé-
leni FN Ostrava, ktefi timto textem doprovodili fotku
zaslanou mailem na Oddéleni komunikace FN Ostra-
va po ,zpivaci“ akci ,Neni nutno“:

,Staly dsmév i pod rouskou, Kardio to DA! Neni ndm
smutno. Dékujeme vsem, kdo na nds myslite.“

Vérim, Ze to dame vsichni a skute¢né dékujeme
od srdce, Ze na nas myslite!

Ing. Bedta Kaposvary
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2 holcicky + 1 chlapec = trojcata

Anna, Zuzana a Miroslav prisli na svét 19. unora 2020 ve tFi ctvrté na jedenact dopoledne.
Tym Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava, kde byla téhotna Zena hospitalizovana,
s ohledem na akutni situaci rozhodl, Ze téhotenstvi ve 30. tydnu ukon¢i. U porodu trojcat
pomahal i tym z Oddéleni neonatologie FN Ostrava.

LDékuju celému tymu za péci, kterou mi vénovali pfed
porodem i ted po porodu. Citim se nddherné,* popsa-
la své pocity po narozeni troj¢at novopecend pétina-
sobna maminka Michaela Kropova, kterd uz ma doma
dvé dcery. V péci lékarli Perinatologického centra FN
Ostrava byla po celou dobu téhotenstvi.

» kdyZ to byl akutni cisafsky rez, nebyl problém dat
rychle dohromady pocetny tym operacniho sdlu
a neonatologd, ktery je u takovéhoto mimordadného
porodu nutny. Vsichni jsme na jednom pracovisti,“
dodal prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA. U tohoto ci-
sarského rezu bylo dvakrat vice zdravotnikd, nez ob-
vykle. Troj¢atlim jich poméahalo na svét celkem 15.

»Trojcata se rodi predcasné vzdy, protoZe Zenské télo neni
stavéno na to, aby se v ném vyvijely tfi plody. S pribyva-
jicimi tydny téhotenstvi stoupd riziko komplikaci pro ro-
di¢ku i plody. Doufali jsme, Ze budeme schopni jesté pdr
dnd téhotenstvi udrZet, ale nakonec jsme museli provést
cisafsky fez dfive,“ vysvétlil MUDr. Richard Spacek, ve-
douci lékar porodnich salli Gynekologicko-porodnické
kliniky, ktery s doc. Simetkou porod provedl.

Trojcata vazila od 1300 do 1600 gramd. ,,Ta porodni
vdha je pomérné vysokd, ale musime si uvédomit, Ze
jsou to déti nezralé, které budou jesté vyZadovat né-
kolikatydenni pobyt na nasem oddéleni,” fekla pri-
marka Oddéleni neonatologie MUDr. Hana Wieder-

mannova.

Nez si maminka Michaela bude moci miminka od-
vézt dom, jesté si par tydnl pocka. Trojcata jsou
stale v inkubatorech na neonatologii. Ale jejich ma-
minka mohla jiz po tydnu od porodu dom( a za mi-
minky pravidelné dochazi.

Aktualné se troj¢atim dafi dobre. ,Maji se hodné
k svétu, Mirecek ma uz 2 500g, Zuzanka 1 900g a Anic-
ka 1 8509, fika jejich maminka Michaela a dodava
s usmévem: ,Moje matefské mléko jim chutnd moc,
déti sili a rostou po ném neskutecnou rychlosti. Mi-
recek uz dokonce zvlddd kojeni pfimo ode mé z prsu
a Zuzanka pomalu zkousi bastit rovnou ze strikacky.
Jen Anicka si zatim ddvd na ¢as a musi jesté trosku
zesilit, aby zvlédla papat pusinkou.“

TrojCata se rodi vyjimecné, ve Fakultni nemocnici

Ostrava je to pfiblizné jednou ro¢né.
-red-

hudbou srdce darcu
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Sté&pan Rak propojil

o

Prosincova tragicka udalost ve Fakultni nemocnici Ostrava hluboce zasahla mnoho lidskych srd-
ci. Jedno z nich se snazi lécit a pomahat hudbou. Patfi kytarovému virtuosovi Stépanu Rakovi.

Diky jeho beneficnimu koncertu v Kostele svatého Cyrila a Metodéje v Ostravé-Pustkovci,
ktery se uskutecnil 16. ledna 2020, pribyla na shirkovém uctu FN Ostrava na podporu poziis-
talych a obéti utoku castka 30 167 korun. Pravé tolik darovali navstévnici koncertu formou
dobrovolného vstupného poziistalym a zranénym po Gtoku.

KdyZjsem se dozvédél o té strasné tragédii ve vasi ne-
mochnici, tak jedna z mych prvnich reakci byla myslen-
ka udélat benefi¢ni koncert vénovany predevsim tém,
kterych se to dotykd nejvic - obéti itoku a nestastnych
poziistalych, komentuje své rozhodnuti Stépén Rak
a doplriuje: ,Lécivd moc hudby je cestou od srdce
k srdci, od duse k dusi. Véfim, Ze ta prosba, kterou tim
vyslu, bude prosba pomoci potiebnym, bude vyslyse-
na a pomize alespori trochu zhojit rdny...“

Samotny koncert byl neobycejnym zazitkem. Kromé
jinych skladeb zaznéla i Pisen pro Davida nebo zaji-
mava variace na Ceskou a slovenskou narodni hym-
nu. Publikum odménilo mistra potleskem ve stoje.
Stépanu Rakovi i véem pfitomnym patfi velky dik!

-red-
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Nejvétsi stredoevropsky
kongres intenzivni mediciny

Clarion Congress Hotel Ostrava patril od 27. do 31. ledna 2020 domacim i svétovych odbor-
nikiim v oblasti intenzivni mediciny. Na jiz 22. ro¢nik nejvétsi stfredoevropské akce tohoto
druhu s nazvem Colours of Sepsis se prihlasilo vice nez 1 500 zdravotniki z celé Ceské re-
publiky i ze Slovenska. Mezi prednasejicimi byly i pFedni evropské kapacity. Koordinatorem
a garantem odborného programu tohoto kongresu jsou Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FN Ostrava spolu s Klinikou détského lékarstvi FN Ostrava.

Kongres byl slozeny ze 4 samostatnych sympozii:
Tézka sepse, Postgradualni kurz sester v intenzivni
péci, Pediatrické sympozium ,Aktuality v détské in-

Ve

tenzivni péci“ a Den mladych intenzivist(.

JLetos dominuje fada témat. At uz otdzky lé¢by an-
umélé plicni ventilace a vibec péce o pacienty se se-
lhénim plic. Ale velky prostor byl vénovdn i tekutinové
é¢bé a také problematice Zivot ohroZujiciho krvdceni
a jeho reseni,” priblizil okruhy kongresu prof. MUDr. Pa-
vel Sev¢ik, CSc., pfednosta Kliniky anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava.

Mezi tfemi sty prednasejicimi byly i témér Ctyfi desit-
ky odbornik{ z poradajici Fakultni nemocnice Ostra-
va. Pozvani organizator( pfijalo i 14 profesor( z pred-
nich evropskych klinik, ktefi udavaji smér v oboru
intenzivni mediciny. Ziskat je bylo podle garanta od-
borné ¢asti kongresu, MUDr. Romana Kuly, CSc. z Kli-

niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Ostrava, ale pomérné jednoduché. ,Dokonce se mi
dari i to, Ze miZu zadat téma a oni ho zpracuji. Pri-
tom jsou to opravdu svétové osobnosti. To je obrovské
stésti. Ale asi je to i v tom, Ze kongres ma v zahranici
velmi dobré jméno,” doplnil doktor Kula.

2AUN

ING EXPERT|SE

Sesterska sekce méla v ramci Colours of Sepsis sa-
mostatny blok prednasek a workshopl. Letos se
na kongres registrovalo vice nez 630 nelékaru. Ob-
rovsky zajem byl o prednasky, ale hlavné o prak-
tické workshopy. ,SnaZime se prindset véci z praxe,
znasich zkusenosti. Ukazuje se, Ze tyto praktické casti
jsou vice preferované, nez klasické prezentace a ust-
ni sdéleni,“ fekla spoluautorka programu kongresu
PhDr. Renata Zoubkova, Ph.D., vrchni sestra Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN
Ostrava.

Letos se v ramci Colours of Sepsis konal také po vel-
kém uUspéchu v minulém roce druhy ro¢nik Dne
mladych intenzivistl. Program této akce je sestaven
tak, aby pokryval hlavni trable, se kterymi se mlady
intenzivista potyka v kazdodenni praxi. Mladym [é-
kafiim prednaseji jejich zkusenéjsi kolegové. ,V po-
slednich letech se setkdvdme doslova s erupci kon-
grest nebo odbornych aktivit pro mladé [ékare. Nase
sekce mladych anesteziologl a intenzivistu ziskavd
v poslednich letech napriklad prostor i na vyrocnim
kongresu Ceské spolecnosti anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny. O setkdvani mladych an-
esteziologli a intenzivist(i je mimorddny zdjem. Mezi
posluchaci miZeme vidét i trosku odrostlejsi lékare,
takZe se zdd, Ze i oni si radi osvézi nebo upresni né-
které znalosti, které maji,“ potvrzuje enormni zajem
o Ucast na téchto akcich MUDr. Vojtéch Vodicka,
anesteziolog FN Ostrava. Intenzivni medicina se roz-
hodné nemusi obavat o svoji budoucnost.

Soucasti doprovodného spolecenského programu
této konference byla mimo jiné i krasna geograficka

NEMOCNICNI LISTY

pfednéaska profesora Pavla Sevcika s nazvem ,Dol-
po - odlehlymi stezkami Himdlaje“. Pavel Sev¢ik je
nadSenym cestovatelem, o svych vypravach do hor
prednasi rad a je mimo jiné autorem nékolika foto-
grafickych vystav a fotografickych kalendari, sesta-
venych z jeho fotek z cest.

Zajem o Ucast na kongresu Colours of Sepsis letos
vysoce prerostl kapacitu Clarion Congress Hotelu

Ostrava.
-red-
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Den onkologickych déti
ve fotoreportazi

Setkani hematoonkologicky nemocnych déti a jejich
rodicd na jubilejnim 10. ro¢niku Dne onkologickych
déti se letos uskutecnilo 10. Unora v Quality Hotel
Ostrava City. Skvély a velkolepy program zorganizo-
vala HAIMA Ostrava, tym Hitradia ORION a desitky
dalSich firem a podnikatel(. Bylo to radostné, velké
a barevné!

Hlavnim cilem této kazdoroc¢ni akce je dodat rodi-
nam takto nemocnych déti silu a optimismus. Akce
se Ucastni i rodiny uzdravenych déti, které jsou pro
ty, kdo maji déti nemocné, tou nejvétsi podporou.

O tom, Ze se desaty, jubilejni ro¢nik Dne onkologic-
kych déti moc podafil, svéd¢ii slova Michaely Cesko-
vé z détské hematoonkologie Kliniky détského lékar-
stvi FN Ostrava, ktera je zaroven reditelkou spolku
HAIMA Ostrava. A jaky je jeji vzkaz vSem po skonceni
dnes citim tu energii, nadSeni, smich a spokojenost
vsech pfitomnych. VZdy po kazdém rocniku si oddech-
nu, Ze vSe klaplo a zdroven z toho jednoho odpoledne
cerpdm silu v kazdém dalsim dni v nemocnici. Pracuji
na Klinice détského lékarstvi jako détska sestra 20 let.
Denné vidim vice ¢i méné nemocné déti, jejich rodiny,
jejich osudy. A jedinym hnacim motorem pro mou prd-
ci je pravé smich déti a spokojenost jejich maminek.

Dékuji za sebe i za mé kolegy z nemocnice, Den onko-
logickych déti je oslavou i pro nds zdravotniky. 10 let
spoluprdce a podpory si nesmirné vazim. Mam kolem
sebe jen dobré lidi, dékuji Vam.“

Ing. Bedta Kaposvary

NEMOCNICNI LISTY
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Reprezentacni ples
Fakultni nemocnice Ostrava

Penize pro obéti
prosincoveho utoku
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Sbirkovy Ucet na podporu pozlistalych a zranénych
po prosincovém Utoku ve FN Ostrava se o pulnoci
na prvniho dubna definitivné uzavrel. FN Ostrava
jej zfidila 11. prosince 2019. Tedy hned druhy den
po utoku muze, ktery v aredlu nemocnice zastrelil
sedm lidi a dva vazné zranil. Drobni darci i jednotliv-
cina Ucet poslali presné 8 698.319,69 korun. A pokud
jde o pocet pripsanych polozek, tak v tomto pfipadé
je na konci Cislo 5 836.

»Devadesdt procent z téchto penéz bude stejnym di-
lem rozdéleno mezi sedm rodin po obétech strelby
a zbyvajicich deset procent pak dostanou dva vdz-
né zranéni, kteri Utok prezili,“ pfipomnéla pravidla
rozdéleni vynosu sbirky Ing. Petra Lampartova, na-
méstkyné reditele FN Ostrava pro ekonomiku a fi-
nance. Z G¢tu uz béhem Unora odeslo pozistalym
a zranénym 7 550 000 korun, coz byla ¢astka, kterou
darci poslali k poslednimu lednu. ,Milion a sto tficet
osm tisic, které na ucet prisly v poslednich dvou mési-
cich, rozdélime stejné, jako v prvnim pripadé. Do kon-
ce dubna od nds vsichni, ktefi maji na penize ndrok,
dostanou smlouvy o poskytnuti prispévku a v oka-
mZiku, kdy je podepisi, penize odesleme,“ doplnila
Mgr. Lenka Mikulaskova, vedouci Odboru pravniho
FN Ostrava.

Nejvice penéz pfislo na Ucet béhem prvnich dnl
po jeho zfizeni. Soukromé osoby poslaly nékolik de-
setikorun, ale v mnoha pripadech i nékolik desitek
tisic. Zapojily se malé i velké firmy z celé republiky,
organizace, spolky a sdruzeni, sportovni kluby a je-

jich fanousci, dodavatelé zdravotnického materialu
a v neposledni fadé samotni zaméstnanci FN Ostrava.

FN Ostrava ubezpecuje, ze pokud nékdo odesle pe-
nize na sbirkovy Ucet po jeho uzavreni, budou mu
automaticky vraceny zpét.

Velky potlesk pro fotbalovy Banik!

Klub FC Banik Ostrava dokazal shromazdit 800 tisic
korun pro pozlstalé a obéti Utoku z 10. prosince
2019 v ostravské fakultni nemocnici. Tuto obrovskou
¢astku vybrali diky prispéni hracli, zaméstnanct i fa-
nouskul ostravského Baniku. Symbolicky Sek prevza-
li 9. bfezna 2020 pred zadpasem Baniku s Mladou Bo-
leslavi feditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi
Havrlant, MHA a ndaméstkyné feditele pro lécebnou
péci doc. MUDr. Zuzana Cerméakova, Ph.D.

Dékujeme vSem, ktefri prispéli!

-red-

Byl to opét nezapomenutelny vecer. Letosni Repre-
zentacni ples Fakultni nemocnice Ostrava se usku-
tecnil v sobotu 29. Unora v Clarion Congress Hotelu
Ostrava. Slavnostnim vecerem provazel herec a mo-
derator Roman Vojtek, ktery obohatil program plesu
také svym vystoupenim s Sarkou Markovou. K tan-
ci hrala kapela Party Leaders, DJ Roman Pastorek

a také nemocnicni kapela TRAUMABAND. Hudebni
program doplnilo nejen krasné vystoupeni tanecni-
ho paru z tane¢niho studia iDance Zlin Jakuba Rich-
tara aViktorie Kaszubové, ktefi predvedli dvé ukazky
z latinskoamerickych tancq, ale i skvélé a humorné
pojaté steparské Cislo dévcéat z tane¢niho soubo-
ru Puls z Opavy. V programu nechybéla ani zabava
v podobé fotokoutku ¢i kasina. Samozfejmosti byl
bohaty raut véetné baru s michanymi drinky. Vyvr-
cholenim vecera byla pulno¢ni tombola. Vytézek
ze zakoupenych listk(l na tombolu putoval na cha-
ritativni Ucely, konkrétné na Stanici détské chirur-
gie a traumatologie FN Ostrava. Vybralo se celkem
48 750 korun! Symbolicky Sek o pullnoci slavnostné
pfevzal doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D., pfednosta Chi-
rurgické kliniky FN Ostrava.

Dékujeme i vSem partner(im a sponzor(im letosniho
Reprezentacniho plesu!
-red-
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Mezinarodni odborna konference
XXVI. Parizkovy dny

Pocta narocne profesi
zdravotni sestry

P
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Vystava  fotografii  svétoznamého  fotografa
prof. Mgr. Jindficha Streita, Dr.h.c. s ndzvem ,Jsem
sestra“ putuje napfi¢ Ceskou republikou proto, aby
zvysila prestiz profese sester a zviditelnila vyznam
jejich prace. Ukazuje naro¢nost a nenahraditelnost
prace vSeobecnych sester. V Ostravé byla tato vysta-
va zahajena slavnostni vernisazi dne 14. inora 2020
v prostorach Avion Shopping Parku. Zajemci si tuto
expozici mohli prohlédnout az do konce Unora. Poté
vystava zamifila do dalsich mést Ceska. Poslednim
vystavnim mistem bude Praha, kde v kvétnu vyvr-
choli kampan Nursing Now u pfilezitosti 200. vyroci
narozeni zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi
Florence Nightingale.

Co o vieobecnych sestrach Fika Jindfich Streit?

LKaZdy z nds se od pfichodu na tento svét se sestric-
kami setkava. Béhem Zivota navstévujeme zdravotni
strediska, nemocnice, v zavéru Zivota Domovy, ¢i hos-
pice. VZdy jsme rozechvéni, protoZe je vyhleddvame
tehdy, kdyZ nds néco trdpi, néco boli. Nestavd se, Ze
bychom je navstévovali v dobé, kdy je ndm dobre. Jen
tak, abychom je pozdravili, podékovali za to, Ze jsou
vZdy pfipraveny ndm podat pomocnou ruku. Prosel
jsem nékolik nemocnic s fotoapardtem, Olomouc,
Sternberk, Vsetin, Komdrov, abych zaznamenal, jak
sestry pracuji, jak Ziji. Navstivil jsem riznd oddéleni,

od bézné preventivni prohlidky, pres urgentni, détské
oddéleni az po operacni sdly. Jejich préce je rizno-
rodd, ale vZdy mimorddné zodpovédnd a ndrocnd.
Lékar urluje a rozhoduje o stavu pacienta a sestra je
jeho partnerem. Sestry jsou ty, od kterych ocekdvame
pochopeni, ismév a pohlazeni. Mnohdy si neuvédo-
mujeme, jak tézkou sluzbu vykondvaji a co vSechno
maji jiz ten den za sebou. Probdélé noci, péce o pa-
cienta v kritickych situacich, nékdy se radéji otocime,
abychom nevidéli, co vSe musi udélat, tisice jinych
ukolu a dkond... Neuvédomujeme si, Ze maji rodinu,
manzela, déti, od kterych denné odchdzeji pomdhat
druhym... VaZme si jejich prdce, jejich otevienych
srdci, kterd ném bezelstné ddvaji, abychom se mohli
radovat ze Zivota.”

Jindfich Streit fotografoval sestry v realnych pra-
covnich situacich po dobu od kvétna do cervence
2019 na rliznych klinikach a oddélenich Fakultni ne-
mocnice Olomouc, Nemocnice Sternberk, Vsetinské
nemocnice a v Hospici Sv. Lukase v Ostravé. Vzniklo
vice nez Ctyri tisice snimkd, z nichZ poradatelé vy-
brali na vystavu 24 fotografii.
Zastitu nad vystavou v Ostravé za FN Ostrava prevza-
la ndméstkyné pro oSetrovatelskou péci PhDr. An-
drea Polanska.

-red-

Hematologové, hematoonkologové a odbornici
na paliativni medicinu od nas i ze zahranidi jednali
v Clarion Congress Hotelu Ostrava. Ve dnech 5. az
6. bfezna 2020 se zde konala mezinarodni odborna
konference XXVI. Pafizkovy dny, zamérena na pro-
blematiku hemostazy a tromboézy. Den pred kon-
ferenci se taktéz setkali nasi i zahrani¢ni odbornici
v rdmci tzv. Visegradského sympozia, kde kromé ji-
ného probirali nové i téma bunécné terapie, ktera je
novou nadéji pro lécbu pacientd s nadory. Soucasti
odborného programu konference byla i sesterska
sekce, kterd se letos zaméfila predevsim na témata
Etické aspekty oSetfovatelstvi a Nové trendy nejen
v hematoonkologii. Soucasné s XXVI. Pafizkovymi
dny se 6. brezna konala i Il. Ostravska konference
paliativni mediciny.

O paliativni péci zacina byt v nemocnici veliky za-
jem, zejména o tu specializovanou.

JTradicné se zde schdzeji hematologové, nejvice ti,
kteri se zabyvaji problematikou krevniho srdzZeni.
Konference je vzdy prakticky zamérend, dominuji zde
interdisciplinarni diskusni bloky, protoZe hemostd-
za a trombdza se dotykd kazdého oboru,“ vysvétluje
MUDr. Jaromir Gumulec, zdstupce prednosty Kliniky
hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava.

Pfednéseli zde pfedni odbornici z Ceska i zvani hos-
té ze zahranici. Na konferenci pfijelo rekordnich vice
nez 450 Ucastnik(. Poradatelem konference byla
Klinika hematoonkologie FN Ostrava ve spolupraci
s Profesni a odborovou unii zdravotnickych pracov-
nika.

-red-
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Ocenéni nejlepsich
zamestnancu

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava kazdorocné slavnostné oceriuje zaméstnance, ktefi si
za sviij pFistup k praci, k pacientiim i ke kolegiim ocenéni zaslouzi. Za celorocni naroénou
a obétavou praci, kterou denné vykonavaji. Tito zaméstnanci jsou vZzdy nominovani jak svy-
mi nejblizsimi spolupracovniky, tak svymi nadfizenymi. Ocenéni vitézii za rok 2019 této tra-
di¢ni ankety Zaméstnanec roku se uskutecnilo 23. ledna 2020 v kongresovém sale Clarion
Congress Hotelu Ostrava.

V sedmi kategoriich (lékarské, sesterské, nelékarské,
sanitar/oSetrovatel a osobnost roku) rozhodli o vy-
sledku ankety zaméstnanci FN Ostrava.

Ocenéni za celoZivotni pfinos ziskal primar Central-
nich operaénich sald MUDr. Tomas Posolda, ktery je
s Fakultni nemocnici Ostrava spojeny od jeho pro-
moce v roce 1973. Stal se osobnosti roku 2019 a roz-
hovor s nim si mlzete precist v tomto jarnim Cisle
Nemocnicnich listl v rubrice Nasi lidé.

Nejvice hlast v kategorii Lékar u lizka poslali za-
méstnanci nemocnice MUDr. Jifimu Saganovi z Kli-
niky infekéniho lékafrstvi. V kategorii Lékar v ambu-
lanci zvitézil MUDr. Tomas Bartek z Kliniky plicnich
nemoci a tuberkulézy a MUDr. Daniel Czerny z Usta-
vu radiodiagnostického je vitézem v lékarské kate-
gorii Spolecné vysetrovaci a lécebné slozky.

V nelékarské kategorii Spolecné vysetfovaci a lé¢ebné
slozky patfi prvenstvi Mgr. Jané Vaculové, Ph.D., ve-
douci laborantce z Ustavu patologie, ktera je zaroven
prezidentkou Ceské asociace zdravotnich laborant.

V kategorii Sestra u lGzka zvitézila Anna Filipova
z Kliniky popaleninové mediciny a rekonstrukéni
chirurgie a Bc. Blance Pupikové z Chirurgické kliniky
patfi ocenéni Sestra v ambulanci.

NEMOCNICNI LISTY

»,Nominace na Zaméstnance roku*

LEKAR V AMBULANCI

MUDr. Pavla Sormova MUDr. Tomas Bartek MUDr. Petr Dostalek
Klinika onkologicka Klinika plicnich nemoci Oddéleni psychiatrické
a tuberkuldzy

LEKAR SVLS

r |

MUDr. Gabriela Havlova MUDr. Martin Kofistka MUDr. Daniel Czerny
Klinika nuklearni Krevni centrum Ustav radiodiagnosticky
mediciny

SESTRA V AMBULANCI

|/ 3

Bc. Blanka Pupikova Eliska Gelnarova Monika Baréova
Chirurgicka klinika Klinika détského Interni klinika
lékafstvi

V kategorii Sanitar/OSetfovatel poslali zaméstnanci
nejvice hlasli Zdence Cviertnové z dispecinku Cent-
ralnich operacnich sald.

V dalSich péti kategoriich rozhodovalo vedeni ne-
mochnice.

V kategorii Manazer roku zvitézil Mgr. Radomir Tvr-
dy, vedouci Oddéleni spravy uzivatelskych apli-
kaci. Jako nejlepsi nezdravotnicky pracovnik byla
ocenéna vedouci Odboru ekonomickych informaci
Ing. Jana Rydrychova. NejlepSim pracovistém roku
2019 bylo vyhlaSeno Oddéleni fizeni kvality. V ka-
tegorii Externi spolupracujici organizace byl man-
agementem FN Ostrava ocenén Nadacni fond Pavla
Novotného za vynikajici spolupraci v dobrovolnické
i sponzorské oblasti.

LEKAR U LUZKA

. e
MUDr. Richard Spagek MUDr. Jifi Sagan MUD-r. Lucia Stanikova, Ph.D.
Gynekologicko- Klinika infekéniho Klinika otorinolaryngologie
porodnicka klinika lékarstvi a chirurgie hlavy a krku

NELEKAR SVLS

(

Eva Barosova Mgr. Jana Vaculova, Ph.D. Marie Karaskova, DiS.
Klinika lécebné Ustav patologie Usek socialnich
rehabilitace pracovnic

SESTRA U LUZKA

'

Anna Dosoudilova - Filipova Iva Mengesova Mgr. Marta Jifikova

Klinika popéaleninové mediciny Oddéleni Neurologicka klinika
a rekonstrukéni chirurgie kardiovaskularni

SANITAR, OSETROVATEL

I e Wl .
Zdeiika Cviertnova Katefina Nowakova Pavla Prazékova
Centralni operacni sély Chirurgicka klinika Klinika Urazové chirurgie

~Jsem rdd, Ze se ndm navzdory tragické prosincové
uddlosti podarilo setkdni spojené s ocenénim zamést-
nanct usporadat. Prdce svych kolegl si nesmirné
vdzim, bylo mi cti se s nimi setkat i mimo prostredi
nemocnice. Byla to opét prileZitost ocenit je verejné
a podékovat za to, jak skvéle zvladaji svoji ndrocnou
prdci,“ fekl kratce po skonceni slavnostni akce redi-
tel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havrlant,
MHA.

Slovem provazel hosty slavnostniho vecera mode-
rator Ceského rozhlasu Vladimir Kroc. O distojnou
a pohodovou atmosféru se za klavirniho doprovodu
Adama Farany postarala sélistka Narodniho divadla
moravskoslezského, drZitelka Thalie, Hana Fialova
a také steparky z tane¢niho souboru PULS z Opavy.
Predavani ocenéni doprovazelo i dojeti ocenénych,
atmosféra slavnostniho vecera byla Gzasna. Viem
ocenénym GRATULUJEME!

-red-




Primar Centralnich operacnich salii MUDr. Tomas Posolda je zkuseny chirurg a vynikajici
operatér, je respektovanym ¢lenem shoru prednostii a primari Fakultni nemocnice Ostrava,
ai kdyz se aktivni chirurgii nyni vénuje méné, stale je plnohodnotnym clenem transplantac-
niho tymu nasi nemocnice a své praxi ziskané zkusenosti se snazi predavat dale. V tradicni
anketé Zaméstnanec roku, ktera ocenuje ty nejlepsi, ziskal ocenéni za celoZivotni prinos

jako Osobnost roku 2019. Pojdme se s nim seznamit blize...

Kdy a proc jste se rozhodl pro studium mediciny?

K pfirodnim védam jsem inklinoval vzdy, rozhodnu-
ti jit na medicinu padlo tésné pred maturitou. Obor
jsem si vybral jiz pfi studiich na Univerzité Palacké-
ho v Olomouci, chodil jsem na I. chirurgickou kliniku
taméjsi fakultni nemocnice. Tam jsem délal nejdrive
demonstratora a pak pomocnou védeckou silu. Li-
bilo se mi, Ze v oboru chirurgie ¢lovék zapojuje jak
hlavu, tak ruce. Promoval jsem v roce 1973 a s Cer-
stvym diplomem jsem zamifil do tehdejsi Krajské
nemocnice v Ostravé.

Proc jste si vybral zrovna Ostravu?

Pochézim zjizni Moravy, a kdyz jsem si hledal misto,
napsal jsem celkem na deset nemocnic, které byly
na rychlikové trati a pfipadné kam se jesté dalo do-
jet autobusem. Vybral jsem si nakonec to nejvzdale-
néjsi pracovisté, i kvlli tomu, Ze v Ostravé pracoval
kolega, kterého jsem znal z dob studia na olomouc-
ké univerzité.

MUDr. Tomds Posolda

Jako lékaF pracujete jiz 47 let, jaka byla Vase
profesni cesta, kdyz se ted ohlédnete zpét?

Za ty roky jsem prosel vSechny stupinky chirurgic-
ké praxe od ambulance pres sekundarniho lékare,
dale zastupce prednosty pro vyuku, ordinafre pro
koloproktologii az po prednostu Chirurgické klini-
Ky v roce 1990. V této funkci jsem setrval 7 let. Mym
predsevzetim tehdy bylo, Ze se postaram o to, aby
se tehdejsi Krajska (posléze Fakultni) nemocnice
prestéhovala z Ostravy - Zabrfehu do novych pro-
stor v Ostravé - Porubé, a zahdjila zde postupné
ostry provoz, coz se tymu, ktery jsem vedl, podafilo.
Od roku 1997 jsem primarem oddéleni Centralnich
operacnich sald. Clenem transplantagniho tymu FN
Ostrava jsem od zaloZeni Transplantacniho centra
v roce 1992. Ale kromé lékarské praxe jsem také ucil
na Stredni zdravotnické Skole ve Vitkovicich. Nékte-
ré sestficky z té doby se ke mné stale hlasi anebo
jsou uZ na vedoucich mistech v jinych nemocnicich
i tady u nas ve FN Ostrava. Kromé sester jsem Skolil
i fidice sanitnich vozidel, zdravotnické zachranare,
také jsem radu let Skolil a zkousel instrumentarky
v postgradualnim specializacnim studiu a vyucoval
jsem i v magisterském oboru na tehdejsi Zdravotné
socialni fakulté Ostravské univerzity (OU). Po zaloze-
ni Lékarské fakulty OU jsem zapojen do vyuky medi-
kd. Bavi mé predavat zkuSenosti dale.

Vzpomenete si na svou prvni operaci?

v

Prvni ,vétsi“ operaci - appendektomii - jsem proved|
jako student 5. ro¢niku mediciny ve FN v Olomouci,
pak na témze pracovisti nasledovaly jesté dalsi.

Jak se vyvijela chirurgie za ty roky?

V 90. letech se naskytla moznost podivat se do cizi-
ny, coz byla skvéla pfilezitost pro porovnani trovné
nasi lécebné péce. Radu novych postupl jsem se
snazil zavést i u nas. Ale v zahranici jsem vidél i si-
tuace a postupy, které jsme my jiz predcili. Napfi-
klad ve spondylochirurgii jsme od roku 1998 spo-
lupracovali s primafem MUDr. Tomasem Paleckem,
Ph.D. z nasi Neurochirurgické kliniky, jako jedini
jsme v Ceské republice pouzivali laparoskopicky
pfistup pfi degenerativnich onemocnénich bederni
patere a publikovali jsme to i v zahranici. Ale pak se
ukazalo, ze dlouhodobé vysledky této metody ne-
jsou idealni, a tak vyvojem doslo ke zméné postupd,
které jsme pak pouzivali. Nékdy je néjaky postup
osvédceny a pouziva se dal, jindy je to slepa ulicka.
Tak jako v jinych oborech. Endoskopickd miniinva-
zivni chirurgie ma dnes veliké moznosti jak v oblasti
diagnostické, tak hlavné lé¢ebné. V chirurgii jsem
za své praxe zazil rozvoj obou téchto oblasti, zvlasté
té lécebné &asti chirurgie. Zadalo to laparoskopicky-
mi operacemi appendixu, kyl, Zlu¢nikd, opera¢nimi
vykony na travicim traktu, jatrech, operacemi hrud-
nimi, ortopedickymi, dale v gynekologii a v urologii
a v rfadé dalsich obor(. Dnes jsou to samoziejmé
béZné metody.

Ale nékdy je potfeba zménit laparoskopickou ope-
raci v otevfenou, kdyz se ukaze, ze technicky nebo
z jinych dlvodu je takto neproveditelna. Jenze po-

stupy pfi oteviené operaci jsou ponékud odlisné
od postupt endoskopickych. Nase generace |ékarl
musela klasické operace umét k atestaci, byl jasné
pfedepsany pocet napf. cholecystektomii a operaci
na Zlucovych cestach, operaci zaludku a streva atd.
Je dobré, kdyz jesté existuji pracovisté, kde jsou lé-
kari, ktefi umi operovat jak metodou miniinvazivni,
tak metodou otevienou, protoze je to pak pro paci-
enta prinosné.

TakZe nova generace mladych chirurgii miize
mit pFi ,,stfetu* s takovou realitou problém?

Mladi medici a mladi lékafi po promoci maji obrov-
ska kvanta informaci, ale nemaji zkusenost z toho ta
uzite¢na fakta vybrat a pouzit je pro blaho pacienta.
To je $koda. Potom je druhy extrém, kdy urcita fak-
ta prechazeji, prestoze jsou pro nemocné dilezita.
Syntéza nebo vybér znalosti, potfebnych pro [éceni
konkrétniho pacienta, to je véc, kterou ¢lovék, bo-
huzel, ziska az v pribéhu profesniho Zivota. Dnes si
nékteri mladi lékafi neradi nechavaji radit, mnohdy
maji mnohem vyssi Uroven sebevédomi, nez zkuse-
nosti, a pro pacienty to pak neni idealni.

Nékdy mlady lékar zjisti, ze ta velka chirurgie pro néj
neni, je to velka zatéz, uz samotné provadéni ope-
racnich vykonu je fyzicky naro¢né. Anebo je to pre-
stane bavit. To jsou takové dva pély: bud se na néco
hodné specializujete, délate to porad a délate to
nakonec stéle |épe a |épe, anebo chcete udrzet $i-
roky zabér v oboru a ta kvalita tfeba pokulhava. Je
tfeba se dobre rozhodnout. V chirurgii je manualni
zruénost samoziejmym predpokladem, ale ,hlavu“
bude |ékar potfebovat pfi sebevyspélejsich techno-
logiich vzdycky.

A co prace v transplantacnim tymu?

Transplantacni centrum zaloZil v roce 1992 mj
tehdejsi zastupce a pozdéjsi docent MUDr. Rudolf
Michalsky, CSc., ktery se tomu se zajmem vénoval.
Pred dvéma lety byla provedena tisici transplantace
ledvin, to je docela Uctyhodny objem prace velkého
poctu osob, které jsou zapojeny do této Cinnosti.
Jsme jedno z velmi aktivnich center v Ceské repub-
lice. Uspé3nost transplantaci je u nas vysoka a jiz
nékolik let probihaji i odbéry ledvin od Zivych darc(,
vétsinou jsou to pfibuzenské transplantace, ale zale-
Zi na shodé imunologickych faktord. Transplantacni
vykony se realizuji vétsinou v noci, protoze ve dne
je cas vénovan planovanym operacnim vykon(m.
Je to vysoce specializovana zalezitost. Chirurg zde
potfebuje znalosti z cévni chirurgie a z urologie,
protoZe napojuje u ledvin mocovy systém. U nas se
v transplanta¢nim programu zapojili kolegové i z ji-
nych oboru. Lékafi, ktefi pracovali na chirurgii a méli
zkuSenosti z cévni chirurgie, zvlasté ti, ktefi presli
na kardiochirurgii, jsou zapojeni v transplantac-
nim programu dodnes. Pfiprava darc(l a organizace
transplantaci je vskutku slozita. Kolegyné, manazer-
ka operacnich sald PhDr. Dana Streitova, Ph.D., spo-
Citala, Ze na zorganizovani jednoho odbéru organ
od zemrelého darce je potreba 60 telefonnich hovo-
ri béhem kratké doby. Ten cas béZi rychle, u darce



se smrti mozku jde o hodiny, organizace vseho ko-
lem transplantace musi fungovat celostatné. Vybi-
ra se nejvhodnéjsi pfijemce pro tyto organy, coz je
predpoklad pro Uspéch transplantace.

Jak diilezity je moment rozhodovani u lékare?

Spravné se rozhodnout je to nejhezéi a zéroven to
nejtézsi, a ¢asto taky jedina a nejvétsi odména, kdyz
zjistite, ze jste se pred lety rozhodli pfi opera¢nim
vykonu spravné a ten pacient pfijde a fekne, ze
nema zdravotni potize a Zije se mu dobre. A tézké je
i pfiznat si, Ze uz na operacni vykony z riiznych divo-
dG nemam. V Zivoté chirurga je takovy ,diskomfort®.
Kdyz jste mlady, tak mate energii, silu, ale nemate
zkuSenosti, znalosti atd. A kdyz je postupné ziska-
vate, tak zjistite tfeba po té padesatce, ze vam téch
sil ubyva a uz jste jenom zkuSeny. Chirurg by mél
védét, kdy prestat. Nékdy se podafi délat chirurgii
i do vyssiho véku, ale vzdy pfijde &as, kdy by mél
chirurg s operovanim skoncit a mél by uz jen umét
mladSimu poradit, nikoliv operovat. Problém je, ze
chirurgd ubyva, protoZze jsou atraktivnéjsi obory
a obory, které nevyzaduji takové fyzické zatizeni.
Zavisi na kazdém chirurgovi, kdyz dosahne uréitého
véku, zda operovani prenecha mladsim, je to nor-
malni vyvoj.

A jak to mate Vy?

Co se tyce ,velké“ chirurgie, tak jesté operuji, pokud
o to nékdo stoji, napf. kyly nebo vykon na strevé. To
ostatni délaji samozrejmé ti mladsi.

Kam spéje chirurgie z pohledu ¢lovéka, ktery ma
za sebou témér pllstoleti v tomto oboru?

Bohuzel, neni to oblibeny obor. V3eobecnou chirurgii
chce délat mélokdo. V nékterych okresnich nemocni-
cich slouzi sluzby jesté chirurgové, kterym je 80 let.
Zajem o tu praci v této oblasti neni takovy, Ze by po-
kryl potreby, které medicina vtomto oboru ma. Ale ja
vnimam vSeobecnou chirurgii jako pékny obor.

Jak ,,dobijite baterky*, kde cerpate energii pro
Vasi praci?

Volného ¢asu jsem mél vzdy malo, mél jsem tfi déti,
snazil jsem se jim vénovat, ale toho ¢asu na né bylo
méné, nez bych si pral. To mé dodnes mrzi, uz to
nedozenu. Jinak rad cestuji. Mél jsem moznost po-
znat Italii, Svycarsko, Némecko, Skandinavii. Také
jsem trochu jachtafril - Karibik, Stfedozemni more,
Atlantik. Ted uZ nejradéji odpocivam, sednu si, dam
si nohy nahoru a ¢tu si o cestovani a o jinych zemich.
Zustal jste vérny celou dobu jedné nemocnici, proc¢?

Zustat vérny jedné nemocnici tak dlouho ma své
vyhody i nevyhody. Z téch vyhod to je prfedevsim
znalost lidi, spolupracovnikil vsech kategorii, se
kterymi jsem se za ta léta setkal a o nichz vim, Ze se
na né mohu vzdy spolehnout. Nevyhodou muZe byt,
Ze jsem jesté zcela neztratil pamét. Ale nikdo neni
nenahraditelny, vSichni jsme nahraditelni, nékdy
rychleji a nékdy pomaleji. Clovék by mél mit i p¥i své
praci v sobé pokoru. To jsem si ovéfil, kdyz jsem se
Ucastnil jachtarskych cest po svété. Pokud clovék
nema pokoru k pfirodé i k tomu mofi, tak to Spatné
dopadne. A je tomu tak obecné i v zZivoté.

Jak vnimate ocenéni Osobnost roku za Vas celo-
Zivotni pFinos Fakultni nemocnici Ostrava?

Pfizndm se, Ze jsem nezpychnul. Nevim, z ¢eho vy-
chazely predpoklady k tomuto hodnoceni. Za ty
roky, co tu jsem, musim uz beztak spousté lidem lézt
na nervy. Porad néco vyzaduji, konkrétné na sélech,
aby se dodrzovalo to ¢i ono. Mozna mé vybrali pro-
to, Ze jsem jediny z nejstarSich primard a prednos-
ta, ktefi ve FN Ostrava pracuji nejdéle od nastupu
do prace bez preruseni. Nevim, zda je to ke chlubeni,
nebo spis bych se za to mél stydét...

Dékuji za rozhovor a jesté jednou blahopreji k tomu-
to ocenéni! At se porad dafi!

Ing. Bedta Kaposvdry
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Vétsina klientu fakultni nemocnice se s nim jiz setkala. Muz ve svétle modré vesté s napisem
Informace FN Ostrava, pohybujici se na chodbach nemocnice. Jan OlSavsky je pfipraveny
pacientiim i nav§tévam, které se v rozsahlém komplexu nemocnice $patné orientuji, pora-
dit, pripadné je i osobné doprovodi tam, kam potrebuji. Nova sluzba, kterou si vsichni kli-

enti nemocnice nesmirné pochvaluji.

LVe Fakultni nemocnici Ostrava pracuji uz 25 let. Jez-
dil jsem s novorozeneckou ,rychlou“i pfevozovou sa-
nitkou. Po uraze uz jsem se k prdci vrdtit nemohl, ale
v nemocnici jsem chtél zistat. Kdyz se rozhodovalo
o zfizeni mista informdtora, rad jsem na tuto nabid-
ku kyvnul,“ priblizuje cestu ke své nové profesi Jan
Olsavsky.

Denné odbavi az desitky dotazll klient(l. Je v izkém
kontaktu s kolegy, ktefi pracuji na informacich hlav-
nich vstupl do lGzkového monobloku, Polikliniky,
Kliniky détského |ékarstvi a v Domové sester. ,Mésic-
né se na Jana Olsavského obrdti s dotazem pres tisic
pacientu i ndvstévnikd nasi nemocnice. Zéjem o jeho
sluzbu maji i imobilni pacienti na voziku, které dopro-
vodi aZ na misto jejich vySetreni. A kdyz je potreba,
pomduze i persondlu, ktery prevdzi pacienta z lizkové
casti do diagnostického komplexu,” fika Mgr. Daniel
Naivert, MBA, vedouci Odboru vnitfni bezpec¢nosti
a krizového fizeni a potvrzuje tim, ze je tato nova
sluzba velmi zadana a klienty nemocnice vitana.

Informator Jan OlSavsky nejen pomaha v lepsi ori-
entaci navstévnikiim a pacientiim, ale také hlasi os-
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traze nemocnice pfipadné ,zavadové“ osoby nebo
neporadek v prostorach, které pfi své praci monito-
ruje. Kolik kilometrd denné nachodi, zatim nepoci-
tal. “Bavi mé prace s lidmi, potkdvdm se jak s kolegy
z dopravy, tak kolegy zdravotniky. Navic se kvili ope-
rovanému kolenu potrebuji hybat a chodit, takZze mi
moje prdce vyhovuje i zdravotné,“ konstatuje spoko-
jené Jan OlSavsky.

-red-



Prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava, aktivni ¢len do-
zor¢i rady Lékaiu bez hranic v CR, tuto organizaci podporuje i netradi¢nimi darcovskymi
vyzvami, za které dostal nedavno ocenéni Via Bona za inspirativni filantropické pociny.
Absolvoval i zahrani¢ni mise s jinymi pomahajicimi organizacemi. Podili se aktivné nejen
na sniZovani materské aumrtnosti ve svété, ale i na vzdélavani lékara a porodnich asistentek
v rozvojovych zemich, predevsim ve Vychodnim Timoru. To je doc. MUDr. Ondiej Simetka,
Ph.D., MBA., s nimzZ jsem si povidala o jeho praci ve svété.

Jak to, Ze Vam Vychodni Timor vstoupil do Zi-
vota? Maly ostrov v Pacifiku 400 km severné od
Australie, musela jsem si ho najit na mapé.

Kdyz jsem studoval ¢tvrtym rokem medicinu, vysel
v novinach kratky ¢lanek o otevreni pobocky Léka-
0 bez hranic v Rakousku. Velmi mé oslovily princi-
py a poslani této organizace - poskytovani zakladni
zdravotnické péce lidem v nouzi bez ohledu na rasu,
pohlavi i politické ¢i nabozenské vyznani a nestran-
né i neutralni jednani, a taky ,svédectvi®, tzn. pravo
mluvit o tom, co se na misté déje. Védél jsem v tu
chvili, Zze chci pro Lékare bez hranic jednou praco-
vat. Hned jsem jim napsal a oni odepsali a poradili,
at nejdfiv dokon¢im $kolu, dovzdélam se v tropic-
ké mediciné a udélam atestaci, coz mi celé trvalo
dalSich 6 let. Hned po promoci jsem odjel studovat
tropické choroby do Brazilie a Egypta a po atestaci
z gynekologie a porodnictvi jsem Lékar(im bez hra-
nic napsal znovu. Pozvali mé na pohovor a pak jsem
uz jen ¢ekal na prvni nabidku. A tou byl Vychodni Ti-
mor. Psal se rok 1999.

Jaka byla tedy Vase prvni mise s Lékafri bez hra-
nic?

Cely Vychodni Timor byl zpustoSeny po masakrech,
kterymi po referendu o nezavislosti Indonésie ne-
slavné ukoncila 24letou okupaci. Cela oblast byla
vypalena, nemocnice zborené, byla to zkdza. Kdo
mobhl, utekl do hor nebo na okolni ostrovy. Osmde-
sat procent obyvatel Vychodniho Timoru se stalo
vnitfnimi vysidlenci. Tim, Ze Lékafi bez hranic posky-
tuji akutni pomoc pfi konfliktech, pfirodnich kata-
strofach, epidemiich apod., byli i tady prvni a spolu
s dalSimi organizacemi rozvracené zemi pomahali.
Ja jsem tehdy pracoval jako vSeobecny |ékar a lécil
jsem hlavné podvyzivu, spalnicky, prdjmy, zanéty
plic, infekce, malarii, dengue a jiné. Mymi pacienty
byly hlavné déti, Slo o tragické pripady. Na oddéleni
nam umiralo az 10 déti tydné v dusledku béznych in-
fekci. Hodné déti prislo také o rodice.

Pak jste byl ve Vychodnim Timoru podruhé. To

byla trochu jina mise. Priblizite nam ji?

To bylo v roce 2003 a stalo se to ¢istou ndhodou.
V té dobé Vychodni Timor nemél jesté svou vladu,
zemi spravovala OSN, hledali porodnika a v jednom
stole na ministerstvu nékdo nasel mij zivotopis jes-
té z té mise v roce 1999. Takze mé z Timoru zavolali
a ja prijel. Pracoval jsem v porodnici, ale nebylo to
bézné porodnictvi, spis takové ,cekani na tragédie®.
Vsichni totiz rodili doma, a kdyz to neslo, tak rodina
nejprve shanéla Samana, pak doslo na metody tra-
di¢ni mediciny a az potom zacali organizovat trans-
port rodicky do porodnice. Pfijela k ndam tfeba az
za dva dny, pokud byla jesté na Zivu... V nemocnici
tak neprobihal Zddny normalni porod. Byla to velmi
zajimava mise, ale bylo jasné, ze pokud se ma néco
zlepsit, je nutné presvédcit zeny, aby rodily v porod-
nici nebo alespon v néjakém zdravotnim stredisku.
V Timoru jste kromé poskytovani zdravotni péce
také vzdélaval porodni asistentky.

Ano, v roce 2004 az 2005 jsem byl rok v hlavni ne-
mocnici Vychodniho Timoru, to uz jsem tam byl se
svou zZenou. Pracoval jsem opét jako dobrovolnik
OSN a vedle poskytovani zdravotni péce jsme s ko-
legy z OSN nastartovali velky projekt vzdélavani po-
rodnich asistentek (program EmOC), ktery tam po-
kracuje dodnes. Jde o velmi sofistikovany program
vzdélavani porodnich asistentek, kterym na Timoru
k dneSnimu dni prosla vétsina porodnich asistentek.
Myslim, ze podobny program se povedlo zrealizovat
jenom ve Vychodnim Timoru a ¢astecné ve Vietna-
mu. Porodnictvi je totiz hezké v tom, Ze 90% pripadl
materskych umrti mizeme eliminovat vyskolenim
porodnich asistentek. A na téch zbyvajicich 10% ma-
tefskych umrti potrebujete lékafe. To samoziejmé
plati pouze pro zemé s vysokou materskou Umrtnos-
ti. Skoleni porodnich asistentek bylo velmi intenziv-
ni a vlastné funguje dodnes.

Jak vypada takovy trénink porodnich asistentek?
Byl to intenzivni nékolikatydenni vycvik, pfi kterém
se porodni asistentky v malych skupinach vzdélava-
ly teoreticky a prakticky, podstupovaly rGizné testy
a zkousky. Ucily se porad dokola nékolik zakladnich
dovednosti - zastavit porodni krvaceni, porodit za-
drzenou placentu, zvladnout eklampticky zachvat,
dokoncovat spontanni potraty, poznat poporodni
infekce, poznat nepostupujici porod atd. Po absol-
vovani finalni zkousky dostaly certifikdt a mohly pak
samostatné pracovat ve zdravotnickych strediscich.
Tyto porodni asistentky umély potom resit vétsinu
komplikaci pfi porodu a védély, kdy je potreba pa-
cientku prevézt do zdravotnického zafizeni k dalsi
péci.

TakZe mate na sniZovani materské umrtnosti
na vychodnim Timoru velky podil?

Diky vyskolenym porodnim asistentkam a lékardim
je Timor jedna z deseti zemi, kterym se povedlo spl-
nit jeden z rozvojovych cild tisicileti, tzv. Millenium

development goals, stanovenych OSN, kterym bylo
snizeni materské imrtnosti o 75%. Na celém svété
se mezi roky 2000 a 2015 podafilo materskou Umrt-
nost snizit o 43%, coz je vynikajici, protoze jesté
v roce 1999 umiralo na komplikace porodu a tého-
tenstvi priblizné 580 000 Zen za rok a ted je to ,je-
nom“ 330 000 Zen za rok. Porad ale umira kazdych
90 sekund jedna Zena v souvislosti s porodem, tého-
tenstvim anebo potratem, coz je tragédie. Materska
umrtnost se vyjadruje poctem zemfelych rodicek
na 100 000 zivé rozenych déti. V Cesku je matefska
Umrtnost cca 5 a dal uz to snizovat nejde. V mnoha
zemich Asie a hlavné Afriky byla v roce 1999 mater-
ska Umrtnost 800-1000, tzn. az 200krat vyssi nez
u nas. Dnes uz je situace vyrazné lepsi a hlavné v Asii
klesla materska umrtnost ve vétsiné zemi pod 300.

A néjaka Vase dalsi zkusenost s porodnimi asis-
tentkami tfeba z jiné zemé?

V Kambodzi jsem mél taky moznost kratce kolit ,,po-
rodni baby“. Tam na to §li tak, Ze taky vyskolili porod-
ni asistentky a postavili zdravotni stfediska, jenomze
nikdo jim tam pofad nechodil, protoze rodit ve zdra-
votnickém zafizeni samoziejmé neni jejich tradice.
TakZe vlada zacala platit porodnim asistentkdm né-
jaké penize navic za kazdou rodi¢ku, kterou pfivedou
do porodnice. Tyto proskolené porodni baby tudiz
jezdily po svém regionu, navstévovaly téhotné Zeny,
délaly jim prfedporodni péci a vysvétlovaly jim, Ze je
dobré, aby porodily v porodnici. Diky tomu Kambo-
dzZa snizila dramaticky matefskou Umrtnost. Kazda
zemé na to ma prosté jinou strategii.

Ve Vychodnim Timoru jste ale skolil také doktory?

V roce 1999 mél Timor pouhych 15 doktor(, dnes-
ka jich ma témér tisic. Byli vySkoleni na Kubé, ktera
patfi k nejvétSim poskytovatelim zdravotnického
vzdélavani na svété. Od roku 2015 probiha vyuka uz
na Timoru, stale ale jeSté pod garanci Kuby. Postgra-
dualni, specializacni vzdélavani, pak zajistuje v ram-
ci rozvojové pomoci Australie cestou Kralovské aus-
tralské chirurgické spolecnosti (RACS), pro kterou
jsem v roce 2018 a 2019 pracoval i ja. Mym hlavnim
Ukolem na této misi bylo poskytovat a garantovat
vzdélani v oboru gynekologie a porodnictvi

Ajak tedy probihalo dalsi vzdélavani timorskych
lékara?

RACS mél na Timoru 5 garant0 - pro chirurgii, internu,
gynekologii, détské |ékarstvi a ARO. Kazdy z nas mél
studenty, které jsme pfipravovali na atestacni zkous-
ku. J& jsem mél skupinu Sesti doktort a byl jsem jejich
jediny Skolitel. Travili jsme spolu celé dny na porod-
nim a operaénim sale u porodd, cisarskych fezd, pfi
feSeni rliznych komplikaci, pracovali jsme na ambu-
lanci, délali jsme vizity, ultrazvuky atd. Kromé toho
jsme témér denné méli néjaké prednasky, audity, roz-
bory materské Umrtnosti apod. Prakticky vycvik byl
relativné jednoduchy v tom, Ze tam probéhlo az 600
porodd mési¢né, nékolik operaci a cisarskych rezl
denné a mezi tim i spousta komplikovanych porodt.



At uz ¢lovék vesel v jakykoliv okamzZik na porodni sal,
béhem pll hodiny byl porod. V takovém prostredi se
to relativné dobfe uci, té prace tam bylo strasné moc.
Cela moje skupina studentd ma muj neskutecny ob-
div za jejich pracovitost, za jejich inteligenci, za jejich
schopnosti a vibec snahu se néco naucit a dotah-

dale studovat na Fidzi.

Nabizi se logicka otazka: co antikoncepce a pla-
nované rodicovstvi v téchto rozvojovych ze-
mich?

Jsou dva hlavni faktory, které snizuji matefskou
Umrtnost. Prvnim je vedeni porodu v néjakém zdra-
votnickém zafizeni v pritomnosti zdravotnika, staci
dobre proskolené porodni asistentky. UZ jen tato
skute¢nost ma dramaticky dopad na snizeni ma-
tefské a détské umrtnosti. A druhym faktorem je
planované rodicovstvi. To samo ma potencial snizit
materskou Umrtnost o 30%. Ale chtit po rodinach
v téchto zemich, aby mély méné déti, neni tak jed-
noduché.

Proc? Asi to ma navaznosti, které si lidé ve vy-
spélych zemich viilbec neuvédomuji?

Ano. Ve vétsiné rozvojovych zemi totiz neexistuje
socialni a dlichodovy systém. To znamena, ze déti
se v dospélosti musi postarat o své rodice. Kdyz by
tedy rodi¢e méli napfiklad jenom jedno dité, které
se ozeni nebo vda3, tak ti dva mladi lidé, co se vzali,
musi Zivit rodice z obou stran, coZ sami nezvladnou.
Na to, aby déti jednou uzivily svoje rodice, musi mit
rodina minimalné tfi prezivsi déti. A na to, aby méli
tfi prezivsi déti, by méla zena porodit alespon pét
déti, protoze nékteré, bohuzel, umrou. Sice se zda
logické vysvétlovat, ze kdyz budou mit méné déti,
tak budou mit ty déti vyssi Sance na preziti z divo-
dl vSudypfitomné chudoby, budou zdravéjsi, budou
|épe prospivat ve Skole a mozna mohou mit i lepsi

zaméstnani a tim pak lépe uzivi rodice. Ale to prece
neni jisté. Kdyz v tom tradi¢nim systému Zijete cely
Zivot po nékolik generaci, tak je tézké fict ,,Neméj-
te tolik déti“ Oni vam reknou ,,Kdo nas bude Zivit?“.
Navic kdyZ Zena v téchto zemich nema zadné dité,
je to tragédie, Casto je socialné izolovana, jeji oko-
li to mGze vnimat tak, Ze by mohla prinést smulu.
A ve stafi se o ni nema kdo starat.

+
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Je to v podstaté zacarovany kruh. Néco veselej-
Siho byste k povidani nemél?

V rdmci moji posledni ro¢ni mise v Timoru v minu-
lém roce se v porodnici, ve které jsem pusobil, naro-
dila ,nepoznana“ dvojc¢ata. Zena porodila jedno dité
a myslela, ze porod skoncil, ale o néco pozdéji na-
jednou porodila jesté druhé dité. Shodou okolnos-
ti jsem se k tomu prichomytl. A tato maminka mé
prekvapila tim, Ze pfisla za dva mésice do porodnice

za mnou a zeptala se, jestli by mi nevadilo, kdyby to
dité pojmenovala po mné. Takze maji na Timoru ma-
lého Ondreje. Chudak, ten si ve Skole uzije, snad se
to nauci aspon vyslovovat.

Tak to je vazné milé! To je pocta Vasi praci. A vzal
jste na Timor uz i Vase déti?

Mame tfi déti a na Timoru se mnou byli uz dvakrat.
Loni tam odchodily cely Skolni rok a ani se jim ne-
chtélo zpatky. Chodily do mezinarodni Skoly, kde
byly déti desitek narodnosti, coz jim uréité prospélo.
Byl jste nékolikrat nejen ve Vychodnim Timoru,
ale i na Sri Lance, v Libérii, v Kambodzi. O vasi
cesté ke snizeni umrtnosti rodicek ve svété
i prednasite. Planujete néco dalsiho?

Dllezité je délat to, co ¢lovéka bavi. Jsem otevieny
vSemu, ale ted jsem rad, Ze jsem zpét ve Fakultni
nemocnici Ostrava. Je fajn byt soucasti naseho Pe-
rinatologického centra, které patfi mezi 3 nejvétsi
v Cesku. Cesko ma takovych center 12 a jde o skvély
systém, diky kterému ma nase republika tak dobré
vysledky v péci o pred¢asné narozené déti.

Soutéz Sestra roku je tradi¢ni uda-
losti, kterd je koncipovana jako
podékovani sestram a dalSim
nelékarskym zdravotnickym pra-
covnikim za jejich mimoradnou
a zodpovédnou praci. Zastitu nad
touto prestizni soutéZi jiz tradicné
prevzaly Dagmar Havlova za Na-
daci Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97, Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR a Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Odbornym garantem sou-
té7e je Ceska asociace sester.

PhDr. Andrea Polanska

Fakultni nemocnice Ostrava ma

Dékuji za velmi zajimavé povidani a at se dafi!

Ing. Bedta Kaposvary

Mgr. Veronika Petrdsova

v jubilejnim 20. ro¢niku této sou-
téze finalistky v obou kategori-
ich, ve kterych je udélovan titul
Sestra roku:

PhDr. Andrea Polanska, na-
méstkyné reditele pro oset-

rovatelskou péci Fakultni ne-
mochice Ostrava

Nominovana v kategorii Sestra
v managementu a vzdélavani

Mgr. Veronika Petrasova, dét-
ska sestra z Oddéleni neona-
tologie Fakultni nemocnice
Ostrava

Nominovana v kategorii Sestra
v pfimé oSetrovatelské péci

Siroka vefejnost mize hlasovat
v kategorii ,Sestra mého srdce”
a dat svij hlas finalistdm obou
kategorii prostfednictvim webo-

vych stranek www.sestraroku.cz.

Podporte svym hlasem Andreu
Polanskou a Veroniku Petraso-
vou a pomozte jim tak ziskat titul
Sestra mého srdce!
Slavnostni vyhlaseni soutéze ju-
bilejniho 20. ro¢niku Sestra roku
se uskutecni 30. zari 2020 v Kiné
Lucerna v Praze.

-red-


http://www.sestraroku.cz
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Doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.

Multioborova sympozia
Cesta k synergii napric
medicinskymi obory

»Uvidime se na Solani!*“ Tento pozdrav se v ramci multioborové spoluprace neurochirur-
gu, radiologu a fyzioterapeuti stal jakousi znackou - pojmem - diky tradi¢nimu lednové-
mu setkavani odbornikii na neurochirurgicko-radiodiagnosticko-rehabilitacnim sym-
poziu v prostorach beskydského hotelu Solan. O poslani a vyznamu této akce si povidam
s doc. MUDr. Radimem Lipinou, Ph.D., pfednostou Neurochirurgické kliniky Fakultni ne-
mocnice Ostrava a zaroven prezidentem tohoto sympozia.

Letos v lednu se konal jiz 11. roc¢nik této obli-
bené akce. Kdo byl u startu tohoto meziobo-
rového setkavani? Jak vas to napadlo?

Jednim ze zakladatell tohoto sympozia byl teh-
dejsi $éf Neurochirurgie Fakultni nemocnice Ost-
rava primar Tomas Palecek. Idea byla uskutecnit
setkani lidi, ktefi spolupracuji v rdmci Moravsko-
slezského kraje v oborech neurochirurgie, ra-
diologie, neurologie a rehabilitace. A vytvorit
multioborovy program s cilem zlepsit vzdjemnou
spolupraci v rdmci celého regionu a tim padem
zlepsit péci o pacienta. Tak, aby byl diagnosticky
a lé¢ebny postup rychlejsi, presnéjsi a s eliminaci
moznych chyb, které mohou nastat. A dalsi dlivod
tohoto setkavani bylo vzadjemné poznavani kole-
gl i po strance spolecenské, protoze [épe se vam
jedna s nékym, koho znate osobné. Prvni rocniky
byly spiSe komorni, postupné se Ucast rozsifila az
na letodnich 110 ucastnika.

Muzete mi priblizit koncept tohoto sympozia?
Program je vytvoren spole¢né poradateli, kterymi
jsou Neurochirurgicka klinika, Klinika lécebné re-
habilitace a Radiodiagnosticky Ustav FN Ostrava.
Vybrana témata jsou vzdy dvé. Jedno téma z oblasti
onemocnéni mozku, druhé téma je z oblasti one-
mocnéni patere. Navic na kazdy kongres vzdy pfive-
deme lidra v uréitém oboru, zndmého celorepubliko-
vé nebo celoevropsky. My, jakozto lidfi [éCebné péce
tady v kraji, prezentujeme novinky z oboru a definu-
jeme, co a pro¢ potfebujeme. Kolegové z okolnich
nemocnic ¢&i ordinaci ndm zase sdéluji svoje postre-
hy z jejich praxe. Spolecné hleddme fedeni problé-
mU v lécbé ¢i ve spolupraci, co se mlze délat jinak
a lépe, probirdme nové napady. Viyznamné to posilu-
je praktickou spolupraci mezi témito obory. Snazime
se najit soulad v postupech, metodach a navaznos-
tech. Intenzivné jedndme den a pil a vysledky téchto
jednani pak realizujeme v praxi v celém kraji.

Uzka spoluprace mezi obory je uzasna véc,

ale véFim, Ze se muize objevit i néjaka rivalita.
Jaka je realita?

Multioborova spoluprace je dulezita, ale ne kazdy
to umi. Je strasné tézké dat ty obory dohromady,
potlacit svoje vlastni ego. Tady neexistuje zadné
Hja jsemyvic*, ,maj obor je vic“. Musime umét spo-
lupracovat, domluvit se. Pfijmout to, Ze vam né-
kdo fekne, Ze to nedélate Uplné dobre, protoze to,
co délate, jim muze zplsobovat néjaky problém.
Ale vétsinou jde o organizacni problém, nikoliv
léCebny. Anebo jim zase vysvétlit, ze my to chce-
me tak proto, Ze to ma tfeba zase néjaky lécebny
vyznam. A o tom to vlastné je. Jsou tu zastupci ze
vSech moznych zafizeni, kongresu se mlze zu-
castnit kdokoliv.

Ja vnimam v soucasné dobé jako problém v me-
diciné to, zZe lidé z jednotlivych obor( jsou velice
Uzce specializovani. Jsou velmi vzdélani v urcité
¢asti oboru, extrémné Sikovni, neustale se vzdé-
lavaji a zdokonaluji operacni techniky. Ale pfi tom
Uzkém zaméfeni jim mohou uniknout navazujici
»Veci“. Napfriklad v navaznosti na fyzioterapii - co
by se dalo s pacientem udélat tfeba pred operaci
nebo po operaci, aby byl ten efekt i vici té vynikaji-
ci technické praci odbornika maximalni, perfektni.
Clovék musi vystoupit z té své odbornosti, podi-
vat se na to onemocnéni komplexné. A zase ten
svUj pohled fikat ostatnim a poslechnout siinéco
jiného. Byt vstficny a otevreny.

Myslite tim synergii, kdy celek je vic nez sou-
Cet jeho casti?

Ano. Je tfeba zkoumat, zda u daného pacien-
ta napriklad s onemocnénim patere radiologicka
diagnostika staci, jaké udélat dalsi vysetreni, zda
tfeba nemame pouzit u nékterych pacientt i psy-
chologa, protoZe je to prece jen psychosomatic-
ké onemocnéni. Co délat s pacientem, kterému
po operaci sice odezni néjaka symptomatika, ale
tfeba ho porad boli zada. Je dobré mit prehled
o tom, jakym zplsobem pracuji fyzioterapeuti,
jaké maji metody. Védét, jak dlouho mame ce-

NEMOCNICNI LISTY

kat, nez se treba urcita forma fyzioterapie projevi
na zlepSeni. Zda mame pockat tyden nebo mésic,
nez se rozhodneme k operaci. Diky této konferen-
ci praveé resime z rGznych obor( tato onemocnéni
jako celek a jsme pak schopni udrzovat se ,,up-to-
-date“ ve vSech souvisejicich oblastech, jako jsou
radiologie, rehabilitace, fyzioterapie, neurologii,
psychologie atd.

Letos byla na kongresu Fesena témata ,,Pri-
marni nadory mozku* a ,,Konzervativni a chi-
rurgicka lécba spondylolistéz‘. Mizete mi je
vice priblizit?

Prvni hlavni téma byly tzv. primarni nadory moz-
ku. Probirali jsme nadory zhoubné i nezhoubné.
Probirali jsme varianty operaci nadorl u pacienta
nejenom z hlediska odstranéni nadoru a minima-
lizace poSkozeni pacienta pfioperaci, ale probirali
jsme i miniinvazivitu vykon( a maximalné mozny
kosmeticky efekt. Cilem je, aby operace zanecha-
la minimalni nasledky. Vénovali jsme se taktéz
moznostem vysetfovani nddoru. Dneska z gene-
tického rozboru nadoru zjistite nejenom, o jaky
typ nadoru jde, ale diky nejmodernéjsimu vyset-
fovani genetickych informaci nadorovych bunék
je mozné rozdélit typ nadoru i na dalsi podsku-
piny a urcit diky tomu i dalsi zpdsob [é¢by. To je
fantastické! V pripadé letosniho roku byl hostem
prof. RNDr. Ondrej Slaby, Ph.D. ze Stfedoevrop-
ského technologického institutu (CEITEC), coz
je v oblasti neuroonkologie celosvétové znama
osobnost. Je jednim ze svétovych lidrd tohoto vy-
zkumu a lé¢by nador(i. Takze na letoSnim kongre-
su predstavil nejmodernéjsi poznatky a pfiblizil,
co sice jeSté mozné neni, ale co tfeba bude mozné
za 5 let. Mimochodem nase fakultni nemocnice je
vybavena tak dobfe, Ze jsme schopni v 99% pfipa-
du realizovat veskera vysetreni nador( tady.

No a druhé téma, tedy ,,paterni“, byly spondylo-
listézy. Jde o projev degenerativniho onemocné-
ni patere, které pacientovi zplsobuje bolesti zad
v dlsledku posunu obratll. Toto onemocnéni je
fesitelné riznymi zpUsoby. Da se operovat, ale ne
vzdy je operace nutnd. Proto by pacient s touto
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diagn6zou mél projit urcité kolecko konzervativ-
ni lécby a ted je otazka kdy a co vSechno k tomu
patfi. A o tom v programovych blocich sympozia
diskutovali neurochirurg, radiolog, fyzioterapeut
a psycholog. Sdélovali svlj pohled v rdmci své
odbornosti, jak by tomu pacientovi pomohli, at
uz s problémem samotnym nebo tfeba s indikaci
k urcité operaci. Ta bolest zad mize mit samozriej-
mé spoustu pficin, pacienta je tfeba vidét kom-
plexné, proto ma v tomto pripadé své nezastupi-
telné misto i psycholog.

Zajem o Ucast na sympoziu je ziejmé velky, ze?
Ano, zadjem o sympozium prevysSuje soucasnou
ubytovaci kapacitu na Solani, ale na druhou stra-
nu je to takova tradi¢ni akce, ze peclivé zvazuje-
me, jak to udélame pro pfisti rok. K tradici tohoto
sympozia patfi i to, Ze vzdy pozveme néjakého
hosta z Uplné jiného prostredi, vétSinou z tplné
jiného oboru. Jeden rok byl hostem napfiklad
Stanislav Bernard, majitel pivovaru Bernard, kte-
ry prezentoval svij pfibéh o vybudovani tohoto
rodinného pivovaru, jindy zase sexuolozka Laura
Janackova, ktera méla prednasku o vztahovych
problémech a letos jsme jako hosta méli doc. On-
dreje Simetku, ktery se vratil zVychodniho Timoru
a povidal nam o svych misich nejen v Timoru, ale
i v rdmci Lékard bez hranic. Musim Fict, Ze ta jeho
pfednaska byla skvéla, silna a emotivni. Vsem se
velice libila.

MuzZete uvést na zavér néjaky priklad realné
multioborové prace, na niz se podilelo i sym-
pozium na Solani?

Krasnym prikladem propojeni rlznych obor(
a praxi do jednoho celku je vznik Neuroonkologic-
kého centra ve Fakultni nemocnici Ostrava v roce
2018. V tomto centru feSime pacienty s onkolo-
gickym onemocnénim mozku nebo michy. Spojili
jsme dohromady spolupracujici obory - onkolo-
gickou a neurologickou kliniku, radiodiagnostic-
ky Ustav, ustav klinické patologie, kliniku lé¢ebné
rehabilitace a kliniku neurochirurgickou. Vytvorili
jsme urcity systém multioborové vysoce speciali-
zované |éCebné péce. Role koordinatora se ujala
nase Neurochirurgickd klinika. A usnadnili jsme
zasilani pacientll k ndm. Takze cela lécebna péce
o neuroonkologické pacienty je od té doby koor-
dinovana z jednoho centralizovaného mista a je
naprosto komplexni v rdmci celého Moravskoslez-
ského kraje. Na Solani jsme toto Neuroonkologic-
ké centrum zpropagovali pravé pred dvéma roky
a od té doby nam narostl pocet pacientll tohoto
centra, je tedy vidét, jak dobfe to funguje. Uplné se
eliminovali pacienti, u kterych se vyskytla néjaka
komplikace v dlsledku pozdni lé¢by.

To je inspirujici pro vSechny obory mediciny. Tak
at se dafi a za rok zase na vidénou na Solani!

Ing. Bedta Kaposvdry

Kdyz peeri pomahaji...

Vite, kdo je to peer? Zdravotnicky pracovnik, vyskoleny pro prvni psychickou pomoc kolegiim v re-
sortu zdravotnictvi. Ve Fakultni nemocnici Ostrava funguje tym peert jiz 8 let, v soucasné dobé je
v tymu 10 peeril, z toho osm Zen a dva muzi. DiileZitost i potfebnost prace peeru potvrdila i nedav-
na tragicka udalost v zavéru loriského roku. V prostorach jedné zambulanci Polikliniky FN Ostrava
doslo 10. prosince ke stielbé. Utoénik se zbrani v ruce tehdy zikerné zastrelil nebo tézce zranil

ows

devét osob. S néc¢im takovym a v takovém rozsahu se setkali zdejsi peeFi pFi své praci poprvé.

Jejich praci béhem této tragické udalosti a i dalsi
dny poté koordinovala Martina Vzorkova, DiS., sest-
ra z Ambulance paliativni a podpdrné péce, spolec-
né s naméstkyni reditele pro o3etfovatelskou péci
PhDr. Andreou Polanskou.

.My peefi se casto o néjaké traumatizujici uddlosti do-
zvime sami, tak jako tomu bylo i u té strelby. Vzdjemné
jsme si hned volali a rychle se presunuli do pfizemi po-
likliniky, kde byli vsichni lidé situovani. Prijeli a poma-
halindm i peefi z jinych nemocnic. Byl tam samoziejmé
i nd@s primdr z psychiatrie, k dispozici byli i psycholo-
gové, kteri si rusili objednané pacienty a intenzivné

pri této uddlosti pomdhali. My peefi jsme vytvofili dvé
skupiny a pomdhali jsme predevsim nasim zaméstnan-
ctim. Pro pacienty a verejnost byli k dispozici jak inter-
venti sloZek integrovaného zdchranného systému, tak
interventi z nasi fakultni nemocnice,” popisuje praci
peerll pri této tragické udalosti dalsi ¢len peer tymu
Mgr. Radim Némec, vrchni sestra psychiatrického od-
déleni FN Ostrava.

Zdravotnicky personal nemocnice se zachoval v této
nebezpecné situaci velmi state¢né a profesionalné.
Nepropadl panice, naopak obétavé pomahal rané-
nym i sobé navzadjem bez ohledu na ohrozeni vlastni-
ho Zivota. A je tfeba zminit i péci ze strany zaméstnan-
¢ stravovaciho provozu nemocnice, ktefi zajistovali
jidlo pro cely krizovy $tab. ,Nds peer tym dale zaridil,
aby psychicky zasaZeni zdravotnici nemuseli jit po této
uddlosti nésledujici den do préce. Aby méli cas na re-
konvalescenci a vstfebani toho, co se stalo,“ dopliuje
Martina Vzorkova dalsi z krokl psychosocialni pod-
pory ze strany peerd. A dodava: ,AZ kdyz clovék pri-
jde po takové uddlosti domd, zklidni se. Pak mu teprve
dojde, Ze potrebuje odpocinek, je rdd, Ze si to, co se
stalo, mdze zpracovat a néjak uzavrit. To volno prosté
potrebuje.”

Peer u takovych mimoradnych udalosti vyhodnocuje,
jak dalece je ten zdravotnik zasazeny, zda je bezpec-
né, aby zlstal napriklad do konce sluzby, jestli treba
nepotiebuje jen néjaky kratsi odpocinek a mize po-
kracovat dale v praci, nebo zda je nutné zajistit jeho
vystridani. Clovék, ktery si projde akutni stresovou re-
akci, nema odstup. Je zaslepeny a nevidi, ze uz by mél
»Z toho vystoupit® a zacit pecovat o sebe. ,Opravdu
jsem si to ted na této tragické uddlosti sama vyzkou-
Sela. Clovék ve stresovych situacich ztrci ndhled. Jde
i 0 bezpeci pro pacienty, protoZe zdravotnik pak mdize
délat profesni chyby,“ potvrzuje ze své vlastni zkuSe-
nosti Martina Vzorkova nutnost potfeby nékoho zven-
Ci, kdo zaveli: ,,A dost!“.

»1a uddlost je porad cerstvd, stalo se to vlastné neddv-
no. Zasdhlo nds to emocné opravdu vsechny. Bylo na-
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vic obdobi Vanoc. Néco takového se urcité v takovém
rozsahu jesté nikdy nikde v Cesku nestalo. Nase prdce
se zaméstnanci nemocnice trvala jesté zhruba dalsi
dva tydny, “ shrnuje Radim Némec dozvuky této tra-
gédie.

Po této udalosti se na peery ve FN Ostrava obraci vice
zaméstnancl, protoze poznali, Ze podpora peerd
k nécemu je. Dllezitost peerd potvrzuji i Cetna oce-
néni a podékovani, ktera peefi obdrzeli. At uz od fe-
ditele nemocnice, od ndméstkyné Andrei Polanské
nebo od ministra zdravotnictvi, ktery pfijel do fakult-
ni nemocnice osobné. Peefi dostali taktéZ podékova-
ni za obétavou pomoc a podporu spoluzasazenym
v priibéhu i po mimofadné udalosti od vedouciho
Krizového centra Ostrava.

Celd tato udalost vedla logicky k pfehodnoceni né-
kterych procesu a nyni se fesi napfiklad i to, aby pe-
efi méli svou praci zaplacenou, stejné jako interventi.
Peer totiZ pracuje dobrovolné a zadarmo.

Prace ve zdravotnictvi je nerozlu¢né spjata s velkou
psychickou narocnosti. Zdravotnicti pracovnici pra-
cuji velmi ¢asto pod tlakem. Jsou pretéZzovani, denné
se potkavaji s nemoci, bolesti, utrpenim. Zachranuji
Zivoty lidi. Kromé vdéku se obcas setkaji i s agresi.
Nedilnou soudasti prace zdravotnika je samoziejmé
i smrt. Ale profesni vykon zdravotnika mohou ovliv-
novat i nékteré psychicky narocné osobni zivotni situ-
ace nebo treba Sikana na pracovisti. Peer mlze v ta-
kovych chvilich pomoci tyto emoce sdilet, probrat,
najit cestu z téchto problému, poskytnout podporu.
Spole¢né mohou definovat, co by mohl zdravotnik
udélat i pro sebe, pripadné doporucit naslednou
péci. Na peery se mohou zaméstnanci s ddvérou ob-
ratit kdykoliv nonstop a bez obav. Jde o anonymni
sluzbu, kterd je garantovana etickym kodexem.

S nasimi peery se skute¢né dobre povida. Jde vidét,
Ze jsou to spravni lidé na sprdvném misté a zZe tuto
praci délaji srdcem.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

Alkohol v nas versus
Intenzivni medicina

Védéli jste, ze pokud se stanete akutné pacientem intenzivni mediciny a patfite mezi ty, kdo
si pravidelné a dlouhodobé dopravaji alkohol, byt v malém mnozstvi, ma to vyznamny vliv
na vasi lé¢bu? Vase télo totiz miize zazit syndrom z odnéti alkoholu, a to je pak problém.
A nékdy, zejména v seniorském véku, muze byt i fatalni. I u pacienta, ktery si doprava pou-
hé dva drinky denné, se miize vyvinout delirium a ohrozit ho na Zivoté. Pojdme se podivat
na alkohol z pohledu intenzivni mediciny spole¢né s pfednostou Kliniky anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny (KARIM) nasi ostravské fakultni nemocnice prof. MUDr. Pav-

lem Sevéikem, CSc.

Neradi si to pfiznavame, ale Cesko jednozna¢-
né pat¥i k zemim s nejvyssi spotiebou alkoholu
na svété. Jak se tedy alkohol a zavislost na ném
projevuje v intenzivni mediciné?

Zakladni predpoklad je, ze pokud se pacient octne
v prostredi intenzivni mediciny, tak je tam z néja-
kych velmi zavaznych diivodd. Pokud jej v této situa-
ci jesté zacneme odvykat od tzv. spolecensky akcep-
tovatelné drogy, zatizime jej dvojim stresem. Jednak
vlastni chorobou ¢i Urazem, pro ktery byl na kliniku
pfijat, a pak jesté tim, a to je taky znac¢na zatéz, ze
mu odejmeme navykovou latku. Zavislost na alko-
holu je v intenzivni mediciné podcenovana, nikoliv
vSak u nds na KARIM FN Ostrava. V Ostravé je totiz
delirii po operaci vice, nez napriklad v Brné. Jelikoz
jsem pracoval desitky let v Brné, mohu srovnavat.
Ve Fakultni nemocnici Ostrava pisobim necelych 8
let a nikde jsem nevidél v intenzivni péci tolik deli-
rantnich pacient( jako tady. Kolegyné Kanova z nasi

kliniky na to délala i doktorskou praci. Na lizkach
KARIM ma 20 az 25% pacientl néjakou formu de-
liria, a my je potrebujeme z tohoto stavu néjakym
zpUsobem ,vynofit*

Hodné lidi si trosku ,,vylepsuje Zivot*“ alkoho-
lem, byt v malych davkach. Télo si na alkohol
zvyklo a pri hospitalizaci v nemocnici pak najed-
nou ten alkohol nema...

Pacient nemusi byt z definice alkoholik, a presto
muze byt v riziku syndromu z odnéti alkoholu. Mnoho
lidi, a ted nehovotim o alkoholicich, si dopreje kazdy
den dvé, tfi deci vina nebo jedno, dvé piva a jsou na to
zvykli roky nebo i desitky let. Jejich mozek je za ta
léta urcitym zplGsobem nastaven. Cast delirii u pa-
cientll se da dost obtizné odlisit od syndromu z od-
néti néjaké navykové latky. JelikozZ je vétsina nasich
pacient( v intenzivni mediciné vyssiho véku, je prav-
dépodobné, Ze nepfisli do styku s jinymi navykovymi
latkami, nez je tabdk a alkohol. V obou pfipadech se

snazime tyto latky substituovat. Nikotin nahradime
naplastmi. A kdyz se dobereme k tomu, ze mél paci-
ent urcitou pfichylnost k alkoholu, nemyslim hned tu
patologickou, tzn. alkoholismus jako nemoc, tak mu
alkohol nabidneme. Samoziejmé alkohol nepodava-
me tam, kde ma pacient zavazné jaterni poskozeni,
tézké poskozeni slinivky nebo kde z néjakych dlvodu
nefunguje travici trakt, coz jsou kontraindikace kon-
zumace alkoholu. A stejné tak nepodavame alkohol
v pfipadé, pokud pacient byl ¢i je v dobé hospitalizace
v odvykaci [éCbé.

Pokud tedy miizete alkohol pacientovi podat,
jak to probiha, v jakém mnozstvi a jaky alkohol
pacientovi podavate?

Plati pravidlo, Ze to zdaleka nemusi byt davka al-
koholu, ktera odpovida bézné davce, na kterou byl
pacient zvykly. Staéi mensi, tfeba jedno pivo denné,
rozdélené do dvou nebo tfi davek. Nebo dvé deci
vina, jedno deci rano, jedno k veceru apod. Je po-
tfeba k tomu pfistupovat jemné, delikatné, je nutné
s tim pracovat. Pokud je pacient schopen pit sam,
necht si vypije ndmi podané mnozstvi alkoholu. Po-
kud sam nepije, mdzeme alkohol aplikovat do Zalu-
decni sondy. Je-li pacient v bezvédomi, pomaha uz
jenom vytirani dutiny Ustni tampénkem, namoce-
nym v alkoholu.

Mél byste priklad z praxe, néjakého typického pa-
cienta, kterému podani alkoholu velmi prospélo?
Nedavno jsme tady méli v pooperacni péci pacien-
ta, ktery prodélal vyznamny zdkrok na stfevu pro
nadorové onemocnéni. Slo o velky operaéni vykon
a pooperacni obdobi probihalo trosku pomaleji,
prestoze pacient nemél zadné pooperacni kompli-
kace. V priibéhu nékolika dni, jakmile zacal lépe ko-
munikovat, jsme mu nabidli moznost napit se piva.
Pacientovi se doslova rozsvitily oCi. Dobrali jsme se
k tomu, ze byl zvykly dat si doma plzeriské. Nastés-
ti ve vztahu k travicimu traktu je zrovna toto pivo
nejlepsi, takze jsme mu ho zacali davat v malych
davkach. No a ocekavané se dalsi rekonvalescence
urychlila. Nejenom tim, ze to prospélo jeho psychi-
ce, protoze velky operacni vykon ¢lovéka sam o sobé
velmi zatizi, ale my se ho snazime i Casné rehabilito-
vat, takze je unaveny i tou fyzickou ¢innosti. Kromé
toho u pacientl po operacich na travicim traktu pivo
dost Casto nastimuluje i chut k jidlu. TakZze misto
néjakych nemocnicnich tekutych strav pacientovi
nabidneme néco, co je taky tekuté, jesté k tomu je
to horké, takze dobré pro traveni, a ma to v malém
mnozstvi mirné psychoaktivni ucinky.

Delirium je kvalitativni porucha védomi pacien-
ta, projevujici se poruchou pozornosti, vnimani
nebo napriklad poruchou orientace, vyjadrova-
ni ¢i zménou emoci. A delirium miize byt mimo
jiné pravé i dusledek odnéti alkoholu.

Delirium jsme schopni rozeznat. Horsi je zjistit, proc¢
delirium vzniklo, co vSechno se na ném podili. Proto-
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Ze uz jenom vlastni ulozeni starsiho ¢lovéka do pro-
stredi, kde nikdy nebyl, zvlasté pak na pracovisti,
jako je nase, kde mame izolované sélo boxy s fadou
pfistroji, mdze byt pro néj frustrujici a deprivujici.
Pak jsme radi, Ze k nému chodi pfibuzni. Ty vidy
motivujeme, aby chodili za pacientem co nejcastéji,
protoZe nejlepsi, at uz prevence nebo lécba deliria,
je ta nefarmakologicka. To znamena nabidnout pa-
cientovi dostatek podnétd, na které je zvykly. Dat
mu bryle, aby se mohl brzy rozhlizet po svém okoli
anemélrozmazané vidéni, pfipadné kdyz uz je scho-
pen udrzet noviny, aby se podival na tisténé slovo.
Dat mu naslouchadla, pokud ma poruchu tohoto
typu, pustit mu hlas jeho pfibuznych, aby slysel své
blizké. Je to néco jiného, nez kdyz na néj mluvi ses-
tra i lékar, které do té doby neznal. Pochopitelné,
jakmile jsme s pacientem v kontaktu a rodina dobre
spolupracuje, tak se snazime spole¢né s blizkymi
dopracovat k tomu, co mél a ma rad, jaké podnéty
jsou pro néj prijemné. To je koncept bazalni stimu-
lace, a k anamnéze patfi i to, zda byl nebo nebyl
pacient zvykly doprat si na vecer sklenku vina apod.
A tim padem, pokud tuto anamnézu vime a pokud
nejsou kontraindikace k podavani alkoholu, tak jej
v uvedené situaci akceptujeme jako latku substituc-
ni, ktera mlize pomoci vynofit se z deliria, resp. ze
syndromu z odnéti. Pro lé¢bu delirii mame samo-
zfejmé i farmakologické prostredky, ale Zzadny z nich
neni idealni. Maji fadu nezadoucich ucinki. Vypora-
dat se farmakologicky s deliriem je velmi nesnadné.
Méli bychom se nad nasi spotfebou alkoholu asi
vsichni zamyslet. Lidé ¢asto nevédi, co skutecné
alkohol zpluisobuje a kolik stoji léceni. Pojdme si
to zrekapitulovat...

Negativni vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka je vétsi,
nez si spole¢nost a dokonce i rfada védcl do této
doby pfipoustéla. Nase zdravotni gramotnost je
velmi nizka. Alkohol je vid¢i rizikovy faktor nemoc-
nosti ve svété, je celosvétovou pfic¢inou 10% umrti
ve véku 15 az 49 let. Riziko zdravotniho postizeni
monotdnné roste se stoupajicim pfijmem alkoholu
v pribéhu casu. Snasenlivost alkoholu se s pfibyva-
jicimi léty vyznamné sniZuje, v seniorském véku se
kodlivost alkoholu prudce zvy3uje. Alkohol v Cesku
zkracuje lidem Zivot v prdméru o 7 let. A nejzavaz-
néjsi problémy s alkoholem ma zfejmé Ostravsko.
Jedina skutecné bezpec¢na davka alkoholu je Zadny
alkohol. Samoziejmé, je to na kazdém z nas, jak svj
Zivot vedeme. Ale doporucil bych zkusit abstinenci.
Alespori na mésic. Uvidite, jak rychle se to pozitivné
projevi navasem téle i na dusi. Spanek bude pfiroze-
néjsi a vydatné;jsi, plet krasnéjsi, mozna i zhubnete,
restartujete svoje télo a budete mit vice Zivotniho
elanu. A kdyz se vam to zalibi, prosté v abstinenci
pokracujte.

Ing. Bedta Kaposvdry
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V Krevnim centru FN Ostrava je v tuto chvili zaso-
ba vsech transfuznich pfipravkd, které nemocnice
potfebuje, dostatecna. Podle primarky Krevniho
centra doc. MUDr. Zuzany Cermakové, Ph.D, se ale
situace muze kazdou chvili zménit: “Jd bych chtéla
apelovat na vsechny zdravé darce krve, at'se k odbéru
plynule objedndvaji, respektive cekaji na nase vyzvy
tak, jak je budeme k odbéru zvdt, aby se u nds zbytec-
né nezdrzovali.“

Tak jako v celé fakultni nemocnici, jsou i v prostredi
Krevniho centra nastavené zvysené bezpecnostni
podminky a vsichni je musi bezpodminecné dodr-
Zovat. Krevni centrum FN Ostrava proto prosi darce
o trpélivost pfi nové nastaveném procesu pfi odbé-
ru. Kazdému darci je jiz pfi vstupu zmérena teplota
amusi odpovédét na otazky ohledné rizikovych kon-
taktd a pobytd.

,Ddrci, prosime vds pékné, nasi pacienti vds velmi po-
trebuji. Ale chodte k nam jen vy, ktefi mdate anamné-
zu jak rodinnou, tak pracovni, v poradku. Dékujeme
moc,“ dopliuje za Krevni centrum FN Ostrava jeji
manazerka Bc. Nadézda Kaluzova.

V8echny planované akce Krevniho centra, které byly
dosud zcela bézné, se vzhledem k mimorfadnym
opatrenim, tykajicich se situace k prevenci viru CO-
VID-19, zastavily. Jakmile tento nouzovy stav pomi-
ne, vrati se Krevni centrum FN Ostrava ke viem ak-

cim, jako jsou hromadné odbéry z firem, Skol i z fad
verejnosti, prezentace ve Skolach, exkurze na Krev-
nim centru, ndborové akce v terénu a dalsi...

LVsichni se opatrujte, dodrzujte doporucend opatreni
i hygienu, abyste se ochranili pred infekci. Drzim vsem
palce, at'se zase brzy sejdeme ve zdravi a hojném po-
ctu!“vzkazuje (nejen) darcim Nadézda Kaluzova.

-red-
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Ostravska fakultni nemocnice nabizi pacientkam s nadorovym onemocnénim prsu v Ces-
kych nemocnicich zatim zcela vyjimecnou a ojedinélou sluzbu. Hana Mittakova a Petra Gom-
balova patri ve Fakultni nemocnici Ostrava k nejzkusenéjSim sestram. Obé si touto nemoci
pred ¢asem prosly a po uspésné léché se vratily zpét na své kliniky. Ted se snazi Zzenam,
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které se dostaly do stejné situace, jako pred ¢asem ony, pomahat. Nabizeji jim hlavné psy-

chickou podporu a pomoc.

WV Evropé je zavedend takzvand ,prsni sestra®, kterd
Zenu doprovdzi do nemocnice, pomdhd ji zpraco-
vat novou informaci a prabéh lécby. KdyZ jsem byl
na stazi na klinice v némeckém Eschweileru, tak jsem
poznal, jak je tato funkce duilezité a Zenami vyhledd-
vand. Jsem moc rdd, Ze jsem své kolegyné pro roli
jakési privodkyné onemocnénim prsu ziskal,“ ocenil
spolupraci MUDr. Jifi Prokop z Chirurgické kliniky FN
Ostrava.

Obé Zeny pfipoustéji, ze na vyzvu mamologa
MUDr. Jifiho Prokopa kyvly hlavné proto, Ze osobné
poznaly, jak dlilezita je psychicka podpora v prvnich
dnech po operaci.

LPacientky bud' vyhleddvdme samy podle operacni-
ho programu anebo jim doktor Prokop predad vizitku
s nasimi telefonnimi Cisly a ony se ndm ozvou samy,“
vysvétluje fungovani nové formy pomoci jedna
z konzultantek Bc. Hana Mittadkova, Usekova ses-
tra na Centralnich operacnich salech FN Ostrava.
Spolu s ni vénuje ¢ast svého volna onkologickym
pacientkdm i Mgr. Petra Gombalova, vrchni sestra

Kardiochirurgického centra FN Ostrava, ktera one-
mocnéla v roce 2014 a lé¢ba trvala dalsi dva roky. ,,To
poradenstvi tady neexistovalo, jd jsem méla podporu
rodiny a obrovskou vyhodu v tom, Ze jako zaméstna-
nec nemocnice taky velkou podporu kolegii,” sdéluje
svou zkusenost, co se tyce psychické podpory, Petra
Gombalova.

LBavime se o rodinném zdzemi, jakou mély profesi,
kolik maji déti, ale ukdZzeme jim i praktické pomdicky
a nevyhybdme se ani intimnim tématim,” pfiblizuje
obsah vzajemnych setkani Hana Mittdkova. A zatim
jen pozitivni zkuSenost ma i Petra Gombalova: ,Jd
za sebe musim priznat, Ze jsem méla obavy, jestli mé
to neovlivni, kdyz se budu vracet zpdtky do minulosti,
ale naopak. Musim fict, Ze na mé osobné to md jen po-
zitivni vliv a dokud to tak bude, tak bych v tom velice
rada pokracovala.”

Na chirurgické klinice ro¢né operuji v priméru 150
Zen s nadorovym onemocnénim prsu, které poté
ve Fakultni nemocnici Ostrava absolvuji i komplexni

onkologickou lé¢bu.
-red-

Jako vzacna oznadujeme takova onemocnéni, ktera
se vyskytuji v méné nez péti pfipadech na 10 tisic
lidi. Vzacnost onemocnéni je pro pacienty handi-
capem. Jedna se o malo znamé a malo probadané
nemoci. Pacienti ¢asto nevédi, co je ¢ekda. Povédo-
mi o takovych nemocech nebo o tom, jak je léCit, je
mezi lékari v terénu prirozené malé, a expert(, kteri
takové nemoci znaji, byva jen malo. Stanoveni dia-
gnozy se maze tahnout roky, kdy pacient obchazi
rlizna vysetreni bez vysledku.

K nejistotdm v oblasti zdravotni péce se pfidavajii ne-
jistoty socialni. Systém podpory, ktery by mél lidem
v takovych situacich pomahat, nema vétsinou pro pa-
cienty se vzacnym onemocnénim ty spravné kolonky
a neumi odpovidajicim zplsobem pomoci. Problémy
se mnohdy objevuiji i ve vztahu mezi pacientem a jeho
okolim. Lidé se ¢asto neznamého boji, obtizné se vy-
rovnavaji s odliSnostmi a omezenimi, které tyto ne-
moci zpUsobuji, a jsou pro né nepochopitelné.

Den vzacnych onemocnéni je tu proto, aby pfipome-
nul osudy lidi, ktefi s takovymi nemocemi Ziji. Aby
ukazal, Ze jsou soucasti nasi spolecnosti, a ze neni
potfeba se jich bat nebo délat, Ze neexistuji.

JKazdy rok se posledni tinorovy den snazime pripomi-
nat, Ze tu Zijeme vsichni spolu. Tak jako jinde ve svété
se schdzime spolu s ostatnimi pacienty. Obracime se
na média, odborniky i politiky. Vypravime své pribéhy
a doufdme, Ze prispéjeme k porozuméni mezi pacien-
ty, lékari, socidlnim systémem, politiky i lidmi, ktefi
Zadné zdravotni komplikace nemaji, a s ndmi, kterym
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vzdcné onemocnéni vstoupilo do Zivota, zddnlivé ne-
maji nic spolecného. Myslime si, Ze pro postupné zlep-
sovani postaveni pacienti se vzdcnym onemocnénim
je pravé fakt, Ze se o jejich existenci vi, velmi dtleZi-
ty,“ priblizuje vyznam této akce Anna Arellanesova,
predsedkyné Ceské asociace pro vzacna onemocné-
ni (CAVO).
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Novinky z Lekarske fakulty OU

Zavér zimy se pro Lékarskou fakultu Ostravské uni-
verzity nesl ve znameni dobrych zprav. Na konci led-
na zastavil Narodni akreditacni Urad spravni fizeni
k omezeni stavajici akreditace. Ufad se tak rozhodl
na zakladé definitivni hodnotici zpravy kontrolord,
kteri v ni konstatovali, Ze |ékarska fakulta odstrani-
la vétSinu systémovych chyb, kterych se v minulosti
dopustila pfi pfijimani studentd.

Vétsinu napravnych opatreni pfijala fakulta uz na jare
loriského roku. Mimo jiné také upravila podminky pro
pfijimani studentd, a to nejen ke studiu mediciny, ale
i ostatnich zdravotnickych obord. ,Loni v [été fakulta
prijimala studenty uz podle novych pravidel stanove-
nych dékanem fakulty Arnostem Martinkem a v soula-
du s opatrenim rektora Ostravské univerzity i z pouceni
zndmitek protokolu o kontrole Ndrodniho akreditacni-
ho uradu,” vysvétluje prodékanka pro studium a celo-
Zivotni vzdélavani lvona Zavacka.

O udéleni nové akreditace oboru V3eobecné lékar-
stvi fakulta aktualné intenzivné usiluje. V Gnoru
obdrzela od Ministerstva zdravotnictvi pozitivni
stanovisko, diky kterému mohla Ostravska univer-
zita zaslat spis k posouzeni Narodnimu akreditac-
nimu Gfadu. ,Ziskat novou akreditaci je ted nasim
prvoradym tkolem. Na akreditacnim spise pracoval
velmi usilovné nékolik mésici neménny tym, ktery
do jeho priprav vloZil iplné vsechno. Pevné vérim, Ze
i diky tomu, ze se fakulté podafilo Gspésné vyporddat
s plvodnimi ndmitkami ministerstva zdravotnictvi,
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nek. Jak ale upozoriiuje garant akreditacniho spisu
a prodékan pro védu a vyzkum, docent Vaclav Pro-
chazka, fakultu jesté ceka spoustu prace: ,Jsme ale
pripraveni vénovat se akreditaci intenzivné jak z po-
hledu persondlniho zajisténi, tak i zajisténi kvality
vyuky,“ dodava.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity také v inoru
spustila novy absolventsky web, prostrednictvim
kterého chce s absolventy aktivné pracovat a in-
formovat je o déni na fakulté. Fakulta chce byt
mnohem vice v kontaktu s absolventy nez dopo-
sud, protoze i oni tvofi komunitu celé fakulty a jsou
nedilnou soudasti jeji historie. Po pfihlaseni a au-
torizaci osobnich tdajl najdou absolventi na webu
novinky a informace o aktudlnim déni na fakul-
té. Soucasti nového portalu bude také nabidka
volnych pracovnich pfilezitosti na fakulté nebo
moznost kontaktovat byvalé spoluzaky. ,Na webu
budou treba i informace o tom, co absolventy cekd

po jejich uspésném ukonceni studia nebo informace
o0 moZnostech studia doktorskych programdi. Na-
jdou tam ale také pozvdnky na srazy, vecirky a dal-
Si akce poradané fakultou,” pfiblizuje autor webu
MUDr. Jakub Vysocky.

Prvni breznovy tyden pfinesl akci ,kulovy blesk
v rdmci které se zacalo stéhovat vedeni fakulty spo-
le¢né s administrativou z dékanatu do ostatnich
budov v aredlu. Divodem je blizici se rekonstrukce
budovy ZZ, ktera se v budoucnu proméni v simulac-
ni centrum za ¢tvrt miliardy korun.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluvci LF OU

akreditaci nakonec ziskame,“ fika dékan Lékarské
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Veskere planovane akce
docasne zruseny

Vzhledem k mimoradnym opatirenim a vyhlaseni do¢asného nouzového stavu

kvuli koronaviru jsou akce planované na nejblizsi obdobi zruseny.

Dalsi informace k akcim sledujte na webu a Facebooku FN Ostrava.

'i www.facebook.com/FNOstrava

g FN_Ostrava

@ FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA
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https://twitter.com/FN_Ostrava
https://www.youtube.com/channel/UCHV4CxMuEEXCwtr4AAiASGA
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