( FAKULTNI NE
FI\pNEMOCMCE
PLISTY




SPECIAL Z DOBY COVIDOVE 2020

Obsah

Uvodni slovo Feditele FN OStrava .........oe.ecveereeeeeneereesseensessesneesseseesnssnees 3
Mozaika stfipkl a postfehil z doby covidové ve FN Ostrava.................. 4

doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.,

prednosta Kliniky infekéniho lEKaFStVi .....c.eecvvveeerieeeenieeieeneceeeene 4
prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc., pfednosta Kliniky anesteziologie,

resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) ......cccocviverirrireeeeerenenerenenns 5
MUDr. Jiti Sagan, stani¢ni lékat, Klinika infekéniho lékafstvi ................ 6

MUDTr. Petr Sirticek, stani¢ni lékar, zastupce prednosty,
Klinika infekEniho LEKAFStVi......ueeereeuecerieerieeirieeeseeneeeee e 6

doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA.,
prednosta Gynekologicko-porodnické Kliniky..........ccceeverieveerererennenene. 7

MUDr. Stanislav Jelen, MBAce, primar + Mgr. Bc. Marie Hegarova,
vrchni sestra, Oddéleni centralniho pAjMU ...c.ccoveeenvevenneccccccccene 9

doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.,

prednosta Neurochirurgické Kliniky.......cccoceeeereinnerenncnineeneneennenenes 9
MUDr. Petr Silhan, Ph.D., primaF Oddéleni psychiatrického.................. 9
MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D., primarka

Kliniky infekEniho [EKATStVi......oiveevrueririeererieerie e 10
MUDr. Barbora Hajkova, lékarka, Klinika hematoonkologie................ 12
MUDr. Gabriela Pitrikova, lékarka, Kozni oddéleni...........cccceeuvereeneeee. 12
MUDr. Jiti Havrlant, MHA, feditel FN Ostrava.......ccccooeeeeveveeceeeereerennene. 12
Ing. Sarka Bonckova, MBAce, vedouci Oddéleni

dopravni zdravotnické SIUZDY......c.cceveerivieenineiieenreeeeeeeeee 13
Mgr. Zuzana Snéhotovd, vedouci Useku hygienika........c.ceceueueuereuencnceee 13

Mgr. Daniel Naivert, MBA, vedouci Odboru vnitfni bezpecnosti
A KIZOVENO FIZENT ottt 14

doc. et doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D., pfednosta Chirurgickeé kliniky,
naméstek reditele pro védu, vyzkum a vWuKU ....ccececevireeenircrcricennnne. 14

doc. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D., primarka Krevniho centra,
naméstkyné reditele pro [é€ebnou PéCi .......ccoveveveevereenenccericennnne. 15

PhDr. Andrea Polanska, naméstkyné reditele
pro oSetrovatelskou péci

Ing. Jaroslava JasSova, vedouci Odboru lé¢ebné vyZivy a stravovani

(OLVAS), Centrum KLINICKE VYZIVY ....cccovieereruererereieeeninenisesisieeeienenenenes 16
Jarmila Ciprysova, vedouci Oddéleni zasobovani OLVAS. .................... 17
Pfemysl Hon, vedouci Oddéleni tklidu OLVAS. .........cccoveevrererverenunnen 17
Ing. Petr Kacif, naméstek feditele pro centralni ndkup.....cccccccevveuenenne. 17
Petr Reha, MBA, vedouci Oddéleni ZASObOVANT .......cveevevevveeieeerereiinns 18

Mgr. Tomas Glac, stanicni sestra + sestry: Mgr. Zuzana Kucerova,
Veronika Botorova, DiS., Tereza Duskova, Zuzana Matuskova,

DiS., Oddéleni resuscitacni a intenzivni mediciny (ORIM 3), Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) ................. 20

Sestry z Gynekologického oddéleni Gynekologicko-porodnické
KUNTKY ottt eseeseae ettt eenene 21

Sestry z Oddéleni Sestinedéli Gynekologicko-porodnické kliniky....... 21

Gabriela Kitova, stani¢ni sestra stanice D1 Kliniky
INfEKENTNO IEKAFSTVI...ccveveeeeeieeieteeteectee et 21

Klinika infekéniho lékarstvi, stanice D2 ........cccceeeeveereereereceeeeeereerennene 22

Zdenka Stablova, DiS. a Zuzana Palenikova,
0bé sestry ze stanice D2 KlL.......ccecvueerirrererieeninieenteeesieeneeienesseensenens 22

Hana Bujnochova, sestra ,,zapujéend“ ze stomatochirurgie
Kliniky ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie .......ccccceeeeneveveneenrrenennne 22

Radim Kratky, sanitdf, ,zapdjc¢en“ z Kardiovaskularniho oddéleni..... 23

Lucie Horutova, sestra, ,,zapljcend“ z Ortopedického oddéleni......... 23
Klara Miklusova, sestra, stanice D2 KIL ........cceeeevveereeveecreeceenreerenreennens 23
Mgr. Zuzana Janstova, MBA, stanic¢ni sestra, stanice D2 KIL ................ 23
Klinika infekéniho |ékarstvi, stanice D3, détské oddéleni.................... 23
Véra Poduskova, sestra ,zapujéena“ z Interni kliniky........coecvvvvevevenenee 23
Kristyna Kalmusova, sestra ,zapUjéena“ z Kozniho oddéleni ............. 24
Silvie Gombarova, sanitarka, stanice D3 KlL.......c.ceceevevreerverreevenveennenns 24
Sarka Barcova, sestra, Stanice D3 KlL.......eceveeevereveireeeerenenseseesenessnseans 24
Katefina Vjackova, stanicni sestra, stanice D3 KlL........coeceveruerererueennne 24
Klinika infekéniho lékafstvi, Jednotka intenzivni péce (JIP) ............... 24

Jindriska Kolarikova, stanicni sestra + sestry:
Bc. Marcela Benkova, Zuzana Jancova, DiS.,

Andrea Stefkova, DiS. + sanitafka Marcela FEdOrova ..........ccevvveennen. 24
Odbérova mista FN OStrava........c.ccceveveerieeererereeeinenisenisesieseneseseseeneas 26
Veronika Krhutova, sestra, Klinika onkologicka ..........c.cocevevruruvuenenenee 26
Mgr. Nadézda Takacova, DiS., sestra, Klinika onkologicka .................. 27
Bc. Marie Krej¢i, sestra, Klinika onkologickad .........c.ccccceeveenvvnrinecnenenee 27
Hana MajdySova, sestra, Klinika hematoonkologie ........c.cceceurueuennenee 27
Bc. Lukas Spac, sestra, pavodné z Kardiovaskularniho oddéleni........ 27

Ondfrej Pustelnik, DiS., sestra ,,zapujcena“ z Kliniky Gstni,

Celistni @ obliCejove Chirurgie .......ccveevveernreerreeneeseeeereeeeeene 28
Tridze Ve FN OSErava.......ccceueueueciiniiniinineseeeeeeiiisssssssesesesesesssesins 28
Filip Komar, tridZ na Gynekologicko - porodnické klinice. ................... 29

Izabela Morcinkova, tridz na Klinice onkologické a Klinice

hematooNKOIOZIe. ...t 29
Martina Kollarova, triaz na Krevnim centru.......ccooeeveeveveeeeeereceeeennnne. 29
Martina Pavlicova, triaZ Poliklinika .........ccceeeeeieeeececieececeeeeeeee, 30
Simona Ferencova, triaz PolikliniKa .........cccceeveieenecicceeeececeeee, 31
Natalie Kupkova, tridZ POliKIINIKa ......cccceveeeeeuecerieeereereeeee e 31

Katerina Kiskova, tridz u hlavniho vstupu do FN Ostrava
A U Urgentnino PrJMU ..ccecerrcecrceeeeeeteeee et 31

Miriama Capovcakova, tridz u hlavniho vstupu do FN Ostrava
AU Urgentniho PHJMU .c.c.ciivirrierereeececeesereereeee e seees 32

Petr Gold, tridz u hlavniho vstupu do FN Ostrava

A U Urgentnino PrJMU ...ccereicce e 32
ANNa TauSOVA, VENKOVNT trIAZ.....coveveereeeeereereeteeeeereeeenseeeesseerenseennens 32
Jan Bednar, VENKOVNI trIAZ .....c.coveeuvevriereereeireereereerecrrenneereesseeeesseesnenns 32
Petr Drazil, VENKOVNT tHAZ .....cuvevveereeeeereceeereceeeteeeereeeeete v ceveeveennens 33
Bc. Valeria Skopelidou, venkovni tridZ.......c.ccecveenereenereneneeenesnenennen 33
Jak jsem se (ne)setkala s covidem v prvni linii.....coeceeeveenvercnieeninnene 33

Uvodni slovo Feditele FN Ostrava

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ctenafi,

specialni ¢islo Nemocni¢nich listl, které pravé drzite
Vv ruce, je zajimavym ohlédnutim za hektickym obdobim
koronavirové pandemie. A to jak vymluvnym pohledem
objektivu fotoaparatu, tak i komentafi vas, hlavnich
aktér(i. A hlavné podékovanim vSem zaméstnancim
fakultni nemocnice, zdravotnikim i nezdravotnikiim,
studentlim z univerzit i dobrovolnikiim, ktefi nam v této
dobé pomahali. Velké diky patfi také pfiznivciim a dar-
clim, ktefi nemocnici a jeji zaméstnance po celou dobu
podporovali.

Doba covidovéa zamichala mnoha vécmi. Donutila nas
preorganizovat provoz nemocnice i pracovni tymy. Zmé-
nila zabéhnuté postupy. Propojila lidi, ktefi by se za nor-
malnich okolnosti asi nepotkali... Nevime sice, zda a kdy
nastane dalsi déjstvi doby covidové, ale vime, Ze jsme
schopni obdobnou situaci zvladnout. ProtoZze umime
spolupracovat, dohodnout se a zdrocit zkusenosti z to-

hoto obdobi.

Za vSechno, co jste pro nemocnici a jeji pacienty v uply-
nulych mésicich udélali, vdm vSem jesté jednou upfimné

dékuiji.
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Mozaika stFipki a postfeht z doby
covidové ve FN Ostrava

V dobé covidové jsem sbirala stfipky postfehd a dojm( na rdznych
mistech u rGznych zaméstnancl FN Ostrava a také u studentd lé-
kafskych fakult na tridZznich mistech. Tudiz nejen u zdravotnikd
v tzv. prvni linii. Také jsem zpovidala nezdravotniky vcetné kolegl
z Gtvar( ndméstkd reditele nemocnice. Hodné jsem fotila. Na vlast-
ni kazi jsem si vyzkousela, jaké to je, byt v kompletnich ochrannych
pomuckach, kdyz jsem fotila péci u llzka u covid pozitivnich paci-
entd.
Co se ty¢e mé osoby, tak covid na mé nastésti ,,utoCil“ jen kdyz jsem
zpracovavala tyto nasbirané stripky do textd ve wordu, ktery neu-
stale automaticky opravoval slovo ,covidu“ na ,Kvidu®,
Tento ,,Special z doby covidové“ je k dispozici taktéz v elektronické
podobé na webu FN Ostrava na adrese https://www.fno.cz/nemoc-
nicni-listy.
Dékuji touto cestou jesté jednou véem, ktefi do mozaiky z doby co-
vidové pfispéli!
Ing. Bedta Kaposvdry,
séfredaktorka Nemocnicnich listu

doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.,
prednosta Kliniky infekcniho lekarstvi

28.5.2020

Pocatek covidové éry v nasi nemocnici zaéal uz v Gnoru letosniho
roku. Prvni pacient s podezfenim na COVID-19 byl pfijat na Kliniku
infekcniho lékafstvi (KIL) 6. inora 2020. BEhem Unora bylo pfijato
dalsich 5 pacientd, vSichni méli negativni vysledek vysetreni na CO-
VID-19. Prvni pacienti byli hospitalizovani na 2 pokojich na Jednot-
ce intenzivni péce nasi kliniky.

Béhem brezna se covidova problematika na nasi klinice rychle roz-
Sifovala, coz vedlo k vyraznym zménam chodu KIL, k postupnému
zaClenovani jednotlivych stanici do covidového programu. Nejdfive
byla pocatkem brezna pro narustajici pocet pacient(i s podezrenim
na onemocnéni COVID-19 vyclenéna détska stanice D3, coz uz bylo
spojeno i se zménami chodu v nasi nemocnici. Po uzavreni détské
stanice zacala détské infekéni pacienty pfijimat Klinika détské-
ho ékarstvi. Prvni pacient s prokazanou pozitivitou COVID-19 byl
na nasi klinice hospitalizovan 12. bfezna. V poloviné bfezna, kdyz
pribyvali dalsi pacienti s podezfenim na COVID-19, jsme vyclenili
pro uvedenou problematiku stanice D2 a zbyvajici 4 pokoje ne Jed-
notce intenzivni péce. Ale uz 18. bfezna byla na covidodou proble-
matiku prevedena cela Klinika infekéniho lékarstvi. V té dobé byla
ukoncena hospitalizace pacientt s typickymi infek¢nimi chorobami

na nasi klinice (napf. prdjmova obecnéni, neuroinfekce, virové he-
patitidy). Uvedeni pacienti byli hospitalizovani zejména na Interni
klinice, Klinice plicnich onemocnéni a tuberkulézy a Neurologické
klinice nasi nemocnice. Situace se rychle zhor3ovala a postupné
bylo jasné, Ze pocet llizek na nasi klinice nebude dostacuijici. Do co-
vidového programu bylo tedy zaclenéno i Kozni oddéleni a kozni
stacionar (lymfodrenaZze). Na obé stanice byli prvni pacienti pfijati
jesté v pribéhu brezna. Po zaclenéni uvedenych pracovist byl cely
pavilén prejmenovan na COVID 1.

Ambulantni provoz KIL byl samozfejmé obdobné, jako v celé ne-
mocnici, zredukovan, nicméné hlavni nosné programy byly zacho-
vany. Pokracovala diagnostika a lé¢ba HIV pozitivnich pacientd,
protoze jsme jedinym centrem pro uvedené pacienty pro oblast
celé severni Moravy. Dale pokracovala lé¢ba pacientl s chronicky-
mi hepatitidami (Zloutenkami) typu B a C, protoze u téchto pacien-
th se nemUze prerusit [é¢ba.

V podstaté nikdo, a to ani nikdo ze starsich lékari nebo mne, se s ta-
kovou problematikou, kterou pfinesla covidova epidemie, nesetkal.
Byli jsme urcitym zplsobem zvykli na chfipkové epidemie ¢i lokalni
epidemie spalnicek, ale pouziti osobnich ochrannych pomdicek bylo
jen omezené. Soucasna zména s oSetfovanim pacientl v rozsahlém
spektru osobnich ochrannych pom(cek byla vyrazna. Vsichni jsme
z pocatku méli z covidové infekce veliké obavy, kdyz jsme vidéli
ve sdélovacich prostfedich obrazky z Italie, Ciny nebo Spanélska,
kde umirali nejenom starsi lidé, ale i zdravotnici. Dovolim si tvrdit, ze
u mnoha zaméstnancd v nemocnici pfetrvavaji obavy doted. Na nasi
infekéni klinice mame nadale k onemocnéni respekt, ale takové oba-
vy uZ nemame.

Pouze na zac¢atku covidové epidemie byl v nasi nemocnici a na nasi
klinice hrani¢ni nedostatek ochrannych pomdcek, zejména respira-
torQ vyssi tridy, coz se ale pomérné rychle vyresilo. VSichni jsme se
postupné ucili, upravovali postupy pfi oblékani a svlékani ochran-
nych pomucek. Povazuji za veliky Uspéch nasi kliniky a celého
pavilonu COVID 1, Ze se dosud nikdo z personalu infekci COVID-19
nenakazil. Pfitom do konce kvétna jsme v pavilonu COVID 1 hospi-
talizovali pfiblizné 400 pacientl s podezfenim na onemocnéni CO-
VID-19 a u 100 z nich jsme uvedené onemocnéni prokazali.

Po celou dobu ¢innosti pavilonu COVID 1 velmi oceriuji skvélou spo-
lupraci vsech zaméstnancd, nasich lékar, nasich sestri¢ek, novych
externich lékaru, novych externich sestficek. VSichni se do tohoto
nové vzniklého ,,covidového* prostoru i do celé problematiky vy-
borné zapracovali, za coz jim vSem moc dékuiji.

Rovnéz velké podékovani zaslouzi ostatni oddéleni a kliniky FN Os-
trava, které nam ,zapujcily“ jak lékare, tak stfedni a nizsi zdravot-
ni personal, a dale prevzaly nase typické infekéni pacienty, o které
jsme se sami nemohli postarat. Tato ostatni oddéleni a kliniky nam
také vchazely vstric pfi rychlych prekladech pacientli s vylouc¢enou
infekci COVID-19. Bez této rozsahlé spoluprace v rdmci celé ne-
mocnice by COVID 1 nemohl tak dobre fungovat. Zajisténi chodu
nové vzniklého prostoru COVID 1 nebylo vzdy Uplné jednoduché,
nékdy vznikaly tfeci plochy, ne vSechno $lo optimalné a rychle. Ale
vzdycky jsme se s vedenim nemocnice a dalsimi klinikami domluvili
a myslim si, ze vSe fungovalo a funguje nadéle dobre.

Pro vSechny zdravotniky z Kliniky infek¢niho lékafstvi a pro vSech-
ny zdravotniky z jinych klinik, ktefi ndm na COVID 1 pomahali, to
byla a dosud je neuvéfitelna zkusenost, ktera se jinak ziskat neda.

Dosavadni zkusenosti, ziskané béhem covidové epidemie v nasi ne-
mocnici, jsou nesmirné cenné a dilezité. Pokud pfijde druha vina
covidové epidemie, myslim si, Ze jsme si cestu ,proslapali“ dobre,
jsme pfripraveni a pfipadné vse, co se osvéddilo, ,.zkopirujeme*
a budeme znovu dobre fungovat.

prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM)

29.4.2020

Nds$ rozhovor k dobé covidové se odehral tfi mésice pred vyddnim
tohoto Specidlu. Od té doby doslo k fadé velmi podstatnych zmén.
Napfriklad zminény ventilovany pacient je jiz ddvno propustény
z FN Ostrava, prof. Sevcik se uz dévno s primdfem pro intenzivni péci
MUDr. Janem Jahodou nestridaji v tydennim reZimu, oddéleni ORIM 3
se otevrelo pro bézny ,neCOVIDovy“ provoz 4. cervna 2020.

Uz v lednu jsme byli pfipraveni na to, Ze nase klinika (KARIM) spo-
lu s Klinikou infekéniho lékafstvi bude pfijimat covidové pacienty.
Klinika infekéniho lékafstvi pfijme standardni pacienty pro méné
naro¢nou intenzivni pé¢i a my na KARIM pfijmeme kriticky nemoc-
né pacienty, ktefi potfebuji plicni ventilaci. Vy¢lenili jsme na to Od-
déleniresuscitacni a intenzivni mediciny 3 (ORIM 3), protoZe na této
stanici mivame i tzv. ,ECMO* pacienty. A ddle mdme na KARIM pre-
ce jen personal s vétsi praxi v péci o pacienty se zadvaznymi stavy
plicniho selhani. Méli jsme také pfipraven scénar a postup pro pfi-
padny vétsi ndpor pacientd. Zatim ale diky dlislednym, celostatné
nastolenym opatfenim byl nastup koronavirové infekce vyznamné
zabrzdén. TudiZ mame covidové pacienty stale jen na jedné jednot-
ce,na ORIM 3.

Prvniho covid pacienta, ktery byl na ORIM 3 celkem 43 dnd, jsme
nyni ke konci dubna mohli pfesunout na neuzavrenou, tedy ,ne-
covidovou“ jednotku ORIM 4. Tento pacient mél jiz opakované
negativni testy na covid, ale je u néj jesté stale nutna uméla plicni
ventilace, byt uz v odvykacim rezimu. Kdyz se podivame na délku

hospitalizace tohoto pacienta, je to délka dosti typickd pro tyto
zadvazné stavy plicniho selhani pfi tézkém virovém zanétu plic.
Normalni primérnou oSetfovaci dobu mame u nas 4,5 dne. Tento
pacient byl u nas 43 dnu a jesté stale ho mame na klinice hospita-
lizovaného, je to tedy nejméné desetinasobna hospitaliza¢ni doba
oproti normalu. Kvali délce hospitalizace téchto pacientl skute¢né
muze dojit k jejich kumulaci na KARIM, proto je potfeba mit pro co-
vid pacienty zarezervovany i dalsi stanice kliniky.

Organizace intenzivni péce o covidové pacienty ve FN Ostrava byla
bezproblémova. Komunikace byla vstficna ze viech stran. Starost
mi ale déla to, Zze mame jednu ¢tvrtinu kapacity KARIM vyclenénou
na covid pacienty, a tim padem jsme k dispozici nasi nemocnici,
zachranné sluzbé, urgentnimu pfijmu a pozadavkiim z celého regi-
onu jen ze tfi ¢tvrtin nasi ldzkové kapacity. Operace jesté ,nejedou”
na plny vykon a my se na nasi klinice s pacienty taktak vejdeme.
Pokud by se musel vy¢lenit dalsi ORIM, uz by to byl velky organi-
zacni problém a vznikne nutnost domluvy s dalSimi Jednotkami
intenzivni péce.

Ovsem co mi doba covidova profesné jesté pfinesla, je jmenovani
do funkce krajského koordinatora intenzivni péce na prelomu brez-
na a dubna. To je z mého pohledu velmi ndrocnéa a nevdécna pozi-
ce. Tim, Ze nas zasdhla pandemie, nikoliv lokalizovana epidemie,
tak by se méla covidova péce o pacienty rozlozit v celém regionu.
Kazda nemocnice by si méla obstarat svdj sektor, ale fada nemoc-
nic s tim ma problém, protoze nemaji infekéni pracovisté a nékteré
se brani péci o covid pozitivni pacienty. V kraji jsou tfi nemocnice,
které maji infekéni oddéleni nebo infekéni kliniku. Jsou to nase Fa-
kultni nemocnice Ostrava a nemocnice v Opavé a v Havifové. Tim,
Ze narust pacient( neni tak prudky, maji okolni krajské nemocnice
pocit, Ze by to, alespon v segmentu COVIDovych pneumonii s nut-
nosti umélé plicni ventilace, mohla nejlépe celé zvladnout nase os-
travska fakultni nemocnice. Ano, mohla, ale v tom pfipadé by pak
Uplné vypadla ze vSech ostatnich roli, které ma. A Ze jich mé obrov-
ské mnozstvi! Toto je zalezitost, kterd je komunikacné velice obtiz-
nd, obtizné argumentovatelnd. Jedna se o velkou organizacni za-
téz, bez vyznamnych pravomoci vici zafizenim jinych zfizovatel(.

Potfebujeme, aby se nase nemocnice vratila do normalniho provo-
zu pro vSechny ostatni pacienty. Operace, akutni infarkty myokar-
du, onkologické pacienty atd. Z tohoto pohledu covid vétsiné ne-
mocnic trosku ,podvazuje ruce®... A k tomu potfebujeme, aby byl
personal nemocnice zdravy.

Rad bych velmi pochvalil cely tym u nas na KARIM. Je vyborny, se-
stersky tym je Gzasny, skvéle pecuji o covidové i necovidové paci-
enty.

S primarem pro intenzivni pé¢i MUDr. Janem Jahodou jsme oba
v rizikové vékové kategorii 65+, takzZe se stfidame na klinice vzdy
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po tydnu. Mladsi kolegové maji smysl pro humor - okamzité po zve-
fejnéni pfislusného nafizeni jsem byl povéren zajisténim nakupu
potravin pro lékare kliniky v 8 hod rano, v dobé, ktera je v potravi-
nach urcena jen seniorlim ve véku 65+. ©

V osobni roviné mi covid zmafil nékolik naplanovanych akci. Tyka
se to cestovatelskych plan( v blizkém zahranic¢i. Mdm nesmirné rad
Slovensko, mél jsem byt s vnoucaty v kvétnu na Muranskej plani-
né, to padlo. Rozdéleni Ceskoslovenska mé mrzi dodnes a nyni se
na konkrétni situaci ukazuje paradox rozdélené zemé. Nemulzeme
ani na Slovensko. Méli jsme jet v ¢ervnu na plachetnici do Chorvat-
ska, to je taky pry¢ a méli jsme sjizdét feku Biebrzu ve stejnojmen-
ném narodnim parku v Polsku, to taky nejspi$ padne. Takze moje
cestovatelské plany covid ovlivnil zdsadnim zptisobem. V Ceské re-
publice je krasné, ale kdyby k tomu bylo aspor Slovensko, byl bych
nesmirné rad...

MUDr. Jifi Sagan (). S.),

stanicni lekaf, Klinika infekcniho
lekarstvi

MUDr. Petr Sirticek (P. S.),

stanicni lékar, zastupce prednosty,
Klinika infekéniho lékarstvi

29. 4. 2020

o s S CEPNAIE O S R s Sy
(zleva) MUDr. Jifi Sagan, MUDr. Petr Sirticek, doc. MUDY. Ludék Roznovsky, CSc.
J.S.

Zacatek doby covidové byl pro nas nejzajimavéjsi tim, Ze jsme se
zacali oblékat do ochrannych oblekd, protoze to pro nas nebyla
bézna rutina. Ale celkem rychle jsme si na to zvykli. Nikdo to nebere
jako néco navic, nebo ze bychom délali néco pozoruhodného. Ten
samotny proces a provoz je bézna zalezitost v péci o infekéni pa-
cienty. My jako infektologové jsme na néco takového cekali, vzdyt
je to nas obor. Obleky a vysoce nebezpeéna nakaza, samoziejmé
v uvozovkach. Neni to ebola, ale ty obleky a ochranné pomucky
k tomu svadéji, vypada to nebezpecné. Samozrejmé nikdo z nas nic
nepodceniuje.

Pokud tady s ndmi covid bude i nadale a nevymyti se néjakym zp0G-
sobem, at uz ockovanim nebo néjakou kolektivni imunitou, kdy se
vytvori protilatky, mozna to pak budeme vnimat jesté jinak.

V tuto chvili mame strach predevs$im o svoje blizké, at je nenaka-
zime. J& napfiklad bydlim s rodici, ktefi jsou jiz v seniorském véku
a tedy v rizikové skupiné. Nechtél bych, aby se nakazili, taktéz chci
chraniti moje déti.

Velky dik patfi sestfickam, které k pacientiim chodi castéji nez 1é-
kafi, protoze vétSina z nich potrebuje hlavné oSetrovatelskou péci.
K pacienttim chodi zhruba co dvé hodiny. Je to velmi ndro¢na péce,
pacienti jsou jiz v seniorském véku, Casto trpi demenci, starost o né

P.S.

Ze stanice déti, kde pracuji vétSinu ¢asu jako stani¢ni lékar, je nyni
»covidarium®, tedy stanice pro pacienty vesmés seniorského véku,
ktefi jsou COVID-19 (PCR) pozitivni. TakZe se sestrami a sanitarkami
pecujeme o Uplné jinou vékovou kategorii. V ,,precovidové” dobé
byl nas typicky pacient kojenec nebo batole v doprovodu rodice.
Komunikace probihala bez vétsich problém(l na pokoji. Se soucas-
nymi pacienty se domlouvame casto pres telefon, pokud to jde.
U téch z Alzheimer centra je vzajemnd interakce mnohem slozi-
t&jsi, navic ve vysokém véku trpi nedoslychavosti. Dale ochranné
pomucky s oblicejem zahalenym do ,potapécské“ masky hlasitost
i srozumitelnost feci snizuji a roztodivny oblicej zdravotnického
personalu nemocného spise dési.

Rovnéz pocituji ztratu pestrosti v diagnostice i terapii, nerkuli zpét-
nou vazbu od pacienta. Ted dostaneme pacienta s podezfenim
na nakazu covidem. Udélame mu vytér z nosohltanu, pokud neni
po testu covid pozitivni, je zpravidla prelozen na oddéleni pfislusné
odbornosti, pokud je covid pozitivni, zGstava u nas minimalné 14
dni, dokud nema za sebou dva negativni testy PCR.

K tém profesnim zménam jesté patfi i neobvykly nardst telefonnich
konzultaci, protoze dnes kazdy, kdo ma mimo jiné teplotu vice jak
37,3 °C, je podeziely z nakazy novym koronavirem a musime to
néjak resit. Takze nase pohotovostni sluzby jsou nékdy predevsim
o telefonovani a rlizném hlaseni, nez o praci u llizka pacienta.

Obrat pacientli na nasi klinice se vyrazné zrychlil v tom, Ze vétsi-
na “suspektnich“ pacientl je nakonec covid negativnich, takze je
muzeme prelozit. Spolupraci s ostatnimi klinikami stran prebirani
pacientu je velmi dobra, lepsi nez v ,,precovidovém* obdobi.

Co se tyce osobniho Zivota a covidu, tak kazdy mame strach, at to
dom nepfineseme, at nikoho nenakazime. Ale mdme odpovidajici
ochranné pomtcky a naucili jsme se dodrzovat nastavena pravidla,
jak maji byt. Zatim nikdo neonemocnél a doufdm, ze ani neone-
mocni koronavirem.

J.S.+P.S.

Pfisli ndm sem pomahat ékafi z jinych pracovist FN Ostrava. Ze-
jména jsme ocenili atestovaného neurologa a chirurga, kratsi dobu
u nas na JIP stravili i lékafi Kliniky anesteziologie a resuscitace
a intenzivni mediciny (KARIM), intubované a ventilované pacienty
pak domlouvali a prekladali na KARIM. Dalsi kolegové z rGznych
klinik a oddéleni (napt. Klinika hematonkologie, interni, ORL, ocni,
détska neurologie, nuklearni mediciny) jsou vesmés v pracovnim
procesu kratsi dobu, ale rychle se do infekéni problematiky dostali.
Jsou kamaradsti a pracoviti, slouzili s nami infektology, i pohoto-
vostni (nocni) sluzby. Ve chvilich odpocinku byl prostor i na neme-
dicinska témata.

Doslo k promiseni prevazné Zenského personalu KIL s mladSimi
lékari a lékarkami, coz dodalo kolektivu stabilitu po strance véku
i pohlavi. Ur¢itym problémem byla rotace a nové zaucovani, ale i to
se nakonec zvladlo.

TéSime se na navrat zpét k tomu, jak to bylo pred COVIDem, aby-
chom zase |éCili ,nase“ gastroenteritidy, neuroinfekce, borrelidzy,
hepatitidy, mononukledzy, abychom opét otevreli détskou stanici
a JIP pro infektologické nonCOVIDové diagnézy.

Co mé nezabije, to mé posili. Je to pfiprava na mozné podobné ka-
lamity v budoucnosti. Je otazka, co pfijde za par let, nemusi to byt
COVID, muze to byt jiny novy virus...

P.S.

Jsem ponékud skepticky, Ze se z toho lidstvo poudi, Ze tfeba utlu-
mi Skodlivé emise, byt se ukazalo, jak se planeta Cisti, ale musime
byt optimisticti. TéSi nas zvyseny zdjem o ockovani proti chfipce
na podzim roku 2020, uvidime, kolik procent to nakonec u nasich
zaméstnancU bude.

doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D.,
MBA., prednosta Gynekologicko-

porodnické kliniky
29.4.2020

-

Jak covid zasahl do chodu vasi kliniky - nejen porodnice a Ses-
tinedéli, ale i neonatologie a gynekologie?

Covid nds zasahl vyznamné, a to nikoliv poctem pozitivnich pacien-
tek, ta byla koneckonct jen jedna a nékolik malo dalSich podezre-
lych, ale tim, Ze jsme museli ze dne na den omezit provoz a kom-
pletné preorganizovat cely chod kliniky. Ponechali jsme v chodu
jen poradny a ultrazvukova vySetreni pro téhotné a perinatologické
centrum. | pfes nouzovy stav jsme neprerusili operace onkogyne-
kologickych pacientek, u kterych by odklad zhorsil prognézu, a dal
jsme samozrejmé poskytovali i chemoterapii, pro kterou jsme vy-
Clenili samostatny tym. V nékterych oblastech jsme dokonce suplo-
vali chybéjici péci v terénu. Bylo to naroc¢né, protoze jsme pracovali
ve tfech malych tymech.

Jste ,,bojovnik* za ucast otcii u porodu v dobé covidové, mu-
Zete strucné sdélit, jak vse probihalo a jaka je dnes realita?

Ani mi nemluvte. Zakaz otcU pfrisel rychle a necekané. Spise nam
zpusobil potize. Vlada zakazala pritomnost otcl u porodu, ale
zfejmé si neuvédomila, Ze styk zakonného zastupce nelze jen tak
omezit. A navic ve stejném mimoradném opatreni vlada rekla, ze
zakaz se netyka navstév nezletilych. Reakce otcll byla tedy takova,
Ze chtéli za svym ditétem po porodu na oddéleni Sestinedéli. To je
ale z epidemiologickych diivodl velmi nevhodné, kfizi se tam mno-
hem vice rodicek. Nasim feSenim bylo, ze jsme vyuzili okamziku,
kdy je rodi¢ka po dobu 2 hodin po porodu sama s ditétem na po-
rodnim pokoji a otce jsme pustili tam. My jsme v nich totiz Zadné
biologické nebezpedi nevidéli a na porodnici jsme je chtéli. Dali
jsme jim ochranné prostfedky, zméfili teplotu, poucili je a prosté
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jsme je nechali pobyt se svym miminkem a partnerkou a sdilet ty
krasné okamziky po narozeni ditéte. Otcové i rodicky toto opatre-
ni pfijali s nadSenim. Vlada se postupné dostala pod tlak mnoha
organizaci, které upozorfovaly na tuto neudrzitelnou situaci, nej-
dfive udélila vyjimky (pro psychicky nemocné Zeny, zeny s fyzickym
postizenim a cizinky, které neumi cesky) a pozdéji pravidla uvolnila
zcela za presné definovanych podminek.

Jaké postrehy mate z doby covidové, co vam to dalo a vzalo -
na klinice i osobné - pokud chcete tedy sdélit i néco osobniho?

Myslim, Ze nemocnice opét ukazala, Ze v krizové situaci umi konat.
Gratuluji! A na klinice mé vlastné neprekvapilo nic, potvrdilo se mi
totiz to, co jsem si myslel - Ze personal je skvély a, byt to zni jako
samoziejmost, tak skutecné kona hlavné v zajmu nasich rodic¢ek
a pacientek. To, jak se porodni asistentky postavily k zakazu otcli
u porodu, to jak lékafi i sestficky komunikovali s pacienty a snazili
se v ramci mozného i nemozného udélat maximum, mi udélalo ra-
dost. V&rte mi, Ze vim, jak to probihalo v nékterych jinych zafizenich
mimo FN Ostrava, mame skutecné byt na co pysni.

Y T

Doc. MUDr. Qndfej Simetka a prof. Jana Kukutschovd, prorektorka pro védu

a vyzkum (VSB - Technickd univerzita).

Preddvdni daru - ochrannych stitd, které pro porodnici univerzita vyrobila.
Na spolecenské Uurovni mé toho prekvapilo hodné - jak snadno se
da vyvolat strach, jak snadno se d& manipulovat s verejnosti, jak
ochotné se néktefi lidé vzdaji svych svobod atd. A dovolte mi jednu
Uplné obecnou poznamku: kazda krize ukaze ty, ktefi umi zabrat
a nabizet feSeni, dale ty, ktefi spise jen pozoruji, kritizuji, ale ruku
k dilu nepfilozZi a také ty, ktefi situace chtéji navic néjak vyuzit. V ka-
zdém pfipadé je tohle zajimava doba.



MUDr. Stanislav Jelen, MBAce,

primar + Mgr. Bc. Marie Hegarova,
vrchni sestra, Oddéleni centralniho
prijmu

14. 6. 2020

Provoz Oddéleni centralniho pfijmu (OCP) FN Ostrava se kvali ko-

ronaviru nezastavil. Stle jsme pracovali v nepfretrzitém provozu
a oSetrovali akutni pacienty. Omezen byl pouze planovany pfijem.

Byla to tak trochu jind prace - ochrana personalu, zvyseny hygie-
nicky rezim, vybudovani pracovisté Izolace, spoluprace se studenty
lékarskych fakult a ¢leny ochranky na tridzi u vstupu do monoblo-
ku, zajisténi preventivnich opatfeni.

Rovnéz spoluprace s ostatnimi pracovisti byla v rezii koronaviru
specificka. At uz se jednalo o transport pacientl na Kliniku infek¢-
niho lékafstvi, provadéni stérli nebo izolaci pacientd s podezienim
na COVID-19. Za jedenact tydn( nejvyssi pohotovosti bylo na OCP
osetfeno 8000 pacientd. Pocatecni obavy z nakazy vedly kratko-
dobé k poklesu poctu osetfenych - pacienti omezili zbytné (nebo
i zbytecné) navstévy lékare. Zahy se v3ak pocty oSetfenych pacien-
th zvysily. A navic k nim diky organizacnim zménam pfibyli pacienti
s problematikou infekéni, kozni a plicni. Ke kazdému akutnimu pa-
cientovi bylo nutno pfistupovat s maximalni opatrnosti a vyuzitim
ochrannych pomucek.

Na oddéleni bylo v uvedené dobé provedeno 400 stér(, dispecink
Urgentniho prijmu odbavil vice nez 1200 telefonickych hovor( se
slozkami Pfednemocnicni neodkladné péce a stal se pro Zdravot-
nickou zachrannou sluzbu opravdovym naraznikem - nemocni¢nim
»covidovym“dispecinkem.

Stale jsme v rezimu velké obezretnosti a véfime, Ze tézké obdobi,
které jsme zvladli na vybornou, nas posunulo vpred. Vytézit ze zis-
kanych zkuSenosti pozitiva je uméni, které nas bavi a je uzitecné.
Byli bychom radi, kdyby poznatky z doby covidové umoznily lépe
odlisovat zdravotni péci nezbytnou a potrebnou od zbytné a zby-
tecné.

Pozitivnim a uslechtilym aspektem v dobé pandemie byla velka
vlna solidarity a podpory od obcand, podnikatel(, firem a dalSich
smérem k nam zdravotnikm. Dékujeme.

doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.,

prednosta Neurochirurgickeé kliniky
18.5.2020

Paniku kolem koronaviru jsme jesté tyden pred uzavienim $kolv CR
nechapali. Pak jsme béhem jednoho dne museli vymyslet systém,
jak ochranit zejména zaméstnance a zaroven pfipravit nasi klini-
ku na potencionalni umisténi covid pozitivnich pacientl. K tomu
druhému nastésti nedoslo, protoze ve FN Ostrava ani v CR nebyly
nemocnice zahlceny pacienty s komplikovanym pribéhem covidu.
Ochranu personalu jsme v3ak provadéli vice nez dva mésice a to
prostrednictvim prace v tymech. Od kazdého - od sanitarek, sester,
salovych sester, rehabilitacnich sester i [ékaf(i to bylo ohromné na-
sazeni. Provoz Neurochirurgické kliniky FN Ostrava totiZ stale bézel,
navzdory koronaviru. Urazy a dalsi akutni stavy bylo potfeba dale
operovat a léCit. A to vSe jsme provadéli s tfetinou pfitomného per-
sonalu. VSichni to ale zvladli, tak snad uz je to za nami.
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MUDr. Petr Silhan, Ph.D., primar
Oddéleni psychiatrického

11.5. 2020

My jsme od bfezna byli prvni psychiatrické oddéleni v Ceské repub-
lice, které se dobrovolné rozhodlo zfidit specialni covidovou stanici
pro na$ Moravskoslezsky kraj. Dalsi dvé covidova pracovisté v Praze
a v Brné byly posléze zfizeny z centra pro Moravu a Cechy. S dalsi-
mi psychiatrickymi pracovisti v nasem kraji, tedy v Opavé, Havifové
a Trinci, jsme se dohodli, Ze budou za nas brat ostravské covid ne-
gativni psychiatrické pacienty.

Ze zacatku bylo vse hektické, béhem tfi dnd jsme museli udélat
z psychiatrického stacionare infekcni pracovisté. Prestéhovat se
a prostory psychiatrického stacionare i pracoven lékarl a sester
preménit na ldzkové pokoje pro pacienty. VSe se muselo upravit
tak, aby pokoje byly ,bezpecné“ pro pripadné neklidné psychiat-
rické pacienty.

Infekéni psychiatrické pacienty jsme samozrejmé mivali bézné, ale
nikdy predtim jsme se neoblékali do ochrannych oblekd a respira-
tord, neslo o takto potencialné nebezpecné infekce. Byla to pro nas
nova zkusenost pecovat o dezorganizované pacienty ve ,skafan-
drech®, ve kterych nas nemohou rozpoznat a do jejichz vnitfniho
zmatku pfinasime dalsi ¢ast aktualné nesrozumitelného svéta. Nasi
covid pacienti nastésti méli velmi lehké pribéhy covidového one-
mocnéni, nicméné opatrni jsme museli byt u neklidnych pacientd.
U téch hrozilo, Ze nas v ramci neklidu napadnou a strhnou nam
nékteré ochranné pomucky. Kromé respiratoru a bryli jsme u nich
proto pouzivali navic i $tity a samozfejmé jsme vice nez obvykle
spolupracovali s ostrahou nemocnice, které také patfi nas dik.
Celkové jsme covid pozitivnich psychiatrickych pacientt méli asi Sest
a posledniho jsme propustili na zacatku kvétna. Vice ale bylo téch
s podezrenim ¢i v karanténé. Nyni se potrfebujeme vratit k normalu,
obnovit provoz ambulanci i stacionare a mit zase standardni lGzka
pro ostatni pacienty.

Organizacné to bylo velmi slozité po celou dobu covidovou. Sté-
hovali jsme se celkem tfikrat, ldzka, ambulance, pracovny, rizné
prostory,... Akce ,kulovy blesk®. VSichni byli vystéhovani odevsad.
Pristroje v jednom rohu knihovny, kvétiny z pdvodnich pracoven
v koutu druhém, osobni véci uzamcené misto knih ve vitrinach,
skfiné na chodbé pred inspekénimi pokoji, zkratka kde zrovna kde
bylo misto... A kazdych 14 dni zména organizace, jiny rezim, jiné
tymy, jiny rozsah péce.
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Musim ocenit veskery personal oddéleni, protoze vSichni museli kro-
mé jisté davky statecnosti, kdyz pfistoupili na takto naro¢nou péci,
projevit i straSné moc vstricnosti, trpélivosti a smyslu pro improviza-
ci. Vibec nemyslim, Ze jejich rozhodnuti v dobé, kdy gradoval strach
z pandemie, bylo lehké. V rychlosti se vSichni museli sezndmit s jinym
zpusobem prace s infekénimi pacienty, naucit se pouzivat vSechny
ochranné pomucky a nést i to jiz zminéné riziko, ze nas u toho mo-
hou pacienti navic inzultovat. Taky nikdo v té dobé jesté netusil, jak je
onemocnéni nebezpecné a co viechno hrozi. VSichni bez feci zatnuli
zuby, a kdyz bylo potfeba, tak vecer zase zacali stéhovat néco nékam
dal, aby vse fungovalo.

Dale musim velmi ocenit i zaméstnance z Utvaru pro techniku a pro-
voz, protoze nastupovali prakticky okamzité a pomahali az do ve-
Cera, kdyz bylo tfeba. Hodné spoluprace poskytlo i IT oddéleni.
Zpétné pro mé z doby covidové nejvice vystupuje pozitivni zkuse-
nost, Ze se da na viechny, kdo participovali, plné spolehnout.
ZkuSenosti z této doby urcité zuzitkujeme v pfipadé nikym nechté-
nych dalSich vln onemocnéni. A snazime se je také promitnout
do probihajici stavby nové budovy psychiatrického pavilonu. Sna-
Zime se napriklad lépe domyslet vzduchotechniku a také pfipravit
lizkové stanice pro snadnéjsi rozdéleni na cisté a Spinavé zony.
Zpév z okna psychiatrie a koncerty pro venkovni triaz
»Zpivajici pacientka“ byla na psychiatrické covidové stanici skoro
5 tydna. V psychotickém stavu se vracela ze zahranici, musela tedy
automaticky do karantény, a proto ji dovezli na psychiatrii do FN
Ostrava. Protoze vzhledem k neobvyklym okolnostem byla na od-
déleni déle nez bézni pacienti, navazala i s personalem osobné&jsi
vztahy. Kdyz se potvrdilo, Ze je covid negativni, nabizeli ji zdravotni-
ci kratké vychazky na izolovanou louku pred stacionafem a mysleli
na niis obcerstvenim, které nosili sami pro sebe. ,0dménovala“ se
jim i celému okoli hlasitym zpévem, ktery byl z jejiho okna v pfizemi
stacionare slyset do Sirokého okoli.

Invaze mimozemstanii, vyzkumna stanice

Pro nékteré vnitiné dezorganizované pacienty byly ochranné po-
mucky velmi matouci. Kdyz jsme Sli kurtovat zmateného neklidné-
ho pacienta vSichni odéni do ,,bilych skafandrd“, sam si lehl do (z-
ka a vloZil ruce a nohy do kurtd. Rano v odeznivajici dezorientaci
tvrdil, Ze je unesen na vyzkumné stanici a nevi, zda se z ni dostane
Zivy. Trvalo to nastésti uz jen par hodin...

MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.,
primarka Kliniky infekcniho lekarstvi
duben 2020

Caést tymu lékard na Klinice infekéniho lékarstvi, ktery byl pfi foceni zrovna
k dispozici.

Jak vam vstoupil covid do Zivota na klinice?

Nas tym Kliniky infek¢niho [ékafstvi byl posilen o mladé kolegy z ji-
nych oddéleni, vSichnijsou pozitivné naladéni, vSichni dobre pracu-
ji @ pochopili princip problematiky infekénosti i toho, co je potfeba
kolem pacientl udélat. Bereme to konstruktivné, hledame reseni
jak to udélat. Za ten mésic se nas tym dobre secvicil. Ochranné
obleky a pom(cky jsme pouzivali doposud jen tréninkové, ja sama
jsem aktivovala systém vysoce nebezpecné nakazy jen jednou, kdy
se pacient transportoval i do Prahy. Dvakrat, tfikrat jsme pracovali
s potencialné infekénim pacientem na JIPce, ale jsme zvykli praco-
vat s infekénim pacientem jako takovym. Jenomze jde napfiklad
o meningokokové infekce, pneumokokové infekce, spalnicky. Jsou
to infekce, které jsou s lidstvem dlouho, a vime, co od nich mizeme
cekat. Kdezto u koronavirové infekce hraje hlavni roli to, zZe je to
nova infekce, nevime, co od ni miizeme presné cekat.

Jakou roli hral strach?

V okamziku, kdy jsme nastupovali k prvnim pacienttim, tak ¢lovék
védél, Zze se musi o pacienta postarat, véfil ochrannym pomuckam,
ale myslim si, ze ten strach mél kazdy. VSichni jsme jenom lidi. Ni-
kdo nevi, kdyz by tu infekci dostal, jestli bude z téch, co budou mit
lehky pribéh, coz se ukazuje, Ze ma velka cast populace, anebo
jestli bude mit tu smdlu, Ze bude jeden z mala, kdo bude mit zavaz-
ny prabéh. A vzhledem k tomu, Ze zatim neni lé¢ba, je jakasi osob-
ni odvaha, Ze lidi od téch pacientl neutecou. Strach vas doprovazi
dennodenné, je tfeba mit vici tomu respekt a je potfeba pracovat
s uréitymi pravidly, které se neporusuji. Ochranné pomfcky, kdyz
se pouZzivaji dobre, tak funguji.

Co vam covid dal a vzal?

Novy zplisob prace clovéka obohati tim, Ze zjisti, ze je schopny
pracovat i za jinych podminek, nez téch béznych. Ze dne na den se
zmeénilo spektrum pacienta, zménil se zpUsob prace. Kdyz vystou-
pime ze své rutiny, tak je to vzdycky obohacujici i kdyz je to stresu-
jici. Urcité nam to dalo to, ze jsme se seznamili napfi¢ odbornostmi
s kolegy v krizovych situacich. Myslim si, ze to bude v rdmci mezi-
lidskych vztah( v ramci fakultni nemocnice, az to véechno pomine,
neocenitelné. Neda se fict, Ze by to vylozené néco vzalo. Je to prace,
plnime svoje Ukoly. Je to urcité vice stresujici, oproti bézné praci je
to skutecné stres navic. Pracuji vice jak dvacet let, pro mé je to novy
stres. Clovék nechodil do prace s tim, Ze by nevédél, co se ten den
bude dit. Ted jsme museli Cinit okamzita rozhodnuti, zafizovat napt.
dialyzu na infekci, zafizovat izola¢ni pokoje, vSe se délalo za pocho-
du, rychle. Ale kdyz se to zvladlo, je z toho dobry pocit. J& fikam:
»Kdyby to nebylo tak hrozné, tak je to vlastné dobré!“ (smich). Celo-
svétove je to désivé, tato pandemie ma dopad na vSechno, na eko-
nomiku, dotykad se nds to celospolecensky. Pracovné je to nové,
poucné, z toho si jisté odneseme pro budouci praci hodné, ale jesté
pfesné nevime co... Mésic je kratka doba na hodnoceni.

Centralizace pFijmu pacientii s podezfenim na nakazu virem
COVID-19 zménila u vas naprosto vse...

Je to hodné zajimava profesni zkusenost, vie je prosté prevrace-
né naruby. Styl nasi prace se Gplné zménil. My ted tady na klinice
pfijimdme pacienty s covidem nebo k vylouceni covidové infekce.
Ana Interni kliniku se ted pfijimaji pacienti, které jsme bézné odlé-
¢ili my. Stara se o né jiny personal na jinych oddélenich, kam by se
puvodné nikdy nedostali.

Je néco, co byste rada zdiraznila?

Hlavné chci ocenit ty kolegy z jinych oddéleni, ktefi tu jsou a nemu-
seli tu byt.
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Na Klinice infekcniho lékarstvi vypomdhaji také lékari z jinych oddé-
leni nemocnice. Dvou mladych lékarek, ,zapijcenych“odjinud, jsem
se zeptala, jak jim covid vtrhnul do Zivota. Zde jsou jejich postrehy...

MUDr. Barbora Hajkova, leékarka,

Klinika hematoonkologie
duben 2020

(zprava) MUDr. Barbora Héjkovd a MUDr. Gabriela Pitfikovd

V zari 2019 jsem Cerstvé nastoupila na Kliniku hematoonkologie,
tésila jsem se na sv(j obor, ktery mé nesmirné bavi, a najednou
»50k“ = nastup na Infekéni kliniku. Pfipadam si, jako bych byla tpl-
né na zacatku své profese, jako kdyz jsem skoncila teprve Skolu.
Na startu a musim se ucit nové véci.

Bojim se, Ze trochu ztracim ze svého oboru hematoonkologie, kte-
rému se nyni nemohu vénovat. Ale zase mi to pfinasi nové poznatky
z jinych oborG - nejen z infekéniho, ale hlavné z internich obord,
protoze jsou tu mladi kolegové praveé z internich obora.

Jsme tady dobra parta, budou se mi hodit kontakty i poznatky. Kaz-
dy ma svoje védomosti a kazdy se uc¢ime od kazdého, svoje poznat-
ky spolec¢né sdilime. VétSinou jsme tu mladi absolventi, ze zac¢atku
trochu nejisti, ale hezky si pomahame. Prvni tyden jsem byla poné-
kud vystrasena, ale ted uZ je to v pohodé a urcité je to pfinos pro
mou profesi.

Co se tyce osobniho Zivota, tak jsem nebyla dva mésice s rodici ani
prarodici, nechci je vystavovat riziku nakazy. S pacienty pozitivnimi
na COVID-19 jsme v kontaktu kazdy den. Takze m{j Zivot je momen-
talné ve stylu ,,prace“ na ,z prace domi a zdomu do prace*. Je téz-
ké odmitat navstévy rodiny, ale je to zodpovédnost k rodiné i k pa-
cientlim. A taky ke koleglim v praci. Nikdo nechce nikoho nakazit.
Rodic¢e mou praci tady vnimaji jako ,vale¢nou zénu“, maji o mé
strach. A myslim si, Ze se nas i néktefi lidé boji, kdyz délame v prvni
linii s pacienty nakazenymi covidem.

Co se tyce prace v ochrannych oblecich a pomtickach, tak si musite
hodné dobre dopfedu promyslet, co chcete u pacienta vysetfit, co
mu muZzete a chcete podat, kdyz uz tam jste. Nesmirné dllezita je
komunikace se sestfickami. JelikozZ se s ochrannymi obleky a po-
muckami nemuze plytvat, musi se u pacienta udélat co nejvice
Ukon(, co jde. Musely jsme se naudit predvidat. Délame vse co je
potreba, klidné i praci sestfi¢ek, vzdy se domlouvame. Snazime se
sestfickdm pomahat a jde vidét, Ze jsou za to rady.

Covid nds sblizil, celou tu nasi , partu na covidu®. Véfim, Ze toto pra-
telstvi pretrva, jsme tady spolu kazdy den, porad. A je to naroc¢né.
Mame i sluzby. Ja jsem svou prvni sluzbu po nastupu do prace méla
az tady, takze pro mé to byl , kfest ohném*. Namisto sluzby na he-
matoonkologii jsem méla prvni sluzbu na covidovém oddéleni.

Az to bude mozné, téSim se na setkani s prateli a taktéz se tésim, az
se vratim zase zpét ke svému oboru na hematoonkologii.

MUDr. Gabriela Pitrikova, lekarka,

Kozni oddéleni
duben 2020

Lékarkou na Koznim oddéleni jsem jiz delSi dobu nez kolegyné
Barbora, proto mohu ¢innost zde vice srovnat s praci, kterou vyko-
navam nyni. Tady ta prace o pacienty je rozsifenéjsi, komplexné;si
na hlavné na lokalni terapii, jsem rada za to, ze jsem se naucila néco
nového a mozna z téchto zkusenosti ¢aste¢né budu i nadale cerpat.
Co se tyce péce o pacienty, vSe bylo pro mé nové, zaucovani mi
néjakou chvili trvalo. Bézna vysetreni |ékare ztizila povinnost po-
uzit ochranny oblek a pomdcky, napfiklad se hlre odebirala krev
a provadélo fyzikalni vysetreni. Dale bylo v mnohych pripadech ob-
tiznéjsi ziskavat od imobilnich a nekomunikujicich pacient( validni
informace, interpretace anamnestickych dat byla slozitéjsi.

Nastésti jsme vSichni externisti méli kdykoliv mozZnost obratit se

na zkusenéjsi lékare, ktefi ndm ochotné se v§im pomohli. Nyni uz
pracuji samostatné a bez vétSich obtizi.

Pomiuicky jsou drahé, proto bylo tfeba jimi Setfit, takze ve chvili,
kdyz bylo tfeba jit k pacientovi, jsem se domluvila se sestfi¢ckou, co
mUzu i ja jako |ékar provést u pacienta z hlediska sesterské prace.

Napriklad vzit krevni odbéry, zavést kanylu, zméfit tlak, saturaci,
vzit stéry. Pokud to jde, udélam vse, co je potreba, aby k pacientovi
sestficka uz nemusela jit.

Co se tyce sluzeb, na koznim noc¢ni smény nemame, takze i v tomto
ohledu to byla moje premiéra.

Komunikaci s rodinou a prateli feSim momentalné telefonicky, pres so-
cialni sité a pres Skype. Tésim se, az to skonci, Ze se konecné po dlouhé
dobé vsichni setkdme, snad aspor na venkovni zahradce néjaké ka-
varny. A taky se téSim, az uvidim zase ,,svoje“ kozni pacienty.

Na [ékare z jinych oddéleni, pomdhajici na Klinice infekcniho lékar-
stvi, slySim odevsad jen samou chvdlu. Prdce tady je pro né jakdsi
Jmise byt na omezenou dobu. ,,Presedlali“ ze svych obort k pacien-
tim pozitivnim na covid. Rikaji, Ze se neciti jako hrdinové a shoduji se,
Ze je to dobrd zkusenost. Skromnost jim slusi.

MUDTr. Jifi Havrlant, MHA, reditel
FN Ostrava

25.6.2020

Uz jsme si zazili takové ty nestandardni situace v minulych mési-
cich, kdy jsme tady méli stfelce a museli jsme aktivizovat trauma-

tologicky i krizovy plan. Ted to byl pandemicky a krizovy plan. Sa-
moziejmé, ze zadné praktické zkusenosti s né¢im takovym, jako je
pandemie koronaviru, jsme neméli. Neni to stejné, jako chfipkové
epidemie. Rizeni nemocnice bylo v za¢atku vypuknuti pandemie
rychlé. Uzavfit nemocnici se nam podafilo v fddu hodin a dnd. V3e
diky nasim skvélym zaméstnancim. Udélali jsme mista pro covid
pacienty, byli jsme prvni, kdo zahdjil vyjezdové skupiny, pak jsme
vybudovali stacionarni odbérova mista, vytvofili jsme pracovni
tymy pro covidové pracovisté i pro ostatni pracovisté nemocnice.
Pripravili jsme covidové jednotky pro intenzivni péci o pacienty
s covidem. Rozvolrovani vSech prijatych opatfeni je daleko téz-
§i, trva tydny, nejde ho udélat skokové. Pacienti se zpocatku bali
do nemocnice chodit.

Covidova doba potvrdila nutnost elektronizace zdravotnictvi. Te-
lemedicina, objednavkové systémy, telefonické konzultace s lidmi.
Pozitivni bylo, tak Ze se navzajem blize poznali lidé z riznych obord
mediciny. Jsme velkd nemocnice. Na COVID 1 se potkali na jednom
pracovisti infektologové, traumatologové, neurologové, anestezio-
logové, odbornici na kozni nemoci,....

Covid nas zbrzdil v rozvoji nemocnice, protoze nemocnice nékam
sméruje, ma svoje cile. Ale nékdy to zpomaleni naopak pomuze
k tomu, Ze ¢lovék ma ¢as se zamyslet. Treba nad nécim, co by se
dalo délat jinak.

Ing. Sarka Bonckova, MBAce, vedouci

Oddéleni dopravni zdravotnickeé sluzby
4.6.2020
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Oddéleni dopravni zdravotnické sluzby prevezlo do 4. 6. 2020 celkem
121 pacientd, u kterych byla prokazana nakaza nebo u kterych bylo
podezfeni na nakazu COVID-19. Jednalo se o prevozy, které byly pro-
vedeny ve zvlastnim hygienickém rezimu, zameéstnanci byli vybaveni
ochrannymi pomuckami. Po uskute¢néni transportu bylo sanitni vo-
zidlo vzdy odstaveno a byla provedena jeho celkova dezinfekce.

Zvlastni rezim se tykal také béznych prevozi pacientd. Pocet osob
v sanitce se omezil na nezbytné minimum, vSichni méli po celou
dobu ochranu hornich cest dychacich a pred nastupem do vozidla
si dezinfikovali ruce. Ve vozech bylo omezeno proudéni vzduchu
(klimatizace) na nezbytné minimum, aby nedochéazelo k Sireni pa-
togent vzdusnou cestou. Po uskutecnéné jizdé se sanitka vyvétrala
a proved|la se dezinfekce ploch.

Z pohledu dispecerek bylo velmi dilezité zjistit vSechny dostupné
informace o zdravotnim stavu vSech pacientd, které prevazime -
hlavné v souvislosti s problematikou COVID-19.

Z pohledu vedouci Oddéleni dopravni zdravotnické sluzby jsem
musela rozdélit tym do pracovnich skupin, zajistit dostatek ochran-
nych pomucek, dostatek dezinfekénich prostredkd, koordinovat
postupy a Uzce spolupracovat s ostatnimi oddélenimi FN Ostrava.
V tomto obdobi se ukazalo, jak je dllezité pracovat v tymu, ktery
takzvané ,tdhne za jeden provaz“. Zaroven chci touto cestou po-
dékovat vSem svym podfizenym za to, jak se v této nelehké dobé
k situaci postavili.

Mgr. Zuzana Snéhotova, vedouci Useku
hygienika
28.5. 2020

Tato pandemie mi ukazala smysl prace epidemiologa a nemocnic-
niho hygienika. Dfive tuto pozici vSichni vnimali jen jako kontrolu
pracovnik(, zda dodrzuji bézna hygienicka opatreni. Ale s nastalou
situaci jsem si opét uvédomila, pro¢ mé tato prace bavi. Jejim smy-
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slem je poradenstvi, podpora a pfiprava preventivnich opatreni
z nabytych odbornych zkusenosti tak, aby ochranila zdravi vSech
lidi.

INFORMACE PRO PACIENTY
ODBEROVE MISTO PRI PODEZRENT

NA KORONAVIRUS

Nastavit dana preventivni opatreni tak, aby splnila dany ucel, aby
byla v souladu se stavebnimi moznostmi a aby co nejméné ome-
zovala pracovni proces, nebylo lehké. Vysledek se ne vzdy setkal
s pochopenim ostatnich. Diky tomu jsem pochopila, Ze se nelze za-
vdécit vSem. Byla to pro mé obrovska Skola. Pfedstoupit pfed vede-
ni nemocnice, prednosty, primare a vrchni sestry byla pro mé vzdy
nocni mlra. Dnes uZ se citim jistéjsi, protoZe vse, co jsem se nau-
Cila teoreticky z knizek ve Skole, jsem pouzila, a zjistila jsem, Ze to
funguje. Dokazuje to i skutec¢nost, Ze v nasi velké nemocnici neone-
mocnél ani jeden zaméstnanec, ktery oSetroval hospitalizovaného
covid pozitivniho pacienta. Nebo i to, Ze se po celou dobu epidemie
ochranili také nasi zaméstnanci a pacienti v Lé¢ebné dlouhodobé
nemocnych v Klokocové.

Samoziejmé za to patfi velky dik vSem, ktefi se na nastaveni pravi-
del podileli a hlavné zaméstnancim, Ze nékdy nelehka preventivni
opatfeni dodrzovali.

Doufam, Ze jsme se z této epidemie poucili, néco ,nacvicili a vé-
fim, Ze urcité postupy nam jiz zlistanou naucené. Vsichni jsme to
spolecné zvladli a jsme pfipraveni na dalsi takové situace, které
mohou nastat kdykoli.

Mgr. Daniel Naivert, MBA, vedouci
Odboru vnitini bezpecnosti

a krizoveho rizeni

10. 6. 2020

Pandemie koronaviru je néco, s ¢im se doposud nikdo z nas nese-
tkal. Ano, mame zde vnitfni predpisy, které popisuji postup pfi po-
dezreni na vysoce nakazlivou nemoc a Pandemicky plan FN Ostra-
va. Pro krizové situace mame samoziejmeé i Traumatologicky plan.
Nase nemocnice jiz nékolikrat prokazala, ze mimoradné udalosti
umi resit s profesionalnim pristupem.

Nikdo nemohl tusit, co nam COVID-19 pfinese a jaké nasledky to
bude mit pro spolecnost. Bylo tedy nutno rychle a pruzné reago-
vat, cozZ se v nasi nemocnici jednoznaéné podafrilo. V nemocnici byl
aktivovan krizovy stab, v jehoz tymu byli nasi prednostové, prima-
fi a vrchni sestry. Cilem krizového stabu bylo velmi rychle vytvorit
zdzemi pro covid pozitivni pacienty, nastavit preventivni opatreni
k moznému nakazeni dalSich osob, zejména zaméstnanct a jakoz-
to paterni nemocnice v nasem kraji poskytnout profesionalni spo-
lupraci pro jind zdravotni zafizeni. Ve velmi kratkém ¢asovém Useku
bylo vybudovano Odbérové misto, nemocnice byla uzaviena, byly
zrealizovany triaze a dalsi bezpec¢nostni prvky pro bezpecny vstup

do aredlu nemocnice. V nemocnici jsme si vytvofili pracovni tymy
a nastavovali jsme nova pravidla mechanismu pfistupu k pacien-
tovi i zaméstnanci FN Ostrava, vzdy dle aktudlniho stavu. | kdyz
se najednou vse zdalo byt omezené, vSichni chapali, Ze jsou tato
rozhodnuti spravna k minimalizaci zavleceni pandemie dovnitf ne-
mocnice. V nékterych tkolech velmi aktivné pomohli i Zdravotnic-
ké zachranna sluzba MSK a Armada CR.

Jednoznacnd a rychla rozhodnuti krizového $tdbu, perfektni ko-
munikace a koordinace, velké pracovni nasazeni, celkova logistika,
rozsahla informovanost verejnosti prostrednictvim médii, infor-
macnich tabuli, navod, jak postupovat, toto vse vedlo k zajisténi
ochrany pacientdl a zaméstnancd FN Ostrava. Svlj podil na tom
méla i vyborna spoluprace s Hasi¢skym zachrannym sborem MSK,
Policii CR a Méstskou policii, za coZ jim touto cestou dékuji.

Osobné smekam pred popsanym profesionalnim nasazenim a ur-
¢itou poslusnosti nasich zaméstnancd, a to zejména zdravotnické-
ho personalu. V prvnich dnech jsem mohl pozorovat, jak se nékteré
role méni v tom dobrém slova smyslu a viibec nikomu nevadi, ze
nedéla to, co mu je profesné blizké. No a pravé diky tomuto prolnu-
ti nékolika roli, obori a ¢innosti mohl byt splnén nas spolecny cil.
Chranit lidské Zivoty a zdravi ¢lovéka.

Epidemie koronaviru byla v celorepublikovém méfitku sice v tuto
chvili potlacena, ale nadéale bychom se k sobé méli chovat bezpec-
né a neupoustét zatim od preventivnich opatfeni.

doc. et doc. MUDr. Petr Vavra, Ph.D.,
prednosta Chirurgické kliniky,
naméstek reditele pro védu, vyzkum
a vyuku

30. 4. 2020

Na zacatku pandemie COVIDU-19 samozrejmé nikdo nevédeél, jak
se bude situace vyvijet. Takze se mi nelibi kritika vSech pfijatych
opatreni, kterd v nasi zemi kvlli covidu nastala. Zastavam nazor,
Ze se ta opatreni udélat musela. Nedélejme ze sebe frajery, Ze jsme
néco mohli udélat jinak! Podle mé jak vlada, tak vedeni FN Ostrava
ucinili spravna rozhodnuti. NaSe nemocnice byla, je a bude na tako-
vé situace pripravena. At uz slo o pfipravu prostor nebo o zajisténi
personalu v nouzovém provozu.

J& jsem mél na zac¢atku vypuknuti pandemie koronaviru na starost
vytvoreni sdileného lGzkového fondu. Sestéhovali jsme jednotlivé
kliniky, které mély mensi operativu, a tim padem nam zbyl perso-
nal. Tento sestersky i lékarsky personal jsme vyuzili pro speciadlné
vyclenéné covidové pavilony. Vsechna systémova opatreni zvladla
nase nemocnice dobre.

Na konci dubna jsme zadali fesit rozvolfiovani pfijatych opatfeni
a navrat do normalniho rezimu nemocnice jak na operacnich sa-
lech, tak v ambulancich. Mnohdy se v3ak jedna o zalezZitosti, které
pUsobi proti sobé. Nem(izeme mit zaroven rezervu pro covid paci-
enty, kde mame vyclenény prostor i personal, a zaroven chtit plnou
operativu. Personal, ktery mame vyclenény pro covidovy pavilon,
by se mél spravné vratit zpét na oddéleni, ktera se nyni maji zase
rozvijet a dostat do normalu. Cim vice budeme posilovat obnovova-
ni operativy, tim méné lidi a méné komfortu budeme mit na covid
pavilonu. Jsou to spojené nadoby. Takze postupné jsme zacali ope-
rovat pacienty nejenom akutni a s nadorovym onemocnénim, ale
operacni program doplfiujeme i pacienty s normalnimi diagnéza-
mi, tedy operacemi zlucnikd, kyl, varix(i apod. V rdmci rozvolriovani
opatreni uz budeme rusit také praci v tymech, protoze to je nejvétsi
komplikace. Rozdéleni do tym( bylo nezbytné z dlivodu epidemio-
logické bezpecnosti, ale tim padem nas je malo na praci na oddéle-
ni, na saly i na ambulanci.

Celkové se v obdobi nouzového rezimu muselo zrusit témér tisic
operaci. Budu rad, kdyz béhem kvétna budeme zvladat operace,
které mame objednané, a postupné zacneme zvat pacienty, ktefi
nemohli byt odoperovani. Budeme jim nabizet novy termin.

Respekt ke COVIDU-19 mam porad. Ze zacatku jsem se bal, jak nase
spolec¢nost a zdravotnici budou postizeni, nikdo nevédél, jak nas to
vSechny zasahne. TéSim se, aZ se sejdeme na chirurgii zase v plném
poctu a jsem rad, Ze jsme to prozatim vSichni zvladli.

Covid zadsahl do nasich profesnich i osobnich zivot(i. Jsem ¢lovék,
ktery ma rad v zivoté rad. Covidovou infekci jsme ,,rozhodili“ zabé-
hané stereotypy a to bylo pro mé nejvice ubijejici. Pfedevsim psy-
chicky. Nevite, co bude, jak dlouho budou platit néjaka opatreni,
byly neustalé zmény, ménily se podminky. TéSim se na navrat vse-
ho do starych koleji. Celkové mi chybély sportovni aktivity, nejvice
asi fotbal. Jiz 35 let hrajeme kazdou stfedu s chlapy fotbal, a diky
covidu jsme dva mésice nehrali. Takovou pauzu jsme neméli nikdy
v zivoté. TakZe nejvic se asi tésim na prvni stfedu, kdy se sejdeme
v télocviéné a zahrajeme si zase spolecny fotbalek.

doc. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D.,
primarka Krevniho centra, naméstkyné
reditele pro lecebnou péci

21.5.2020

Covidové obdobi mohu hodnotit jednak z pozice primarky Krevniho
centra, které je nejvétsim transfuznim oddélenim Moravskoslezské-
ho kraje, a jednak z pozice naméstkyné pro lécebnou péci. Oba dva
Uhly pohledu mi davaji stejny zavér: nase nemocnice se opravdu
uméla pfipravit na toto nelehké obdobi. Uméla zareagovat na zmé-
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ny, které byly vyzadovany, uméla se jim prizplsobit, byla akéni
v procesech nastaveni novych systému prace. V fadé véci jsme byli
prvni, at uz se to tyka organizace nebo logistiky odbérovych mist,
at uZ se to tyka triazi nebo vysetfovani potencialnich pacientl pred
planovanymi hospitalizacemi. To vSechno jsou véci, na které jsme
uméli reagovat velmi rychle a ucelné. Samozrejmé s tim jde také
ruku v ruce reakce zdravotnického i nezdravotnického personalu
nemocnice. Co se tyce zdravotnického personalu, pristup lékari
i nelékaru ke spole¢nému lizkovému fondu i ke spole¢nému fondu
covidovému, kdy jsme vytvofili tzv. covidarium, byl vyborny. Pri-
marka Kozniho oddéleni i primar Oddéleni psychiatrického, tedy
dvou oddéleni FN Ostrava, na které dopadly zmény v transformaci
provozu pracovist nejvice, briskné zareagovali. Uméli nastavit sv(ij
provoz ve zcela novych podminkach, byt to urcité nebylo viibec jed-
noduché. A také nezdravotnicka ¢ast nemocnice, materialné tech-
nické zasobovani, jidelna, ostraha - vSichni pochopili, ze situace
neni jednoducha a je tfeba na ni rychle reagovat. Byt to znamenalo
150% nasazeni, pracovni i osobni. Schazeli jsme se po sobotach
a nedélich, sedéli jsme tu do odpolednich i vecernich hodin.
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Vétsina zdravotnik( i nezdravotnik{l nastésti vnima tuto nemocnici
jako ,,svou“ nemocnici, takze k tomu tak i pfistupovali. To vie uka-
zuje na to, Zze nase nemocnice pracuje dobre, Ze se tym lidi z FN Os-
trava umi ponofit do problému a umi ukazat cestu tunelem, na je-
hoz konci by mélo byt svétlo.

[ SERLN

Za Krevni centrum FN Ostrava chci pochvalit nase darce, protoze
reagovali na tu situaci tak, jak jsme potfebovali. Védéli, Zze budou
muset Cekat pred vstupem do krevniho centra, védéli, ze se musi
dodrZzovat néjakad hygienicko-epidemiologickd opatreni, szili se
s tim, neméli jsme Zadné negativni reakce. Kdyz jsme v posledni
dobé zverejriovali vyzvy na pfipadné darce na rekonvalescentni
plazmu, to znamena darce uzdravené z covidové infekce, ozyvala
se nam spousta potencialnich darcd. A to ja osobné vnimam jako
obraz toho, jak tento region a Ostrava Zije.

PhDr. Andrea Polanska, naméstkyné

reditele pro oSetrovatelskou péci
4.6.2020

Dalo by se fict, ze ze dne na den se zménil chod nemocnice. N&-
ro¢né to bylo hlavné proto, ze vSichni mame zazité néjaké pracovni
stereotypy, algoritmy uvaZzovani a najednou si situace vyzadovala
vybudovani COVID centra, zfizeni vyjezdového odbérového tymu,
zfizeni odbérovych mist se zvlastnim reZimem a naroky na specific-
ké ochranné pomlicky. Situace se navic porad ménila, vlada vyda-
vala v ¢ase se vyvijejici rozhodnuti.
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Personal v celé nemocnici se rozdélil do pracovnich tymd, tak, aby
v pfipadé karantény nebylo ochromeno celé pracovisté. Vyrazné
se omezil provoz nemocnice, byly zastaveny vSechny neakutni
vykony, néktera pracovisté se slucovala a zaméstnanci z pracovist
s omezenym provozem byli prefazeni na Kliniku infek¢niho lékar-
stvi, takzvany COVID 1.

Prace personalu s pacienty pozitivnimi na COVID-19 je o to tézsi, ze
na sobé maji overal s kapuci, respirator, Ustenku, stit, epici a dvoje
rukavice. Prace v ochrannych oblecich je extrémné vycerpavajici.
V overalu je obrovské horko, takze se zaméstnanec okamzité za-
poti. Navic si vydychavate kyslik a k tomu pfipocitejte dehydrata-
ci, protoze se nemUzZete napit. Nékdy mohou nastat problémy pfi
zavadéni kanyly pfi zamlzeni tésnych bryli a citlivost pfi vyhledava-
ni vhodného vstupu ve dvojich rukavicich ne vzdy byla 100%.
Velice jsem hodnotila vstficny pfistup vétSiny zaméstnanca, kte-
ré ,,covidovy“ problém sjednotil. Pokud byly néjaké neshody, tak
Sly stranou a lidé se spojili v jeden vykonny spolupracujici tym,
ktery nepracoval ,,od - do“, ale kontinualné, jak si situace vyzado-
vala. Na druhou stranu jsem se u nékterych zaméstnanci setkala
s obavami, strachem z epidemie, z obav z prace v jiném provozu.
Mé podékovani patfi vSem, ktefi se podileli na zajiSténi provozu
COVID 1. Seznam pracovnik(, kterym chci podékovat, je dlouhy.
Zejména pracovnikiim Kliniky infekéniho |ékarstvi pod vedenim
Bc. Kumorové, Kozniho oddéleni pod vedenim Mgr. Krupové, ale
i dalSim zaméstnancdim napf. z Ortopedického oddéleni, Kliniky
plicnich nemoci a tuberkulézy, ktefi pracovali v pavilonu COVID 1.
Podékovani patfi rovnéz zaméstnanciim v Odbérovych mistech,
Oddéleni centralniho prijmu a dalSim klinickym pracovistim. Rada
bych podékovala také kolegynim z mého atvaru Mgr. Mynarikové,
PhDr. Sindglové, DiS. Karaskové a koleglim naméstkim a jejich
podfizenym, ktefi nam byli maximalné napomocni.

Je mi cti pracovat ve FN Ostrava, kde jsou skvéli zaméstnanci, ktefi
pochopili vaznost situace a projevili vynikajici pristup, vysoké pra-
covni nasazeni, ochotu a spolupraci.

Ing. Jaroslava Jassova, vedouci Odboru
lecebné vyzivy a stravovani (OLVAS),
Centrum klinicke vyzivy

31.5.2020

Obdobi pandemie pro mé znamenalo od zadkladu zménit orga-
nizaci prace pro vSechny zaméstnance. Hygiena je pro nas odbor
samoziejmosti, ale bylo nutné v prvni fadé pozadat zaméstnance,
aby dodrzovali nafizeni, tykajici se nestykani s nikym, kdo by mohl
ohrozit chod stravovaciho provozu.

Nasi prioritou bylo a je nakrmit pacienty i zaméstnance. Distribuce
stravy tfemi riznymi zpUsoby vyzadovala zménit ¢asy uvareni, po-
fidit si balici stroj, pofidit jednorazové nadobi. Pro distribuci na od-
déleni poridit dalsi talife, podnosy, tacky, protoze jsme pouzili vse,
vCetné skladovych zasob. Improvizace se nevyhnula objednavani
stravy nebo tfeba kartdm pro zaméstnance.

VSichni zaméstnanci OLVAS se postavili k praci ¢elem a nikdo nemél
jedinou vytku nebo pfipominku. Rada bych jim podékovala za to,
jak skvéle vse zvladli. VSeobecné si myslim, Ze cely nas kolektiv, kte-
ry pracuje 365 dni v roce, se setkal jiz s riznymi situacemi. LepSimi,
horsimi, ale toto byla prvni zkusenost tohoto typu a vSechny nas to
ohromné stmelilo dohromady.

Rovnéz podpora pro zdravotniky od rliznych sponzor(i byla Gzasna,
patfi véem velké podékovani. Opét se ukazalo, jak cesti lidé umi dr-
Zet pfi sobé, kdyz opravdu o néco jde.

Jarmila Ciprysova, vedouci Oddéleni
zasobovani OLVAS

31.5.2020

Co pro mé znamenal covid? Vétsi pfisun zboZi nejen od nasich do-
davatel(, ale i od sponzord, narocné psychické i fyzické vypéti a na-
ro¢néjsi organizaci prace.

Premysl Hon, vedouci Oddéleni tklidu
OLVAS

31.5.2020

Pandemie koronaviru pro mé jako zaméstnance nemocnice zname-
nd jiz od pocatku mnoho zmén a pfizplsobeni se situaci. Myslim si,
ze kazdému z nas ovlivnila kazdodenni Zivot, at uz nosenim rousek,
nemoznosti stykat se s rodinou a prateli, ¢i tak oblibené cestovani
do zahrani¢i. Po této nenadalé situaci bychom si viichni méli vazit
téch obycejnych véci, které v dobé pandemie nebyly mozné a bude-
me doufat, Ze se vSe obrati k lepSimu a nas Zivot se vrati zase brzy
do normalnich koleji.

Ing. Petr Kacif, naméstek reditele pro

centralni nakup

9. 6.2020

Byla to doba hodné napjata. Snazili jsme se shanét zoufale vSechny
ochranné pomucky, kterych byl absolutni nedostatek. | kdyz je fakt,
Ze FN Ostrava na tom jesté byla diky nasemu oddéleni zdsobovani
oproti ostatnim nemocnicim mnohem lépe.

Dale jsme fesili také organizaci pfesunt jednotlivych pracovist
a s tim souvisejicich Uprav staveb, napfiklad presun Oddéleni
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psychiatrického do psychiatrického stacionare, zajisténi instalace
kyslikovych pfipojek na pokojich, kde méli byt umisténi pacienti
s COVID-19 apod. A kromé toho jsme se snazili nakupovat plicni
ventilatory a dalsi potfebnou zdravotnickou techniku. Plnéni téch-
to hlavnich tkolll prakticky znamenalo, ze jsme tady byli porad.
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A jesté je tu jedna oblast, kterou jsme pokryli, a o které mozna ani
nikdo moc nevi a netusi. Ministerstvo zdravotnictvi CR nas pové-
filo redistribuci ochrannych pomdcek pro Moravskoslezsky kraj.
A to bylo neskuteéné naro¢né predevsim pro Oddéleni zasobovani,
protoze tyto pomucky prebirali vétsinou v noci. Na téchto predav-
kach pomacek délalii,,dobrovolnici“ z fad nasich kolegt, napriklad
z ekonomického Utvaru. Kolegyné z téchto administrativnich Use-
ki dokonce povolaly na vypomoc i svoje manzely, aby se to dalo
zvladnout. Jesté na zacatku Cervna tito ,dobrovolnici“ skladali pfi-
vezené pomlcky, urcené pro cely kraj, z nakladnich aut. Tém bych
chtéltimto opétovné extra podékovat. Ze zacatku jsme byli jedinym
mistem, kam proudily ochranné pomuicky pro krajské subjekty, at
uz Ministerstva vnitra nebo Ministerstva zdravotnictvi. VSechno $lo
pfes nas a pak na krajské nemocnice a statem fizené organizace,
tzn. zdravotni Ustav, krajsky urad a dalSi subjekty. Az po urcité dobé
¢ast té distribuce vzali na sebe hasici. Nicméné porad k nam jezdily
zasilky z Ministerstva zdravotnictvi. Jedna takova zasilka napfiklad
predstavovala tfi velkad nakladni auta. Pro nds byla tfeba jenom jed-
na patnactina celé té zasilky! Nikdo z téch subjektd, pro které byly
zasilky urceny, se nenabidnul s pomoci a nezajimal se o to, jak to
asi nasi lidé zvladaji, a ani slovo podékovani ze strany vedeni téchto
subjektd. Toto mé velmi mrzi. Nikdo z nasSich zaméstnanc nema
v popisu prace délat v noci ve skladu a ¢ekat v noci v aredlu FN Ost-
rava na nakladéaky s ochrannymi pomutckami pro kraj.

Velmi dékuji vedoucimu Oddéleni zasobovani Petru Rehovi, ktery
byl v praci ve dne v noci. A taktéz klobouk dolli pred vsemi, kdo
se zasobovanim takto pomahali. Na tohle nikdo nemysli, Ze to jsou
také hrdinové, ktefi si rovnéz sahli na dno.

Shodou okolnosti zapocala se zacatkem pandemie koronaviru také
rekonstrukce skladovych prostor FN Ostrava. Opatrfeni spojena
s pandemii a rekonstrukci skladu negativné ovlivnila pracovni pod-
minky vsech pracovnikl zasobovani, ktefi se i za téchto podminek
maximalné snazili naplnit pozadavky zdravotnikd.

Vzhledem k tomu, ¢im jsme si prosli, mizeme konstatovat, ze jsme
pfipraveni na vse. Prlizkum bojem byl pro nas v kazdém pfipadé
velkou zkusenosti.

Jsem rad, Ze to nepfijemné je uz za nami. Mél jsem strach, jest-
li bude dostatek vSech potrebnych ochrannych pomicek podle
potfeb nemocnice, aby ndm nezacali ,odpadavat® zdravotnici.
Dobre to dopadlo. Byl bych moc rad, aby si lidé uvédomili, jak je
i nezdravotnicky personal nemocnice dlilezity. Bez néj by zdravot-
nicky personal nemohl fungovat. Jsou to spojené nadoby. V Oddé-
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leni zasobovani i na Odboru zdravotnické techniky jsou odbornici,
ktefi bezodkladné resili vSechny problémy a potreby FN Ostrava.
Sortiment pfistroju, spotfebniho zdravotnického i ostatniho mate-
ridlu je velmi rozsahly, vyznat se v tom vSem a mit vSechno vcas
a na spravném misté je skute¢né naroc¢né. Ja pred nimi véemi sme-
kam az na zem.

Petr Reha, MBA, vedouci Oddéleni
zasobovani
15. 6. 2020

Pokud se ohlédnu zpét, vidim samé pozitivni véci.

V prvni fadé je to zkuSenost umét si poradit i v tak napjatych si-
tuacich, které nas potkaly. Dalsi pojem, ktery mé napada, je ohle-
duplnost. Je skvélé, Ze jsme byli k sobé ohleduplni, tahli za jeden
provaz, nedali prostor k malichernostem a resili jen to podstatné.

Nékteré kroky byly zprvu pomalé, protoze si mnozi nedovedli
uvédomit zavaznost situace, ale pokud se prekonala tato hranice,
vykonnost prevysila veskera ocekavani.
Byli jsme schopni si pfipravit dezinfekci vlastni vyrobou. Dobrovol-
nici Sili rousky, tiskli stity na 3D tiskarnach a pomahali s prepravou
nejen pozemni, ale i leteckou.

- b 4 s

Chtél bych vyzdvihnout ,,dobrovolniky“, podékovat jim za to, ze byli
ochotni pomoci a na kazdé zavolani tfeba i o pllnoci, prisli slozit
kamion. A kamiénu bylo celkem dost. Jen pro Moravskoslezsky kraj
bylo vydéano ze statnich hmotnych rezerv Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR 1,2 miliénu Ustenek, 350 tisic respirator(, 300 tisic rukavic, 120
tisic oblekd, 22 tisic rychlotest( a dalSich ochrannych pom(icek.

Velice si vazim i dodavateld, kteri neztratili svou tvar a byli schop-
ni a ochotni udrzet dodavky i ceny. Myslim ty, ktefi nastavili pravidla
a neuhnuli ze svych zasad. Ti, ktefi propustili zaméstnance, kdyz zjistili,
Ze prodal zbozi prekupnikovi. Ti, ktefi udrzeli dodavky a délili je mezi
nemocnice rovnym pomérem. Tém taktéz patfi velké podékovani.

Rekonstrukce skladovacich prostor komplikovala vypjaté covidové obdobi.

A zdravotnici, predevsim ti v prvni linii, byli skvéli. Jak jsem jiz uve-
dl, neresili malichernosti a zaméfili fokus na to podstatné.

Je fajn, ze si mdzeme Fict ,USTALI JSME TO*

O F
' //A/.f/,/,.,/
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Mgr. Tomas Glac, stanicni sestra

+ sestry: Mgr. Zuzana Kucerova,
Veronika Botorova, DiS., Tereza
Duskova, Zuzana Matuskova, DiS.,
Oddéleni resuscitacni a intenzivni
mediciny (ORIM 3), Klinika
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny (KARIM)

Hromadné odpovédi sester z jednoho tymu ORIM 3

20. 4. 2020

Tady na ORIM 3 jsou soustfedovani pacienti s téz$im priibéhem re-
spiracniho selhani, protoze je to zarovert ECMO jednotka (ECMO =
Extrakorpordlni membrdanova oxygenace - do¢asnd néhrada funkce
plic nebo srdce dle typu zapojeni, systém mimotélniho obéhu, pozn.
red.). Sestry u nas se s takovymi pacienty setkavaji bézné, v priibé-
hu roku mame nékolik chfipkovych pacientt, zvlasté v dobé epi-
demii. Takze od chripkovych pacientd jsme od ledna 2020 presli
k pacientim s covidem.

Nové je pro nds to, ze musime mit na sobé veskeré ochranné po-
mucky, které jesté nasobime, kdyz jdeme ke covid pacientovi
na box. Celkové je v tom ,teletubbies” obleku fakt vedro, ¢lovék se
v ném pékné zapoti. Na hlavé mate kapuci, pod ni ¢epici, na obliceji
respirator, ochranné bryle a $tit. Takze s tim, co vSe méate na sobé,
se Spatné dycha, manipulace se vS§im je naroc¢na, Spatné slysite, ko-
munikace je tim padem horsi. | vidéni je pres ochranné bryle a stit
zhorSené. Cit v rukou kvuli mnozstvi ochrannych rukavic je taktéz
omezeny. Nez se udéla u pacientl toaleta, podaji se léky a udéla

se veskera péce o pacienty, zabere to spoustu ¢asu a je to fyzicky

Pfi srovnani, jakd byla opatfeni v roce 2009, kdy pfisla epidemie
chripky HIN1 a jaka jsou ted, je to obrovsky rozdil. Osobni ochran-
né pracovni prostfedky umime pouzivat ucelné a veskeré postupy
mame jasné nastaveny. Respiratory pouzivame standardné, je to
jedina ochrana personalu proti virové a bakteridlni ndkaze.

Hodné ndm pomahaji i sanitarky. Stfiddme se v praci nejen na co-
vid jednotce na boxech, ale také na ORIM oddéleni s ,normalnimi
(covid negativnimi) pacienty. A dale nase jednotka zajistuje jesté
intermediarni pokoj, coz jsou vlastné dvé resuscitacni lizka, ktera
jsou mimo covid jednotku a kam se ukladaji pacienti s podezfenim
na COVID-19. Tam jsou pfijati, odebere se jim stér a podle vysledku
jsou bud prelozeni na covid jednotku ORIM 3, kdyz jsou covid pozi-
tivni, a pokud jsou negativni, tak jsou predani na jinou intenzivni
péci v ramci FN Ostrava podle obor(, pfipadné na nasi jinou jed-
notku ORIM.

S rodinami se viceméné nestykdme kvali zakazu a nafizeni vlady.
Ale néktefi rodice nechtéji, abychom se s nimi vidali, protoZe se boji,
Ze bychom je nakazili. Nicméné nase rodiny jsou daleko vice edu-
kované, nez treba rodiny lidi, v nichz nejsou zdravotnici. Riziko, ze
bychom néco ,,dotahly“ domd, pokud dodrzujeme veskera pravidla,
je minimalni. Shodujeme se, Ze plati: ,,Kdyz nenakazim sebe, nechro-
Zuji ostatni.“ Navic my na nasi jednotce ORIM 3 jsme docela odolni,
¢asem jsme uréité ziskali vy$si imunitu, nase déti i partnefi také.
Ovsem setkdvaji se i s tim, Ze syna jedné sestricky, kterd pracuje s co-
vid pacienty, nechtéli pfijmout v alergologické ambulanci, jinou ses-
tricku zase u zubare.

Nejhorsi je smrt z vydéseni (fikd Tomds Glac a jeho hldsku doprovdzi
smich ostatnich). V naSem tymu urcité hysterie neni, my jsme cel-
kem v pohodé, bereme to tak, jak to je. Samoziejmé kdyz jdete
poprvé k pacientovi na covid jednotku, urcitd nervozita a strach
z ohrozeni vlastniho zdravi i Zivota tam je, ale zvyknete si rychle. Uz
ten virus prosté nefesite. Ale i kdyzZ si zvyknete, samozrejmé nikdo
si nedovoli jit na box s covid pacientem bez pfislusnych ochrannych
pomucek. | v néjaké akutni situaci je jako prvni krok povinnost po-
uzit osobni ochranné prostredky, teprve potom muizeme zahdjit
napr. resuscitaci.

Nas kolektiv se v této dobé jesté vice semknul.

Dostavame spoustu darl a dareckd, za které jsme vdécni, ocenuji
nasi praci. Je jen Skoda, ze az diky covidu si vefejnost zacala vice
vSimat toho, jak zdravotnici pracuji. Nékdy je nase prace relativné
»V pohodé“ ale jindy je zase narocna ,k nevydrzeni“. Ted se o tom

tolik mluvi, tolik pise, kolik toho délame ,navic*, ale o ty lidi se sta-
rame porad stejné, bez ohledu na to, zda je pacient covid pozitivni
a tedy vysoce infek¢ni, anebo je pacient neinfekéni. Ta péce jede
porad ve stejné Grovni, ve stejnych pravidlech, podle stejné akredi-
tace, kterou tady mame nastavenou, a nic se pro ty pacienty nemé-
ni. Méni se jen néco pro nas, pro personal, logistika péce je v téchto
ochrannych pomuckach trochu jina.

Pro tento tym prace kolem infek¢nich tézkych pacientl neskonci
nikdy, infekce tady s nami byly, jsou a budou. Jsou daleko nebez-
pecnéjsi situace ,,donést si néco domud, napriklad kdyz pfijimate
néjakého bezdomovce se svrabem. To je daleko vétsi stigma, nez
néjaka chripka (ukoncuje nase poviddni Tomds Glac).

Sestry z Gynekologického oddéleni
Gynekologicko-porodnicke kliniky

3

Co je napadlo ,tady a ted“ k dobé covidové

27.4.2020

« Pfi slové COVID se nam vybavi: obrazek viru, déti musi sedét
doma, nechodi do $koly a u¢itelky na 100% doma taky.

« Vafim denné pro celou rodinu, zavieli mi obchod s oble¢enim.

+ Covid nam vzal dovolenou u more.

« Mame u nas méné pacient(.

« Chybispolecensky kontakt a ja ,makam®, protoze nemam home
office. A nemohu mezi lidi.

« Vpraci si musime oblékat ,neobycejné“ pracovni pomicky.

« AZto vSechno pomine, téSim se nejvice, az pljdou déti do skoly.

+ Nemyslime si, ze bude svét ,po COVIDU* jiny.

« A soukromi? Zjistila jsem, Ze hospoda je docela slusné zafizeni,
do kterého by mohl manzel aspon jednou za tyden zajit. ©

Sestry z Oddéleni Sestinedéli
Gynekologicko-porodnicke kliniky

Jejich postrehy z doby covidové
24.4.2020

« Pfislové COVID se nam vybavi: ndkaza, karanténa.

« Noseni rousek, nepfijemné dychani, pocit, Ze mdm celou sménu
rousku na obliceji. Nem@zu jet dom0 za rodinou na Slovensko.

« Covid nam dal védomosti, vzal rodinu.

« Pocity, které zazivdme od doby, kdy se COVID stal soucasti na-
Sich Zivot(: smutek, frustrace, beznadéj a pozdéji i optimismus.

« Naucily jsme se pracovat v ochrannych pomuckach. Ale bylo to
a je to stale tézké, pod rouskou se Spatné dycha, rty plné aftl
a oparl. Neustala desinfekce rukou, vysusena pokozka.

« Doba covidova nas tym stmelila, sestficky si jesté vice pomahaly.

« AZ to vSechno pomine, téSime se na rodinu a vétsi volnost pfi
noseni rousek.

« Nevidély jsme 2,5 mésice svoje rodiny, chybi nam, volame si pra-
videlné a ¢ekame na otevreni hranic.

Gabriela Kitova, stanicni sestra stanice
D1 Kliniky infekcniho lekarstvi

21.4.2020

fesnim Zivoté. BohuZzel se to seslo v dobé jesté probihajici sezonni
chripkové epidemie, od 1. 3. 2020 prechazela klinika na novy in-
formacni systém IKIS. Pfijmova ambulance jiz pracovala s pacien-
ty, ktefi méli covid pozitivni cestovatelskou anamnézu, takze pro
personal to znamenalo praci v novém rezimu v ochrannych pracov-
nich pom{ickach, a za dalSimi dvefmi byli ,béZni infekéni pacienti®
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a také dispenzarizovani pacienti HIV centra, u nichz péce a [é¢ba ne-

byla béhem epidemie prerusena. UCili jsme se jeden od druhého,

a to velmi rychle, za pochodu, pékné ,naostro®.
=] T —— -

Co se zménilo v nasi praci? Mnoho. Zménil se denni rezim, nacaso-
vani vizit a jednotlivych oSetfovatelskych ukont tak, aby byl kontakt
s pacientem minimalizovany, bezpecny pro obé strany a zaroven
péce zachovana na maximalni drovni. Vyrazné se zménila vékova
skladba pacientl. Prevaha polymorbidnich (soubéh vice nemoci
u jednoho pacienta), ¢asto imobilnich a dementnich seniord.

Ochranné pracovni pomucky pro oSetfovani covid pacienta, to je
samostatna kapitola s velkym K. Teoretickd pfiprava, prakticky
nacvik oblékani a bezpeéné svlékani, mnoho typu respiratord, rou-
ek, stita, bryli, rukavic, plastd, overald a celoobli¢ejovych masek.
jiz bylo mnohokrat feceno: velmi nekomfortni uniforma, ktera vas
omezuje ve vSem. S ochrannymi pom(ickami je hdre vidét, slyset,
hdre se mluvi a dycha. Na klinice jsme zvykli na rizna epidemio-
logickda opatreni, zvySené hygienické rezimy a praci v ochrannych
osobnich pomickach. Ale covid je v tomto naprosto jiny level.
VSichni jsme si védomi, Ze nezbytny.

Asi to bude trvat jesté delSi dobu, ale pfeji si, abychom tuto etapu
s odstupem casu pfijali jako dalsi velkou profesni zkusenost bez na-
sledki na zdravi a psychice. Mame dobry kolektiv, snazime se celou
situaci odlehcovat.

Covid mi vzal néjaké plany na léto, par dni dovolené, néjaké kul-
turni akce a na néjaky cas i oblibené cviceni. A co mi dal? Naprosto
nové zkuSenosti s organizaci prace a moznost byt soucasti rozho-
dovani o chodu oddéleni a zavadéni novych pracovnich postupd.

Rodinny a soukromy Zivot musi pokracovat dale, respektujeme vét-
$i zranitelnost rodicd, prarodic¢ a vazné nemocnych. Zatim se mi
nedafi nechavat praci za branami nemocnice, ale véfim, Ze se to
brzy zméni. Osobné jsem si zopakovala ucivo 4. tfidy ZS. ©

Klinika infekéniho lékarstvi, stanice D2
30. 4. 2020

Zdenka Stablova, DiS. a Zuzana
Palenikova, obé sestry ze stanice D2
KIL

Covid ndm vzal kontakt s nejblizsimi, rodinou i s prateli, okoli se nas
balo, ze jsme z Kliniky infek¢niho lékarstvi.

Nejhorsi byly cinské kombinézy, které jsou fakt neprodysné. Byt
v tom tfi hodiny byla sila. Ale da se to vydrzet.

»Zapujcené” sestricky i lékafi byli ze zacatku chvilku vystraseni, ale
pak si také zvykli. Chceme je pochvalit a podékovat jim, protoze dr-
tiva vétsina jsou naprosto Uzasni lidé. Lékafri z jinych oddéleni jsou,
co se tyce komunikace a spoluprace, naprosto skvéli. Ti ,cizi“ |éka-
fi se snazi hodné pomoct, jsou vnimavéjsi k tomu vSemu i k nam.
Jsme rady, Ze jsme poznaly kolegy odjinud, protoZe se jinak nepo-
tkdme.

Atrium Kliniky infekcniho lékarstvi

Nas tym na stanici D2 ta doba covidova hodné stmelila. Obdivuje-
me holky, které se staraji v této nelehké dobé o déti a tfeba jesté
i 0 nemocné rodice. A jsme rady za nasi stanic¢ni sestru Zuzku Jan-
stovou, o kterou se miizeme opfit. Ta se za nas ,,bije*.

Hana Bujnochova, sestra ,,zapujcena”
ze stomatochirurgie Kliniky ustni,
Celistni a oblicejove chirurgie

Na stanici D2 jsem byla mésic. Jsou to zajimavé zkusenosti, novi

lidé, nové prostredi. Libilo se mi tu. V ochrannych pom(ickach jsem
se citila naprosto bezpecné. Tady jsem si uvédomila, jak je lidsky

Zivot kiehky. Bohuzel, doslo tu k néjakym Uamrtim. To je udalost, se
kterou se ja v mém oboru nepotkdvam. Je to silna zkusenost. Kdyz
by bylo tfeba znovu pfijit na pomoc na infekéni kliniku, Sla bych
do toho zas. Je tu skvély kolektiv, velice vstficna stanicni sestra,
fakt se mi tu libilo.

Radim Kratky, sanitar, ,.zapujcen”
z Kardiovaskularniho oddéleni

Mam rad nové vyzvy, zajimala mé otazka covidu, takze kdyz mi za-
volala nase stanicni sestra a ptala se mé, jestli bych chtél jit na urci-
tou dobu pracovat na KIL, nevahal jsem. Ze zacatku jsem byl sice vy-
déseny, co vSechno si musim oblékat, ale zvykl jsem si. Ze zacatku
jsem se bal o babicku a o dédu, pak chvili i o mamku, protoze méla
snizenou imunitu. Ale uz mam na to jiny pohled, jsem Gplné klidny,
moznost nakazy je tady minimalni. Vétsi strach z ndkazy mam roz-
hodné v tramvaji. Kamaradi se mé na zacatku doby covidové bali,
Ze bych je mohl nakazit, ale kdyz jsem jim vysvétlil, jak je to tady
bezpecné, pochopili to, a uz se neboji. Klidné zase rad pfijdu na KIL
pomoct, kdyz bude potreba.

Lucie Horutova, sestra, ,,zapuj¢ena“
z Ortopedického oddéleni

Pfi slové covid se mi nejdfive vybavi obava. Pak ty smé3né oblecky
a Stity. A potom ta obrovska medialni masaz ze viech stran. Pro-
fesné hodné velka zména. Jelikoz jsem z Ortopedického oddéleni,
které bylo v dobé covidové uzavreno, tak nas dali k dispozici na KIL.
Musela jsem zménit styl prace, na ktery jsem byla zvykla, naucit se
néco nového, pro mé spise nepfijemného - prace v kombinéze, bry-
lich, respiratorech, nékolikery rukavice,... A v osobnim zZivoté jsem
se musela stat matkou, oSetfovatelkou, ucitelkou a mnohymi dal-
$imi profesemi.

Covid mi dal moznost poznat Uplné jinou praci, Sanci poznat nové
kolegyné a kolegy, naucit se vSe dopredu naplanovat a nasledné
vSe najednou udélat. Vzal mi soukromé a mnohé blizké kontakty.

Budu se vracet zpét na své ptvodni oddéleni, sice se tésim, ale na-
hlodavé mé myslenka, jestli bych se tady neuplatnila vice.

Svét po covidu jiny nebude. A pokud ano, tak jen na chvili. Lidé otu-
pi...

Co rodina? Rodina je na mamku hrda, Ze si umi i v super oblecku se
vSim poradit.

Klara Miklusova, sestra, stanice D2 KIL
3.5.2020

Vtrhnuti covidu do naSich Zivotl vnimam profesné tak, ze nase
zdravotnictvi je v dobré kondici, nicméné musely jsme se naucit
pracovat v jesté vétSim stresu. Prace v ochrannych pomd(ckach je
nepfijemna, koupete se ve vlastnim potu nékolikrat denné. Prvni
pocit, kdyz se k ndm dostal prvni pacient s covidem, byla obava
o sebe a o rodinu, strach, at si covid nepfinesu domu. Nastésti nam
pomahal personal z jinych oddéleni, za coz jim moc dékujeme. Po-
city, které zazivdm od doby, kdy se covid stal soucasti nasich zivot(,
jsou: obava, strach, vdék. Pracovni kolektiv jsme méli skvély vzdyc-
ky, ale diky covidu ho mame jesté lepsi. AZ to vSechno pomine, té-
$im se na poradny mejdan s holkama z prace u mé na zahradé, je to
kazdoro¢ni tradice. Zac¢atek covidového obdobi mi dal chvilkovou
nadéji, Ze si zaCneme vice vazit pfirody, ale pak mi covid tuto nadéji,
Ze to vydrzi, vzal. Svét ,,po covidu“ lepsi asi nebude, mame kratkou
pamét. Ted jsme za hrdiny, ovéem az to pomine, budeme zase jen
sluzky. Ale myslim, Ze ma nejblizsi rodina je na mné pysna.
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Mgr. Zuzana Janstova, MBA, stanicni

sestra, stanice D2 KIL
3.5.2020

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem svym kolegynim za pra-
covni nasazeni a za to, jak skvély jsou kolektiv. Podékovani patfi
i vSem kolegynim z jinych oddéleni, které prosly stanici D2, za jejich
pomoc. Staly se nedilnou soucasti a pravoplatnymi cleny tymu.

S prvnim pozitivnim pacientem jsem si fikala: ,Hlavné at se nikdo
nenakazi“. Na zméné rezimu naseho oddéleni je nejhorsi to, ze
k tém lidem chodite v pravidelnych intervalech. Starsi lidé potfebu-
ji vice ¢asu na vSechno. Nemohou odezirat, protoze mame na sobé
ochranné kombinézy, respiratory, bryle, tudiz i komunikace pro-
biha zcela jinak. To je pro mé asi to nejhorsi. Prace v ochrannych
pomckach, otlaky v obliceji z respirator(, zména systému prace,
zména usporadani oddéleni, tomu se ¢lovék prizplsobi, ale to, ze
nemuzete za témi pacienty kdykoliv, je znac¢né frustrujici, zejména
u téch starsich pacient.

Rodice slySim jen pres telefon, manzel i dité se mnou stale sdileji
spole¢nou domacnost, jakoz i nase fenecka Haslerka. AZ to pomi-
ne, tak se tésim na setkani celé rodiny u mych rodicd na zahradé.
A samoziejmé na pravidelny babsky pokec.

Doufam, Ze svét ,,po covidu“ bude jiny. Snad lidem doslo, jak jsou
lidé v pomahajicich profesich duleziti, predevsim pro ty nejzrani-
telnéjsi.

Klinika infekéniho lékarstvi, stanice D3,
détskeé oddéleni

30. 4. 2020

Véra Poduskova, sestra ,zapujcena”
z Interni kliniky

V dobé rozhovoru je tady ctrndcty den

Kdysi jsem tady pracovala, pred rokem jsem odtud odchazela
na endoskopii na Interni kliniku. Je to Uplné néco jiného, bylo tu
détské oddéleni, ted jsou tu seniofi, je z toho geriatrické oddélent.
Prace v ochranném odévu je naro¢nd. Covid mi vzal kontakty s ro-
dinou i zndmymi, nevidéla jsem uz dva mésice maminku, jenom si
volame. Co mi to dalo? Dostala jsem se zpatky ke svym byvalym
kolegynim, tésila jsem se moc, ze je zase uvidim.
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Kristyna Kalmusova, sestra
»Zapujcena” z Kozniho oddéleni

V dobé rozhovoru je tady mésic a kousek

Zacatky byly hrozné, provazelo je vycerpani, Gnava, deprese a slzy.
Nyni se nad tim vS§im dokazeme povznést a vSemu, co jsme prozily,
se zasmat. Poznala jsem diky tomu skvélé sestry, nové kolegyné a lé-
kare, této zmény vibec nelituji. Toto je jedna z véci, které mi doba
covidova dala. Clovék se naucil novym vécem, novému pfistupu
k pacientlim, novym postuplim, naucil se pouzivat nové ochranné
pomlcky. Jinak ndm doba covidova vSem zménila Zivot spise k hor-
Simu. Spousta z nas se nevidala s rodinou, prateli. Ja jsem konkrétné
pfisla o svUj socialni zivot, vzalo mi to na néjakou dobu rodinu, mam-
ku, neter, synovce i pratele. Néktefi se mé boji, ze je mohu nakazit.
Jediny, kdo se mnou byl stale v dobrém i zlém, byl m(j partner.

Chtéla bych touto cestou velice podékovat celé stanici D3 Kliniky in-
fekéniho ékarstvi, sestrickdm, oSetfovatelkam, ale i [ékafdim, pro-
toze mi vytvorili skvélé zazemi a pomohli mi rychle se adaptovat.
Byla to pro mé zajimava a vyborna zkusenost!

Silvie Gombarova, sanitarka, stanice
D3 KIL

Covid mi vzal rodinu. Kdyz to zacalo, nemohla jsem se stykat s vnu-
ky, ale ted uz nastésti dcera polevila, takze mohu vidét i vnoucata,
a po trech mésicich jedu i k nasim, takze uvidim i rodice. Jedeme
v kuse strasné dlouhou dobu a uz paddme ,na pusu®. Kolegyné,
které maji malé déti, nezdstaly doma v ramci OCR, pfestoze mohly.
Kvili ostatnim kolegynim zUstavaji v praci, aby vysly smény a ne-
byl kriticky nedostatek lidi. Pro mé osobné je tragické i to, Ze nez
byly povolené néjaké navstévy pacientll, museli byt nasi pacienti
i v téch poslednich okamzicich jejich Zivota sami a my jsme s tim
nedokazali nic udélat.

Sarka Barcova, sestra, stanice D3 KIL

My jsme tady dobry kolektiv sester. Stojime pfi sobé, bereme si sluz-
by, kdyz je tfeba, obejmeme se, kdyZ uz nemuizeme. V té covidové
krizi jsem si uvédomila, ze mam tady druhou rodinu. Chci moc podé-
kovat i nasi stani¢ni sestre, protoze ty zacatky doby covidové na nasi
détské stanici byly Silené tézké. Byly jsme vyCerpané, prepracované,
vystresované. Pfesto nas ta prace bavi, délame to pro ty pacienty.
Kdybychom tu praci nemély rady, nedélaly bychom to, nebyly by-
chom tady, mohly bychom byt doma v ramci OCR nebo na nemocen-
ské. Uz tak jsme vice izolovani od spolecnosti i rodiny tim, Ze délame
na Klinice infekéniho [ékafstvi. Okoli ma z nas vétsinou strach. Radsi
jsem zamérné izolovala od ostatnich i malého syna, at nékoho ,,neo-
hrozujeme“ nakazou. | tato dlouhodoba izolace od blizkych a pratel
je velice nepfijemna, kdo tohle nezazil, nepochopi. Psychicky je toto
obdobi neuvérfitelné narocné.

Katefina Vjackova, stanicni sestra,
stanice D3 KIL

Pro nas byl nastup covidu hodné tézky, protoze jsme 4. brezna
ukoncili provoz naseho détského oddéleni a museli jsme se kom-
pletné pretransformovat. Skladba nasich pacientd byla predevsim
z klientG Alzheimer centra a domov( dichodcl. Vékovy primér
pacientl je 85 let. Takze je to velice narocné pro sestricky, které
byly zvyklé na péci o détské pacienty. Musely se Uplné , pfepnout”
na imobilni geriatrické pacienty. Museli jsme zafidit kompletné
nové pomcky, vSe pro péci o dospélé pacienty, protoze tady bylo

jenvybaveni pro déti. Taktéz jsme potrebovali pomUcky na osetreni
dekubitl, se kterymi jsme se tady samoziejmé nesetkavali. Prosto-
rové to tady bylo jinak, détské postylky, pleny, obleceni, lahvicky
a dalsi détské potreby se musely odstavit Uplné pry¢. Problémy
byly i s postelemi. Pro nase nové dospélé pacienty jsme potrebo-
vali postele s postranicemi, nic takového jsme tady neméli. Taktéz
polohovaci pomucky, ty ndm zapjcila nastésti JIPka.

Resil se také stres z toho, ze ochranné pomiicky byly nejdfive
v omezeném poctu. Pomlicek je uz nastésti dostatek, takze v tom-
to ohledu jsme v klidu. Diky ochrannym maskam se citi zdravotnici
bezpecnéji, nez v respiratoru a brylich se Stitem.

Co u nas bylo naprosto nezvyklé, je to, Ze ndm tady nasi covid paci-
enti umiraji, cozZ je pro dévéata rovnéz psychicky velmi stresujici. Ti
pacienti jsou v pokoji sami, zdravotni personal za nimi chodi v urci-
tych intervalech, neni mozné byt tam s témi pacienty po celou dobu.

Chtéla bych dévéatiim z celého srdce moc podékovat, jak to zvlad-
ly (slzy dojeti). Jak se dokazaly ,,pretransformovat®, jak drzi pohro-
madé jako tym. Velmi chci podékovat také rotujicim sestrickam, at
uz staronové sestricce Vérce Poduskové, kterd se sama nabidla, ze
nam tady pfijde pomahat, tak sestfi¢ce Kristyné Kalmusové z Koz-
niho oddéleni. Dale sestfickam Marcele Dedkové z Centra plastické
chirurgie a chirurgie ruky i Monice Rakové z Kardiochirurgického
centra, které se velice rychle zapracovaly a jsou pravoplatnymi
¢lenkami naseho tymu. Nase dévcata jsou opravdu moc Sikovné
holky, jsem na né hrda.

Chci pochvalit i lékare a nase pani doktorky, pomahaji i sestrickam.
Pani doktorka Martina Repcikova z O¢ni kliniky je taky skvéla!

Vsechny se na zdvér shoduji: Zlaté vsi a svrab, jak fika jedna ze sest-
ficek... UZ chtéji své détské pacienty zpét.

Klinika infekéniho lékarstvi, Jednotka
intenzivni péce (JIP)

22.4.2020

Jindriska Kolarikova, stanicni sestra

+ sestry: Bc. Marcela Benkova, Zuzana
Jancova, DiS., Andrea Stefkova, DiS.

+ sanitarka Marcela Fedorova

Hromadné odpovédi sester a sanitarky z jednoho tymu JIP KIL

JIP KIL se také proménila na tzv. covidovou jednotku a k pdivodnim
dvéma specialnim boxdm pro vysoce nebezpecné nakazy se pfira-
dily dal$i 4 boxy pro pacienty pozitivni na covid.

Vysetfovnu mame momentalné kvili prestavbé oddéleni na covi-
dové pracovisté na chodbé. Je to trosku chaos, protoze nez jsme
si zvykly, kde co lezi, kde co méame hledat, trvalo to. Je nutné ve
peclivé organizovat, vyskladat si vSe pro pfijem, at to ma clovék
po ruce. Neni mozné se pro cokoliv vracet. Dfive, nez néco udéla-
me, promyslime, jak to co nejlépe udélat, at je to co nejefektivné;jsi
a vse logisticky dobre vyreSené. Peclivé planujeme veskeré tkony
u pacienttd na oddéleni.

Nase JIP je zvlastni tim, Ze hospitalizujeme pacienty bez omezeni
véku. Mame tu jak détské sestry, tak vieobecné sestry. VSechny se-
stry tady se musi umét postarat o déti i o dospélé.

Ted se u nas starame o covid suspektni nebo pozitivni dospélé paci-
enty, ktefi potrebuji intenzivni péci, pfipadné dialyzu. Ke viem pfi-
jimanym pacientiim s podezfenim na covid pfistupujeme, jako
by byli vysoce infekéni, takze vzdy v ,,plné zbroji ochrannych pro-
stredkd“ - ochranna kombinéza, respirator, ochranné bryle, stity
a nékolikery rukavice. Do ochrannych pomUcek jsme se oblékali uz
v roce 2009, kdy zacaly chripky HIN1. Mivame tady také pacienty
s otevienou tuberkulézou, takze i k témto pacientlim se oblékame
do ochrannych pomdicek.

Ochrannym kombinézam v kombinaci s ,decathlonovou“ maskou
k potapéni rikdme , Teletubbies“ obleky. Je v nich strasné horko.
Sestricka Andrea si v tomto obleku zazila i resuscitaci pacienta.

Ztizené pracovni podminky nas stmelily jako kolektiv, ale uz se tési-
me, az se vrati nas pracovni prostor zpét tak, jak byl pred covidem.
Pfipadné napéti se snazime odlehcit, Casto vtipkujeme.

Na nase oddéleni nam pfibyly na pomoc dvé tzv. ,letusky* - sestfic-
ky, které znaji problematiku akutni péce, zapracovani zvladly rychle
a perfektné, jsou velice ochotné.

I lékafi ndm hodné pomahaji. Pokud jsou doktofi v ochranném ob-
leku u pacienta, pomahaji i s kony, které by jinak udélala sestra.
Lékare a sestry to stmelilo. (Samd chvdla na MUDr. Jifiho Sagana)

Doma si moc neodpocineme, tam nadm zacinaji dalsi smény - jsme
pak kucharky, uklizecky, ucitelky, chavy. Déti ted nechodi do $kol
a Skolek, doma se nudi, nemohou chodit ani do krouzkd, chybi jim
vrstevnici, spoluzaci i kamaradi.

V

Technik pro JIP Bc. Ales Strakos: ,Konecné jsem si splnil sviij sen, chtél jsem
byt kosmonautem!“

Zuzana Jancova

S hlidanim pomaha tatinek, ktery je na home office. Ale je to Sile-
né, potfebuje doma pracovat a syn si chce hrat. Uz at se déti vrati
do Skolek a Skol! A vie do normalu...

i

Andrea Stefkova

Rodina se neboji ani o mé ani o sebe, nepanikari, chybi mi svoboda,
vSe je znacné omezené - setkavani s prateli, vylety, obchody. V pod-
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védomi strach o blizké urcité je. Hlavné o rodice, ktefi jsou jiz v se-
niorském véku. | strach o déti. Musime si na to zvyknout. Cim méné
strachu bude, tim to bude lepsi. Mé asi nejvice omezuji uzavrené
Skoly. Kdyz pfijdete z prace, musite se jesté doma ucit s détmi. Je
to naroc¢né.

Marcela Benkova

Jsem ze Slovenska, u¢eni mého ditéte, které je ve druhé tfidé, je
naro¢né. Protoze se to Ceské ucivo musim nejdfive naudit sama
a teprve pak mohu ucit své dité.

My se tady nebojime, ale chtélo by to uz zpét. Chceme svoje pacien-
ty. A konec doby covidové poradné oslavit. A 14 dni mit pak volno!
Potfebujeme si odpocinout. A at se oteviou hranice se Slovenskem
pro zdravotniky ze Slovenska, aby se dostali ke svym rodinam.
Chybi nam i vnoucata! A chybi nam nase jidelna! At mdzeme ode-
jit na obéd mimo prostory kliniky a klidné se najist v jidelné spolu
s kolegy...

Chybi vSechno ,,normalni“ vsichni se tési, az to skonci nebo aspon
az za€ne zase normalni zivot.

JindFiska KolaFikova

Chci podékovat celému kolektivu JIPky, protoze tu mam opravdu
sestricky, na které se mohu spolehnout. J& bych mohla mit home
office a ony by se ,zdirigovaly“ samy. (Rozplakalo je to vsechny...)

Pry jim nikdo nikdy porddné nepodékoval. Verejnost si az ted uvédo-
muje, jak to maji zdravotnici tézké, nebezpecné, jak je jejich prace
zdsluznd. (...a ted'se vsechny objimaiji... ) Existuje lepsi vyjadreni sou-
ndleZitosti mezi lidmi?

Stanicni sestra Jindfiska Kolafikovd dostala od vsech svych sester
i sanitarky také podékovani, prekrikuji se navzdjem: ,VSechno, co
potfebujeme, nam zajisti, vzdy za nami stoji, dobre nas fidi, skvé-
le komunikuje, vSechno vyfidi, je to nejlepsi stani¢ni v mém Zivoté
(Fikd Andrea Stefkovd)..

Odbérova mista FN Ostrava

Na odbérovych mistech jsou vsichni dobrovolné. Strach z covidu ne-
maji - ani v préci ani doma. Neboji se, Ze se nakazi oni, ale Ze mohou
nakazit nékoho jiného, tieba v rodiné, hlavné starsi generaci. Praci
tady vnimaji jako pomoc, jako dobrou véc. Pomdhaji a setkdvaji se
v ruznych tymech. Spolupracuji tak napric riznymi obory, vznikaji
novd pratelstvi, sdileji své obavy i radosti.

Veronika Krhutova, sestra, Klinika
onkologicka

22.4.2020

Pro nas, kdo mame malé dité, je to narocné. Mam prvnacka, takze
jsem domluvena s pani ucitelkou, Ze se neucim s ditétem denné,
ale podle mych smén. Takze kdyz mam volno, nabéhneme na tko-
ly a jedeme i nékolik dni dopredu. Jinak to nejde. Kdyz mam ctyri
nebo pét dvanactihodinovych smén v tydnu, nejde jet v rezimu,
ktery nastavuje $kola. To je nejvétsi problém, ktery v souvislosti
s covidem mam. Hlidani nemame, manzel je sice na home office,
ale s malou se moc neudi. Uz at oteviou Skoly, détem chybi i kon-
takt s vrstevniky. Uceni doma je opravdu naroc¢né, kdyz je potreba
chodit do prace a jesté k tomu délat na smény. Z bytu z mésta jsme
se prestéhovali na chatu na Ostravici, mala dcera si hraje na zahra-
dé, takze nebyt zavienych $kol, madme na chaté svij bezstarostny
svét a covid nefeSime. Praci na Odbérovém misté beru jako pomoc.
Nebojim se o sebe, ale o rodinu. Mé okoli se mé neboji, nestrani se
mé, naopak mi spiSe pfipada, ze maji o mé strach, kdyz vi, ze cho-
dim do odbérového stanu a byla jsem uz i na infekénim oddéleni.
Diky covidu jsme omezili nakupy potravin. Dfive jsem nakupovala
denné, nyni chodim nakupovat maximalné 2x tydné a zjistila jsem,
Ze i takto lze fungovat.

Mgr. Nadézda Takacova, DiS., sestra,

Klinika onkologicka
22.4.2020

Pro mé se celkem nic nezménilo, jelikoz mam starsi déti, které se
zvladnou postarat samy o sebe. Ale pribyly mi vétsi starosti o rodi-
Ce, kterym jsem musela chodit nakupovat, abych je udrzela v izola-
Péce o déti nebo péce o seniory? Dale mé velmi roz¢ilili lidé, ktefi
»nabéhli“ do obchodu a doslova je vykoupili a nemysleli na ostatni.
Jinak si myslim, ze se opét projevila lidska solidarita, ve které cel-
kem dobre vynikdme. | kdyz se lidé neznaji, dokdzou se okamzité
semknout i bez ndroku na odménu a pomoci ostatnim v nouzi.

Bc. Marie Krejci, sestra, Klinika

onkologicka

24. 4, 2020

Moje babicka mivzdycky fikala, Ze kazdé zlo je k nécemu dobré. My-
slim si, Ze celd situace okolo koronaviru nas jako narod provérila, ze
mame v sobé porad hodné dobra, a kdyz jde do tuhého, dokdzeme
pfi sobé stat. Prace v Odbérovém misté pro mé osobné byla dob-
ra zkuSenost, museli jsme se rychle sehrat, abychom zvladli ndpor
klient a vSechno bylo spravné a radné provedeno. Touto cestou
bych rada podékovala za pomoc klukiim z Méstské policie Ostrava,
protoze byli skvéli. A dale chci nesmirné podékovat vrchni sestre
Kliniky onkologické Mgr. Erice Hajnové Fukasové za jeji obétavy, lid-
sky a laskavy pfistup k ndm sestram, a za velmi dobre organizacné
zvladnutou celou situaci nejen ve stanu, ale hlavné u nas na klinice.
Zajistila ndm takové podminky, abychom mohli svou praci prova-
dét dobre, spravné a bezpecné s ohledem na zdravi nasich pacientt
i personalu.

Hana Majdysova, sestra, Klinika

hematoonkologie
7.5.2020

Do odbérové buriky jsem $la dobrovolné nejdfive na tyden a pro-
téhlo se to na tfi tydny. Je to nova zajimava zkuSenost. Nejtézsi dis-
ciplinou je byt nékolik hodin s omezenym pfisunem kysliku a uni-
forma “spermie” taky neni Uplné komfortni. Ale snazim se usmivat,
co to da. Nesmirné si vazim podpory naseho vedeni Kliniky hema-
toonkologie a Sirokého okoli. Je hezké vidét, kolik mam kolem sebe
lidi s opravdu dobrym srdcem. Co mi v téhle dobé opravdu chybi,
je kyslik. A taky mi pfijde, Ze lidi jsou v rouskach bezkontaktni. Ne,
Ze by byli Ce$i narod smiskd, ale ted néjak vymizel vedkery kontakt
mezi ndmi. Zadny Gsmév ani oéni kontakt. A co mi tato doba pf¥i-
nesla pozitivniho? Asi jsem byla donucena vice odpocivat a vice
se vénovat Skolnim povinnostem. A na co se tésim? Na to aZ se
budeme moct s rodinou nebo kamaradkami jen tak sejit kdekoliv
a v jakémkoliv poctu, jen tak si zajet na vylet do zahraniéi a prosté
Zit. Doufam, ze doba koronavirova bude pro vsechny brzy minulosti
a nic podobného nas jiz nepotka.

Bc. Lukas Spac, sestra, puvodné
z Kardiovaskularniho oddéleni

V dobé covidové pomdhal dobrovolné na covidovém pavilonu na Koz-
nim oddéleni a také na odbérovém misté

12.5. 2020

Covid jsem bral ze zacatku jako néco, co muselo pfijit, kdyz televize
informovala, v jakém prostredi asi vzniknul. Po prvnich zhlédnu-
tych zdbérech z asijskych trznic jsem si jako milovnik zvirat fekl, ze
si lidé koledovali o priisvih. V té dobé jsem si pfipadal v srdci Evropy
v bezpedi, nedotknutelny. Zlom nastal s prvnimi nakazenymi v EU.
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Pfipady se mnozily, z celého svéta prichazely zabéry o kolabujicim
zdravotnickém systému. Vzdycky jsem byl presvédcen o své racio-
nalité, vSechno se snazim resit s klidem, nepodléham davové pani-
ce anarazjsemijazneklidnél.

Prvni dny a tydny jsme doma nefesili nic jiného, nez kde vezmeme
rousky. Na spole¢né vecery, kdy jsme doma debatovali nad covido-
vou situaci, budu dlouho vzpominat. Cely svét pro vSechny doma
prestal existovat a z0Zil se jen na covid a véci s nim spojené. Tak
néjak jsem si predstavoval Zivot za valky, bez naletd a bombardo-
vani. Chvilemi jsem az zavidél prarodi¢iim jejich zkusenosti, klid
a schopnost se prizplisobit omezenim, ktera nastala.

V praci bylo vidét, jak lidé i pacienti mizi z chodeb, chvilemi vypa-
dala liduprazdné. Mél jsem pocit, ze vSichni jsou zalezli v norach
a Ceka se na ,prvniho covida“ V prvnich tydnech se neustale fe-
Sil nedostatek rousek, skafandrq, respiratord. Kazdy pacient mohl
byt potencionalné nebezpecny. V praci se kazdy postavil k situaci
po svém. | pfes vSechny okolnosti a neviditelnou hrozbu mi ale sta-
le pfipadalo, Ze drzime spolu. VSichni se v3ak bali ze vSeho nejvic
o ty, ktefi je doma ¢ekaji, o své blizké. Clovék se snazil délat maxi-
mum pro ochranu lidi kolem sebe.

Na covidovy pavilon COVID 1 na Koznim oddéleni jsem nastoupil
v poloviné dubna z koronarni jednotky intenzivni péce JIP. VSechno
uz tam ,Slapalo®, takze to byl nastup do jiz rozjetého vlaku. Tym

tvofrily sestry z rliznych oddéleni. Prvni den byl nejhorsi zazitek ten
»sluSivy oblecek“. Natdhnout, zatdhnout, oblepit, zalepit, utésnit
a jde se. Prvnich par minut bylo v pohodé, mezi pacienty, ranni
hygiena, prestlat lGzka, rozdat snidani a léky. Po chvili se zacala
projevovat fyzicka aktivita pod igelitovou vrstvou. Kapic¢ky potu
se slévaly v kriipéje, z potlckl se stavaly potoky, bryle zvlhlé a za-
mzené. Prvni ataka paniky, Ze vtom umru. Neumrel jsem. Kdyz sem
si sundaval skafandr, byl jsem strasné $tastny. Postupem ¢asu ten
pocit mizel, ty poticky ne, bohuzel. Ze skafandru se stala nedilna
soucast pracovniho dne.

Kolektiv holek, do kterého jsem pfisel, byl naprosto perfektni,
vSichni jsme k sobé byli pratelsti, ochotni si pomoct, poradit. Ne-
vim, jestli to bylo tou atmosférou mista a blizkym kontaktem s po-
tencionalnim nebezpecim, ale ty holky byly a jsou Gzasné. Zalibilo
se mi tady tak moc, Ze jsem na Kozni oddéleni prestoupil a zlstal
tu natrvalo.

Ondrej Pustelnik, DiS., sestra

O o w 24 . . -, -, ~ . »
»zapujcena“ z Kliniky ustni, celistni
a oblicejove chirurgie
20. 6. 2020
KdyZz jsem se dozvédél, ze ja a moji vybrani kolegové pl-
jdeme ,bojovat® do prvni linie s covid pozitivnimi pacien-
ty, byl jsem trosku v ponuré naladé. V hlavé se mi honily
mySlenky typu Co kdyz se nakazim, co kdyZz nakazim mou
rodinou, mé chronicky nemocné prarodice a jak na mé lidi
z vesnice, kde ziji, az se to vSe dozvédi, budou ukazovat?
Kdyz nastal den ,,D“ a my jsme tedy nastoupili na covidové praco-
visté, vytvorené na Koznim oddéleni, vrchni sestra tohoto oddé-
leni Mgr. Lenka Krupova mne a mé kolegy ujistovala, Ze vie bude
v naprostém poradku, Ze se nemame ceho obdvat, Ze budeme
chranéni vice, nez kdokoliv jiny. Postupné jsme se ja i vichni mi
kolegové seznamili s tim, jak oblékat a vysvlékat ,skafandr” - ja
tomu fikdm ,Ebola kostym®. A pak Slo vSe jako po masle. Naucili
nas, jak s infekénimi pacienty pracovat. Byl to vSak jiny druh pra-
ce, nez na jaky jsem byl zvykly z naseho oddéleni Kliniky ustni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie. Prace s témito pacienty byla kazdy
den nesmirné naroc¢na.
Na této covidové jednotce jsem stravil dva mésice a par dni. Prace
na tomto oddéleni mi dala do Zivota mnohé. Poznal jsem nové spo-
lupracovniky, naucil jsem se poskytovat paliativni péci a celkové
poskytovat kvalifikovanou o3etfovatelskou péci o pacienty na pro-
fesionalni trovni.

Triaze ve FN Ostrava

TridZni mista (triage) u vstupd do aredlu nemocnice slouZi pro ja-
kési ,tridéni“ vsech klientd vstupujicich do zdravotnického zarizent.
FN Ostrava méla v dobé epidemie COVID-19 celkem 5 tridznich mist.
Na téchto tridzich pomdéhaly desitky studentd zdravotnickych profesi
z lékarskych fakult. Lidem, vstupujicim do aredlu nemocnice, mérili
teplotu, ptali se jich na tcel ndvstévy nemocnice, zda v posledni dobé
neméli horecku, kasel, dusnost atd., a pak je smérovali tam, kam méli
namireno. V pfipadé podezreni na ndkazu koronavirem pacienty po-
slali na vysetrent.

Jejich prdce byla ndrocnd nejen proto, Ze museli pracovat v ochran-
nych oblecich a ochrannych pomtckach, ve kterych je jakykoliv po-
hyb skutecné nepohodiny, ale Celili také obcasné agresivité klientd
prichdzejicich do nemocnice a na Polikliniku. U nékterych tridZi mu-
seli studenti odbavit Casto i stovky lidi denné.

Filip Komar, triaz na Gynekologicko -
porodnicke klinice

24.4.2020

Je mi22 let, studuji Univerzitu Palackého v Olomouci, ale jsem z Os-
travy, takze jsem se tu pfihlasil na dobrovolnickou ¢innost. Na triazi
na Gynekologicko-porodnické klinice pracuji jiz ¢tvrty tyden. Tato
prace mé nejvice obohatila v tom, Ze mé naucila s lidmi pracovat
vice asertivné. Casto se stane, 7e tady chodi pary, které si stoji
za tim, Ze chtéji jit na vySetreni oba dva atd. J4 jim musim vysvétlit,
jaka jsou nyni v dobé koronavirové nafizeni, kterd se musi dodrzo-
vat, a Ze to skute¢né neni mozné. V komunikaci s témito lidmi jsem
si asertivitu dobre natrénoval.

Po celou dobu jsem na tridzi tady, na jinych tridznich mistech jsem
nebyl. Na tridzi této kliniky déldme nejen vstupni dotazniky a mé-
fime teplotu, ale tim, Ze nem{zeme tatinka za maminkou pustit,
chodime mamince pomoct s vécmi a s miminkem. A to mi na tomto
docasném povolani tady pfipada krasné. To, Ze se mohu kazdy den
potkavat s malymi miminky a jejich maminkami, které jsou vzdy
nadsené z mé pomoci. Jsem rad, Ze jim takto mohu prokazat ale-
spon maly dobry skutek v dobé, kdy v nemocnici postradaji svého
partnera ¢i manzela.

Jsem budouci zachranar. Nejradsi bych chtél pracovat na urgent-
nim pfijmu a nasledné na nékteré z vyjezdovych zakladen, ale
uvidime, jak se ve vyvine. Jako zachranafi musime pracovat mi-
nimalné rok v nemocnici a ziskat potrebné dovednosti, abychom
nasledné mohli na zachranku.
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Jakmile skon¢im s praci na tridzi, nejvice se tésim, az svolame
s kamarady seslost a vsichni si po té dlouhé dobé popovidame.
S manzelkou se vidim kazdy den, s Sirsi rodinou jen obcas. TéSim
se na léto, ale na konci prazdnin mame statnice, tak se budu muset
cCasto ucit.

Filip v ten den, kdy jsme spolu hovorili, pomdhal nést z Oddéleni neo-
natologie také trojcata, kterd se zde narodila v unoru. JelikoZ se troj-
Cata rodi vyjimecné, a ve FN Ostrava je to obvykle jednou rocné, tak
mél tento budouci zdchrandr v rdmci své prdce na této tridzi vskutku
Stésti - myslim, Ze na zdzitek s trojcaty bude vzpominat jesté dlouho!

Izabela Morcinkova, triaz na Klinice
onkologické a Klinice hematoonkologie

Studentka 5. ro¢niku oboru Vseobecné lékarstvi Lekdrské fakulty Os-
travské univerzity

28.4.2020

Na tridZnim misté na Klinice onkologické a Klinice hematoonkolo-
gie pracuji od samotného zac¢atku a ackoli byva moje prace tady
misty naroéna, jsem za ni velmi rada. Myslim, Ze se jednd o neopa-
kovatelnou zkuSenost do Zivota, Sanci naudit se trpélivosti, zlep-
Sit své dovednosti v komunikaci s pacienty, naucit se naslouchat
lidem a predevsim pomoci tam, kde je to nejvice potreba.

Samoziejmé to vyzaduje rovnéz z mé strany urcitou miru sebekaz-
né a opatrnosti pfi tom, co délam. Ale pro ¢lovéka, ktery ma moti-
vaci a chut pomahat, neni nic nemozného. A podékovani a pocit, ze
délate néco smysluplného, je tou nejvétsi odménou.

Martina Kollarova, triaz na Krevnim
centru

Studentka 3. ro¢niku oboru Vseobecné lékarstvi Lekdrské fakulty Os-
travské univerzity

11.5. 2020

Na tridzi na Krevnim centru FN Ostrava jsem plisobila od 18. 3. 2020
do 11.5.2020. Kdyz jsem se pfihlasila jako dobrovolnik v této neleh-
ké situaci v dobé pandemie koronaviru, pfipadla na mé velka zod-
povédnost, ktera zahrnovala nejen pfisné dodrzovani hygienickych
opatreni, ale i uméni poradit si v obtiznych situacich. Samozrejmé
nékterym lidem pripadaji opatfeni nesmyslna a nechtéji se zdrzo-
vat mérenim teploty a odpovidanim na otazky. Nastésti takovych
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lidi bylo opravdu malo, a timto bych chtéla podékovat vSéem dar-
clim za jejich trpélivost a také ismév schovany pod rouskou, ktery
ani tak nesel prehlédnout.

Byla jsem umisténa do skvélého kolektivu a udélalo mi radost, ze
i zaméstnanci Krevniho centra jsou vdécni za mou préci u nich. Ur-
Cité to byla skvéla prilezitost a jsem moc rada, Ze jsem v tomto téz-
kém obdobi mohla pomoci.

Tym tridZe na Poliklinice ,nominoval“ Martinu na jejich tiskovou
mluvei’; kterd shrnuje jejich ohlédnuti za mésicem prdce na této tri-
azi.

22.4.2020

Nas se povinnost nastoupit do nemocnic netykala. Jsme tady dob-
rovolné. Jsme medici 3. a 4. ro¢niku Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity a je mezi ndmii jedna budouci sestra. Pfi Skole jsme si zkusili
spoustu rGznych brigdd a praxi. Ale a¢ se to nezdd, byt na triazi je
namahavé. Denné musime mluvit nékolik hodin to stejné a pohyb
nemame témér zadny. Ze zacatku pri chladnéj$im pocasi nam byla
zima, jelikoz jsme se stridali ve dvefich v privanu, i to pfidavalo
na Unavé. Kdyz jsme pfisli doml, museli jsme si doma na chvili
lehnout, abychom pak byli schopni déle fungovat. At uz néco dé-
lat doma, nebo se ucit do Skoly. Neni to mysleno jako stézovani,
spi$ i pro nas to bylo prekvapenim. Co se tyce Skoly, tak je to téz-
ké nejen pro nas, ale i pro zkousejici. VSichni jsme byli vystavovani
tomu, ze se podminky ménily hlavné v zac¢atcich témér z hodiny
na hodinu a za pochodu se na tyto zmény muselo reagovat. Nasi
zkousejici jsou doktofi, prednostové klinik, ktefi maji momentalné
kvili covidu na starost jiné zalezitosti. Zaroven musi resit i to, jakym
zplisobem vyzkousi takové kvantum studentd, aby byla dodrzena
bezpecnost. Jednoduse, aby vse fungovalo dal. Pro vSechny byla
nejvétsi obava to, ze by se ndm roc¢nik neuznal. Proto pro nas byla
predstava, Ze by se vSe prodlouzilo o rok, nesmirnou komplikaci.

LT i e |.|||

Byla to obrovska skola komunikace a trpélivosti. Zdalo by se, ze
za ten mésic by lidé méli byt jiz dostatecné informovani, ale neni
tomu tak. U¢ime se divat na urcité véci jinyma ocima. Snazime se
pochopit, Ze ne kazdy napfiklad vi, jak se v této dobé chranit, od-
kud ziskavat informace apod. Nam to pfipada rutinni, protoze se
v tom pohybujeme denné uz nékolik tydn, ale je fakt, Ze spousta
lidi ani nevi, kde ¢erpat informace.

Pracujeme od 6.30 do 14.30 hod. Za tuto praci dostaneme zaplace-
no, ale dopredu jsme to nevédéli. Nastoupili jsme tady dobrovolné
bez jakéhokoliv oc¢ekavani odmény. Takze odména za tuto praci je
pro nds prijemny bonus.

Chceme touto cestou podékovat panu prednostovi Kliniky onko-
logické doc. Cvekovi, protoze ndam pomohl dodélat si predmét Kli-
nické onkologie. Vychazel nam vstfic jiz od zacatku, dal ndam dobré

nenakumulovaly poté vSechny najednou. Vyhradil si na nas svij
vlastni ¢as, mohli jsme s nim také konzultovat nase dotazy.

Az to vSechno skondi, plijdeme na pivo s prateli. Néktefi se se svymi
rodinami ¢i partnery vidi normalné, ale jini jsou od rodinnych pfi-
slusnikd i pratel izolovani. VSichni si pfejeme, at se uz vée rozvolni.
Trva to dlouho, pro vechny.

Simona Ferencova, triaz Poliklinika
22.4.2020

Ja bych chtéla k tomu, co bylo feceno, také podékovat lékariim,
ktefi si na nas najdou cas i na on-line zkousky. Hlavné dékuji pred-
nostovi Ustavu radiodiagnostiky doc. Krupovi. U¢i nas na dalku, byl
ochotny nas vyzkouset, mohli jsme si udélat tu zkousku a ucit se
tedy na dalsi predméty. Nemusime pak délat vSechny zkousky na-
jednou, coz by bylo fakt slozité.

Natalie Kupkova, triaz Poliklinika
22.4.2020

Pro mé je to obrovska zkusenost v komunikaci s lidmi. Zjistila jsem,
Ze kdyz lidem narusite jejich komfortni zonu, nastane néjaka zmé-
na oproti jejich standardim, tak to lidé Spatné nesou. Jakékoliv
opatreni navic, co musi udélat, je pro né Spatné. Nékdy byli lidé
na nas opravdu nepfijemni.

Katerina Kiskova, triaz u hlavniho
vstupu do FN Ostrava a u Urgentniho
prijmu

24. 4, 2020

Tato prace mé naucila vice tolerovat lidi a snaset jejich nalady.
VSichni z naseho tymu na tridzi jsou super, mame tady dobry ko-
lektiv. Jsme vétSinou spoluzaci ze Ctvrtaku z Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity. Co se tyce osobniho Zivota, mrzi mé, ze nemohu
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za babickou. V této dobé bydlim u pfitele a domd moc nejezdim.
Tuto praci nevnimam jako poslani, je mi trapné sedét doma, kdyz
muzu délat néco smysluplného. Byla jsem také par dni na triazi
na Poliklinice, ale pfevazné jsem tady u Urgentniho pfijmu. Preji si,
at to uz skonci a miizeme se vénovat jinym vécem (Skolni povinnos-
ti, dovolena a prazdniny).

Miriama Capovcakova, triaz u hlavniho
vstupu do FN Ostrava a u Urgentniho
prijmu

24. 4, 2020

Jsem ze Slovenska a rozhodla jsem se tady v Ostravé zlstat a po-
mahat ve fakultni nemocnici na tridzi. Prace na tridzi mi dala hodné
novych zkuSenosti, predevsim jak komunikovat s lidmi, jak je uklid-
nit apod. Diky této praci jsem poznala spoustu novych lidi a hlav-
né kamaradd. Byla jsem na tridzi tady u Urgentniho pfijmu. Bylo
to hodné narocné na energii, ale jsem rada za kazdou zkusenost,
kterou mi toto obdobi pfineslo. Dlouho jsem nevidéla svou rodinu,
chybi mi. Tésim se, az to vSechno skonci, a budu se svymi nejbliz-
Simi.

Petr Gold, triaz u hlavniho vstupu

do FN Ostrava a u Urgentniho pfijmu
24. 4, 2020

Na tridz jsem Sel pracovat dobrovolné, nejsem povolany do sluzby.
Prace na tridzi ve FN Ostrava mi dala spoustu novych pratel, které
jsem tady poznal, protoze ja nejsem medik, ale zachranar. Takze
kdyz jsem tady Sel pracovat na tridz, nikoho jsem neznal. Postup-
né jsem poznal vechny kolegy z naseho tridzniho tymu, dobre se
s nimi spolupracuje, vie je v pohodé. Covid mi spiSe hodné dal, nez
néco vzal. Jako budouci zachranar jsem poznal budouci lékare. J&
bych chtél pracovat idealné tady na oddéleni ARO. V soukromi mi
to taky nic ,nevzalo“, protoze bydlim na kolejich v Ostravé, takze
jsem uz tak relativné odlouceny od rodiny. Rodina mé v této praci
podporuje, za coz jsem rad.

Anna Tausova, venkovni triaz
24.4,.2020

Studuji 3. ro¢nik mediciny na Lékarské fakulté Ostravské univerzi-
ty. Jsem z Vyskova, prestéhovala jsem se ted do Ostravy na mésic

i s pritelem, abych byla dale od rodic¢t kvili riziku ndkazy. S rodici
jsem ve spojeni pres Skype. Pro mé je tato zkuSenost velmi cenna,
protoze jsem se podivala do fakultni nemocnice z naprosto jiného
Uhlu pohledu. Na jednu stranu vidim fungovani pfi pfijimani paci-
entU a také jsem se zdokonalila v komunikaci. Pobavime se s klien-
ty FN Ostrava, pozname vice systém nemocnice, kde je jaka klinika.
Kdyz pacient potfebuje poradit, tak se pak dokdzeme v nemocnici
lépe orientovat. J& jsem byla na gynekologicko - porodnické triazi
a potom tady na této venkovni triazi. Az to skonci, méla bych se vice
ucit a pripravovat se na zkousky.

Jan Bednafr, venkovni triaz
24.4.2020

Studuji obor zdravotnicky zachranar na Univerzité Palackého v Olo-
mouci. Jelikoz jesté nemam dostatek oSetfovatelské praxe, tak

jsem chtél aspon takto prispét. Jsem z Ostravy, a tak jsem zUstal
tady a chtél prilozit ruku k dilu.

Petr Drazil, venkovni triaz
24. 4. 2020

Jsem student Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Jedno odpole-
dne jsem byl na tridzi na Poliklinice a jinak jsem tady na venkovni
tridzi. Jsem tu zhruba mésic. Mé to nejvice utvrdilo v tom, Ze bych
chtél pracovat v nemocnici, pomohlo mi to zorientovat se v tom,
kde co je v této nemocnici a mohu tak lépe poradit pacientim. Ta
prace neni tak narocna, ale byt v tom ochranném odévu, respira-
toru a dalSich pomuckach 8,5 hodiny denné neni Gplné prijemné.
Zvlast na slunci, anebo kdyz to zacalo, byla zase jesté zima. Ale jde
to vydrzet. AZ to skondi, tak snad udélam zkousky a pak se uvidi.

Bc. Valeria Skopelidou, venkovni triaz
27.4. 2020

Jsem studentkou druhého rocniku oboru VSeobecné |ékafstvi
na Lékarské fakulté Ostravské univerzity. Momentalné spolu s dal-
Simi kolegy pracuji na venkovnim tridznim misté. Jako dobrovolnik
jsem se prihlasila snad uz druhy tyden, co se celd dobrovolnicka
akce rozjela. Jelikoz mam za sebou stredni zdravotnickou Skolu,
jsem prakticka sestra, a bakalare ve zdravotnickém oboru radiolo-
gicky asistent, citila jsem jakousi vnitfni povinnost, Ze se pfihlasit
fakt musim. Zaroven jsem védéla, ze pokud zlstanu v pohodli do-
mova, tak se nedokazu ani ucit, tim pddem naprosto promarnim
Cas karantény. Méla jsem sice moznost jit do Fakultni nemocnice
Olomouc, jelikoz tam bydlim, ale rozhodla jsem se pro Ostravu,
protoze jsem mohla zlstat na kolejich v Ostravé a neohrozovat na-
kazou svoje rodice v Olomouci. A zaroven jsem se chtéla vice sezna-
mit s prostfedim FN Ostrava, jelikoz vétSinu praktické vyuky mame
a budeme mit pravé zde. Co se tyce prace na této tridzi, tak je to
opravdu pohoda. Sice pres nas prochazi minimalné 250 pacientl
denné, ale stale se nejednd o néjakou tézkou praci. Horsi je ranni
vstavani a trochu vétsi horko kvili ochrannym pomuckam, coz ale
neni néjaké velké negativum. Mame skvély kolektiv, a tim nemy-
slim jenom nas - studenty, kterych je na jedné sméné sedm, ale
i ochranku, sestficky a doktory z jednotlivych klinik a dalsi. Oprav-
du se nenudime, je tam vidy zabava. Skvéli jsou rovnéz pacienti
(alespon vétsina z nich), jelikoz tam mnozi z nich chodi pravidelné
na radioterapie, chemoterapie nebo kontroly. UZ se navzdjem po-
znavame a nékdy si i vice popovidame. Pravé tento kontakt s paci-
enty a prijemné pracovni prostredni jsou pro mé nejvétsi motivaci.
Rovnéz musim Fict, Ze FN Ostrava ma vSechno moc dobfre zajisténo.
Veskeré potfebné pomlcky mame k dispozici, na rozdil od jinych
nemocnic, véetné Fakultni nemocnice Olomouc. A rovnéz nam pra-
videlné provadi kontrolni stéry, takze opravdu vime, na ¢em jsme,
coz je velké plus. Pridala bych jesté, Ze se opravdu nevnimam jako
hrdina nebo jako nejvyznamnéjsi ¢ast prvni linie. Tento titul pat-
fi hlavné doktordim a sestfickam, ktefi podle mé riskuji mnohem
vice nez my. Nefikam, Ze naSe prace neni pfinosna, dokazali jsme
odchytit hodné potencialné rizikovych pacientd, ale jsme opravdu
vyborné chranéni. Nejvétsi respekt patfi predevsim zdravotnickym
pracovniklim pfimo na oddélenich nemocnice.

Jak jsem se (ne)setkala s covidem

v prvni linii

Na vlastni kdzi jsem si vyzkousela jaké to je, byt v kompletnich
ochrannych pomtckach v prvni linii. Vidéla jsem sestry v akci, jak se
staraji o covid pacienty s tézkym pribéhem infekce. Ty obrazy mé
samoziejmé fascinovaly, protoze vidét zdravotni persondl ve ska-
fandrech, respiratorech a Stitech u pacientd napojenych na blikajici
a pipajici pristroje, je skutecné jak z néjakého filmu o smrtici epi-
demii. Rozhodné zajimava zkusenost, o které vdm chci povypravét.
Jako redaktorka z Oddéleni komunikace FN Ostrava kromé psani
¢lanka také fotim. Covidu jsem se nebdla, prestoze obrazky ze za-
hranici byly désivé. Rikala jsem si, Ze nic se nedé&je nahodou, a co
ma byt, bude. V dobé covidové jsem sbirala v nasi nemocnici stfip-
ky a postrehy (nejen) zdravotnikd z prvni linie a fotila jsem pribéz-
né covidové déni v nasi nemocnici.

KdyzZ jsem byla na ORIM 3, kde se starali o covid pozitivni pacienty
s tézkym pribéhem této nemoci, nabidl mi Mgr. Tomas Glac, stanic-
ni sestra KARIM, zazit si v kompletnich ochrannych pomtckach né-
jaky ¢as a nafotit si péci sester o tyto pacienty. Nékdo by si mozna
tukal na celo, Ze se dobrovolné vrham do epicentra nakazy pfimo
k pacientim s covidem, ale moje redaktorské srdce plesalo.
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Atak jsem se 20. dubna 2020 ocitla na jednotce ORIM 3. Ani na vte-
finu jsem nezapochybovala, Zadny strach a chvéni. Jen zvédavost.
Jedna ze sestficek mi pomahala obléct se do vieho spravné, do-
hlédla na to, abych méla vie rddné a bezpecné oblecené, zastréené,
nasazené, utésnéné. No, pro laika, a hlavné nezdravotnika, to byly
docela manévry. Pfipadala jsem si trochu jako dité v matefské skol-
ce, kdy vam s oblékanim pomaha rodic.

Ve skafandru, a se vSemi dalsimi nasazenymi ochrannymi pom’ic-
kami, jsem si pfipadala jako kosmonaut. V respiratoru musite dy-
chat trosku jinak, pomaleji. A to jsem jeSté neméla §tit. Uz tak sta-
Cilo, Ze jsem méla dvoje bryle - svoje dioptrické a pak ty ochranné.
Sestficky mi vSechno vysvétlovaly, jaka jsou tam pravidla, jak co
funguje a jak probihaji jejich smény u pacientt. Sledovala jsem je-

jich péci o covid pozitivni pacienty. Pacienti byli udrzovani v umé-
[ém spanku, z pohledu laika - nezdravotnika napojeni na ,tisic* ha-
dicek, spoustu pfistroji a monitor(. Prestoze jsem jen fotila, méla
jsem za chvilku pocit, ze se v tom skafandru uvafim. Klobouk dold
prede véemi, kdo se v kompletnich ochrannych pomdckach staraji
o pacienty. Musi provést jeho kompletni hygienu, oSetfit a udélat
kolem néj vse potrebné, pravidelné ho polohovat! A k tomu byt
v tom vSem nékolik hodin, nemoct se napit, nemoct si odskocit
na toaletu... Maji mGj obdiv!

Dalsi sestficka mi pak pomahala svléknout se ze vSech téch ochran-
nych pomucek. M4 to jasny fad a postup, navazujici logické kroky,
které je potreba dodrzet, abyste se nedotkli povrchu ochranného
obleceni, které mlize byt kontaminovano. To bylo to jediné, co
mé na chvili znervoznilo - at to nepopletu, at nesdhnu tam, kam
nemam. Kromé peclivé dezinfekce rukou jsme pak vydezinfikova-
ly jesté i moje bryle a fotak, protoze jejich povrch mohl byt taktéz
kontaminovan koronavirem.

Zabezpeceni na téchto jednotkach je prosté perfektni. Ve vSech
prostorach je podtlak, veSkery vzduch z téch prostor je vyvadén ven
pres specialni filtry. Dale je tu obrovska cisticka vzduchu, na poko-
jich u pacientl jsou cisticky vzduchu taky. V kombinaci s ochran-
nymi pomdckami, jejichZz pouzivani ma jasny a funkcni systém, je
riziko prenosu infek¢niho onemocnéni minimalni. Rozhodné vice
vird je momentalné v MHD a v obchodech.

Celkové jsem byla na ORIM 3 necelou hodinu. Moje prvni dojmy
po navratu do ,,normalnich“ chodeb nemocnice byly zvlastni. Byl
to silny zazitek. Jsem moc rada, ze jsem to zaZila. Dékuji! Respekt.

Ing. Bedta Kaposvary,
séfredaktorka Nemocnicnich listi
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