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Rehabilitacni péce zahrnuje IéCebné skupinové a individualni
cvi€eni (fyzioterapii), IéEebnou skupinovou a individuaini ergote-
rapii a aplikaci fyzikalnich lé€ebnych procedur lazeriského typu.
Fyzioterapie, ergoterapie a vétsina fyzikalnich lé¢ebnych proce-
dur jsou pacientum hrazeny z prostiedkd zdravotniho pojisténi
(zdarma), jsou soucasti Ié¢ebného planu a vzdy je ordinuje I€kar.
Provadi je zpravidla kvalifikovani fyzioterapeuté a ergoterapeuté.

Fyzioterapie zahrnuje posouzeni rozsahu hybnosti kloubl
a svalové sily s naslednym pravidelnym cviGenim zaméfenym
na posileni oslabenych svalovych skupin, protaZeni zkrécenych
svalt, zvySeni rozsahu pohybu kloubt, obnovu hybnosti konce-
tin, potlaceni bolesti a svalové spasticity. Je vyuZivana cela rada
specifickych forem fyzioterapie (neuromuskularni techniky) dle
diagnézy.

Ergoterapie je zaméfena na posouzeni kognitivnich funkci
pacienta, na jeho kazdodenni sobéstaCnost, funkci rukou, ko-
munikaéni dovednosti a schopnost pouZiti pomucek. Vhodné
pomucky pro domdci prostiedi jsou ergoterapeutem na konci
hospitalizace uvedeny v propoustéci zpravé.

Spektrum fyzikalnich procedur zahrnuje: magnetoterapii, lé¢eb-
ny ultrazvuk, kompletni spektrum elektroléEby (nizkofrekvencni,
stfedofrekvenénf a vysokofrekvenéni proudy), laserterapii, biosti
mul, aplikaci plynovych injekci, parafinu, soluxu, lé¢ebnych inha-
laci, déle masaze, spektrum vodolé&ebnych procedur (koupele
perlikové, pfisadové, vifivé, hydromasézni, hydrogalvan), rase-
linové zébaly, pobyt v solné jeskyni s inhalaci solného aerosolu
a audiovizualni relaxaci. U ¢asti spektra fyzikalnich lIéGebnych
procedur, které nejsou hrazeny z prostfedki zdravotniho pojis-
ténf, je mozné tyto aplikovat za Uhradu, dle aktualniho ceniku.
1 tyto vSak podléhaji ordinaci Iékafem s pfihlédnutim na pfitomné
choroby pacienta a moZné kontraindikace.
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