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I NA VASI PLAZMU
NEKDO CEKA...

POMOZTE...
DARUJTE MU JI VY!

www.fno.cz



CO JE TO PLAZMAFEREZA?

Plazmaferéza je proces, pri kterém je darci s pomoci
pfistroje — separatoru — odebirana samotna plazma
a ostatni krevni sloZky jsou vraceny zpét darci.

Zpusobilost darce plazmy je posuzovana stejné jako
u darcu krve. MnoZstvi odebrané plazmy je stanoveno
podle hmotnosti darce, cca 650 — 850ml. Odbér
netrva déle nez 60 minut. Cast odebraného objemu
Jje dérci hrazena formou infize fyziologického roztoku
(ti. 0,9% roztoku NaCl) aplikované na konci samotné
plazmaferetické procedury. Doporu¢ujeme zvySeny
pitny rezim pred odbérem i v nasledujicich dnech
po odbéru.

K odbéru plazmy pouzivame sterilni jednorazové
odbérové plazmaferetické sety i jehly (veSkery
material pouZivany pfi odbéru je jednorazovy).

Vlastni odbér probiha v nékolika cca7 minutovych
cyklech, kdy v jednom cyklu je odebrano cca 200ml
pIné krve, ktera je na separatoru rozdélena na plazmu
a krvinky. Plazma stéka do sbérného vaku a ostatni
krevni sloZky jsou posléze vraceny zpét do obéhu
darce.

Plazma se po odbéru hluboce zmrazi na teplotu
-25°C a ve zmraZeném stavu se skladuje.

Ve srovnani s odbérem piné krve je plazmafereticky
vykon dobre tolerovany, organizmus darce je méné
zatéZovan. Obnova odebranych tekutin a bilkovin je
zaleZitosti maximalné 24 hod.

KDY MUZETE NA ODBER PLAZMY?

Na odbér plazmy muZete jednorazové, ale i v nékolika
cyklech po sobé jdoucich, ale intervaly mezi odbéry
plazmy musi byt minimalné 14-ti denni.

Kazdy darce miiZze darovat maximainé 25| plazmy
za rok.

K odbéru plazmy je mozZno se objednat nejdfive
1 mésic po odbéru krve a maximalné 6 mesici
od posledniho odbéru krve.

Je zcela na dobrovolnosti darce, pro jak ¢asté odbéry
se rozhodne!

DEKUJEME VAM, ZE JSTE SE
ROZHODLI DAROVAT PLAZMU.

Na odbér plazmy mohu pokud:

* jsem byl (-a) alespori 1x na odbéru plné krve

*  jsem zcela zdrav (-a)

* jemi18-60 let

*  vaZim alespofi 50kg

e dodrzZel (-a) jsem dietu a pitny reZim — 14 hod
pred odbérem

Vyhoda odbéru plazmy:

*  odbéry plazmy se zapocitavaji do naroku
na medaile prof. MUDr. Jana Janského a Zlaté
kfize CCK

e pracovni volno 24 hod. v den odbéru

*  za kaZdy odbér mate narok na dariovy odpocet




ROZHODLI JSTE SE PRO ODBER
PLAZMY?

Nevahejte a jesté dnes si objednejte termin odbéru
na bezplatné lince 800 260 004.

S nami miiZete ziistat v kontaktu také pres facebook.
www.facebook.com/KrevFNO

VYUZITi LIDSKE PLAZMY

e, plazma pro klinické uziti“ — ur¢eno pro aplikaci
primo pacientovi

e ,plazma pro dalsi zpracovani - tzv. frakcionaci”,
Ziskavaji se tak léky zvané krevni derivaty -
Casto se jedna o Zivot zachrariujici Iéky!

DEKUJEME, ZE JSTE S| OBJEDNALI
TERMIN ODBERU PLAZMY.

Fakultni nemocnice Ostrava
Krevni centrum
17.listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

Bezplatnd telefonni linka
pro ddrce krve i plazmy
800 260 004




