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dutiny ustni vcas
Zhoubné nadory dutiny Ustni se zpocatku projevuji ne-
napadné a klinicky projev pocinajiciho onemocnéni maze
vypadat napriklad jen jako pouhy zanét v Ustech. Proto je
nesmirné dilezité véasné zachyceni a diagnostika. Nado-
rové onemocnéni se miize vyskytnout kdekoli v dutiné Gst-
ni — na jazyku, dasni, sliznici tvare, rtu, na celisti atd.

PFiznaky onemocnéni

= nehoijici se porusena tkan vyskytujici se déle nez 14 dnf
= zmeéna barvy a struktury sliznice

= nespecificky Gtvar, ktery nezmizi do 14 dnd

= bolestiv souvislosti se zubni ndhradou

= problémy s mluvenim

= zvétSenikrcnich uzlin

= omezend hybnost jazyka

= obtizné polykani

Rizikové faktory onemocnéni

= koureni a piti koncentrovanych alkoholickych napojl
(spoleénym plisobenim se jejich G€inek vzajemné umoc-

Typy zhoubnych nadori dutiny astni

karcinom rtu

= karcinom jazyka fiuje a mlze se tak podilet na vzniku onkologického one-
= karcinom spodiny dutiny dstni mocnéni, relativni riziko se zvySuje u alkoholikd aZ 6-,
= karcinom slinné zlazy u silnych kufaka az 25-)
= karcinom celisti = Spatna hygiena dutiny Gstni
= karcinom tvare = negativni vztah k péci o vlastni zdravi (omezuje moZnosti
= karcinom patra a patrového oblouku v€asné diagnostiky a lécby)

= opakovana traumatizace v dutiné Ustni napf. zubni nahra-

dou
= UV zareni

= specificka virova infekce

Prevence

= nekourit a nepit alkohol

= zdravy Zivotni styl

= pravidelné navstévy zubniho lékare, praktického lékare
a dentdlni hygienistky

= pravidelné samovysSetteni dutiny Gstni jednou za mésic
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