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INFORMACNI BROZURA PRO PACIENTY
S ORALNIM LICHENEM PLANUS



CO TO JE ORALNI LICHEN PLANUS

Oralni lichen planus je chronické zanétlivé onemoc-
néni Gstni sliznice. Radime ho mezi tzv. imunopato-
genni stavy (tj. z poruchy imunitnich mechanism),
presny zptsob vzniku neni znam. Mize se vyskyt-
nout kdykoliv s vyjimkou détstvi, obvykle se vsak
objevuje ve stfednim véku. Nejedna se o infekéni
onemocnéni, tedy nehrozi prenos na jiného clo-
véka a nelze jej lécit antibiotiky. V dutiné dstni se
nejcastéji objevuje na tvarové sliznici, mize se ale
vytvaret i v kterékoliv jiné casti Ust. Jde o relativ-
né casté onemocnéni. Lichen se mlze vyskytovat
i na k@izi a sliznici genitalu. Ma chronicky charakter,
trva zpravidla roky. V soucasnosti neexistuje lécba,
postihujici pfi¢inu oralniho lichenu, nicméné pribéh
onemocnéni lze pFiznivé ovlivnit podanim Lékl ze
skupiny kortikoid(l (nej¢astéji mistné formou geld i
roztoku) a Zivotnim stylem.

Orilni lichen planus se miiZe proje-

vovat jednim €i vice z nasledujicich

pFiznakua:

= Bélavé kresby, skvrny ¢i ostriivky na sliznici du-
tiny Ustni, nejcastéji na tvaroveé sliznici a jazyku,
¢asto v kombinaci se zarudnutim okoli.

= Drobné nebo i vétsi viidky na Gstni sliznici.

= Pocit suchosti a zdrsnéni sliznice v Ustech.

= Paleni, svédeéni, riizné stupné bolestivosti Gstni
sliznice. Tyto potize mohou byt vazany napriklad
na néktera jidla ¢i dstni kosmetiku, mohou vsak
byt i spontanni.

= Nékdy nemusi dotycny ¢lovék pocitovat ¢i pozo-
rovat Zadné priznaky.

Pro fadu ordlnich lichen( je typické stfidani obdobi

zlepsSeni a zhorSeni priznakl. ZhorSeni se mlze pojit

se stresem, Gzkosti, depresemi nebo Spatnou dstni

hygienou.

Doporuéeni

Pfi podezreni na oralni lichen planus je vzdy zapo-
tfebi odborného vySetreni lékafem. Diagnéza je po-
tvrzena na zdkladé histopatologického vysetreni,
tzn. na zakladé mikroskopického vySetreni odebra-
ného vzorku postizené tkané. Po potvrzeni diagné-
zy je zapotfebi dodrZzovat individualni doporuceni
lékare.



Mezi tato doporucéeni patFi nejéastéji:

Pecliva a Setrna Ustni hygiena s pouzitim nedraz-
divych zubnich past. Pokud vam lékar nedoporuci
jinak, nepouzivejte Ustni vody.

Vlyvarujte se koureni a konzumaci zejména kon-
centrovaného alkoholu.

Vlyvarujte se konzumaci drazdivych jidel. Nej¢as-
téji mohou pribéh oralniho lichenu planus zhor-
Sovat korenéné a kyselé pokrmy. Pokuste se vSak
udrzet pestry jidelnicek odpovidajici racionalni
stravé, pripadné pozadejte o konzultaci vyzivo-
vého poradce.

Snazte se vyvarovat stresu.

V pripadé, ze mate v Ustech pritomny amalga-
mové zubni vyplné, nechte si je u vaSeho stoma-
tologa vymeénit za fotokompozitni nebo alespon
velmi peclivé vylestit.

Stav sliznice v dutiné Gstni si sami kontrolujte 1x
za 2 tydny a v pripadé nezvyklého zhorseni stavu
nebo pri vasich pochybach vyhledejte vysetreni
stomatologem ¢i specialistou pro ordlni medicinu.

Tato broZura pomdhdé pacientim lépe pochopit problematiku
ordlniho lichenu. Neni ndhradou pravidelnych stomatologickych
ndvstév nebo profesiondlniho lékarského poradenstvi.
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