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Informace a pouceni pro pacienty

Priprava k PET/CT vysetreni po aplikaci *®F-FDG

Vazena pani, vazeny pane,

byl(a) jste svym oSetiujicim lékafem odeslan(a) k vySetieni PET/CT (pozitronova emisni tomografie kombinovana
s vypocetni tomografii) na Klinice nuklearni mediciny ve Fakultni nemocnici Ostrava.

Jaka je priprava pred vysSetirenim?
Pred vySetfenim je velice dullezita Vase spoluprace pfi pfipravé, bez niz neni mozné ziskat kvalitni vysledky nebo
nelze vysetfeni provést vibec. Vénujte prosim pozornost nasledujicim pokynam:

= 6 hodin pfed vySetfenim nic nejezte (ani bonbdny, nezvykejte Zvykacky...), veCer pfed vySetfenim je
vhodna jen lehka, malo kaloricka vecere,

» pokracujte dale v pFijmu tekutin — idedlni je Cista voda, eventualné horky €aj (cca 1 — 2 litry v prabéhu
4 hodin pfed vySetfenim, pokud to dovoluje Vas zdravotni stav). Nepijte napoje s cukrem, se sladidly
nebo energeticky vydatné napoje, mléko, alkohol,

= 2 dny pfed vySetfenim se vyhnéte vétsi fyzické aktivité,

» pravidelnou medikaci mizete uzivat (kromé nékterych lIékd na cukrovku — viz nize),

= pokud se léCite s cukrovkou, Vase pfiprava se muaze liSit, budete o ni informovani odesilajicim lékafem,
v zgsadé ale:

o plati také potfeba minimalné Sestihodinové lacnéni pfed vySetfenim,

o pokud uzivate Iéky, které obsahuji latku metformin (Glucophage, Metfogamma, Metformin, Normaglyc,
Siofor, Stadamet, Competact, Xigduo, Synjardy, Vokanamet, Efficib, Janumet, Velmetia, Eucreas,
Jentadueto, Komboglyze, Vipdomet, Glibomet, ....), méli byste je vysadit 2 dny pfed terminem
vySetfeni,

0 pokud uzivate inzulin, budete objednani k vySetfeni rano, posledni davku inzulinu uZijete vecer pfed
vySetfenim (dle pfedpisu Iékafe), pfes noc budete lacnit, dalSi inzulin a jidlo uzijete po vySetfeni — je
proto tfeba si s sebou pfinést svacinu a uzivané inzuliny,

0 pfi eventualnim objednani na pozdéjsi hodinu budete moci lehce posnidat a uzit kratkodoby inzulin, ale
s minimalnim odstupem 6 hodin pfed vySetfenim,

= pred vySetfenim se snazte byt vteple - v zimnich mésicich se teple oblecte, v letnich mésicich v den
vySetfeni idedlné nepouzivejte klimatizaci, k vySetfeni se dostavte v pfedstihu, abyste se mohli
aklimatizovat,

= obleceni volte tak, aby bylo mozno pohodiné sviéknout, idealné bez kovovych doplfikd, u Zen je vhodna
sportovni podprsenka bez kostic, neberte si s sebou cennosti, Sperky,

= pokud trpite klaustrofobii, domluvte se pfedem s Vas8im Iékafem na mozné pfipravé.

V nékterych situacich se mize Vase priprava od vysSe uvedené lisit, informovat Vas bude Vas odesilajici
lIékar. Sdélte mu prosim vS8echny Vase alergie a veskeré udaje o Vasem zdravotnim stavu.

V pfedstihu budete kontaktovani nasim pracovistém telefonicky — bude Vam potvrzen ¢as vySetfeni. Uvedte tak
Vasemu lékafi aktualni telefonni kontakt, na kterém budete dostupni. Pokud se nam nepodafi se s Vami spojit,
mulze byt termin vySetfeni zruSen. Radiofarmakum je nakladné, pfipravovano je pro Vas na ur€ity ¢as, dodrzte
proto domluveny termin pfichodu na oddéleni, pfi pozdnim pfichodu mize byt Vase vySetieni zruSeno.

K vySetfeni s sebou jako doprovod nevodte t€hotné Zeny a malé déti. Pocitejte s Casovou naroCnosti vySetieni —
celkové u nas mazete stravit i 3 hodiny a vice.

Jak vySetreni probiha?

Po pfichodu na oddéleni se pfihlasite u pracovnika recepce, ten s Vami provede potiebné administrativni ukony.
Budete potfebovat doklad totoZnosti a prikaz pojiSténce, zadanku a podepsany informovany souhlas. Pred
samotnym vykonem je nutna aklimatizace VaSeho téla, proto jeSté urlitou dobu setrvate v prostorach &ekarny.
Poté Vam bude do zily zavedena kanyla, ktera slouzi pro aplikaci radiofarmaka, jodového kontrastu a pfipadné
dalSich medikamentl. Zkontrolovana Vam bude také aktualni hladina cukru z odbéru kapky krve z drobného
vpichu na prstu ruky.
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Po podani radiofarmaka dochazi k jeho vychytavani ve tkanich, pfed samotnym vysSetfenim na pfistroji je tfeba
vyCkat pfiblizné jednu hodinu. Tento Cas stravite ve specialni kabince, v ur€enych pfipadech budete popijet vodu
nebo kontrastni latku, ktera umozni lepsi zobrazeni zazivaciho traktu na CT. Snimani na pfistroji trva 30 — 60
minut (doba vySetfeni se mize ménit), béhem kterych budete v klidu lezet. Rozsah snimani se nej¢astéji voli od
hlavy do poloviny stehen, muze se vSak dle potfeby upravit. Béhem jednoho vySetfeni jsou ziskavana data
o rozlozeni radiofarmaka v téle a je provedeno CT. Pokud tomu nebrani jiné okolnosti, bude Vam v ramci CT
vySetfeni podana nitrozilné jodova kontrastni latka. PFi aplikaci jodového kontrastu do Zily muzZete pocitovat teplo
nebo sucho v Ustech. Po kontrole stavu, minimalné 30 minut po aplikaci jodového kontrastu, Vam bude odstranéna
kanyla a budete moci odejit z oddéleni.

Jaky bude Vas rezim po vysetireni?

Nasledujicich 24 hodin je vhodné pokraCovat dale v dostate€ném pfijmu tekutin. Po vySetfeni byste meéli omezit
tésny kontakt s malymi détmi a t€hotnymi zenami, zamezit kontaminaci moci dislednou hygienou. Kojeni pferuste
po dobu 24 hodin. Jinak se Vas dalSi denni rezim neméni.

Pokud se chystate tyz nebo nasledujici den do zahrani€i nebo Vas Ceka cesta letadlem, vyzadejte si po vySetieni
potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky.

Vysledky budou zaslany na adresu |ékafe uvedeného na Zadance.

Pokud nastanou nenadalé situace, pro které se nebudete moci dostavit na vySetreni, oznamte toto prosim
zodpovi personal pracovisté PET/CT na tomtéz telefonnim cisle.

Dékujeme za VasSi spolupraci.

Tym pracovnikd PET/CT Kliniky nuklearni mediciny FN Ostrava
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