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Informace pro indikujici Iékafe

PET/CT vysetfeni — Informace pro indikujici Iékare

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,

PET (pozitronovd emisni tomografie) je jedna z nejmodernéjSich vySetfovacich metod. Jejim principem je
hodnoceni rozloZeni konkrétniho radiofarmaka znadeného pozitronovym zaficem v téle pacienta na podkladé
fyziologickych a patofyziologickych déji. Doplfiovana je CT (vypocCetni tomografii), které je potfeba k rekonstrukci
obrazu PET a také k ziskani morfologické informace. Vzhledem k charakteru metody je zasadni spravna pfiprava
a spoluprace pacienta, vénujte prosim pozornost nasledujicim informacim.

Stejné jako i pfi jinych metodach nuklearni mediciny se indikace a provedeni vySetfeni odviji od pouzitého radiofarmaka:
BE_FDG (2-[*®F] fluoro-2-deoxy-D-glukéza):

Indikace:

Pouziva se v onkologické diagnostice (staging maligniho onemocnéni, monitoring efektu 1é¢by, diagnostika
recidivy, hodnoceni maligniho potencidlu loZiskového nélezu, hledani nadoru pfi suspekci na malignitu na podkladé
kliniky ¢i znamé metastazy), jelikoz vétSina nadord akumuluje glukézu. Mimo onkologii Ize vyuzit toto
radiofarmakum v detekci zanétu (horecka neznamého puvodu, lokalizace loZisek zanétl infekénich i sterilnich),
kdy dochazi k jeho zvySenému vychytavani na podkladé zvySené exprese glukdzovych transportéru
a glykolytickych enzym v zanétlivém lozisku. Zanét mlze provazet i nékteré stavy po terapii malignity (napf.
poradiacni zanét, pooperacni zmény), z toho se odviji potfeba znalosti anamnestickych dat a vhodné casové
naplanovani vySetfeni. Je tfeba dodrZzet odstup minimalné 14 dni od podané posledni chemoterapie (riziko
faleSné negativity pfi omraceni bunék) a minimalné 3 mésica od radioterapie nebo 2 - 3 mésicli od operace,
pokud jde o vyhodnoceni ozafené nebo operované oblasti (riziko faledné pozitivity). U konkrétniho loZiska nelze
vzdy s jistotou v diferencialni diagnostice rozhodnout mezi etiologii nadorovou nebo zanétlivou. V oblasti mozku
snizuje citlivost vySetfeni fyziologicky vysoka konsumpce glukézy, vySetfeni je zde indikovano k posouzeni
recidivy nadoru nebo pretrvavani patologické tkané mozku, ne k primarni diagnostice tumoru.

Urcité maligni tumory (napf. karcinom ledviny, karcinom prostaty, diferencovany karcinom §titné zlazy,
diferencované neuroendokrinni tumory, nékteré typy lymfomd, obecné nadory s nizkou bunécnosti, s vyraznou
mucinozni slozkou) mohou vykazovat variabilni nebo nizkou akumulaci **F-FDG.

Dal$imi specifickymi indikacemi je vySetfeni metabolického obratu mozku pfi vyhledavani lozZiska epilepsie nebo pfi
studiich vramci vySetfeni neurodegenerativnich procesu, vySetfeni srdce pfi detekci viabilniho myokardu
u pacientll po infarktu.

Kontraindikace:

VySetieni je kontraindikovano v té&hotenstvi, kojeni je nutno na 24 hodin pferusSit. Kontraindikaci je i nemoznost
vydrzet dobu snimani v klidu leZet na lehatku pfistroje, nespoluprace pacienta, klaustrofobie. V takovych pfipadech
Ize vySetfeni provést po premedikaci, v celkové anestezii nebo v analgosedaci — nutno domluvit pfedem. Toto se
tyka i vySetfeni déti. Kontraindikaci je hmotnost pacienta nad 200 kg a télesna konstituce neumoznujici priichod
gantry pfistroje.

Relativni kontraindikaci nitrozilni aplikace jodového kontrastu pfi CT je znama alergie na jodovou kontrastni latku
v anamnéze a nékteré dal§i chorobné stavy, mezi které patfi tézké poruchy jater a ledvin, mnohocetny myelom,
neléena tyreotoxikéza, planované vysetieni a léCba izotopy jédu — v téchto pfipadech je vzdy zvazen aktualni
pfinos informace z kontrastniho CT nad moznym rizikem z aplikované kontrastni latky.

Nalezitosti pfi objednavani, zadanka:

Pacienta je mozné objednat telefonicky na tel. 597 37 3457 (pracovni dny 8:00-15:00). P¥i objednani potfebujeme
znat jméno a pfijmeni pacienta, rodné Ccislo, pojistovnu, telefonni kontakt na pacienta, jeho vySku a vahu,
diagnézu, pro kterou ma byt pacient vySetfen, divod poZadavku, Udaje o alergiich, o diabetu, o mobilité.

Zadanka musi obsahovat: jméno a pfijmeni pacienta, rodné &islo, pojistovnu, bydlisté, telefonni kontakt na
pacienta, jeho vySku a vahu, diagndézu, pro kterou ma byt pacient vySetfen, dllezité vedlejsi diagnézy, duvod
pozadavku, pozadovany rozsah vysSetfeni, Udaje o posledni chemoterapii, radioterapii a operacich, o alergiich,
o diabetu, o mobilit¢ a o zplsobu dopravy pacienta k vySetfeni, dllezité vysledky pfedchozich vysSetfeni. Vyuzit
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muzete i Pravodni list k vySetfeni dostupny na nasSich webovych strankach www.fno.cz. Kopii zadanky prosim
odeslete v predstihu postou na nasi adresu nebo mailem na adresu: pet@fno.cz.

Predchozi vySetfeni, pokud je to mozné, zasSlete do PACS FN Ostrava nebo vybavte pacienta CD/DVD.

S pacientem prosim vypliite informovany souhlas, ktery je dostupny na webové strance www.fno.cz, ten pfinese
k vysetfeni spole¢né s originalem zadanky.

Hufe mobilni pacienti musi mit s sebou k vySetfeni po celou dobu zajistény pouceny oSetfovatelsky doprovod. Pfi
pozadavku na pfevoz pacienta sanitou musi byt vyplnén pfikaz ke zdravotnimu transportu na vySetfeni i na cestu
zpét.

S pacientem se spojime telefonicky nékolik dni pfed vySetfenim, potvrdime pfesny ¢asovy termin. Uvadéjte prosim
pfi objednavani aktualni telefonni kontakt na pacienta.

ZruSeni objednaného vysetfeni z Vasi strany provedte co nejdfive na telefonnim Cisle 597 37 3457.

Priprava pacienta

Onkologicka diagnostika, vySetieni zanétu:

Jelikoz distribuce glukézy v organizmu zavisi na aktualnim nastaveni metabolizmu, je tfeba dodrzet dislednou
pFipravu pacienta pred vySetfenim. Cilem je dosaZeni nizké glykémie a nizké inzulinémie. Den pfed vySetfenim je
doporu€ena lehka vecefe, veCer pfed vySetfenim nepit alkohol. Pacient musi laénit minimalné 6 hodin pfed
vySetfenim. Potfebné je ale zavodnéni pacienta, vzhledem k nasledujici eliminaci radiofarmaka i jodové
kontrastni latky z té&la. Pacient nesmi pit slazené nebo energetické napoje (idealni je Cista voda), pfi parenteralni
hydrataci je tfeba uzit roztoky bez glukézy. Dva dny pfed vySetfenim by nemél pacient vykonavat vétsi télesnou
aktivitu k minimalizaci rugivé akumulace **F-FDG ve svalech. Pacient si dale uziva pravidelnou medikaci, vyjimkou
jsou diabetici — viz nize. U pacientl na parenteraini vyzivé je tfeba tuto zastavit na dobu alespori 6 hodin pfed
vySetfenim, je vhodné ale dale pokracovat v hydrataci (roztoky bez glukdzy). Pacient ma byt pfed vySetfenim
v teple, aby nedoSlo k aktivaci hnédého tuku, v letnich mésicich neni vhodné v den vySetfeni pouzivat klimatizaci.
Vdem pacienttim je kontrolovana pred aplikaci *°F-FDG glykémie.

Pro variabilni akumulaci **F-FDG v myokardu (metabolizmus mastnych kyselin / glykolyza) je pfiprava pacienta pii
cilené detekci zanétu nebo tumoru v oblasti srdce (infekéni endokarditida, sarkoid6za) modifikovana — potfeba
je drzet 24 - 12 hodin pred vySetfenim dietu bohatou na tuky (maso, masovy vyvar, tvrdé syry, vejce), bez
pfisunu cukrd véetné polysacharid (nejist knedliky, pecivo, téstoviny, ryzi, brambory,...). Dobu laénéni pred
vySetfenim je nutno prodlouzit na 12 hodin.

Priprava u diabetik( je nasledovna: Predevsim, provedeni vySetieni pfi vysokych hladinach glykémie (nad 13
mmol/l) neni optimalni pro snizenou senzitivitu vySetfeni, je tak tfeba odesilat pacienty s kompenzovanym
diabetem. U diabetikl I1é¢enych peroralnimi antidiabetiky na bazi biguanidt (metformin a jeho analoga) je nutné
tyto medikamenty dva dny pred vysSetfenim vysadit, vzhledem k planované aplikaci jodového kontrastu
a vysSSimu riziku nefrotoxicity, ale i k ovlivnéni akumulace radiofarmaka ve stfevech. U pacientl Ié¢enych inzulinem
je snaha provést vySetfeni rano po no¢nim laénéni, posledni davka inzulinu se aplikuje vecer pred vySetienim
(inzuliny s velmi dlouhym ucinkem je vhodné vysadit i veCer pfed vySetfenim, event. je nahradit inzuliny s krat§im
ucinkem). V pfipadé jiného terminu béhem dne musi byt minimalni odstup od posledni subkutanni aplikace kratce
pusobiciho inzulinu alespon 4 hodiny, po aplikaci dlouhodobé pusobicich inzulinli je tfeba provést vySetfeni v jiny
den. Pacient si s sebou vzdy pfinese svacinu a inzuliny, po vySetfeni pokracuje dale v dennim lécebném
rezimu.

V pfipadé inzulinové pumpy je pfiprava individualni, obecné je ale princip obdobny - no¢ni lanéni, inzulinova
pumpa se vypne v odstupu 4 hodin pfed vySetfenim.

Vzdy je vhodné pfipravu pacienta s diabetem konzultovat s oSetfujicim diabetologem.

Soucasti CT vysSetfeni je standardné aplikace jodového kontrastu nitrozilné. Aplikace jodového kontrastu je rizikova
v pfipadé znamé alergické reakce na jodovou kontrastni latku v anamnéze, polyvalentni alergie, v nékterych
pfipadech bronchialniho asthmatu. Bez adekvatni pfipravy kortikoidy a bez pfedchozi domluvy s nasim
pracovistém nemusi byt kontrast podan. Stran zhor8eni organovych funkci je rizikova aplikace jodového kontrastu
u pacientll s poSkozenou funkci jater a ledvin, proto vyZzadujeme znéat aktualni hodnotu hladiny kreatininu
a urey pri vysetieni (hodnoty maximalné 10 dni staré, pacient je pfinese s sebou v pisemné formé).

Premedikace rizikového pacienta pfi polyvalentni alergii, asthma bronchiale, alergii na jod: Prednison thl. 40 mg 12
— 18 hodin a Prednison tbl. 20 mg 6 — 9 hodin pred aplikaci jodové kontrastni latky.

Vysetfeni Ize technicky provést i bez aplikace jodového kontrastu, vytéznost CT se tim ale podstatné snizuje.
Pokud jste si védomi kontraindikaci intravendzniho podani jodového kontrastu nebo jeho vétSi rizikovosti
u konkrétniho pacienta, uvedte toto prosim jiz pfi objednavani a zvyraznéte na zadance. Pokud ma& pacient
zaveden Zilni katetr / port, na zadanku prosim uvedte, jestli je konkrétni typ mozné pouZzit k aplikaci jodového
kontrastu pomoci injekéni pumpy.
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Priprava pacienta - vySetieni srdce k diagnostice viability myokardu:

Pro myokard je charakteristicky metabolizmus mastnych kyselin, v pfipadé vysSi nabidky glukézy a vysSi
inzulinémii je upfednostfiovana glykolyza. PFi vySetfeni viability myokardu je cilem dosahnout hyperinzulinémie
a euglykémie. Pacient se 1 -2 dny pfed vySetfenim vyhne vétsi télesné aktivité. Den pfed vySetfenim povecefi
netucné jidlo. V den vySetfeni rano sni lehkou uhlohydratovou snidani bez jakéhokoliv tuku. U diabetikl je v tomto
pfipadé pfiprava individualni.

Pribéh vysetieni:

Pacienti jsou k vySetfeni zvani s ¢asovou rezervou. Davodem je tepelna aklimatizace organizmu. Po pfichodu na
oddéleni a administrativnim pfijmu je pacientovi zkontrolovana glykémie, zavedena intravendzni kanyla, jeji cestou
naaplikovano radiofarmakum. Nasleduje nutné obdobi akumulace, trvajici cca 1 hodinu, kterou pacient travi
v kabince, popiji vodu nebo kontrastni latku pro lepSi zobrazeni zazivaciho traktu na CT. Nasledné je pacient
ulozen na luzko kamery PET/CT a provedena je samotna akvizice dat obou modalit. VySetfeni na kamere trva
pfiblizné 30-60 minut, kdy pacient musi vydrzet v klidu lezet. Pfed vlastnim CT vySetfeni je kanylou aplikovan
jodovy kontrast. Rozsah vysetfeni se standardné voli od baze lebni po horni tretinu stehen. V pfipadé potieby
vySetieni jinych lokalizaci (ORL oblast, hlava, mozek, konc&etiny, celotélovy scan u mnohocetného myelomu,...)
je toto tfeba uvést pii objednavani a na zadanku. Pfi specifickych pozadavcich (viabilita myokardu apod.) mlze
byt pribéh vysetfeni modifikovan.

Po ukonéeni snimani a kontrole stavu je pacientovi odstranéna kanyla a pacient je s minimélnim odstupem 30
minut od podani jodového kontrastu, pokud neni patrna Za&dna nezadouci reakce, propustén z oddéleni.
Nasledujicich 24 hodin je vhodné udrzovat zvySeny pfisun tekutin k podpofe vyluCovani radiofarmaka i jodové
kontrastni latky z téla.

Celkova doba pobytu na oddéleni miize byt i 3 hodiny, proto prosim informujte o ¢asové naro¢nosti vySetieni
pacienta a event. i jeho doprovod. Vzhledem ke zbytkové aktivité radiofarmaka po vySetfeni neni vhodné jako
doprovod brat k vySetreni téhotné zeny nebo déti. Pacienti odjizdéjici t&€sné po vySetfeni do zahrani¢i nebo
cestujici letadlem poucte, aby si u nas po vySetfeni pozadali o potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky.

Vysledek vysSetfeni odesilame poStou na adresu zadajiciho lékafe. Pfi pozadavku elektronického zaslani dat
PACS-em, uved'te toto na zadanku.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy k indikaci, pfipravé nebo priibéhu vySetfeni, nevahejte nas prosim kontaktovat
na telefonu: 597 37 3457.

Informace o vysetieni po aplikaci dalsich radiofarmak (‘*F-Cholin, **F-Fluorothymidin, **F-NaF, **F-Flutemetamol
a dalsi) se budou pfidavat dle jejich dostupnosti na naSem pracovisti.

Vénujte prosim pozornost pripravé pacienta pred vySetfenimi a jeho dostateénému pouceni, jedna se
o nakladné vySetfeni spojené s radiacni zatézi. Struénéjsi udaje o pripravé a prabéhu vysetieni jsou
sepsany v dokumentu ,Informace pro pacienta® dostupném na strankdch www.fno.cz, které muzete
pacientovi v pisemné formé predat.

Dékujeme Vam za spolupraci!
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