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Vazena pani, vazeny pane,

cilem operace bylo nejen zbavit Vas bolesti v postizeném kloubu, ale i zachovat ¢i obnovit pohyb
v operovaném kloubu tak, aby byl pokud mozno rovnocenny hybnosti zdravého kloubu.

CO VAS CEKA PO OPERACI?

1. pooperacni den

Operovand koncetina je polohovana ve zvysené poloze (3picka a koleno sméfuji ke stropu). Po instruk-
tazi fyzioterapeutem se provadi dechovd cviceni, cévni gymnastika (aktivni pohyby prstd a kotnikd,
posilovani stehenniho a hyzdového svalstva a aktivni pohyb v kolennim kloubu do ohnutf a natazeni
dolInf koncetiny). Zacina se s vertikalizaci do sedu se spusténymi dolnimi koncetinami z postele s asi-
stenci fyzioterapeuta nebo sestry, operovana koncetina se ohybd v kolennim kloubu. Béhem dne se
muzete otacet i na boky, vhodné je vloZeni polstafe mezi kolena.

2. pooperacniden

Pokracovani v zavedené terapii jako prvni den. Postupnd vertikalizace do sedu, stoje a nacvik chlize
0 2 podpaznich berlich nebo francouzskych holich s asistenci fyzioterapeuta nebo sestry. Operovanou
koncetinu zatéZzujeme dle ordinace Iékare.

Béhem dne opakované sedejte a spoustéjte dolni koncetiny pres okraj postele.

Chdze s asistenci sester v rdamci hygieny.

3.-5. pooperacni den

Pokracovani v terapii a zvySovani poctu cviceni a korekce stereotypu chdize o francouzskych holich.
Béhem dne samostatna chiize v ramci hygieny a v ramci oddéleni. Pfirozené zapojovat kolennf
kloub do béZzného pohybu. Otacenf na boky, dle stavu i na bficho.

6.-11. pooperacni den

Pokracovani v zavedené terapii a otaceni na bficho, vie dle Vaseho stavu. Pokrac¢ovani v korekci ste-
reotypu chlize o berlich a ndcviku chiize po schodech. Naucené cviky provadite pribézné cely den

samostatné. Jste pouceni o péci v okoli jizvy.

V prubéhu celého pooperaéniho obdobi je nutna Vase aktivni
spoluprace.



CVICENI NA LUZKU VLEZE NA ZADECH

1. Leh nazadech - chodidla pfitdhnout smérem k hlavé (fajfky), poté propnout spicky dold, soucas-
né obé najednou nebo stfidavé (rdznou rychlosti a do krajnf polohy).
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2. Leh na zadech - chodidla pfitdhnout smé-
rem k hlavé (fajfky) a kolena tlacit do podloz-
ky (vydrz aspori 10 sec, poté uvolnit) - akti-
vace stehenniho svalstva- kazdou hodinu
aspon 10 minut).

3. Leh nazadech - ohybat koleno sunutim paty po podloZce do maximalniho rozsahu a zpét natah-
nout (koleno sméfuje ke stropu).
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4. Leh nazadech - overball (nebo podlozku) pod koleno a tlacit do overballu - pata zUstavéa na pod-
loZce, $picka chodidla a koleno sméfuji ke stropu. Poté uvolnit.
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5. Leh nazadech - overball pod koleno a zvednout patu nad podlozku, povolit.
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6. Leh nazadech - overball pod patu (polohovat), Spicku pfitdhnout a propnout.

7. Leh na zadech - overball pod patu - kutélet overball smérem k hyzdim a natdhnout.
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OVERBALL podkladat pod koleno jen na cviceni!!!



CVICENI NA LUZKU VLEZE NA BRISE

8. Leh na brise - stdhnout hyzdé, vydrZ a povolit.

9. Leh na brise - ohybat koleno, pata sméfuje
k hyzdim, poté natahnout, uvolnit.

10. Leh na brise - opfit nohy o 3picky a propinat
kolena (stridave leva, prava).

11. Leh na b¥ise - zano?it levou (5cm od pod-
lozky), vydrz (neprohybat se v bedrech), uvol- I 8
nit, totéZ s pravoul.
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CVICENI VSEDE
Sed s koleny pres okraj postele (zidle)

12. Sed - stehna opfend o podlozku - ohybat a natahovat nohu v koleni, snazit se chodidlo postupné

poloZit na podlozku.

13. Sed - stehna opfeend o podlozku - ohnuté koleno - chodidlo na overballu, kutélime vpred a vzad.
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14. Sed - stehna opfena o podlozku - ohnuté koleno - chodidla tlacit do podlozky, stfidavé prava, leva.

CHUZE

Chtize po roviné (obr.1):

2. operovana dolni kon¢ena 1. berle a operovana dolni koncetina soucasné
3. zdrava dolni koncetina 2. zdrava dolni koncetina

CHUZE PO SCHODECH

Chuze do schodi (obr.2):

1. zdrava dolni koncetina Zkracena verze
2. operovana dolni koncetina 1. zdrava dolni koncetina
3. berle 2. operovana dolni koncetina a berle sou¢asné

Chaze ze schodu (obr.3):

1. berle Zkracena verze
2. operovana dolni koncetina 1. berle a operovand dolni koncetina soucasné
3. zdrava dolni koncetina 2. zdrava dolni koncetina

Aby nedoslo k pred¢asnému opotiebovani kloubni nahrady, je nutné i po pfichodu domé dodr-

Zovat pohybovy rezim a Zivotospravu. Pravidelné doma cvicit a nadale zlep3ovat rozsah pohybu a fidit

se témito pokyny a to i v piipadé, ze nepocitujete zddnou bolest nebo pocit ztuhlosti.

1. Spravné lizko: spat na pevném rovném I0zku, dostatecné vysokém. V lehu na zddech kolena
smérovat ke stropu. Pri lehu na bocich mezi kolenni klouby vkladat maly polstarek.

2. Sed: vhodné je vyuzivat zidli s oporou pro zada, sedét na obou pulkach hyzdi stejnou vahou, ne-
vhodnd jsou hluboka kfesla a nizké Zidle, kdy dochdzi k nadmérnému ohnuti v kolennim kloubu
a vyraznému zatizeni pfi zméné polohy do sedu a stoje.

3. Oblékani: nosit vzdusné volné obleceni, aby nedochdzelo ke drazdénf jizvy.



4. Obuv: s pruznou, elastickou podrazkou, s pevnou patou, u zen jsou nevhodné boty s vysokym
podpatkem.

5. Stoj: omezit dlouhodobé stani na minimum (Zzehleni...), domdci a pracovni prostredi upravit tak,
aby bylo mozné vétsinu ¢innosti provadét vsedé. Nezvedat tézkd biemena.

6. Chuze: pouzivat vzdy 2 francouzské hole po celou dobu, dokud vadm odborny Iékaf nedovoli pl-
nou zatéz operované dolni koncetiny, poté mdzete zacit hole postupné odkladat, zprvu pfi chizi
po byté a postupné vzdalenosti prodluzovat. Francouzské hole je potom mozné vymeénit za vy-
chéazkovou hll nebo trekové hole, které je vhodné pouzivat pfi chlzi na delsi vzdalenosti. Vychaz-
kovou htl nosime vzdy na strané zdravé dolni koncetiny, ne na strané koncetiny operované.
NepretéZovat operovanou dolnf koncetinu tésné po operaci dlouhou chiizi a vzdalenosti zvysovat po-
stupné. Pozor na kluzky, mokry a nerovny terén.V zimnim obdobi pouzit protiskluzové nastavce na ber-
le. Nenosit tézké bfemena a ndkupy, vhodné je pouziti battizku nebo tasky pres rameno.

7. Hygiena: nekoupat se v horké vodé, radéji se sprchovat vlaznou vodou, pouzivat protiskluzové
podlozky a madla v koupelné a ve vané.

8. Hmotnost: sledovat svoji hmotnost, pfi nadvéaze je nutné snizeni télesné hmotnosti — nadvéaha
vede k vétSimu opotfebovani a kratsf Zivotnosti endoprotézy.

9. Jizva: je nutné osetiovat jizvu a jeji okoli dle pokynU fyzioterapeuta, aby nedoslo ke sréstu jednotli-
vych vrstev. Jizva by se mohla stat zdrojem bolesti a omezenim rozsahu pohybu v kolennim kloubu.

—

10. Auto: pfi nastupovani do auta je vhodné prizplsobit vysku sedadla. Auto je mozné fidit od povo-
lené castecné zatéze operované dolni koncetiny.

11. Sport a rekreace: pravidelné kazdodenni cvi¢eni je nezbytnou soucésti vaseho lé¢ebného rezimu.
Je vhodné se vyvarovat dieptim a klekdni na operovanou dolnf koncetinu. Prochazky provadét zpr-
vu na kratsi Useky, postupné dle kondice prodluZovat vzdalenosti (spise nendrocny terén, rovina).
Z pohybovych aktivit je vhodné zejména plavani, cviceni ve vodé, jizda na kole (zprvu nendrocny te-
rén, pozor na pady). Pozor na sporty, pfi kterych dochdzi ke zvedani tézkych bremen a k doskokdm.

Prejeme Vam uspésné vykroceni do dalsiho bezbolestného Zivota
Zpracovaly za Kliniku rehabilitace a télovychovného lékarstvi:
Lenka Grasslova, Mgr. Mariana Zadrapovd,Bc.Gabriela Barosové
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