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Vazeni rodice, pacienti, déti.
Tato publikace by vém méla pomoci pfi léceni zlomeniny a to hlavné z pohledu fyzioterapie (rehabilitace).

Zlomenina kosti znamend porusent jeji celistvosti. Samotna kost je obalena periostem, ktery je zadsoben
krviajsou v ném nervova zakoncenf - proto pfi zliomeniné kost krvaci, mdze se objevit otok, nebo modfina
a zZlomend ruka boli.

Pro kvalitni zahojeni je potfeba zlomenou kost stabilizovat - bud zafixovanim pomoci sadry, dlahy ¢i orté-
zy, nebo pokud to je nezbytné, tak operaci. Délka trvani fixace je individuaIni, zalezi na kosti, typu zlome-
niny, miry poskozeni okolnich tkanf, druhu hojenf a lé¢by. Primérna doba hojenf zliomenin u déti se po-
hybuje od 3 do 6ti tydnd, nékdy i déle. Pro optimalni hojenf je Zddouci i postupné a pfimérené zatézovani
zlomené ruky dle doporuceni [ékare.

Nedilnou soucésti 1écby zlomenin je sprévna vyziva, odpocinek a psychickad pohoda ditéte.

POLOHOVANI

« Proti bolesti - pokldddme koncetinu tak, aby nebolela - obvykle je to poloha, kterd je pro koncetinu
nevyhodnd. Vétsinou je to poloha v pokreent, pfi které dochdzi k nezadoucimu zkracenf svall. Proto se
snazime tuto polohu pravidelné stfidat.

« Proti otoku - vyssi poloha - vleze nebo vsedé
podkldddme koncetinu polstatem, plysakem,
tak aby byla ruka vys, nez ramenni nebo loket-
ni kloub. Vsedé u stolu lezi koncetina na stole,
ve stoji polohujeme v $atku (obr. 1, 2, 3, 4).

« Proti zkraceni svald, Slach, kloubd... - rame-
no lezi volné na podloZce, nenf tazeno smérem
k uchu. Udrzujeme natazeny loketni kloub, z&-
pésti a prsty (pokud nejsou fixovany) (obr. 5).

OMEZENIi BOLEST!

+ Polohovani - viz. vy3e.

+ Ledovani - v Gvodu je vhodné koncetinu v misté

Zlomeniny nebo bolesti chladit. MdZeme vyuzit
ledovaci pytliky, které se daji zakoupit ve zdravot-
nickych potfebach, ale také napf. zmrazenou zele-
ninu. Pfi pouZiti je nutné chranit kdzi a podkladat
led ru¢nikem nebo utérkou (obr. 6).
Satek pfi chiizi - koncetina musi byt v $atku volné
uloZena (obr. 7), sétek nesmi fezat do krku (obr.
8). Ramena musf byt ve stejné vysce, nezvedat ra-
meno koncetiny, na které je fixace (obr. 9).




ODSTRANENI OTOKU VHODNE CVICENI

« Hlazeni - zZlomené koncetiny se co nejvice dotykdme, hlavné v mistech kde nenf zadna fixace, nebo 1. Cévni gymnastika - rytmické pohyby prstl na zdravé i nemocné koncetiné v rdmci moznosti fixace.
kdiZe jinak kryta. Mazeme vyuZit hlazeni, kdy hladime vzdy smérem vzhdru - k srdci. - Mackani prsté - kréenf a natahovani prstd, mizeme pouzit i mackani micku (obr. 14).
» ,Mickovani” - pro potfebny dotyk koncetiny mizeme vyuzit také molitanovy micek, na ktery tla¢ime

- Zvedani natazenych prstl (obr. 15).
a vélime jej smérem vzhiru - k srdci (obr. 10).

- Ohybani natazenych prstd (obr. 16).
- Odtahovani prstd (obr. 17).

« Pasivni protahovani prstt - volné prsty uvolnujeme do pokréenf a natazeni, mizeme také odtahovat
prsty od sebe (obr. 11,12, 13).

+ Pohyby prsta - pravidelné, nékolikrat za den, natahovat, kréit a odtahovat prsty - do krajnich poloh, co
fixace umozni viz. cévni gymnastika.

« Vyssi poloha - viz. polohovani proti otoku.



2. Pohyby ve volnych kloubech - udrzovéni, popfipadé zvétseni omezenych rozsahd. 5. Posilovani svall v oblasti lopatek - leh na z&-

- Ohybani lokte (obr. 18). dech, ramena zatlacime smérem do postele

a dold od usi - smérem k hyzdim. Nesmi dojit

k prohnuti v patefi, DKK pokrceny. Mizeme pri-

- Zvedanfruky do strany, vleze suneme koncetinu po podlozce, nebo vsede zveddme do upazeni. dat tlak pes horni koncetiny, které jsou ohnuty
Pozor na nevhodné zveddni ramene smérem k uchu (obr. 20, 21). v loketnich kloubech (obr. 22).

- Zvedani horni koncetiny nahoru - podél trupu (obr. 19).

6. Posilovani bfisnich svalu - leh na zadech, stdh-
nout dolIni Zebra diagonalné - smérem k pupiku.
Leh na podloZce, zvednout dolni koncetiny -
90° v kycelnim a kolennim kloubu, patef je celd
v kontaktu s podlozkou. V této poloze mizeme
taktéz nohy vytécet do stran.

7. Uvolnovani krénich svald - pomaly pohyb kréni
pétefe do predklonu a Uklond na obeé strany.

8. Udrzovani vzpfimeného drzeni téla.

PECE 0 JIZVU

Pokud mame po operaci nebo Urazu jizvu, je vhodné o ni pravidelné pecovat.
+ mickovanf kolem jizvy (obr. 23)
« Sikmy tlak smérem do jizvy (obr. 24)

3. Zatinani svald pod sadrou, ¢i jinou fixaci - abychom udrzeli co nejdéle svalovoussilu, je nutné zatinat
jednotlivé svaly, v¢etné svalt pod sédrou. Pokud to jde, udrzime stah po 5-10 sekund a stejné dlouho
pak relaxujeme. Nikdy nesmime pfi zatinani sval hybat fixovanym kloubem.

4. Kondi¢ni cvi¢eni zdravych koncetin a trupu - nezapominadme ani na zdravé ¢asti téla, i ty diky mensi
aktivité stradajl.



= Iieugy el @ iy KDYZ MAM SADRU NEBO ORTEZU SUNDANOU, RUKA
- tlak prstl proti sobé - pf s . 25,2 1 A i
ak prstd proti sobé - pismeno,C",S" (obr. 25, 26) NENI OTEKLA, NEBOLI:
4 % : - nepodkladdm predlokti, necham ho volné viset a vlastni vahou koncetiny se mi uvolni rozsah pohybu
- mam ruku volné podél téla (obr. 28 - dobfre, obr. 29 - Spatné)
- pfi chdzi provadim stejny pohyb, dopfedu a dozadu, jako rukou zdravou

» po zhojeni mizeme tlacit piimo do jizvy
- krouzky (obr. 27)
« jizvu si mazeme dle doporucenf lékafe

CO MUSIM DODRZOVAT

&7 2 - udrzovat sadru ¢i obvaz suché a ¢isté, sadra nesmi tlacit
KDYZ S| SEDNU NEBO CHODIM

- kontrolovat barvu prstd - nesmi byt bilé, promodralé nebo zarudlé

Pokud méam sadru, ortezu, ruka je otekld a nebo boli: - kontrolovat teplotu kiize - nesmi byt teplejsi nez druhd koncetina

* mam ruku polozenou na polstafi - kontrolovat citlivost prstd - prsty nesmf brnét, byt necitlivé nebo naopak precitlivélé

» méam ruku na stole ped sebou - kontrolovat, zda nent kiize na okrajich fixace zarudla, odend ¢i jinak zménéna

* mam ruku zavéSenou v satku i jiné ortéze - pfi hygiené drzet koncetinu mimo vodu nebo zakryt igelitovym sackem

- okoli fixace osetfovat vodou, nepouzivat agresivni prostiedky, které by mohly kizi podrézdit
- pravidelné cvicit

- chodit na planované kontroly k ékafi



CO NESMiM SE SADROU,
ORTEZOU

- todit rukou

- opirat se o ruku a nosit v ni té7ké véci

- strkat pod sadru predmeéty

- sunddvat sadru ¢i dlahu bez védom{ lékare

PO SUNDANI SADRY,
ORTEZY JE VHODNE

« si co nejvic na ruku sahat

- mickovat, hlavné v oblasti kloubt

- opirat se o ruku (obr. 30)

- co nejvic pouzivat ruku pfi dennich ¢innostech
- rozcvicovat si ruku ve vodé, chodit plavat

- 10-

DULEZITE DESATERO

1. polohuj, dokud je ruka otekla

2. Cco nejvic si na ruku sahej, hlad ji

3. uvolnuj si prsty

4. co nejvic cvi¢ v kloubech, které jsou volné
5. pouzivej Satek

6. pouzivej ruku pfi hrani, jidle, ve Skole

7. neopirej se o ruku a nenos v ni tézké veci
8. netoc rukou

9. uvolnuj si krk

10. nelituj se, bud vesely, brzy budes zase zdravy
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